Bolnikov delez k zdravljenju

Zaupanje boljSe kot zdravilo

Uporabnikom zdravstvenih storitev je dobro poznana Ze dokaj zakoreninjena in nepotrebna tujka
»participacija«, sai poseqa naravnost v njihov Zep. Mi pa Zelimo spregovoriti o povsem drugi »parti-
cipaclji«, o tisti soudelezbl bolnikov, ki je nujno potrebna za uspesno zdravijenje. Bolnik mora namreé
prispevati svoj delez k zdravijenju in 1o z zaupanjem do zdravnika, ki si ga je 1zbral, s sodelovanjem
pri odkrivanju bolezni In pri doslednem izvajanju navodil za zdravijenje; tako glede nacina Zivljenja

kakor tudi glede uzivanja zdravil v toéno dologenih odmerkih ter ob pravem éasu,

Zaupanje mora biti obojestransko, bolnik mora
zaupati zdravniku in obratno, zdravnik bolniku, Da
bo bolnik lahko zaupal zdravniku, mora misliti takrat,
ko si izbira »svojega zdravnika«. Presojati ga mora
po njegovi strokovni plati, po njegovih strokovnih
uspehih. ne pa po njegovih Sibkih toékah, ki so v nje-
govi strokovni neosnovani radodarnosti do bolni-
skega dopusta in Se kje drugje. Pravisto veljatudi za
zdravnika, bolniku mora zaupati, ker je ta prisel k
njemu po pomoc zaradi tezav, ki mu grenijo Zivijenje.
Prava nesreca se lahko zgodi. te zdravnik izgubi
zaupanje da bolnika.

Niso redki primeri. ko bolezni ni mozno ugotoviti
na prvi pogled. Zdravnik ba v takih primerih napravil
program dodatnih preiskav, bolnik pa jih bo kar se da
hitro opravil. Marsikdo bo imel ob tem pomislek. kaj
padakalna doba? Na sreto je tako. da vse preiskave
niso enako nujne, Zivijenjsko pomembne. Tiste, kiso
jih strokovnjaki uvrstili med nujne. lahko balnik
opravi vsak dan. celo v naénih urah. In 8e ved, enain
ista preiskava je pri dologeni bolezni zares nujna, pri
drugi bolezni pa prav ni¢: ne Skoduje, &e je odloZimo
za doloéen ¢as. Velja tore| pravilo, naj bolnik opravi
takoj tiste preiskave, kjer ni akalne dobe. zelo ver-
jetno je. da bodo tudi te v marsiéem pripomogle k hi-
trejSemu odkritju bolezni.

Ko je bolezen ugotovijena, je povsem odvisno od
boinika, e bo uposteval in se drial navodil, med ka-
terimi so veékrat tudi taksna, ki niso prijetna, Zvidan
krvni tlak je bolezen, kjer je zdravijenje neuspesno,
kljub jemaniju zdravil, e bolnik sam ne prispeva svo-
jega deleza. Stradati mora, da bo dosegel normaino
telesno teZzo, uzivati mora manj soljeno. torej manj
=gKusno= hrano in §e kajenju se mora povsem od-
povedati. Mnogi bolniki {eh navodil ne upostevajo.
ker se ne zavedalo posledic, ki jih sproZi zviSan krvni
flak. Enako debeli kot prej se vratajo v zdravniske
ordinacije z lzgovorom: »Zdravila niso prijelas. Ved-
kral se zdravnikom vsiljuje misel; »Skoda, ker zvisa-
nega krvnega tlaka ne spremlja tudi bole€ina«, V
takem primeru bi bolniki bolj upotevali navodila. Kar
poglejmo, kako disciplinirani so bolniki z razjedo
(rano) na dvanajsterniku ali pa tisti z Zolénimi kamni.
Zavedajo se. da bo vsaka pregreha v dieti izzvala
boledino. J

Naj sklenemo z naslednjo resnico: velikokrat
redno jemanje zdravil ni vee. primakniti je potrebno
nas lastni delez, izvajati navodila. pa ¢eprav nisa pri-
jetna.

Dr. Milena Vrenk-Jerse
Zdravstveni dom Ljubljana

Skrb pred blizajoc¢o se zimo

Za dolgoroéni gospodarski in druzbeni razvo)
Ljubljane je nemotena preskrba z energetskimi su-
rovinami in energijo eden temeljnih razvojnih dejav-
nikov, zato bo zagotavijanje zadostnih kolitin ener-
getskih surovin in energije prednostna razvojna na-

loga. *

oﬁeiawu. da je treba praktiéno vso energijo v Ljub-
ljano dovesti, in da leZi Ljubljana v ekoloske zelo ob-
cutljivem obmoctju ljubljanske kotline, zahteva grad-
njo takih sistemov oskrbe, ki bodo dolgoroéno zago-
tavijali smotrno izrabo energije in obenem prispevali
kzmanjéevanju onesnaZzenosti okolja. Sistemni oskrbe
z energljo, ki lahko zagotovijo take zahteve, so prav
gotovo daljinska oskrba s toplotno energljo (vrode-
vodni in parni sistem) in sistem oskrbe z zemeljskim
plinom za be kuhe, pripravo tople vode. ogre-
wanja in tehnoloske potrebe z elektritno energijo za
ostale energetske potrebe.

Ljubljana porabi skoraj polovico vse energije za
ogrevanje prostorov in pripravo tople potrosne vode.
zato bo razvoj daljinske oskrbe s toplotno energijo
pomemben vir oskrbe obstojetih In novozgrajenih
cbjektov s toplotno energijo za ogrevanje in to
predvsem na podroéju z veliko specifiéno toplotno
obremenitvijo. Dolgoroéni energetski cilj v Ljubljani
je. da bo Komunalna energetika v Sigki obratovala

izkljuéno kot vrani vir. saj je cena MWh daljinske to-
plote iz zemeljiskega plina 3 do 4-+rat vetja kol cena
daljinske toplote iz premoga. Zato naj bi Komunalno
energetiko v Siski Sirili Ie kot &iste toplarno in samo v
primeru, e bo prislo do bistvenega zamika pricetka
oz. poleka gradnje novega kombiniranega energet-
skega vira na premeg.

Do sem, glede toplotne energetike, kar je tudi za-
pisano v delegatskem gradivu (Osnutek dolgoroé-
nega plana obéin in mesta Ljubliane za obdobje
1886-2000) je razlaga Se kar sprejemljiva. Toda pri
Komunalni energetiki tozd Plinama vedo povedali,
da je seznam dolznikov za porabljeni plin, ki sluzi kot
pogonsko gorivo kotlovnic, éedalie obseznejdi. O
ceni takdnega ogrevanja smo Ze nekajkrat pisali,
Spomnimo se samo Kosez in Draveliske gmaine.
katerih krajani z upraviteno zaskrbljenostjo pritaku-
jejo novo kurilno sezono, z njo pa tudi cene za porab-
lieni plin. ki je vse prej kot ugodna.

Ma to vprasanje. kake bo nemajhno Stevile kraje-
nov, katerih psebni dohodek in pokejnine ne dohaja-
Jo vrtoglavega naraSéanja cene plina, zmogio porav-
nati obveznosti, pa za zdaj ni odgovora. Ze zad-
nja kurilna sezena je bila za marsikoga hud mate-
rialni udarec, potem se ni &uditi, &e je seznam dolz-
nikov za porabljeni plin vse dalj5l. Eno ad pomemb-
nejsih vpraganj je tudi vartevanje s toplotno energi-
jo. Ne znamo vargevatl! O kalorimetrih v stanovanjih
le redko kdo razmiSlja. Res je. da so le naprave
drage, vendar bi se splacalo, da o prihranku toplotne
energlje sploh ne govorimo. O ogravanju bomo $e
prav gotove pizal v eni od prinodnijih Stevilk nasega
glasila, za zdaj le upanje, da nam bo bliznja zima
bolj naklonjena od minule.. .

Joze Curin

'Uspele' sobotne akcije

mh’mim': :;npar;}u in Dobruse so se vnatg;n-
zgracdnje gasilskega doma s prispevkom
obéinske gasiiske zveze, sicer pa so s pro-
stovoljnim delom 2e priéli do druge plogée in
verjetno bo dom Se to jesen pod streho.
Razen prostovoljnega dela so krajani veliko
prispevall tudl v denarju in materialu.

Delavci celjskega Ingrada opravljajo zakljuéna
dela pri graditvi nove osnovne sole v krajevni
skupnosti Bratov Babnik. Sola, ki so jo poime-
novall po pisatelju Misku Kranjcu, bo imela 18
uéiinic ter vse spremljajoce prostore. Objekt bo
predan namenu prihodnji mesec.

Pri osnovni Soli Stane Kosec v krajevni skup-
nostl Edvard Kardelj je zgrajen prizidek s 4 uéil-
nicami, telovadnico, kuhinjo in veénamenskim
prostorom. Za 400 ucéencev te celodnevne
osnovne Sole bo to velika pridobitev e v tem
Solskem letu.

x

Objekt varstveno delovnega centra ob Vodni-
kovi cesti je e skoraj v celotl dograjen, tako da
bo predan namenu Ze prihodnjl mesec. Spreje!
bo 60 domskih varovancev, na voljo pa bo $e 120
mest za vkijuéitev dusevno prizadetih obéanov v

delo pod posebnimi pogoji.
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