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Dragi delavci, spostovani stanovalci Doma Petra Uzarja! pokramljali, se smejali — saj ne nazadnje sem odsla le nekaj
kilometrov stran, na enako delo, k enaki populaciji. Veliko mi

Vsaka stvar ima svoj zacetek in vsaka stvar se enkrat kon¢a.  je pomenilo, ko so mi mnogi od vas rekli, da vam je Zal, ker

Tako tudi moje delo v Domu Petra Uzarja. Sedem letin pol je  odhajam. Tudi meni je bilo. Pa vendar so spremembe dobre,

minilo tako hitro, da se niti zavedala nisem tega. In ¢e nekaj  vedno prinesejo kaj koristnega in pozitivnega. Le vedno

hitro mine, pomeni, da ti je bilo lepo. Res je, bila so lepa in moramo slediti cilju in dobrim namenom.

plodna leta, veliko sem se naucila, trudila sem se, da bi tudi

¢im veC dala. Koliko mi je uspelo, boste presodili vi. Zelim vam veliko lepega in predvsem: Imejte se radi!

Velikokrat se spomnim na lepe trenutke, ki smo jih preziveli Zvonka HoGevar Sajatovic
skupaj. In prepricana sem, da se bomo 3e velikokrat srecali,
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Pred Vami je prva Stevilka glasila, ki smo ga poimenovali
POKLON JESENI.

Ko sem v zacetku aprila prevzela vodenje doma, nisem
natancno vedela, kaj me caka. Prisla sem v novo okolje,
med nove sodelavce, v pricakovanju neznanega. To mi
Je predstavijalo nov izziv, prav tako kot nam vsem sKupaj
izziv predstavija rojstvo nasega in vasega glasila.

Vsaka nova stvar, ki vstopi v nase Zivijenje, je na eni
strani napolnjena s pricakovanjem, veseljem in upanjem,
na drugi strani pa nam nalaga tudi odgovornost ter
prinasa kancek strahu pred neznanim. A to nas nikakor
ne sme odvniti od zastavijene poti, kvecjemu nam je
lahko izziv in motivacija, ki bo zapolnila nas vsakdan in
nam omogocila spoznavati, odkrivati sebe in druge.

Vsi tisti, za katere je to Vas dom, vsi tisti, ki nas
obiskujete in vsi, ki ste tu nasli tudi svojo poklicno pot —
vsi mi sestavijamo skupnost, veliko druzino, ki jo druzi

in medsebojno povezuje nesteto stvari. Prav vsak med
nami lahko nekomu nekaj podari in prav vsak kdaj pride
tudi do trenutka, ko koga potrebuje.

Nesteto je priloZnosti za druZenja, ki bogatijo nasa
Zivijenja in glasilo pred Vami je le se ena izmed njih. Dal
G e Vam bo moznost, da predstavite svoje misli, da poveste
»CAS MINEVA IN VENDAR JE EDINI, KI OSTANE« svojo zgodbo, da obudite spomin na kaksen poseben

Vladimir Jerman dogodek ... in tako nenazadnje zapisujete tudi naso
Skupno zgodovino.

V glasilu si boste tako lahko prebrali marsikatero
Zanimivost iz Zivijenja nasega Doma, stanavalcev in
zaposlenih. V njem boste nasli tudi kaksno lepo misel
in strani za prosti ¢as. Glasilo bo izhajalo dvakrat letno,

POKLON JESENI
Glasilo Doma Petra Uzarja Trzic

Direktorica: mag. Renata Prosen prejeli pa ga boste vsi stanovalci.
Uredniski odbor: Zatorej Vas vabim, da se nam pridruZite in delite z nami
Marjeta Sumi, dipl. delovna terapevtka vse tisto, kar ne Zelite, da utoni v pozabo in tisto, kar
Mojca Bohinjec Papler, animatorka se mogoce skriva globoko v vasi dusi, pa bi nam radi
Jaka Kepic, stanovalec zaupali. Tudi tako bomo stkali niti nasega prijateljstva in

Tanja Ahagic, prostovoljka in odgovorna urednica pripomogli k zadovoljstvu vsef nas.
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poklici v domul...

Medicinska sestra

Poklic medicinske sestre je eden izmed tistih poklicev, za
katere vsak od nas enostavno ve, da je to oseba, ki je
vedno tam, Kjer jo ljudje potrebujemo, da je vedno na voljo,
da je vedno tu za vsakogar.

Redkokdaj pa pomislimo na to, kaj vse se skriva za besedo
medicinska sestra.

Ko sem se ponudila, da predstavim poklic medicinske
sestre, se mi je zastavilo vprasanje, ali bom znala predstaviti
svoj poklic v pravi luci in z vsem dolznim spoStovanjem do
vseh mojih kolegic, ki se v tej vlogi pojavljajo vsak dan ob
vsaki uri dneva.

Delo medicinske sestre je povezano s Stirimi temeljnimi
odgovornostmi, in sicer so to: krepitev zdravja,
preprecevanje bolezni, obnavljanje znanja in lajSanje

Mateja Koprivnik, dipl. med. sestra, vodja zdravstveno negovalne enote

trplienja. Delo medicinske sestre pa je tesno povezano s
podro¢jem zdravstvene nege, na katerem le ta opravija
svoje delo. Zdravstvena nega je podrocje skrbi za zdrave
ljudi, je podrocje, ki predstavlja splet aktivnosti, ki so
usmerjene k ohranjanju, krepitvi in povrnitvi zdravja, skrbi
za bolnika v asu bolezni. Je dejavnost, ki ¢rpa znanje v
lastni praksi, je znanost in je umetnost.

Poklic medicinske sestre sega v ¢ase Florence Nightingale,
ki je sredi 19. stoletja postavila temelje naSemu poklicu.
Ze v mladih letih je bila zelo predana svojemu poklicu in se
je zavzemala za humane razmere v bolniSnicah. Florence
je kot britanska humanistka s prostovoljkami odsla na
prizori§Ce Krimske vojne, ker je bila umrljivost vojakov
zaradi slabih higienskih razmer zelo velika. Vojaki so umirali
zaradi infekcij in bolezni. Florence je vse svoje napore
usmerila v ozaves¢anje ljudi o pomenu higiene v zdravstvu,
saj je hilo ocitno, da je le to vzrok za visoko smrtnost. Po
vrnitvi je ustanovila Zenski medicinski kolidz v Londonu in
napisala prvi prirocnik za medicinske sestre. Spoznala je
namrec, da je izobraZevanje medicinskih sester kljucnega
pomena, ker bodo edino one sposobne podajati svoja
znanja Sirim mnoZzicam.

Vendar pa je to, da medicinska sestra obvlada svoje
strokovno delo na podrogju zdravstvene nege le temelj za
vse, kar se od nje pricakuje. Predana mora biti svojemu
poklicu. Pri svojem delu mora biti natan¢na in dosledna.
Zavedati se mora, da so njeni varovanci najpomembnejsi.
Njeno delo s pacienti mora biti preZeto s toplino,
prijaznostjo in potrpeZljivostjo. Vedno mora biti pripravijena
pomagati in prisluhniti. Biti mora komunikativna in dosledna.

Opravljati delo medicinske sestre v domu starej$ih obCanov
pa predstavlja Se poseben izziv. Stanovalci in zaposleni
preZivljajo skupaj dneve, mesece in leta. Stkejo se vezi, ki
presegajo poklicne dolZnosti. Z vsakodnevnimi prilagajaniji,
reSevanjem tezav in stisk, iskanjem ustreznih poti, da
polepSamo dan vsakomur posebej, smo postali prijatelji.



skozl odprta vrata...

Ucenci - prostovoljci

ng Petra Uzarja stoji v KS Bistrica, kjer je srce Zivljenja
0S Bistrica. Gospa Majda Fiksl, prof., Ze vec kot deset let
vodi ucence, ki kot prostovoljci bogatijo dneve stanovalcem
doma.

1. GOSPA MAJDA FIKSL, KAKO JE PRISLO DO
SODELOVANJA Z DOMOM PETRA UZARJA?

Ze vrsto let pripravijam v okviru krozka in pouka tehnike v
08 Bistrica razli¢ne ustvarjaine delavnice. Tako sva pred vet
kot desetimi leti z Marjeto Sumi¢ zdruzili moci in pripravili
prvo skupno delavnico za skupino u¢encev in stanovalcev
doma. Vsi smo bili nad sre¢anjem navduseni in se zato Se
danes sreCujemo pri ustvarjanju ter si tako izmenjujemo
znanja in spretnosti. Poleg delavnic pa ze tretje leto naSi
ucenci redno enkrat tedensko obiskujejo stanovalce doma,
ki sami izrazijo Zeljo po obiskih. S tako obliko sodelovanja pa
smo zaceli na pobudo ZdruZenja za promocijo prostovoljstva
v okviru projekta Sadezi druzbe.

2. KATERI UCENCI SO VKLJUGENI V PROSTOVOLJNO
DELO? KOLIKO PROSTOVOLJCEV JE BILO DO SEDAJ
AKTIVNIH?

Skozi celo leto obiskujejo stanovalce ucenci devetega
razreda. Prvo leto je bilo 9 prostovoljk, lani kar 19 in v
letoSnjem letu 12, od tega so se nam prvic pridruzili tudi
stirje fantje. Poleg teh rednih obiskov pa pripravijamo
tudi ob&asne delavnice z u¢enci, ki sami zelijo sodelovati.

Ponavadi so to ucenci od Sestega do devetega razreda, ki jin
poucujem tehnitno vzgojo.

3. ZAKAJ SE UCENCI ODLOCAJO ZA TO
DEJAVNOST?

» Zelijo pridobiti nekaj novega znanja, izkuSenj in se tako
laZje odloCijo za nadaljnje Solanje

» nacin preZivijanja prostega €asa, ko se pogovarjajo in
popijejo skupaj sok

» pridobijo obcutek, da delajo nekaj koristnega, dobrega in
da jih nekdo potrebuje

» druZenje, pogovori in druzabne igre s starejSimi, ki imajo
¢as zanje

» dober obCutek, ko nekomu polepSas dan, mu pomagas
pregnati osamljenost

» imajo nekoga, ki mu lahko zaupajo stvari

4. KAKSNE OBLIKE POVEZOVANJA MED UCENCI IN
STANOVALCI STE ORGANIZIRALI?

Poleg rednih tedenskih obiskov organiziramo razlicne
delavnice, v katerih si izmenjujemo znanje in prijetno
pokramljamo. V delavnicah smo do danes izdelovali Cestitke
za vse priloZnosti v razlicnih tehnikah, razliéne novoletne
okraske, pekli vencke za pirhe, barvali pirhe, izdelovali
butarice, adventne vencke. ..

K sodelovanju smo povabili tudi moje bivse sodelavke,
danes Ze mlade upokojenke. Tanja Ahaci¢ nam je tako
pomagala pri pripravi kviza o znanih Trzi¢anih, Silva Skofic
pa pri izdelovanju angelékov iz slanega testa. Pridruzijo pa
se nam tudi nekateri ostali ucitelji. Vsako leto nam pri peki
pomaga NataSa Bergant, pevski zbor in mladi glasbeniki pa
pripravijo en nastop v mesecu marcu. Prisluhnemo vsaki
Zelji in jo skuSamo uresniciti pri naslednjem obisku.

Vet o nasih sre¢anjih si lahko preberete v besedi in sliki

na naSi Solski spletni strani: wwwz2.arnes.si/~obistricakr/
prostovoljno.html.

5. KAKO SO ZADOVOLJI STANOVALCI DOMA Z
VASIM DELOM?

Zanimanja za sodelovanije v nasih delavnicah je vedno vecje
s strani stanovalcev. Torej sklepam, da se imajo ravno tako
lepo kot mi. Naj navedem nekaj zadnjih vtisov stanovalk:
»Komaj Cakam dneva in ure, ko pride moja deklica kK meni.
Rada jo imam.«

»Mlade ljudi sem vedno imela rada in ko pride na obisk, se
mi zdi, kot da mi v sobo posije sonce.«

6. SE SPOMNITE KAKSNE ANEKDOTE?

Spomnim se delavnice, ko smo pripravili kviz. Seveda so



ucenci izbrali temo iz geografije — kraji, drZave. . ., ker so bili
mnenja, da bodo tam najboljsi. Izkazalo se je ravno obratno.
V eni izmed skupin je sodeloval gospod, ki je povedal
odgovor Se preden sem prebrala vpraSanje do konca. Vsi
smo bili prijetno preseneceni.

7. KAKSNE POVRATNE INFORMACIJE DOBITE 0D
UCENCEV?

Za izvajanje delavnic imam vedno preve¢ kandidatov.

Ucenci se veselijo dela s starejSimi. V3eC jim je, da jim lahko
pri delu pomagajo in se hkrati ucijo iz njihovih izkusenj,
nasvetov. Ob zakljucku delavnic pa nas vedno ¢akajo piskoti,
bonboncki, ki se jih vedno znova razveselijo tako otroci kot
tudi stanovalci doma.

8. ALI Z UCENCI PROSTOVOLJCI SODELUJETE SE
PRI KATEREM PROJEKTU?

Trenutno sodelujemo v projektu SADEZI DRUZBE in TUDI

T SI DELCEK MOJEGA SVETA, kjer si izmenjujemo primere
dobre prakse. Nase primere delavnic pa bom predstavila
aprila v Portorozu na mednarodnem simpoziju »0d ideje do
izdelkac,

V projekiu VAMOS pa sodelujemo v okviru SPV OT(Sveta
za preventivo in vzgojo v cestnem prometu v Ob¢ini TrZc).
Sku3amo kar najbolje sezananjati ljudi o uporabi in noSenju
odsevnih teles v mraku.

Ucenci so vedno pripravljeni sodelovati, ¢e jin le primerno
motiviramo.




Prostovoljno delo

Prostoveljno delo! To je delo , ki ga opravlja$ z veseljem!
Delo, ki ga opravi§ zato, da nekomu naredi$ veliko veselje,
ga pocasti$ z obiskom in na koncu s tem razveselis tudi
sebe! To ne dela$ za denar ali za razne druge materialne
dobrine! To pocnes zaradi veselja, ki ga s tem naredis sebi
in drugim.

Sama sem to lahko izkusila, saj hodim Ze skoraj pol leta na
obisk k starejSi gospe, ki je zelo osamljena. Ko jo obiscem,
vem, da ji s tem naredim ogromno veselje! Ceprav se mi
v¢asih ne da iti, vendar, ko jo zagledam in ko vidim, kako se
razveseli mojega obiska, sem zelo vesela, da sem prisla.
Zapomnite si, nekoC boste verjetno tudi vi veseli, ¢e vas bo
nekdo obiskal in prezivel nekaj Casa z vami in kot veste, se
vse dobro vracal

ton NASe jy oo ~anl Oh NQ Rictrina
in NeZza Oman, ucenki 9.b OS Bistrica

Alenka Novak

POGOVOR S KAT

1. Kdaj ste prisli vdom?
V dom sem prisla 2.12.2005

2. Kako se pocutite v domu?

V domu se imam zelo dobro in sem zadovoljna z vsem.

3. Kaj pocnete v prostem ¢asu?

V prostem Casu zelo rada hodim na krizanke in lingo
(uganjevanje besed,pregovorov...), pridejo pa me tudi
pogosto obiskat.(hcerka, sin...)

4. Kaj najraje gledate po televiziji?

Najrajsi gledam dnevnik, komisarja Reksa (ki je vsak dan),
na splosno vse o Zivalih.

5. Kaj najraje jeste v domu? Ste zadovoljni s
hrano?

Najrajsi jem mleko in kruh. Kaj veliko pa ne smem jesti, saj
imam dieto. Sem pa zadovoljna s hrano.

6. Kako se razumete s sostanovalci?

Zelo dobro se razumem, veliko jih tudi Ze poznam, saj sem
v domu Ze tri leta. Imam pa zelo dobro prijateljico Mimi, s
katero sg super razumeva.



MedgeneraCIJSkO pOVeZOVanje Ana Peharc, dipl. vzgojiteljica v VWZ Deteljica

Dom starejSih obCanov, Dom Petra Uzarja, stoji nedalec od
naSega vrica, vrica Deteljica. Skoraj vsakodnevno hodimo z
otroki, starimi do 3est let, tam mimo na sprehod.

OtroSka radovednost je brezmejna. Z vprasanji, kdo Zivi v tgj
hisi, nam dajejo vzpodbudo k sodelovanju in povezovanju
dveh institucij, ki skrbita za dve razliéni generaciji ljudi.

Otro3ka radovednost, neraziskana podrocja, Zelja po novih
spoznanjih, novi izzivi in na drugi strani izkusnje, modrost
ter Zelja po druzenju ti dve generaciji povezujeta. Toliko
razlik, pa vendar toliko skupnega. Pristna ¢ustva, izrazeno
veselje ob vsakem srecanju, nam vsem dajejo ob&utek, da
je vse vecno, da ni starih in mladih, da sta pozitiven odnos
in strpnost tista, ki starostno mejo zabriseta v skupnih
doZivetjih skoraj do neprepoznavnosti.

Na$ jutri si gradimo danes. Naj bo most, ki povezuje med
seboj razlicne generacije trden. Naj bo zgrajen na temeljih
medsebojne pomoci, sodelovanja in strpnosti. Naj postane to
odgovornost nas, ki se tega zavedamo. Poskrbimo, da bodo
nada druzenja polna veselja in upanja v svetlo prihodnost za

VSe generacije.




misli svojcev nasih stanovalcev. . .

V svojem svetu in v svojem casu

Pretresena sem bila, ko je ote po nekaj moZganskih kapeh
drzal v roki Zlico in ni vedel, kaj naj pocne z njo. Takrat sem
mislila, da mi bo spoznanje o njegovem odhajanju pomagalo
sprejeti spreminjanja poznih let, a mi jih ni.

Ko je sestrina demenca toliko napredovala, da je
potrebovala celodnevno oskrbo, je bila naslednja postaja
dom. Oddelek 2. Verjetno imajo oskrbovanec in svojci svoje
predstave in pricakovanja o Zivljenju v domu, ki se po¢asi
utapljajo in utopijo v dnevnem ritmu doma. Véasih je ta
prehod samoumeven, véasih bole¢, motec, neprijazen.

Zaposlitve, sprehodi, obiski e nekaj ¢asa omogocajo
ohraniti stik s svetom, v katerem so Ziveli, vendar pocasi
Spolzijo v svoj svet in svoj ¢as. Ta svet in ¢as poskusajo
spoznavati negovalke, bolnicarke in sestre, véasih bolj,
v€asih manj uspesno, vendar z vztrajnostjo, ki vzbuja
obcudovanije in spoStovanje.




Zivimo zivljenje.

0j, mladosti moja

Jaz vem, kaj je revitina. Moj oce je bil ¢evljar samouk, izucil
se je pri starem ocetu. Mati je bila gospodinja. Rodila sem
se kot peti otrok, Stirje prej so umrli zaradi bolezni, ki je
takrat Se niso poznali. Imela sem Se mlajSo sestro in brata,
ki Se danes zivi. Otroci smo nabirali kostanj, gobe, borovnice
in to je naga mama prodajala v Novem mestu. Ocetov
zasluzek je Sel v mlin za moko, da smo imeli Zgance. V prvi
in drugi razred Sole sem hodila v DolZ. Stara sem bila devet
let, ko sem $la od doma- sluzit. Uro hoda od doma v Tezko
vas. Prosili so moje starSe, da bi bila pri njih za pestrno.To
s0 hile le limanice, v resnici sem pasla Zivino. Zjutraj pred
poukom sem morala najprej postoriti v hlevu, $la v Solo,
popoldne pa sem gnala Zivino na paSo. Bila sem majhna in
drobna.

Tisti dan je bilo e posebej vroce, gnala sem Zivino, ki so jo
zacele obletavati muhe in obadi. To je Zivino tako vznemirilo,
da je zbezljala kar po sosedovih njivah in travnikih. Sosedje
S0 se gospodarju pritozili. Gospodar je bil hud in me je kar
z bicem po nogah, da so bile vse klobasaste. PremiSljevala
sem, kako naj pobegnem.

ZaCela se je 2. svetovna vojna, gospodarja so oblasti
poklicale, da bodo preverili neke dokumente, a so ga odgnali
v taborice. Tisti dan je gospodinja Sla k svojim starSem
pobirat krompir. Malo sem postorila okrog hise, pospravila
svoje stvari in jo ucvrla kar po travnikin in njivah domaov.
Doma sem solzna ihtela: »K njim ne grem nikoli vec, raje
jem le kofe enkrat na dan!« Ko se je gospodinja vrnila, je
Zivina v hlevu mukala, $la je pogledat, kaj se dogaja. Videla
je, da je Zivina lacna, mene pa nikjer. V nedeljo je gospodinja
prisla v farno cerkev k masi, tudi moji starsi so bili tam.
Gospodinja je vprasala oceta, zakaj sem pobegnila. Oce je
povedal, da je vzrok pretezko delo za tako majhnega otroka.
Tako sem bila od 11. do 16. leta doma. Z mamo sva hodili
na tabrhe, oce je ¢evljaril pri druzinah in ga po cele dneve ni
bilo doma. Za placilo je dobival krompir ali Zito.

Stara Sestnajst let sem $la na kmete. Gospodinja je bila
vdova, imela je dva otroka, osem in $tiri leta stara. V hiSi pa
je Zivel e oCe pokojnega moza, ki je bil invalid iz 1. svetovne
vojne. Z gospodinjo, ki je bila veliko bolna, sva delali vse,
orali, sejali, obrezovali v vinogradu. Rada sem delala, ker sva
se z gospodinjo dobro razumeli.

Mene pa je vieklo v svet. Imela sem prijateljico, ki je

delala pri druZini v Krizah. Ona mi je pomagala, da sem
prisla v TrZic. Bila sem stara dvajset let, ko sem opravljala
gospodinjska dela pri trZiski druZini. Rada sem bila pri njih.
Gospod je bil zdravnik in mi je pomagal, da sem dobila delo
v tovarni. To je pomenilo, da sem se preselila v dekliski dom,
kjer sem stanovala eno leto. Spoznala sem fanta, moj Vinko
je bil dober do mene. Porocila sem se stara 23 let, Vinko

je bil pet let starejsi. Eno leto sva Zivela pri njegovih starsih,
potem pa sva $la na svoje. Zivela sva bolj skromno. Moj moz
je predlagal: »Imejva le enega otroka, da mu bova lahko
nudila ugodno Zivijenje, da ne bo otepal revicino kot midva.«
Rodila sem eno hi.

V moji druzini res nismo imeli veliko denarja, imeli pa smo
veliko ljubezni, spostovanja in zaupanja.




Moja pot

- Ziviienje je polno preseneden;j, vzponov in padcev. Tudi moje
ni ni¢ drugacno.

Odkar sem stanovalec Doma Petra Uzarja, velikokrat
razmisljam o svoji dosedanji prehojeni Zivljenjski poti. Kot
otrok sem Zivel v 14 ¢lanski druzini in ni mi bilo z rozicami
postlano. Tako sem se kmalu naucil samostojnosti in
delavnosti. Po kon¢ani osnovni Soli sem se izuCil obrti. Temu
je sledil vojaski rok, ki sem ga odsluZil v srbskem Zajecarju.
Po vrnitvi sem se zaposlil v podjetju »Tikoe, ki pa je ukinilo
mehani¢no delavnico, tako da sem se moral prekvalificirati v
kljucavnicarja.

Kmalu zatem pa so se zacele moje noCne more. Zbolel sem

za tedaj in $e danes neozdravljivo boleznijo — distrofijo misic.

Sok in Se enkrat Sok. Kako taka kruta resnica prizadene
mladenica pri enaindvajsetin letih je tezko povedati, sploh
¢e te povrhu vsega Se invalidsko upokojijo v letih, ko naj bi
bil Clovek na visku Zivljenjskih moci. Sam sebi sem se zdel
odpisan, a ob podpori sem se pobral.

V podietju, kier sem delal, sem si nasel stiriurno delo kurirja
in vratarja. Zacel sem se tudi dodatno izobrazevati ter dobil
Se boljSe delo na Ob¢ini Trzic, delal sem tudi kot novinar na
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radiu ter dopisnik Gorenjskega glasa, po 11. letih pa sem se
zaradi poslab3anega zdravstvenega stanja upokojil.

Moj konjiéek pa je bil vedno, in je $e danes, slikarstvo. Ze
akademski kipar Cene Ribnikar mi je v osnovni Soli povedal,
da imam dar, ki sem ga izkoristil. Udelezeval sem se
Stevilnih slikarskih kolonij, ex — tempor in slikarskih delavnic,
ki so mi pripomogle k bolj$i kvaliteti slikanja in grafike. Svoja
likovna dela sem pogosto razstavljal doma in v tujini, rezultat
tega so tudi Stevilna priznanja, ki sem jih prejel. V najvedi
ponos mi je domaca Kurnikova nagrada.

Poleg tega sem bil soustanovitelj Mladinskega gledalisca
Trzi¢ in ustanovitelj Likovnega drustva, ki pa Zal danes ne
deluje vet.

Leta 2007 sem se odloCil za odhod v Dom Petra Uzarja.
Tukaj sem zadovoljen, pocutim pa se zdravju primerno. Vem,
da imam svoje muhe, kdo pa jih nima, hvalezen pa sem
osebju doma za vse razumevanje in potrpezljivost.

Pa $e to! Poleg slikarske narave je v meni tudi romanticna,
pesniska dusa, zato vam iz leta 1974 predstavijam
naslednjo pesem:

Odsla si, ni te vec!

Kje naj iscem te?

Kje si zdaj dekle?

Vrni, vrni se dekle!

Spominjam teh objemov se.

Bilo mi je lepo,

ko sem po licih bozal te in brisal ti solze.
Vrmni, vini se dekle!

Odsla si, ni te vec,

sam zdaj brisem si solze,

ne vem, kje naj iscem te.

Kje si zdaj dekle?

Virni, vni se dekle!

Se sedaj, ko te sanjam, se budim

in vidim tvoj obraz. Ne ves, kako si te Zelim.
A tebe ni in ni!

Vrni, vini se dekle!



/a zdravje

Vino - to je moje zdravje,
boljse je kakor mieko kravje.
Ce jaz vina ne bi pila,

Se sedaj bi bolna bila.

Ko preZivljiam pozna leta,
za pomoc mi ni tableta.
Boljsi je kozarec vina,

ni mi treba aspirina.

Irena poskrbi, ko zmanjka,
na Dolenjskem ga natanka.
Kadar k meni ga pripelje,
Je pri meni spet veselje.

0, ti kapljica predraga!
Zaradi tebe je moja ritka naga.
Zato te kaznujem tako:
»Mars, v luknjo mojo!«

oUNKO, stanovalka

smeh je pol zdravja...

Kacja slina

7. aprila 1980 so se v Dom Petra Uzarja naselili prvi
stanovalci. Med njimi je bil tudi JoZe Sajovic, ki je bil

dolga leta ¢lan TrziSkega pihalnega orkestra, godbe po
domace. Tisto leto je tako godba prisla zaigrati budnico

na prvomajsko jutro. Joze jih je pricakal pred domom s
steklenico »kacje sline«. To je ponavljal vsako leto, dokler
mu je zdravje dopuscalo, ko pa on tega ni ve¢ zmogel, smo
njegovo navado prevzele delavke.

In ta tradicija se je ohranila do danes.

Pri Uzarju sobco imam,

pa noter prebivam jaz sam,
pa kaj mi pomaga,

la sobica draga,

k ne morem jo placat jaz sam,
Jjaz sam, jaz sam,

penzion mam pa tak, da me je sram!

avla Papler, upokojenka
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naj, naj. ..

Gospa Franciska Ahacic, trenutno najstarejSa stanovalka
Doma Petra Uzarja TrZi¢, se je rodila 27. septembra 1906
na Gornjem Zemonu — llirska Bistrica, kot drugi otrok na
kmetiji. Nekaj Casa je Zivela v Ljubljani nato pa v TrziCu,

kamor je prila s trebuhom za kruhom in se tu tudi porogila.

Z mozem sta vzgojila stiri otroke!

Od septembra 2000 Zivi v domu, saj si je od nekdaj Zelela
hiti tam, kjer je veliko ljudi in kjer se kaj dogaja. Vsak dan
vstaja ob pol Sestih, nato si pol ure ¢as vzame za umivanje
in urejanje, sledi zelo pomemben obred dneva, in to je pitje
kave v druzbi sina Naceta, ki je prav tako stanovalec doma.
Ob kavi prelista dnevni ¢asopis, najraje Delo, nato pa se

~ Ze med prvimi odpravi na zajtrk. Po zajtrku sledi uZitek,

ki se mu ne bi odrekla za ni¢ na svetu: pitje druge kave v
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NajstarejSa stanovalka doma -
FranciSka Ahacic — 102 leti

kavarni doma ter prebiranje Casopisov. Najljubsa tema ji je
politika, ostalo je pa niti ne zanima. Ker zelo rada govori,
pokomentira dnevne dogodke, slisi pa zelo slabo, zato se ne
ozira na ostale in komentira zgolj tisto, kar jo zanima.
Zaupala nam je njen skrivni recept, kako docakati dolgo
Zivlienje: zmernost v vsem, ne pretiranega bogastva ne
revs¢ine. Vedno je bila za zdrav nacin Zivljenja, v svojem
Zivljienju ni nikoli kadila, zelo rada je kislo zelje in zelenjavo,
mesu pa se je odpovedala. Posebej ima rada vino in to ne
kateregakoli, kupuje samo najboljSega in sicer refosk, ki si
ga privoSCi kozarec po kosilu.

V domu je zelo priljubljena zaradi svoje pozitivne narave. O
vsem je rada na tekocem, nikoli ne govori praznih besed,
ampak je polna pozitivnih misli.

B —

ZAJTRK 8.15
KOSILO 12.30
VECERJA  18.00
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kulturne in zabavne prireditve
v .domu...

januar

06.01.2009
08.01.2009

14.01.2009

22.01.2009
27.01.2009

Praznovanje 100.rojstnega dne Marije SImCic.

Potopisno predavanie z diapozitivi »Potepanje po Nepalus,
predavatelj Rado Urevc.

Likovno ustvarjanje z g. Vinkom HiebSem »lzdelava roz iz
mavca« v sodelovanju z Ljudsko univerzo Trzic v okviru
vsezivlienjskega ucenja.

Nastop moskega pevskega zbora »LEK« iz Ljubljane.
Predavanje z diapozitivi z naslovom »Beneske maskes,
predavatelj Franci Horvat.

Razstava lesorezov avtorja Petra Gucka, pod naslovom »Podobe v lesu.

februar

03.02.2009

11.02.2009

13.02.2009

13.02.2009
18.02.2009
24.02.2009
25.02.2009

26.02.2009

marec

09.03.2009
09.03.2009

Srecanje skupine za samopomog svojcev 0seb z demenco,
gost dr. Ales Kogoj.

Ustvarjalna delavnica z Vinkom HlebSem »[zdelki iz gline«,

v okviru vsezivljenjskega ucenja v sodelovanju

z Ljudsko univerzo TrZic.

Prireditev v poCastitev kultumega praznika, nastop
ansambla »\iaska godba« ter obisk trziSkega Zupana

mag. Boruta Sajovica.

Praznovanie rojstnih dni stanovalcev, ki so praznovali v mesecu

januarju in februarju, obiskali so jih otroci iz vrtca Deteljica.
Ustvarjalna delavnica »lzdelava pustnih okraskov« z

ga. Drago Heiden.

Pustno praznovanje s harmonikaSem JanezomKogovskom.

Predavanje in pogovor na temo »Oblaciina dedisCina 18. in 19.

stoletja«, predavatelj Bojan Knific, v okviru vseziviienjskega
ucenja v sodelovanju z Ljudsko univerzo rZic.

Skupno srecanje vseh skupin — racunalniska projekcija
fotografij o Islandiji, predavatelj Zoran Radetic.

Nastop otrok iz vrtca Deteljica v poCastitev dneva zena.
Odprtje razstave likovnih del Marjana Panéurja s kulturmim
programom, v katerem so sodelovali operni pevec Rado
Pancur ob spremljavi harmonikaSa Pepeta Goricana ter
recitator Marjan Breznik.

Mojca Bohinjec Papler, animatorka
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11.03.2009  RaCunalniStvo za starejSe v okviru vseZivljenjskega ucenja
sodelovanju z Ljudsko univerzo Trzic.

20.03.2009  Nastop pevskega zbora ucencev Osnovne Sole Bistrica »Prvi
pomladni dan,

25.03.2009  Nastop uCencev Glasbene Sole TrZi¢ v pocastitev
materinskega dne.

27.03.2009  Ura za zdravje »Ustna higiena zobne proteze«.

april

01.042009  Ustvarjalna delavnica z Drago Heiden ,
»lzdelava velikonotnih okraskove.

02.04.2009  Nastop humoristitne skupine »Smeh« z enodejanko
»Ime mi je Brankox.,

06.040.2009  Zgodovinski pogovor z racunalnisko projekcijo
»Pod svobodnim soncem, korenine Slovencevs,
predavatelj Marko Ogris.

07.04.2009  Nastop Zenskega pevskega zbora »Lipa« iz Kranja.

16.04.2009  Skupno srecanje skupin za samopomoc, predavanje na temo
»100 let viakas, predavatelj Stane Mihelic.

16.04.2009  Sodelovanje na 16. reviji pevskih zborov socialnih zavodov
Slovenije v Slovenj Gradcu, zastopal nas je pevski zbor
Slaveki,

17.04.2009  Praznovanie rojstnih dni stanovalcev, ki so praznovali v
mesecu marcu in aprilu. Obiskali so nas uéenci Osnovne Sole
Bistrica, zabaval pa nas je harmonikas Zvone Stular.

21.04.2009  Ustvarjaina delavnica z uéenci iz Osnovne Sole Bistrica,
»|zdelovanje izdelkov iz testa.

24.04.2009  Ura za zdravje »Vitaminic.

maj

13.05.2009  Nastop uéencev Osnovne Sole Lom pod StorZicem.

14.05.2009  Plesna delavnica v sodelovanju z Ljudsko univerzo Trzic.

19.05.2009  Likovna delavnica z Vinkom HlebSem, v sodelovanju z
Ljudsko univerzo Trzc.

21.05.2009  Izlet na Brezje in Bled.

27.05.2009  Ustvarjaina delavnica »Oblikovanje gline« z z Darjo Zupan, v
sodelovanju z Ljudsko univerzo Trzi¢.

Razstava fotografij iz zbirke Damjana JaneZica in Jurija Smoleja pod naslovom
»100 let viaka.

Poleg predstavijenih prireditev so bila Se stalna enkrat mese¢na srecanja

sestanek s stanovalci,

vsako sredo izmenicno krizanka-lingo,

sreanje pevske skupine Slaveki,

srecanje skupine za samopomoC svojcev 0seb z demenco,
sveta masa,

dve sreCanji skupine Zimzelen,

tombola.




Sun.

Alenka Javornik, socialna delavka

V letu 2009 so se nam pridruZili:
Marija Blazi¢, Angela Knific, Marija Kuburi¢, JoZe Bohinjec, Marija Brejc, Anton Kralj in Franc Kavéic.

I @ [ZEeE. ..

Zapustili pa so nas:
Barbara Marsic, Marija Blazi¢, Ana Praprotink, Marija Urankar, Angela Terop$ic, Rudolf Teran in Stanislav Stepancic.

predlogi stanovalcev in

svojcev za lepse bivanje

Spostovani bralci! Vabimo Vas, da nam posredujete (pisno ali ustno) Vase
predloge, Zelje, pripombe ...

Zaposleni v Domu se po svojih moceh trudimo, da je

Zivlienje pri nas prijetno, domace, udobno in da so stanovalci ~ Konstruktivne predloge oddajte v skrinjico, ki se nahaja v avli

zadovoljni. doma, in sicer do 25.10.2009.
Vsako bivanje pa lahko $e izboljSamo, Vi pa nam pri tem Objavili jih bomo, skupaj z odgovori, v naslednii Stevilki
pomagajte. glasila »Poklon jeseni«, ki bo izSla konec decembra 2009.

Uredniki odbor
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Depo
S08TRZI&-Drustva,
POKLON jeseni
2009
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