
Ocenjevanje
Cooperje-

vega
testa

Ko smo že večkrat poroča-
Ii, je v športnem parku na Ko-
deljevem potekalo preverja-
nje telesnih zmogljivosti ali
Cooperjev tekst. Zenske so
tekle 1600 metrov, moški pa
2400 metrov. Do pomladi
smo testiranje prekinili in
ocenili dos'edanje udeležence.
Testiranih je bilo — v konku-
rend — 23 žena in 152 mo-
ških. Ocenili smo jih glede na
dosežen čas in starost.

Vse ženske so bile ocenjene z
najvišjo možno oceno J - odlično,
najhitrejša pa je bila 28-letna
Irena Mihalec iz kliničnega cen-
trazrezultatom6:25. Najstarejša
udeleženka je btia 48-letna Ma-
rica Šubic SK Snežinka, ki je za
čas 8:43 prejela odlično oceno.
Najmlajša rekreatjvka pa je bila
5-letna Eva Lomšek, ki je lekla
en krogali40()metrov. Zaženske
najbrž velja, da se za testiranje
odločijo le tiste z dobro telesno
pripravljenostjo ali se kako dru-
gače nekoliko več ukvarjajo s
tekom.

Med moškimi rekreativci je
bilo 26 odlično ocenjenih, 51 zelo
dobro, 36 dobro, 34 slabo, 5 pa
jih je odstopilo. Najhitrejši je bil
32-letni Svetan Vujasin—Slovan
— s časom 7:27. Najstarejši ude-
leženec je bil 60-letni Franc
Medja z inštituta Boris Kidrič s
časom 11.50, za kar je prejel zelo
dobro oceno. Najmlajši tekač je
bil 2-letni Orega Vreč, ki je pre-
tekel 400 metrov. Pri moških
torej lahko rečemo, da le 34 ni
dobro telesno pripravljenih. Te-
stiranje pa jim bo gotovo v spod-
budo za pospešen redni trening.
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