
Kako preživljamo dneve
Življenje v domu starejših ob-

čanov je lahko prav domače, pri-
jetno in pestro, če tudi njegovi
stanovalci sami prispevajo k
temu. Prav o tem, kako preživ-
ljajo dneve prebivalci take usta-
nove v Štepanjskem naselju, je
pripovedovala razstava, ki so jo
pripravili v tem domu sredi me-
seca oktobra. Pod skrbnim vod-
sttorn delovnih terapevtk Da-
niie Pandel in Marije Sijanec po-
teka v domu starejših občanov
Ob Sotočju vrsta dejavnosti,

med katerimi si lahko vsak varo-
vanec poišče zase nekaj primer-
nega in zanimivega.

Na razstavi, ki so si jo prišli
ogledat tudi oskrbovanci iz neka-
terih drugih ljubljanskih domov,
je bilo prikazano zlasti veliko res
lepih izdelkov, ki zahtevajo
ročno spretnost. »Bili smo na
Golovcu,« je pisalo nad majhnim
gozdičkom, narejenim iz gob,
mahu in grmičevja, prinesenega
z izleta na ta hrib. »Spomladi bo
naša hiša vsa zelena,« pa so pri-

povedovali številni lončki pelar-
gonij in bršljink, ki so jih raz-
množili v preeejšnjem številu,
tako da bodo spomladi balkoni in
okenske police doma zažareli v
cvetju.

Kako praznujejo Novo leto,
Pusta in rojstne dneve, so opiso-
vale fotografije, posnete ob teh
priložnostih. Od maja letos
imajo v domu tudi literarni kro-
žek, pri katerem berejo in sc po-
govarjajo o delih slovenskih pi-
sateljev in pesnikov; pri tem

krožku je nastalo tudi nekaj spi-
sov in pesmi, ki so tudi popestrili
razstavo.

Poleg vsega naštetega imajo v
domu še pevski zborček, ki veli-
kokrat gostuje tudi drugje: ljubi-
telji šaha so ustanovili svojo sku-
pino: tudi tisti, ki jih veseli poslu-
šanje klasične glasbe, imajo za to
priložnost enkrat na teden, ome-
nimo pa naj se biblioterapijo in
telovadbo.
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