Velkrat se sli3i mnenje, el da je hrana
! kmelih preved enoliéna in enostranska
“in da bi bilo treba vpeljati tudi v kmelko
kuhinjo vel izpremembe. Mogole, da je na
~ tem nekaj resnice, vendar pa moramo pri=
‘gnati, da prehrana nafega kmetkega ljud-
‘#tva v primeri s prehrano v junih delih
‘pade drZave vendarle ni tako enolifna. Saj
plja vprav nasa preprosta kmelka hrana
~2a_mnogo bolj zdravo in za delavnega {lo-
“weka bolj prikladna nego mesfanska. Krom-
pir, kislo zelje in repa, filol, Zganci in
'._x:'uga jedila iz moke ter krub iz domale,
.ma Grno zmlete moke — vse lo &0 prvo-
|§rstoa, zdrava, telna jedila, zlasti fe so za-
“beljena s svinjsko ali mletno zabelo. Poleti
pa dandanes tudi menda nikjer ne manjka
solate, ki je od rane pomladi (moto-
“vilee, regrat i. dr.), pa do pozne jeseni tudi
po kmetih skoraj vsakdanja jed. Edino. kar
‘bi bilo v tem oziru fe Zelett, je lo, da bi
wpeljali v prehrano po kmelih Ze nekaj veé
‘razne zelemjadi, ki je uZitna surova in na
‘razne natine pripravijena. Tako bi dobili
¥ nade prebrano Se vel izpremembe in raz-
" movrstnosti, kar bi tudi v zdravstvenem ozi-
Tu imelo blagodejni uéinek.

~ Pridelovanje nekaj veg, doslej manj zna-
nih zelenjadnih rastlin dandanes ni tezko,
ker imamo Ze v vsakem vefjem kraju v
trgovinah na razpolago tudi skoraj vsa ze-
lenjadna semena, kjer dobimo Ze za nekaj
dinarjev zanesljivo kalivo in priztno roho.
Naj torej v naslednjih -vrsticah opozorimo
nase gospodinje na nekatera zelenjadna ple-
mena, ki se dado s pridom uporabljati tudi
¥ vsaki najbolj skromni in preprosti kmetki
kuhinji, ki pa so ponekod &8 malo znana,
Yobie pa v nadih krajih nikjer dovolj upo~
 levana,

3 Izmed kapusnie je samo navadno zelje
¥s od nekdaj prav poveod znana in islana
- 2elenjadna rastlina. Imamo pa 3e razne
" druge kapusnice, ki so prav tako uposte-
Yanja vredne, feprav navadnega zelja ne
~Morejo nadomestiti, Obifajnemu zelju, ki ga
- ¥ ogromnih mnoZinah pridelamo in izvetine
 Predelamo v kislo zelje, je podobno rane

.
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Ve¢ zelenjadi v kmecke vrfove

gelje, ki je godno Ze konee junija all vsaj
julija meseca. So to sorte zelja, ki hitro ra-
stejo in se sredi poletja zavijejo v sicer
bolj majhne, tudi silno trde in goste glave.
Ako imamo pravo sorto in raste v dobri
zemlji, so glave tako &vrste, da se reiejo
kakor repa. Uporabno je 2a vsa iedila, pa
tudi za kisanje, kakor navadno jesensko
zelje. Erfurtsko rano, kresno, ekspres — to
60 take sorte, ki so v veakem oziru pripo-
rofljive. Sejati jih je takoj sedaj, &e mogote,
v loplo gredo ali na kako zavelno, sonfno
gredico na planem. Ko so sadike dovolj
mocue, jib presadimo po 40—50 cm vsaksebl
na dobro pripravijeno zemijo v yriu ali na
njivi. Obdelujemo jih tako kakor navadno
zelje.

Po-kmetih Se malo poznajo rdefe zelje in
ohrovt, Obe sorti sta zlasti za zimeko upo-
rabo kaj dobri nadomestili za belo, navadno
zelje, in sicer za presno uporabo (ne
za kisanje), ker sla dokaj bolj trpeini nego
navadno zelje. Sejemo u nekoliko kasneje,
ker sta namenjeni za zimsko uporabo in se
najlepde razvijata proti jeseni,

Pa sta 3e dve drugi kapusnie!, kt bi jih
morali upeljati tudi po kmetih, ker bi sluili
veaj za prijelen oblizek ob kakih posebnih
prilikah, v bliZini mest in veljih obrinih
krajev pa tudi za prodajo. To je karfijola in
glaviéasti kapus. Karfijola je pri nas bol}
pozno poletna in jesenska zelenjad, ki se
ne sponese vedno in povsod, Nasprotno pa
je glavitasti kapus jako skromna rasilina
za pozno jesensko in zimsko uperabo. Obe
se sejela sedaj konee marea ali aprila me-
seca; presajala in gojita se kakor navadno
zelje,

Gospodinje, ki morejo utrpeti koitek
vria ali njive, naj poskusijo gojiti vsaj ne-
katere nastetih petih kapusnic. Seme od vseh
pelih zvrsti se dobi povsod za borih 5—8
din. Posebno priporofamo pa rano zelje, ki
je godno sredi poletja, ko gre kislo 2elje
navadno b koncu,

Koleraba (nadzemeljska) je tudi znana
kapusnica. Redko pa o tiste hi%e po kmetih,
kjer bi jo sadili in uZivali, Res je sicer, da
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ne zalele toliko kakor n. pr. zelje ali so-
lata, vendar za prijetno spremembo je pa
vendarle, zlasti prav rane sorte kakor du-
najeka, Dvorskyjeva i. dr. Sejemo jib sedaj,
godne so junija in julija.

Poleg glavate eolate, ki je Ze itak znana
in vpeljana povsod, priporotamo radié. Kjer
ga Se ne eejejo, naj ga poskusijo veaj v
malem. To zelenjad, ki se uZiva kot solata,
pridtevamo k najbolj zdravim zelenjadnim
rastlinam. Raste povsod in daje zelo okusno
in zlasti po primorskih krajih najbolj &i-
slano solato,

Prav tako zdravilna zelenjad je Epinada,
ker ima v sebi vee vitamine in vaZne rud-
ninske snovi. Ne moremo je sicer smatrat!
za vsakdanjo jed, vendar tu in tam bi pa le
prav prisla; zlasti je vaZna za mladino. Po-
letno Spinalo sejemo lakoj sedaj, zimsko pa
na jesen.

Od korenaste zelenjadi je po kmetih
malo upo3tevana rdefa pesa, ki daje izvrst-
no solato — sicer ne za vsak dan, vendar
pa veaj za praznike in posebne prilike in
za prijeino spremembo. Sejemo jo od seda]
dalje vefkrat ¥ez leto, ker je dobra le, do-
kler je mlada in ne predebela, Tudi znana
rdeéa redkvica je zelo priljubljen in zaZeljen
epomladni prigrizek — toda le po mestih,
Pa bi ne bilo napafno, ko bi tudi kmefka
gospodinja v nedeljo ali praznik presenetila
druifino 8 tako vabljivo >rihtoc. Redkvice
goje v raznih eortah. Najraneje so drobne
rdele, pozneje so debelejie, podolgaste bele
ali rdede z belim repkom in &e razne druge.
Redkvica je zelenjad, ki raste jako hitro
tudi na planem, zlasti pa v topli gredi. Vmes
sejemo solato, ki se Sele zadne razvijali po-
tem, ko poberemo redkvico.

0d strofnic se po kmetih premalo gojt
grah. Res, da daje grah pitel pridelek in
slabo plafa zemljo, vendar pa po kmetih,
kjer ni tako trdo za koslek zemlje, bi pa
#e lahko pridelali nekaj vel te izvrstne ze-
lenjadi, ki posebno prav pride poleli, do-
kler Ze ni fiZola. Zelo izdaten je sladkornl
grah, ki se uZiva v strofju. Grah za mraz
ni obtutljiv, zalo ga sejemo Ze marca, zadnjt
{as pa aprila meseca, ker se razvija raze
meroma potasi.

Na vsakem zelenjadnem vrtu o potrebne
tudi nekalera difavna zelisfa, kakor: maja-
ron, koper, Setraj, sladki jane, pehtran, Zaj-
belj ali kadulja, sivka, meta, melisa, prav
tako tudi peteriilj, zelena in drobnjak,

Zelo potrebno bi bilo, da bi e po kmelih
bolj udomaéilo pridelovanje in ulivanje pa-
radiinikov, ki 8e dandanes uZivajo po veem
svelu v presnem sfanju, pripravijeni kol
omaka in kot dodatek k raznim jedilom.
Sedaj je fas, da sejemo seme v toplo gredo.
Mofno razvite sadike presajamo eredi maja
meseca.

O tebulnicah je bil govor na tem mestu
pred nekaj tedni. Poleg &ebule in fesna ter
morebiti tudi pora, naj bi nikjer ne bili
brez drobnjaka, ki je kot difavna in zdra-
vilna rastlina vreden vsega uvaievanja.

Veaa naSteta in ludi druga zelenjad se
prideluje obitajno na domadem vrtu, seveda,
te je dovolj velik. S prav istim uspehom
pa jo gojimo tudi na njivi, kjer je dobra,
ugnojena, eprsteninasta zemlja.

Gospodinje! Sedajle je &as sefve! Pre-
skrbite &i potrebno seme in sadike ter sejte
in sadite fimprej. Ako zamudite ta las, je
zamujeno celo leto, H.

Plug in plevel

Ne velja pregovor: »Vaaka ref ob svo-
jem &asulc izlepa kje tako kakor pri ora-
nju. Najbolji plug ti lahko pokvari njivo,
ako dela3 v premokrem ali pa tudi v pre-
eubem &asu. A tudi delo, ki je epomladi
popolnoma na mestu. utegne bili jeseni po-
greseno, kakor tudi obratno. Sicer pa lto ae
velja samo o plugu, ampak o obdelovann
zemlje eploh. Ti vlafid (brands) njivo z na-
menom, da jo zdrobis in poravnad in da po-
krijed posevek s prstjo. Cim >leplec se dd
zemlja pripraviti za setev, toliko bolj si
vesel. Dokler gre samo za pomladansko ob-
delovanje, nimam nifesar proti temu ugo-

varjati, Drugana je pa stvar pri jesenski
selvi,

Tukaj velja: »Zimska kepa, gospodar —
varuje Zilo in denar.< Kdor razbije jeseni
grudo na njivi, razseka hlebee dobrega krue
ha, kajti kepe so tvoj najboljfi zaveznik v
boju proti pozebi jesenskih setev. Na polju,
ki je kar posejano z manj¥imi in veljimi
kepami v velikostl debele pesti, so mlade
rastlinice, ki stoje med njimi prav jako
zavarovane proli ostremu severnemu velrn
kakor ti, kadar se skrije3 za zid. Isto veila
za sneg, ki je vendar rastlinam najboljsi
kofuh proti zimskemu mrazu. Ako brij®




eneZenjem ali kmalu po zapadlem sve-
enegu motan veter, odpiha z lahkoto
jznad gladke poljske povriine; e je pa nji-
wa grudasla (kepasta), oblezi sneg med ke-
i in varuje setev. Da celo huda »zmrzal
‘brez enegac Skoduje rastlinam na grudasti
‘pjivi mnogo manj. kakor pa na gladki. Za-
kaj? Ko 8e namreé na spomlad taja zlede-
‘pela zemlja, posebno pa, &e nastopi polem
 deZevno vreme, razpadejo kepe v pret in ta
pokrije iz tal privzdignjene, deloma potrga-
ne in razgaljene koreninice zopet s svojim
&rnim plastem usmiljenja; tako resi rastli-
pam Zivljenje. Ce torej mieli§, prijatelj, da
‘¢t zadel v Erno, ko si za jesensko setev
‘razdrobil vse kepe prav na drobno z brano
in morda tudi %e z valjarjem, da je bila
njiva kakor ogledalo gladka, potem nisi do-
segel drugega kakor — kopico bunk pa
Jastnem hrbtu.

~ Ena izmed najvaZnejSih nalog pri ohde-
Jovanju zemlje je pravilno zadelavanje hlev-
skega gnoja v zemlji. Saj ti je znano, da so
ravno najdragocenejie enovi rastlinske hra-
ne, kakor n, pr. dusik v amonijaku, podobne
ujetnikom v Mariboru, ki se posluiijo prve
- ugodne prilike, ki se jim ponudi, da se jz-
muznejo iz jefe na svobodni zrak. Kot wrl
poljedelec jim bo% pot zabarikadiral na ta
natin, da gnoj precej potem, ko je raztro-
#en, tudi zaorjed, in sicer tako, da ga &m
popolneje pokrijed & pratjo. Za razkrajanje
(raziro3anje) gnoja je pa plitva brazda boli-
#a od globoke, ker pod plitvo gnoj bolje
prhni in gnije Kako globoko da podorjed
gnoj, je pa odvisno tudi od sadeZa. ki ima
Ppriti na to njivo. Dolgega, slamna‘*ega gno-
Ja ne bo3 podoraval preplitvo, kajti v tem
primeru ne bo3 imel dovolj prsti, ki naj
bi gnoj popolnoma zakrila,

Ce ti pokaZze dobro oranje izvrstnega po-
ljedelca, pa spoznas lahko po plevelu ela-
- bega kmetovalca. Drevo (plug) ni samo
orodje, ki rahlja in obrafa zemlio, ampak
Je v rokah izobraienega gospodarja tudi
- majhujsi sovrainik plevela, kakor bombna
letala za velika mesta. Samo kmet, ki Zivi
&0 vedno v navadah 18. stoletja pred Kr.,
- heguje in ljubeznivo oskrbuje plevel, kakor
~da je njegovo seme predragocen zaklad in
~kakor da je njegova eveta dolinost skrbeti,
~da bo to seme lahko tudi po vseh pravilih
- vzkalilo in raslo! Plug imamo zato, da ple-
vel uniéujemo, in e ga ti, prijatelj, ne znad
- Uporabljati v ta namen, in fe s plugom po-
_Bpeluje3 ne unievanje, ampak vstajenje
Plevela, potem =i pa¥ nikar ne domisljaj, da
8l izvrsten poljedelec, e

Le pogle] v svoje Zito, kadar dozoreva
za srp! V njem najded celo hosto in godfo
zrelih plevelov razne vrste. Njihovo seme
6e obletava Ze pred Zetvijo in leii tam, ob
suhem vremenu popolnoma neizpremenjeno
na tleh ter faka, da se mu ponudi ugodna
prilika za kalenje, Plug nevednega gospo-
darja je temu semenu v srefo, kajti nesret«
nei preorje strnisde prav globoko in pokrije
plevelno seme na debelo z zemljo; zdi &e,
kakor bi ga gnal k temu delu blagi namen,
da o seme ob fasu, ko bi mu mogel mraz
fkodovali, paé ne bo moglo vzkalili. Tako
zavaruje napak uporabljeni plug draZestno
plevelno seme pred nevarnostmi zime, pred
pozrenimi pticami in drugimi po3kodbami
z odejo prsli, 8 kalero jih je pokril, ko je
kmet oral strnidte, dokler — ej, dokler ga
spomladi zopet lepo ne odkrije. Spomladi
namred spravi na¥ gospodar plevelno seme
iz globotine zopet na povriino, kjer brez
teZave wvzkali; in ko strefe kmet svojemu
ovsu, jefmenu, lanu ali kateremukoli Ze sa-
deZu, vedno skrbi obenem pridno tudi za
plevel, dokler se nekega dne ne prime za
glavo in ne vzklikne: »Za milega Boga, od-
kod se je pa vendar vzel ta plevel? Odkod
je osat in njivska gorfica, odkod grasica
in divji oves, odkod grahor in #marna de«
telja in Ze deset drugih takih kmetovih pri«
jateljev?<

Nikar ei ne ubijaj glave, prijatel], s ta-
kim premifljevanjem! Ti si si vzgojil vso to
svojat sam s svojim plugom. Dobil bi lahko
patent na svojo semenogojsko poslajo za
plevele! Da preorje3 strniiie takoj po Zetvi,
to bi bilo Ze Eisto pravilno, a na globoko
ne smed iti pri tem, ampak orati le plitvo;
sploh ravnaj z njivo tako, da bo moglo iz-
palo plevelno seme vzkaliti kakor hitro le
mogode. Plitvo preorji in tako) nato povleci
z brano! To je pravilno obdelovanje strnidéa,
ki je posejano & plevelnim semenjem. Plug
poetane na ta natlin prijatelj plevela, toda
samo navidezen in zvit in zahrbten. Pomaga
namreé, da plevelno geme hitro vzkali; ko
pa leZi polje v najlepSem plevelnem okrasju
zopet zeleno pred teboj, pa vzemi isti plug
in ga izpremeni v najveljega sovrainika
plevela & tem. preorjed njive %e enkrat, a
zdaj prav na globoko in jo pustif leiati v su-
rovi brazdi ez zimo: to bo za mladi plevel
gotov pogin. Kdor rabi plug na ta nafin,
ta je pravi slovenski oratar. Na. njegovem
polju bod hitro spoznal, da tukaj vodi delo
roka, ki zna izvrstno voditi plug in plevel
bo izginil pod plugom, ako je njegov vodja
izvrsien ora&. .



Tebi, tovari% ki Zivi¥ Ze v sfarih fasih,
seveda ni¢ kaj ne di3i, da bi jeseni dvakrat
oral, kajne, da ne? Saj pa tudi ni fasa
za to! Pa imamo vendar tudi za te neko
zdravilece, ki ti gotovo pomaga, &e le nisi
#o preved bolan. Recept se glagi: Z dva-
kratnim oranjem jeseni si priliranis eno orbo
na spomlad. Ce namred jesenske brazde v

vigredi le poSteno prebrana¥, lahko takoj
sejed vanje. Tako si prihranid dragoceni fas
gpomladi in lahko prej sejes. Ce prej sejed,
bo tudi Zetev prej in zgodnja Zetev, Ti prie
dobi potrebnega fasa za jesensko obdelos
vanje Zitnega strniifa, kakor ti ga pripo
rofam. Treba je torej samo zafeli, potem
pojde, ¥e je le kolitkaj dobre volje pri hiii
ovir,

V KRALJESTVU GOSPODINJE

Nasi mali
BlaZek

To je bilo tistega lepega dne, ko se Je
pripravijala pomlad, da se pripelje v deZe-
lo. Prvi zvontki so Ze poganjali na travniku
in na bregu so kukale prve trobentice iz
zemlje. Blazek je bil ves vesel, ko je priel
iz Zole. Hitro je vrgel Zolsko torbico v kot,
pa hajdi pa travnik, kjer so se igrali otroci.
»Skobeac 80 se &li. Vel so bili zaverovani
v &vojo igro in BlaZka nibfe e opazil ni.
Tega pa je prijela muha, da bi tovarifem
malo ponagajal. Pobral je kepo preti in jo
zagnal v grufo otrok, Seveda so se le-i
hitro obrnili proti nagajiveu in kakor je Ze
v otrokih fut pravifnosti eilno razvit, BlaZ-
ku nieo hoteli nifesar dolini ostati. Iz >Skob-
cac ee je razvilo kepanje s prstjo in delki
80 se pri tem izborno polutili.

Na, pa je ie nesreda hotela, da e Je ma-
lemu Janezku med prst viihotapil tudi dro-
ben kameniek in 8 tem kamendikom je tako
dobro meril, da je BlaZka ravno na felo za-
del. Kaj posebno hudega sicer ni bilo, am-
pak BlaZek je veeeno dobil veliko busko na
celu.

Kdo je bil sedaj bolj Zalosten kot Jane-
20k, ubogi gre¥nik? >Ubogi BlaZek,« mu
je govoril, >ne bodi hud, saj nisem nalasd
{ako ‘dobro meril. Saj si tudi ti mene po-
Eteno na prea zadel.c In je peljal ubogega
Blatka k vodi, kjer eta skupaj zmila bu¥ko.
Blaiek si je ohladil rano v vodi in z bole«
&ino se je skadila tudi njegova jeza na Ja~
nezka. Podal mu je roko in skupaj €o ée vr-
pili na travnik in se dalje igrali.

Tako bi bila vsa stvar v redu opravljena,
da se ni vme3al drugi vmes. In ta drugi je
bil BlaZkov ofe.

Zveter je prisel BlaZek domov, seveda z
busko na felu. Tako hitro se taka ref ne
pozdravi. Neka] fasa se je skrival okoll po

hi%, pri veferji pa je le moral kK mizi in
takrat ga je zagledai ofe.

3No, kje si pa to iztaknil? In prav nad
otesom. Saj bi bil lahko Se ob oko.

>Padel semc<¢

>Padel. Hm, fudno. Kje pa si bil vee por
poldne?<¢

3Na travniku za cerkvijo.c

»Na travniku? Kdo pa je bil ¥e zraven?<

»Andrejfek in Markee in Matijecc

»In nihée drugi?<

>In — in Janezek.c

»No #e prav. Bom Ze fante wprafal, kal
ste imeli. In ¥e zvem, di &i me lagal, se kar
pripravi. Kar takoj grem.c

In BlaZek ee zboji ofela, pa pride z rea«
nico na dan. »Saj bom povedal. Janezek me
je & kamenjem, Igrali smo ee, pa je po ne-
srefi vrgel kamen in me na &elo zadel, Ne
bodi hud, ofe, saj me nif ne bolic

»Seveda te ne boli! Zdaj &e zagovarjad
pretepata, ki te je. Saj bi bil lahko ob oko.
Potem bi pa imel slepca pri hisi! Ampak
naj le potaka. Temu prelepafu bom ie jaz
uro navil. Vsa vas nima miru pred njimle¢

In Ze je prijel fanta za roko in skupa]
gta se odpravila proti Janezkovi domadi
bi&i.

Ampak preve? hitro nista #la. Zakaj vsa<
komur, ki sta ga erelala, je ofe razkazoval
BlaZkovo bufko in mu razkladal,
pretepad je Janezek, pred katerim noben
otrok na vasi ni varen. Ljudje so obfudo-
vali BlaZkovo buiko, Zenske 60 eklepale ro«
ke in kricale, da kaj takega ni mo&i mirno
prenesti. In wvaa procesija se je napolila
proti Janezkovi hisi.

Ko «o prisli do hife, je BlaZkov ofe za-
%el razbijati po hisnih durih, kakor bi jih
hotel razbiti. Janezkov ofe je pogledal sko-
zi okno, zagledal grufo ljudi, se prestrasil
in napol odprl vrata, In Ze je padalo po
njem: >Zalega, potepuhi, pretepali, nid«
vredno semec<, vse i letelo iz ust, kakor 2

kaksen




al pod jezik priSlo in vea Janezkova dru-
ipa je postala maboma najnidvrednejia za-
a, ki fe boZjega sonca ni vredna. Seveda
di Janezkov ofe tega ni mogel mirno po-
reli, Psovke so lelale vee vprek in ljudje,
i so elali okoli, so &e imenitno zabavall,
Stvar se je konfala pred sodnifo. Tri
mesece &e je viekla zadeva, odvetniki so
menitno sluZili, sodnik se je jezil, da mora
jakimi neumnostmi ¢as zapravljati, kon-
ym koncev pa sta morala oba oleta poSteno
pladati.
~ In to vee zaradi uboge budke na Zelu,
radi katere sta ee prizadeta sama med se~
na licu mesta spoprijateljila in si med-
sebojno vee odpustila.
1 BlaZek pa je seveda pri tem odnesel ime-
‘piten nauk, kako flovek ne sme ravnati, &e
hote v miru Ziveti s =osedl. . Ha

Nogavice

Z nogavicami je kakor z obleko. Primer«
po0 morajo biti priliki za katero jih oblefe-
mo, pa tudi vremenu in Zevljem. Tjsta, ki
gbleée v molne fevlje ali za dolgo pot tan-
ke nogavitke, pokaZe, da nima okusa in da

p zna vartevati. Tanke nogavice so pri
‘obilni hoji kaj bitro prod.
~  Ako moramo dosti hoditi, ali fe delameo
gunaj, obujemo mofno in udobno obuvalo,
b kateremu spadajo tudi mofne in trpeine
pgavice; tako lahko brez posebne pazlji-
yosti pogosto, najbolje vsak dan eperemo in
enjamo in se ne strgajo tako hitro. Najda«
nam trajajo seveda tiste, ki jih naplete-
doma iz motnega bombaza ali iz trpeine

wvolne.
* Tanj%s nogavice oblefemo le k bolj pra-
2ji obleki za posebne prilike. Ker niso tako
rpeine, je treba nanje precej paziti, ako
h hofemo nositi kolifkaj dolgo.

~ Za noge in za vee vrste nogavic je dobro,
2ko jih ne nosimo dalje kakor en dan; pe-
o jih vefkrat sproti in obujemo vsako
0 sveZe, Ako se komu pote noge, je tako
pogosto menjanje nogavie Se celo nujno po-
rebno, Ce jih pa nameravamo drugi dan e
‘obuti, jih zveler iztepemo, da spravimo iz
njih prah in droben pesek, ki pride vanje.
5 tega ne napravimo, ee kaj kmalu pregu-
lijo. Isto se zgodi, ako eo fevlji znolraj, ka-
‘mor pride nogavica v slabem stanju.

+ Za vse vrete nogavic si zapomnimo tole:
Kakor hitro zagledamo majhno luknjico, jo
takoj zatijmo. Kako hitro ee spuifa petlja
a petljo, ako smo povrini in odlalamo s
njem. Pri tankih nogavicah &e nam na

ta nalin naenkrat pokvari ves par. Ne pu-
&fajmo leZati umazanih dolgo fasa. Nogavice
&o vendar tako hitro oprane, posebno ako jih
nismo dolgo nosili. Ce nimamo pri rokah
tople vode, jih lahko operemo ludi z mrzlo.
Dobe se milne luske, ki se prav dobro raz-
tope tudi v mrzli vodi. V dobljenih penah
nogavice nalahko mencamo na pravi in na-
robni etrani, nato splaknemo nekajkrat v
disti vodi, pa eo oprane. BoljSe je seveda,
ako uporabljamo mlafno vodo. Opranih ne
ovijamo ampak samo stisnemo. Posebno je
paziti na svilene, ki jim ovijanje zelo slabo
stori. Za te je najbolje, ako jih zloZimo na
brisato, zavijemo ekupaj, potegnemo, da
spravimo iz njih odviino vodo, potem pa
obesimo & stopalom navzgor. Likati jih ame-
mo samo z mlaénim likalnikom,

Kadar kupujemo nogavice, izbirajmo pri-
merne letnemu &asu. BombaZ je hladen in
da dobre nogavice za poletje. Pozimi pa so
bombaZasle nogavice mrzle. Zato nosimo
volnene, ali mefanico volne in svile. Bolj
fopla je svila kakor bombaZ,

Luknjice zamaSimo po moZnostf z isto-
bavno prejico. Za masenje svilenih noga-
vic je dobra tudi svila za Sivanje, ker je zelo
motna. Ce opazimo, da je nogavica na neka-
terih mestih Ze zelo tanka, nam {raja e ne-
ka] Casa, ¢e jo, preden ee strga, lepo pre-
gijemo nekajkrat podolgem in polez. Veli-
kih lukenj nam eploh ni treba maSiti, ako
emo jih sproti zadili, ko o bile majhne.

Gospodinja, ki je kolitka] skrbna, ima
pogavice lahko vedno v redu, t, j. oprane
in zaSite v omari za perilo. Ce zahteva tudi
od drugih, da nogavice sezujejo, kadar o
umazane ali kadar opazijo le majhno luknji-
co, ne bo imela preved divanja in dela z
njimi, H. 8,

KUHINJA

Slaniki 2 rumom pefenf. Slanike osna-
#im tako, da jim odreiem glavo in ko¥&ice
odetranim. Potem jih denem v mla¥no vo-
do za 6 ur. To vodo odlijem in jih ¥e za
6 ur denem v mrzlo vodo. Slanike potem
zbriSem, narefem na kose, zloZim v skle-
do in polijem z rumom. Polijem v toliko,
da so slaniki pokritl, Rum zaigem. Ko rum
izhlapi, eo slaniki pripravljeni za mizo.
Slanike dam & kislim zeljem na mizo,

Orehov zvitek., Za zvilek rabim 8 rume-
njake, 5dkg eladkorja, 2 in pol dkg orehov,
5dkg moke, 8 beljake, mast in papir za
pekad, bdkg marmelade, 1% del sladke sme~




tane, 1) dkg sladkorja. Rumenjake dobro
zmeiam 8 sladkorjem, da narastejo. Nato
pridenem zmlete orehe, presejano moko in
trd sneg iz beljakov. Pekalo namaiem 3z
masljo in pogrnem s snainim papirjem. Po-
fem zravnam testo prst na debelo po pe-
kati ter spefem v vroti pefici. Se vrofemu
zavilku odstranim papir. Ohlajen zvitek na-
maZem najprej z marmelado in povrhu 3e
v sneg stepeno in & sladkorjem oslajeno
sladko smetano. Potem zvijem ekupaj. Ka-
dar rabim, narefem na kose.

Porova juha 3 rifem. Dva debela pora
osnaki, operem in zrefem na rezance. Raz-
rezan por denem na razbeljeno mast ali na
surovo maslo in praZim toliko fasa, da ta
zarumeni. Potem potresem por z Zlico moke.
Ko se moka prepraii, jo zalijem s kropom
in ji pridenem toliko pesti riZa, kolikor oseb
imam na kolisu. Ko je riZ zmehéan je juba
golova,

Por kot prikuha. Nekaj pora osnaiim,
operem in zreZem na 2 ¢m Siroke kose. Te
kose pristavim & kropom, osolim in do meh-
kega skubam. Kuhan por siresem v preiga-
nje, ki sem ga naredila iz 6 dkg masti ali
surovega masla. Por dobro premedam in mu
prilijem par Zlic juhe ali kropa. Nazadnje
mu primeSam par Zlic kisle smetane, ga oki-
sam z limoninim sokom in zarumenim & su-
rovim rumenjakom.

Golob v omaki. Goloba zakoljem tako, da
mu kri odkapljem v Zlico kisa in to zmeSam.
Goloba oskubim, osnaiim in prelaknjem &
gubo slanino. Potem ga nasolim. Nasoljene-
ga praZim na masti ali na surovem maslu 8
pridatki ebule, z lavorovim listom, z veji-
co timeza, vejico majarona, 2z limoninim
olupkom in par Zlicami kisa. Ko je golob
mehak, ga vzamem iz masti, V mast pa
zmedam Zlico moke. Ko ta zarumeni, zali-
jem z juho, da jed zavre. Nazadnje prime-
Zam kri in precejeno tekofino polijem po
razrezanemu golobu.

Mesna Struca. Za to Struco rabim evinj-
sko in teleje meso, vsakega pol kg, 2 Zemlji
v mleku namoéeni, 2 decilitra mleka, 3 dkg
slanine, &ebulo, zelen petrsilj, ¢esenj, sol, 2
jajei, 5 dkg drobtin, malo popra in 3 dkg
masti. Meso operem, zreZem na kose in zme-
ljem v mesnem strojcku. Ce je meso prema-
lo drobno, zmeljem dvakrat. Potem pride-
nem ofele in preflafene Zemlje na zrezani
segreti slanini, prepraZeno ebulo. zelen pe-
tr3ilj, strt fesenj in &ep popra. Potem pri-
denem jajea in kislo smetano ali mleko. Ko
&0 vse snovi dobro zmeSane, oblikujem na z
drobtinami posuti deski 2 klobasi ali Struci.

Te Struce spefem na masti v pefici. Med pe.
&enjem meso velkrat polivam Pefenino raze
rezem na kose in polijem z mastjo v katerf
&e je Struca pekla. Med mast eem prilika 2
Zlici juhe. Pelenko dam s solato ali kisle
repo na mizo.

DOMACA LEKARNA

Hripavica se ponavlja (je kronifna) po
vsaki sapiei. Treba je, da ti pregleda zdrave
nik grlo in pljufa. Marsikdo je zalel 8 hri«
panjem... Sprememba. zraka, sprehodi pe
borovih in smrekovih gozdih denejo dobro,
Vdihavanje emole in kadila olajuje grlo.
Mazanje z lilijinim oljem, uZivanje medu in
masla, grgranje z Zajblom in medom so sla«
ra zupanja in notranja domaca zdravila. —
Ogiblji se govorjenja, petja, letanja, plesa,
razgretih in zakajenih prostorov, mrzle pie
jafe, prepiha, hitre menjave toplote in mra-
za, noénega bhdenja. Pazi, da €0 noge &uhe
in tople, in da si toplini primerno obleéen,
Preved obleke ali premalo, rado ¥koduje,
Hrano uZivaj preprozlo, dosti mleka, malo
mesa, Sicer pomaga fudi, kar za katar v
grlu., Ako jemlje3 mokre obkladke, glej, da
se ne prehladii. Po ovitku in po vdihavanju
ne hodi takoj ma mrzel zrak.

Nos ozebljen je nadloga in nakaza. V
mrazu &e sveti, kakor rdeta laterna, &e prie
ded na vrote, te skeli in srbi, pri ognju jeo
nevarno, da ee prisadi, Ozebljen nos umiva
z vroto izkuho vrinie ali gomilic in nateri
potem z arniko. Ne hodi takoj po umivanju
na prosto in ne k ognju. Prehud mraz in
burja 3kodujeta ubogemu nosu, ki ga ne
moreS zaviti, Ce se naredi ranica, razkuii
z limono in pokrij z beljakovo koZico. Ce se
gnoji, pazi posebno, da ne prides z nohti
zraven, da ee kaj ne naredi, zakaj nos je
siten in oblutljiv. Crno repino mazilo je

zdravilo Ze marsikak gnojeti ee noa. Ce

i zatekal, ne mudi se in hili k zdravniku.

Za jetrne bolezni. RazreZi 90g krvomod-
nitine korenine (gnile korenine), 60 g peto-
pratnika, 45 g korde henedikte, prav toliko
blaZenega korena, pelina in tavient roi Ta
zeliz¢a deni v sodiek, ki drZi 25 litrov, nalij
na zelisfa sladkega mosta in pusti v gkledi,
da pokipi. Cez poldrug mesec lahko odlijed
vino. Tega uZivaj majhno kupico po kosilu
in veferji. Pomaga tudi za udnico Za griZo
pii to gorko vino, namakaj volnene krpe ¥
vrote vino in devaj obkladke. Se naredi
lahko tudi z belim vinom, kadar ni mosta.

>Po rokah se mi gnoji rado.c Umivaj sl
roke s katranovim milom, skoplji jih zvefer
v seneni kopeli in uteri trobentiinega oljai
Ne hodi okoli z mokrimi rokami, natakni,
¢e mogode, rokavice, kadar imas opravili 2
ognjem, drvmi in smetmi, Gabezovo mazile
okrepi roke, =




GOSPODARSKE VESTI

~ Kranj. Na rednem ponedeljskem sejmu
ne 20. marca, na katerega so prignali 60
plov (prodali 45), 29 krav (12), 6 telet (6),
48 telic (10), 1 bika (1) in GO prasifev (28),
te imela Zivina sledele cene: voli I. vrste
550, 11. 5, 111, 4.75; telice I, 5.50, 1L 5, 111,
475; krave L 5, I, 450, 111, 8.75, teleta 1.
7. II. 6; pradidi dpeharji 9 do 10, préutarji
gdo 9 din za 1 kg Zive teie. Mladi pujski od
? do 8 tednov komad 190 do 260 din. Suro-
e kole goveje 8 do 11, telelje 13, svinlske
§ do 9 din ja 1 kg. Volna neoprana 24 do
96, oprana 34 do 36 din za 1 kg.
~ Dolenji Logatee. Cene goveje Zivine in
rasi‘ev =0 v zadnjem ¢asu sledefe: voli 1.
wrste 5 din, 11. 450, 111, 4: telice 1. 4.50, 1.
4 I11. 3 do 4, krave 1. 4, T1. 3.50, 11I. 3; te-
feta L. 7, II. 6: pradi¥i Zpeharji 8, priutariji
[ din za 1 kg Zive tele. Surove kole goveje
8, telelje 10, svinjske 7 din za 1 kg.
_ Crnomelj, Na zadnjem eejmu v Crnom-
Jju, kamor so prignali 200 volov (pradali
101) 19 glav mlade Zivine (5), 58 krav (10)
dn 260 praiifev (123), je imela Zivina te ce-
ne: voli 1. 5, 11, 475, IIl. 4, mlada Zivina
5, 11. 4.75, 111, 4; krave 1. 4, II. 8.75, IIL,
8 din za 1 kg Zive teZe. Mladi prai®ki 8 do
4 tedne stari po 300 din komad
~_ Ladko, Sredi marca so prodajali Zivino v
lafkem okraju po teh-le cenah: voli I, vrste
5 din, 11, 450, 111, 4; telice 1. 475, 11. 4.50,
I, 4: krave I, 4.25, II. 8.50, 1I1. 8; teleta
L 6, 1I. 5; pradi®i dpeharji 9, priuntarji 7.5
‘din 2a 1 kg Zive teZe. Surove koZe goveje 10,
telefje 12, svinjske 6 din za 1 kg.
Smarje pri Jelfah. Na seman;i dan 20,
‘marca so plafevali Zivino lako-le: voli I. vr-
I1. 4, T11. 8: telice L. vrsie 4.50, II. 3.50,
8,50, 111, 3; krave L. 4, I1. 8,50, 111 2.50,
eleta 1. 5,50, II, 4.50; praZili Zpeharji 10,
sutarji 8 din za 1 kg Zive teie, Dogon Je
195 glav, prodano pa je bilo okrog 30%.
Maribor, Na sejmu sredi marca je imela
Zdivina sledele cene: voli 3.75 do 575 din,
krave 2 do 5, mlada Zivina 3.75 do 4.75, te-
dela 4.50 do 6 din za 1 kg Zive teZe.
. Murska Sobota. Porofajo o sledelih ce-
nah Zivine po stanju sredi marea: biki L vre
4 do 4.50, 11, 8 do 4, IIL 2.50 do 3; te-
e 1. 4 do 450, II. 850 do 4; krave I, 8,
2, 111 1.30, teleta 1. 5.50. 11. 4.50 do 5;
3i% Speharji 9, priutarji 8 din za 1 kg
Ve |ele,

CENE

Kranj. Pienica na drobno 1 kg 2.25, r
2, oves 2.20, koruza 1.3, fiZol 3 do 4, krom-
pir 1.25, geme lucerne 19, seno 0.75, slama
0.45 din za 1 kg. Jabolka 1. 8, 1L. 7, 1IL. 6
din; evinjska mast 19, ¢isti med 22 do 24
din 1 kg.

Dol. Logatee. Pienica 1 kg 2 din, jefmen
1.80, ovec 1.75, koruza 1.85, fiZol 2.50, krom-
pir 0.80,, seno 100 kg 60 do 80 din.

Kriko, Pienica 1 kg 1.50 do 2.25, jetmen
1.25 do 1.50, rz 1.50 do 2, oves 1.50 do 2, ko-
ruza 1.25 do 1.50, fiZol 2 do 3, krompir 0.60
do 1, seno 0,60 do 1, slama 0.25 do 0.50 za 1
kilogram,

Ptuj. PZenica 100 kg 175, jefmen 200, 1Z
165, oves 200 do 230, koruza 125, krompir
90 do 100, fiZol 250 do 275, seno 50 do 75,
slama 25 do 85 din za 100 kz. Vino novo iz
kvalitetnega grozdja 1 liter 8 din pri vino-
gradnikih, vino iz navadnega grozdja 4.23
din. Svinjska mast 18, med 16 din 1 kg.

Murska Sobota. Pieniea 1 kg 1.50, jelmen
1.50, rz 1.50, oves 1.40, koruza 130 tiio] 2,
krgompir 0.60, geno 0.60, glama 0.30 din 7a
1 kg. Navadno vino pri vinogradnikih 1 liter
2.50 do 38, finejSe vino 3.50 do 4.50 din 1 L

LJUBLJANSKI TRG

Perutnina. Pizfanec komad 16 do 18 din,
zaklan 1 kg, kokod ali petelin komad 24 do
80, zaklan 1 kg 22: raca komad 28 do 80,
zaklana 1 kg 24 do 26, gos komad 40 do 53,
zaklana 1 kg 28 do 30, golob komad 8 do b
din.

Cena mesa: govedina 8 do 14 din 1 kg,
teletina 12 do 16 din, svinjina 14 do 18 din,
drobnica 8 do 18 din za 1 kg. Svinjska mast
20 din, slanina 15 do 16, salo 16 do 17, 3un-
ka sveZa 1 kg 22 do 24 din, prekajeno meso
16 do 20 din za 1 kg.

SEJMI

3. IV.: Ziv. in kram. Vi¥nja gora, Novo
mesto, Rakek, Tubinj, Poljéane, Dramlje,
Zabukovje nad Sevnico, gov. in konj. Mur.
Sobota, — 4. IV.: Ziv, in kram. Crnomel],
Loski potok, PodZetrtek, gov. in kon). Ptuj,
Ziv. Dobrovnik, svinj. Dolenja Lendava. —
5. IV.c gov. in &vinj. Kriko, Ziv. Ljubljana,
Ziv. i'n kram. Stara cerkev pri Koleviu, —
6. IV.: Ziv, in kram. Stfna gov. 10 svinj.
Mokronog, svinj Turniife, Ziv is kram. Lae
ﬁk_o.' Rajhenbrg, Slov. Konjice — 8. IV.:
6vinj. Brelice, Celje, Trbovlje (?),
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PRAVNI NASVETI

Koroski dobrevoljee. Z. L. — Koroki
dobrovoljei niso e dosegli onih pravie, ki
Jih imajo »dobrovoljcic po zakonu o dobro-
voljeih. Zadnje ¢aze se orgamizaciia koro-
§kih boreev mnogo trudi za svoje &lane,
vendar ne vemo, ¢e bo kaj uspehov in kak-
&ni bodo isti.

Oholelost pri vojakih. K. J .— Samo tedaj
ima vojak pravieo do podpore, ako se na
odsluZenju obveznega roka vojaske sluZbe
brez svoje krivde v sluzbi tako po3koduje,
da postane zaradi zadobljenih ran ali po-
&kod popolnoma nesposoben 2a kakrinokoli
pridobitno delo. Zaradi obolelosti pri voja-
kih pa nima pravice do podpore.

Driavna sluiba. 8. A. — Radi bl fzvedeli
za pogoje. ki se zabtevajo za sprejem v dr-
Zavno sluzbo, to je podéasinidko, policijgko,
oroZnitko, Zeleznisko, itd.? — O akih slui-
bah smo Ze velkrat pisali. V podiastnisko
folo se sprejemajo gojenci polom natelaja,
kar je vselej objavljeno v fasopisih. Za spre-
gem v policijsko sluZbo je treba vloiili pro-
njo pri banovini. Za oroZnisko sluibo pa
prosite pri ministrstva za voisko in morna-
rico, za Zeleznizko sluZbo pa pri prometnem
ministrstvu. Ne moremo vem pa povedalti,
kakéna eluZba bi bila bolia za vas O tem
paé morate sami razmisliti in se odloditi za
tisto, za katero imate velje veselie Z dvo-
razredno osnovno Solo morete dobili sluZbo
sluZitelja, za kalero se zalleva vsaj po-
trebna pismenost,

Plaéevanje 2gradarine, Vpralate, all Je
dolZan pladevati zgradarino kmet, Cigar sin
dela na Zagi in Zivi z ofetom v &kupnem
gospodarstvu. Ali je dolina plafevati zgra-
darino Zena, katere moZ dela na Zagi, —
Ofividno mislite na zgradarinske olajSave
kmetszkih his, Postava pravi, da so oproite-
ne plafevanja zgradarine zgradbe, ki sluZijo
izkljutno kmetovalcem in njih delaveem 2a
stanovanje po vaseh in va3kih obfinah. Ce
poleg kmetovalea stanuje v hisi tudi njegov
sin, ki ni kmetijski delavee, hiSa nima po-
gojev za oprostilgy plalanja zgradarine.
llslo velja za hido Zene, katere moZ je de-
avec.

Kozolee ob meji. V. J. — Sosed je po-
stavil kozolec tako blizu vadega vria, da pa-
da deZevnica tik ob meji. PritoZili ste se in
je Zupan narofil sosedu, da napravi na ko-
zoleu sneini drZaj. Sosed pa tega ae storl
Vpra¥ate, kaj bi storili? — Niste povedali,
ali pada deZevniea s sosedovega kozolea na
vase zemljisfe tik ob meji, ali na njegovo.
Ce pada na vale zemlji3¥e in ee se &neg
udira na va¥e zemlji&fe, pal soseda s toZho
lahko prisilite. da streho tako popravi. da se
bo déZevnica odtekala na njegov svet in da
preprefi udiranje snega e kozolca na vase
zemljisle, 2 B Enens Jane

Podpora za sestro. J. J — Pred 10 letj
ste prevzeli posestvo od oleta in z njim bol.
no sestro, ki jo morate preZivljati. Vprafate,
ali bi mogli dobili kak3no podporo za sestro,
— Ker sle prevzeli posestvo in z njim tudi
obveznost preiivijati sestro, paé nimate moi-
nosti izposlovanje podpore 1z javnih sred.
stev, dokler sestro lahko sami preZivijate,
Sele, fe bi je ne mogli vel preZivijati, bi
bila dolinost domate obtine, da ji priskodi
na pomod,

Pota v gozdu. K. F. L. — Brali ste, da sa
pota v gozdu od leta 1854 niso mogla vel pris
posestovati. Ker pa imate v gozdu vel javnih
potov, ki eo zarisana v mapi, vpradate, ali
s0 bila ta javna pola razlastena in ali jih
lahko zaprete? — Po patentu iz leta 1838 se

ola v gozdu niso mogla vel priposesivovati,
'ista pota, ki 8o bila do tedaj Ze priposestvos
vana, so pa¢ ostala. Javnih polov se pa la
predpis ni dotaknil in jih torej ni raziastil.

Peipot preko vrta. M. R, — Vpragate, al}
bi lahko prestavili pedpot, ki gre skozi Va
sadovnjak? — Svetujemo Vam, da se glede
prestavitve pota dogovoriie z upravitenci, N
nedopustno prestaviti pot tudi brez pristanka
upravitencev, ako nova pot popolnoma ode
govarja sluZnosti, t. j. ako enako sluki upras
videncem, kakor je stuZila prejinja. Vsekas
kor pa tvegate pravdo, ako postopale samo=
lastno.

Zavrnjena prodnja za pokojnino. M. K. S,
Pokojni moZ je bil driavni usluZbenec —=
pismonosa. VlioZili ele proinjo za odmero
rodbinske pokojnine, ki pa Vam je bila zas
vrnjena. Vpradate, kam bi se obrnili, da pris
dete do pokojnine. — Vadi podatki so pre=.

omanjkljivi, da bi Vam mogli povedati, ali
‘am pripada pokojnina ali ne, Vprasanje iel
kakino zvanje je imel moZ v drZavni sluzbl
— ali je bil dnevnifar ali pa nastavljen slu=
Zitelj, in koliko tel sluZbe je imel. Vee to bl
nam morali tolno povedati, da Vam moremo
odgovoriti, Iz reditve, s katero vam je bila
proinja za rodbinsko pokojnino zavrnjena, jé
rotovo razvidro. zakaj &o prosnjo zavrnili.
e je lo refitev izdalo po3tno ministrstvo, s8
lahko pritoZite na drfavni svet, ki bo nato
odlodil, all Vam pripada rodbinska pokojni~
na ali ne.

Oroiniska sluiba, A, P, H, — Za vatop ¥
oroiniiko sluZbo je potrebno, da poprej ode
sluiite obvezni rok vojaike sluZbe, Tudi za
tasa vojaske sluibe, lahko vloZite prodnjo za
eprejem k oroZnikom,

Odvajanje vode na sosedove dvoriiZe
A. J. — Niste dolzni dopustiti, da sozed od=
vaja vodo, ki tefe iz njegovega poslopja r&
Vase zemlji¥fe. To se vidi tudi iz tega, kef
mu je, kakor pifite. gradbenz komis:ja na®
rotila, da mora za kapnico napraviti Zleb in
jo po njem odvajati pro¢. Tudi niste dolZnf
dopustitl, da se sneg z njegose strehe vdira
na vad evet. Ce ne mara teh nedostalko®
zlepa odpraviti, ga lahko toZite,



