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nacijonalnem  medicinskem kongresu v
Lizboni, da je stalno zaviivanje mesa vzrok
poapnenju il in protina. Marsikateri je
prisel zopet do krepilnega spanja, ko se je
vzdrzal mesnih jedi, in oni, ki trpijo na
zaprtju, izboljSajo svoje stanje, ako posta-
nejo vegetarijanci (t. j. da vZivajo mesno
hrano). Ako 3e¢ omenim, da deluje rastlin-
ska hrana jako pomirjevalno na razne
strasti, je prednost take hrane pred mesno
razvidna dovolj. Maca.

Op ur: Poleg teh uvaZevanja vrednih
nasvetov vendar opozorim matere in ku-
harice na é&lanek o napadnem prehranje-
;/aniu; bil je nedavno objavljen v naSem
istu,

GOSPODIN]STVO
¢E SVINJA ZRE MLADICE.

Veckrat se pripeti, da svinja, ki je sko-
tila, poZre na neusmiljen naéin svoje mla-
dice. Kmet mora tudi tako svinjo prodati
ali zaklati, ker ni ve& priporoétljiva za ple-
me. Kaj je krivo pa tem, da svinja poZre
lastne mladiZe? §/zroki za to so lahko
razliéni.

Prav pogostoma se dogaja, da imajo mladi
pujski jako ostre zobe. In pripeti se lahko,
da prasicki ko sesajo, v svoji nagajivosti
ali pa vsled tega, ker jim mleko ne teée po
njih Zelji, vgriznejo starko v ses, kar iji
povzroca neznosne bole&ine. Ni &uda, da se
dojeda svinja hudo razdraZ. V takem stanju
potem pomori svoje mladide in jith pozre.
Ce hoéemo to prepreéiti, moramo prasiékom
zobovje velkrat pregledati, vsaj dokler
sesajo. Ako zapazimo, da imajo Zivalice
Spitaste in preostre zobe, jim jih moramo
nekoliko otopiti, To napravime na ta naéin,
da pris€ipnemo zobovje z ostrimi klesgi-
cami za ruvanje Zebljev.

ravilno krmljenje in oskrbovanje pa
tudi ®e&krat zakrivi, da se starka spravi na
svoj zarod. Pokladanje mesnih odpadkov
ali krvi povzrodi, da dobi svinja slast po
mesu in da si potem, v pomanjkanju dru-
gega mesa_ privoséi lastne mladi¢e. Brejim
ali dojedim svinjam naj se nikdar ne po-
kladajo mesni ali krvni odpadki. Skrbi naj
se prav posebno, da se breja svinja kolikor
mogoée veliko giblie na prostem in po
mozZnosti tudi pase, (Po Gosp. v.)

IZ NASE SKRIN]JE.
NASI GORENJCI. (Nadaljevanje.)

Preja. Pred kakimi sto leti in e preje
se je vsa gorenjska stran prav doli do
Ljubljane ukvarjala s prejo. Lepo je bilo
‘gledati takole meseca junija ogromne njive
viinjevo cveto&ega lanil, ki je kakor morje
valoval v vetru. Pozimi pa so po vseh
hisah brneli kolovrati pozno v noé Da bi
si bila Gorenjka nabavljala kako drugo
perilo nego platno, ki se pridela doma, na
to ni bilo niti misliti, Saj pravi pesem:

«Postena je predica

in stara ta pravljica,

da tisto dekle kaj velija,

ki obleko vso doma&o ima.»

Od lanenega zrna, ki ga vsejes, pa do
tedaj, da ti izroéi tkalec izgotovljeno
platno, je dolga pot in ti da dosti opravila.
To je menda vzrok, da se je zadnje &ase v
nekaterih krajih setev lanu precej opustila.
Poleg tega je imel kmet glede perila vedno
veé tujih, e tudi drazjih in slabejsih izdel-
kov na razpolago in je zacel setev lanu
vedno bolj opuséati ter se ukvarjati z dru-
gimi pridelki, ki povzroéajo manj opravila,
To velja zlasti za kraje, ki se nahajajo v
blizini Ljubljane.

Zemlja za lan se navadno pripravi na
strnif¢u €rne detelje, katera se v jeseni
podorje. Spomladi se brazde dobro pre-
kopljejo, da je zemlja zrahljana. Na tako
pripravljeno zemljo se poseje lan v zagetku
maja (o sv. Fil. in Jakobu). Pozneje se njiva
enkrat, ali po potrebi tudi dvakrat opleve.
V drugi polovici meseca junija dobi lan
lepe visnjeve cvetove in wvsa njiva je —
kakor Ze gori omenjeno — podobna moriju.
Pripoveduje se o Ribni¢anu, ki bi bil silno
rad znal plavati. Neki hudomusnez, ki je
uvidel, da je v Ribniéanovi glavi vse bolj
«na krako», mu je svetoval, naj se gre te
umetnosti uéit v morje.

«Pa kak$no je morje, kaks$no pa je ven-
dar? vpraduje radovedni Ribnigan,

«Morje je velika visnjeva planjava», ga
pouluje navihanec, «in é&e prides do te
planjave, skoé&i vanjo in brcaj na vse stranil
Kmalu bo§ znal plavati.»

Ribni¢an vzame popotni les v roke in
hajdi iskat morje. V par dneh pride do
njive s cvetoéim lanom. In ker ni niti morja,
niti lanu e nikoli videl, je bil zatrdno pre-
pri€an, da stoji pred morjem. Brez pomi-
sleka se zavali na njivo in zagne prav
pridno z vsemi Stirimi opletati po cvetodem
lanu. Nedaleé¢ od ondi pa je oral gospodar
in videé ta nenavaden prizor na svoji njivi,
je bil na mah pri Ribni¢anu in mu z bigem
temeljito dokazal, da njegov lan ni pri-
kladen za plavalno $olo.

Ko postanejo semenske glavice sivkaste,
je znamenje, da je lan zrel. To je navadno
v drugi polovici julija (o sv. Jakobu), Te-
daj se poruje, poveZe v pripravne snope in
izvozi na skedenj, kjer se pri¢ne «refljati»
na zato ‘pripravljenih grabljah, katerim
pravimo «gradaSe». Refljanje ima 1amen,
glavice, to je seme, lo&iti od slame. To
dele je precej naporno in ga navadno
cpravljajo mozaki. Glavice se potem suse
na «dirah» (lesena su$ilna naprava), ter se
morajo velkrat premesati, ker zelo rade
plesnijo. Suhe se omlatijo, da se dobi iz
njih laneno seme, iz katerega se presa la-
neno olje. PreSanje (gosca) pa se pod ime-
nom «lanene f{ropinje» porabi kot te&no
krmilo za Zivino.
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Slamo razgrnejo po travniku ter jo puste
tam kake tri tedne, tako da jo Ze trava
prerai€a, Razgrnjeno slamo mora deZ vsaj
trikrat premoéiti. Potem pridejo Zenske in
slamo, ali pravzaprav lan, pobirajo (lan
vzdigujejo). Moski pa hodijo za njimi in ga
povezujejo v zelo velike snope ali otepe.
Vse to se mora vrsiti ob solncu, ko je lan
popolnoma suh. Otepe izvozijo na kak suh
prostor, kjer ostanejo do &asa, da pri¢no
«tretis,

Trenje lanu se priéne po ajdovi Zetvi,
ko je ve& &asa na razpolago. Za terisée je
nalas¢ za to pripravljen prostor, ki je
opremljen s susilnico, V susilnici je namred
postavljena posebna pe& za sulenje lanu.
Moski skrbé, da se lan sproti dobro susi,
Zenske ga pa tarejo z velikimi lesenimi
gkarjami, podobnimi slamorezni kosi.

Teris®a so navadno postavljena izven
stanovalisé, ker je mnevarnost, da se pri
kurjavi zanese kaka iskra med suho slamo
in lahko nastane ogenj. Pripetilo se je Ze
marsikomu, da mu je wsled premale paZnje
zgorel ves lan in je ogenj presel celo na
gospodarsko poslopje. '

Terice obitajno niso domace, nego na-
jete Zenske. Treti priéno v zgodnjih jutra-
njih urah, v&asih celo o polno&i in konéajo
tudi pozno zveler. Ker je delo naporno in
imajo poleg tega tudi zelo malo spanja,
jim je seveda treba nekoliko boliSe po-
stre7be, da ne omagajo. Pa saj to gospo-
dinje prav rade oskrbé, zlasti Se, ako je
pridelek lanu bogat in je upati lepih de-
narcev.

Za terice se pede vedno boljsi sorziéni
kruh (pol pSenice, pol rzi). Tudi ostala
hrana je boljfa in obilnejsa. Ob koncu
trenja pride celo cvrtje na mizo. O tem je
vedel Se Valentin Vodnik, ki je zapel:

«Terice pogado,
potico jedo,
lanovi Slovencem
cekine nesd.»

In ker je bil ofak Vodnik prepri¢an, da
je bil za tisto dobo lan najboljsi pridelek
naemu kmetu, je pripomnil Segavo:

«Bolj ko bo pridna
po zimi predica,
dalj' bo rozljala
pod palcem petica.»

Ker so- terice vedinoma zdrave, moéne
in krepke Zenske in ker je, kakor sem Ze
prej omenila, njihovo delo precej naporno,
je razumljivo, da imajo tudi ve&jo slast do
jedi. Med porednezi, ki jih tudi pri nas ne
manjka, je Ze od nekdaj udomaden izrek,
ki pravi, da terica ni nikoli sita. O tem
sta se v Zavrhu nekoé¢ prepirala soseda
Mik in Matjaz. Prislo je do stave, in sicer
za en stari bokal vina. Ako bo Mik, ki je
trdil, da se terica da nasititi, to tudi de-
jansko dokazal, potem MatjaZ plada stavo.
V nasprotnem sluéaju naj pa plaga Mik,

Poskusila sta takoj naslednji dan. Mi-
kova zena je imela od moZa nalog, maku-

hati tericam S$e enkrat toliko kakor na-
vadno, torej ni zlomek, da bi ne imecle
dovolj.

Terice s0 z veliko slastjo hrustale boZje
dari in ko je bil obed konZan, jih vprasa
Mik:

No Zenske, ali ste site?»

«Seveda smo», odgovore terice vse vprek
in se usujejo iz hife. Sreéni Mik je Ze hotel
skotiti do Matjaza, toda ta je ze stal na
njegovem vrtu pod neko slivo, ki se je kar
gibila zrelega sadja.

Ko so stopale terice mimo, je navihani
Matjaz potresel slivo tako moéno, da se je
zrelo sadje kar usulo na zemljo. Zenske,
videé toliko vabliive dobrote na tleh, so
se pri¢ele sklanjati in vsaka je pobrala
par komadov.

«Ha, ha» se je zokrohotal Matjaz na vse

grlo in klical iz hiSe stopiviemu Miku:
«Glej, sosed, & bi bil ti terice popol-
noma nasitil, gotovo ne bi sedaj pobirale

teh sliv.»

Miku res ni kazalo drugega nego pla-
&ati bokal vina, katerega je popil skupno
s prebrisanim sosedom.

(Dalje prih.)

Manica.

KNJIZEUNA POROCILA

«ZaroCenca» (I promessi sposi), milanska
zgodba iz 17. stoletja. Odkril in prenaredil
Alessandro Manzoni, Poslovenil dr. Andrej
Budal, Izdala in zalozila «Narodna knji-
gzarna» v Gorici v letu 1925, Tiskala «Na-
rodna Tiskarna» v Gorici. Cena brosira-
remu iztisu L 30.—, vezanemu L 34—, po
posti 3 lire ved. Za Jugoslavijo (franko)
brcsiranemu iztisu 85 Din, vezanemu 95
Din. — Obsega: 576 strani in 36 ilustracij.
Velikost 18X25 cm.

Slovenci smo s to izdajo dobili izboren
prevod italijanskega romana «Zaroéenca»
(I promessi sposi) svetovnega slovesa, ka-
terega je v letu 1842, po dvajsetih letih
dal na svetlo sloveéi italijanski ro-nano-
pisec Alessandro Manzoni. Prva italijanska
izdaja tega romana je bila takoj razpro-
dana, in sloves Manzonijevih «Zaroéencev»
je zavzel ogromne dimenzije navduSenja
ter preslopil drzavne meje. Veliki narodi so
roman takoj prevedli na svoje jezike, in
tako je postal roman «Zarodenca» prava
dufevna hrana vsega naobraZenega sveta,
V sami Italiji je ta roman dosegel Ze nad .
150 izdaj. Polne so ga ljudske, srednje in
viscke 3ole zbog svoje visokokulturne, mo-
ralne in vzgojne vsebine, kakor tudi zbog
napeto zanimive snovi, ki je vzeta iz Ziv-
ljenja milanskega ljudstva v stragnih dnevih
kuge, vojske, ropov in poZigov od strani
razbrzdanih plemiev. V to skrajno napeto
opisovanje je vpletena ljubavna tragedija
lepe mladenke Lucije z Renzom, ki sta mo-
rala prenesti nadéloveske Zrtve, da sta
kcneéno dosegia svoj cilj — poroko.



