
Ob tednu boja proti kajenju
ie rrsto let si- vsak september pojavijo v nekaterih

časopisih in revijah članki z naslovi: OB TEDNJU BO-
JA PROTI KAJENJL'. pngoslo pa najdemo prisptvke o
škrtdljivosti kajenja in o prepovedi kajenja pri nas in po
svetu tudi skozi vse leto, kar še posebej pozdravljamo
vsi. ki nas kajcnje moti in nam škoduje.

Zato ne bi govorila o škodljivih snoveh v tobaku in
tobačnem dimu pač pa obveščam bralce o širjcnju neka-
dilskega gibanja; Trenufno imamo v Sloveniji šest dru-
štev: Ljubljana Šiška. Ljubljana Vič, Sevnica. Maribor.
Ljubljana Cenler in Domžale, ki so se aprila letos združi-
la v ZVEZO DRUŠTEV NEKADILCEV SLOVENIJE
S SEDEŽEM V KNAFLJEVEM PREHODU št. 1. V
približno dcsetih letih, kolikor traja gibanje proti kajenju
je to lep dosežek. pa vendar vse premalo. če pomislimo. s
kolikšno naglico se kajenjc širi zlasti mcd mladimi. Prav
to pa je najbolj zaskrbljujoče. kajti mladino ogroža v
njihovem telesnem in duševnem razvoju že kajenje njiho-
vih starScv. Otroku, ki stalno prebjva v zakajenem okolju
se pljuča ne morejo normalno razvijati in celotni organi-
zem se predčasno stara. Prav tako pa je možnost. da
pozneje zbolijo za rakom 40-50 odslotkov večja, kot pri
otrocih, ki živijo v čislejšem okolju.

Podobno je s kajenjem pri ženskah. Mnoga mlada
dekleta prično kaditi (lo naj bi bila emancipacija!,?) in
kadijo tudi mcd nosečnostjo, ne oziraje se na to. da s tem
ogrožajo zdravje in življienje svojega otroka in da tvegajo
mnogo več predporodnih, porodnih in poporodnih kom-
plikacij, kadijo tudi med dojenjem (če sploh dojijo!) in
tako se žalostna zgodba ponavlja. Otroci. zastrupljeni z
nikotinom, pa tudi sami že zelo zgodaj sežejo po cigareti.

. Redkokdaj pomaga opozorilo in dokazovanje. kajti
strastni kadilci Ijubijo svojo cigareto bolj kot sebe, svoje
zdravje in zdravje svojih najbližjih. To je žalostno dejstvo
in izjem je zelo malo.

Mnogi nas sprašujcjo. zakaj smo ustanoviii drustva
nekadilcev. Odgovorim vam lahko takole: družba kot
celota je še vedno naklonjena kajenju, kar je značilno za
ves nerazviti svet in verjetno bo preteklo še nekaj časa,
preden se bomo pridružili naprednejšim deželam in spre-
menili svoj odnos do zdravega okolja.

Nekadilci sc zavcdamo kako dragocena dobrina je
zdravje in zdravo okoljc, zato nc moremo čakati križem

rok. Pospešiti žclimo ta razvoj s tcm. da opozarjamo.
svetujcmo in prepričujcmo. predvsem pa. da zavarujemo
svoje laslno zdravje. Pri tem nam daje Ustava trdnc
temeljc z naslednjimi členi.
USTAVA SRS, 104. člen. I. odstavek:

Delovni ljudje in občani, organizacijc združcncga dela.
družbenopolitične skupnosti, krajevnc skupnosli in dru-
ge samoupravne organizacije in skupnosti imajo pravico
in dolžnost zagotavljati pogoje za ohranitcv in razvoj
naravnih in z delom pridobljenih vrednot človekovega
okolja z namcnom, da zagotovijo pogojc za delo, stano-
vanje, počitck. kulturo in rekreacijo. kakor tudi, da
preprečujejo zdravju škodljive posledice. ki nastajajo v
proizvodnjt, porabi in prometu.
USTAVA SRS, 231. člen, I. odstavek:

Nihče nima pravice ogrožati zdravja drugih. Zakon o
združencm deu dovoljuje delavcu, da_ zapusti dclovno
mesto, ie nima ustreznih zdravju neškodljivih pogojev za
delo (člen 190). "

Člen 45 Zakona o varstvu pri delu pa pravi takole:
Organizacija združenega dela in skupnost s samou-

pravnim splošnim aktom določi prostore. v katerih kajc-
nje ni dovoljeno. Pri določanju prostorov, v katerih
kajenjc ni dovoljeno, OZD in skupnosli upošteva zahte-
ve zdravsivenega varstva delavcev. ki opravljajo dela
oziroma naloge v zaprtih prostorih. Prostorc. v katerih
kajenje ni dovoljeno. je treba določiti. sicer se šteje. da
nikjer ni dovoljeno.

Zakone imamo, na nas pa je, da jih spoštujemo.
Svoboda ni v tem. da počnemo kar se nam zljubi. pač pa
nam svoboda nalaga tudi odgovornost do drugih. v tem
primeru do njihovega zdravja.

Društvo nekadilcev Vič-Rudnik vas vabi v svoje vrste.
zlasti mladino, pedagoške in zdravstvene delavce! Člana-
rina znaša 500 din lelno za aktivne člane. za upokojcncc.
dijake in študcmc pa samo 100 din. Clanarino in morebit-
ne prostovoljne prispevke lahko nakažele na žiru racun
šlevilka: 50101-678-49308. ali pa pokličite tel. -I. 263-
992, kjer dobite vsa pojasnila.
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