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Dolgost Cloveskega Zivljenja.
Spisal dr. Jos. Vodnjak.

3 T ok

emam olgo  ziveti in sevéda tudi dobro Ziveti, Zeli si malone vsak
»

¢ clovek. Higijena in sploh vsaka znanost, katera se bavi s ¢lo-
R3] velom, naperjena je v to, da bi podalj$ala ¢loveku Zivljenje.
Kje pa je meja nafemu Zivljenju, do katere starosti-more dospeti
tlovek? Je li ta meja bila druga v minulosti, in ali ni nobenega po-
mocka podaljsati si Zivljenje? — Ne le sedaj, tudi v prejinjih &asih
se je zdelo ijudem Zivljenje prekratko, in domidljevali so si, da je ¢lovek
v prazgodovinski débi delj Zivel in da pojema in oslabeva ¢lovedko
teld, torej da krajéi ¢as Zivimo v nadi débi. Znanost naj bi pomagala
proti postdranju, a ni znala. Zato so se ljudje obraéali do takozvanih
tajnih znanostij, do magi¢nih pomockov ter si z raznimi seliksiri«
izkufali ohraniti mladost. Najoriginalnejsi med sleparji, ki so trdili, da
znajo podaljfati Zivljenje, bil je Balsamo ali grof Saint Germain. Trdil
je sam o sebi, da je star ve¢ nego sto let in pripovedoval dogodke, ki
so se vréili ved sto let prej, kakor da bi bil tatas sam navzolen. Prodajal
je svoj eliksir za drag denar lehkovérnim ljudem in nemara bi 3e
dandanes dobro trzil s svojimi kapljicami, ko bi jih naznanjal po ¢asnikih
in pridejal podobo starke, ki se je po njegovih kapljicah izpremenila
v mlado, cvetoto deklico. Vetna mladost, kdo ne bi hrepenel po nji?

Ucenjaki so izkusali na razne nadine doloditi normalno débo ¢&lo-
veskega Zivljenja. Avistotel, ki se je zanimal za to vpraSanje, primerjal
je débo zivljenja drugih Zivalij s ¢lovekom in spoznal je, da je neko
razmerje med débo nosétosti in rasti in dolgostjo Zivljenja. Tudi Buffon
je pridel do tistega sklepa, da ddba rasti je v nckem gotovem razmerji
z débo vsega Zivljenja. Pa v katerem? Buffon si o tem ni bil jasen,
ker ni védel za znamenje, po katerem se sodi, da je ¢lovek dorastel.
Sele Flourens je dokazal, da pri sesdlcih poneha daljna rast, kadar
so kosti zrastle z epifizami, to je s hrustanci.

To se zgodi pri ¢loveku v 20, pri velblodu v 8, pri konji v
5., pri volu in levu v 4., pri psu v 2. letu Zivljenja. Ako se ta Stevilka
posteva s 5, dobimo dbbo Zivljenja. Potem dobimo za ¢loveka 100 let,
za. konja 25, za vola 20, za psa 10 let. Toda znamenje za kondano
rast, zrast kostij z epifizami, ne zgodi se pri vsakem ¢loveku v tisti
dobi ia péleg njega se mora vsekako uvaZevati déba noscosti. Flourens
je celd trdil, da je cloveku mogode Ziveti do zoo let. Pa med slucaji
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dolzega Zivljenja, namred verjetnimi, ki so dokazani dokumentarno, ne
nahaja se nobeden nad 160 let. Ako se rafunja dbba rasti z 20 leti,
potem bi se morala poitevati z 8, da dobimo mejo Eloveskega Zivljenja.

Fizijologu Burdachu pa se je imenitnejsa zdela &tevilka 10, 8
katero podteva dibo nosétosti. Tzradunjal je, da Clovek lehko Zivi 4000
tednov ali 76 let in nekaj mesecev. Pa to starost doseZe primerno
malo ljudij, e menj jih je, ki prekoratijo 100 let. Ucenjak Haller je
nabiral iz knjig vse sludaje visoke starosti iz raznih Casov in nastel
1000 ljudij, ki so bili stari 100 do 110 let, 62 z 110 do 120 leti, 29
2 120 do 130 let, 6 jih je bilo starih 140 do 150 in dva celé nad
150 let. Na koliko milijonov pa spada jeden teh starcev? Pri posled-
njem ljudskem Stetji je bilo v Italiji vpisanih 380 stoletnih ljudij, torej
3 na 100.000. V nekaterih dezelah jih je cel6 vec, po 8 na 100.000
zasti na Angletkem in v Zjedinjenih drzavah amerikanskih, kjer so
naiteli po 30 stolétnikov na 100.000 prebivalcev. L. 1873. umrlo je na
Angleskem 10 moskih in 8o Zenskih nad 100 let starih. Pa kdo
bi trdil, da je normalna déba nafega Zivljenja 1oo let, ako le 80 ljudij
od jednega milijona dosefe to starost? Od 10 porojenih jih umrje
malone polovica v prvih dveh letih, povprecna starost cloveska po
tem bi bila 40 let.

Po poslednjem ljudskem 3tetji je bilo med Slovenc stolétnikov
le 7, namre¢ na Kranjskem 1 moski 1or leto star, na Slovenskem
Stajerskem 2 Zenski in 1 moski, na Gorikem I zenska, na Koroskem
1 moski in 1 Zenska. Od go do gg let starih pa je bilo na Kranjskem
32 moskih in 47 zenskih, na Stajerskem 35 moskih in 47 Zenskih; 30
do go let starih ljudij je bilo nastetih na Kranjskem 1275 moskih, 1152
senskih, na Slovenskem Stajerskem 874 meskih, 793 Zenskih.

Ali pojema dolgost Zvljenja mimo nasih prednikov, ali pa se
morda podaljsuje? Ni prvo, ni drugo. Zgodovinski ¢lovek kaze ves Cas
bliza jednako dolgost Zivijenja. Kajti ¢e beremo o devetstolétniku Me:
tuzalemu, moramo misliti, da tu ni govora o letih sedanje dolgosti.
Starci jzredne starosti so bili redki v prejénjih tisocletjih, kakor so zdaj.

Jeden najstarej&ih ljudij je bil gotovo neki Peter Cartan, ki je
v Temesvaru L 1727, umrl 183 let star. V Londonu je v W estminsterski
opatiji pokopan neki Karr, ki je dosegel starost 152 let. Visoka starost
se podeduje v rodbinah, kakor mnoga druga telesna in dudna svojstva.
V Contanecu na Francoskem je umrl MiklavZ Petours 118 let star.
Pokopal je §tiri Zene in zapustil 191 otrdk, ‘unukov itd. do sedmega
kolena. Njegov ofe je bil dosegel 123 let, njegov ujec 137 let. 'V
Sadovi v Banatu je Zivel Janko Rovin 164 let ter bil z jedno in tisto
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zeno oZenjen 147 let, takd da bi po treh letih bil obhajal tretjo zlato
poroko. y |

Ako se vprasamo, katerega stant ljudje dosezajo najvisjo starost,
moramo odgovoriti, da nahajamo v vsakem stdnu izredno stare ljudi.
Povpre¢na starost je paé pri nekaterih stanovih krajda, nego pri
drugih, n. pr. pri zdravnikih mimo duhovnikov in uciteljev. Vojaki,
ako ne padejo v vojski, doseZejo visoka leta, zlasti umirovijeni, ki
nimajo druge skrbi, nego da si ohranijo prav dolgo Zivljenje. Na An-
gleskem je v poslednjih 15 letih umtlo 100 generalov “in admiralov,
starih nad 80 let, 24 jih je bilo cel6 nad go let. General Radecky je
bil 82 let star, ko je zmagal pri Navari, Moltke pa Ze Steje blizu
go let. '

Med ucenjaki, pisatelji in pesniki nahajamo mnoge starce, pa $e
veC jih, ki so zapustili ta svet, ko so $ele prav zaleli razvijati svoja
krila. Nas Slovence tudi na to stran tepe usoda. Najgenijalnej$i nal
pesnik Presiren ni dosegel ni 50 let, Jur&ié #e ne 4o. leta, Stanko
Vraz le 41. leto, Simon Jenko je umrl v 34. letu, dr. Toman v 43.
débe svoje. Toda poslednji spada bolj med politikarje in politika kvari
Zivee in Zelodec. =Ein politisch Lied, ein garstig Lied«, pravi Ze Goethe.
Polozila nam je smrt v rani grob dr. Radoslava Razlaga v 54., dr. Costo
v 43. letu, nekdanjega urednika »Sl. Naroda« Toméi¢a v 30. letu, BoZidara
Rai¢a v 359, dr. Zarnika v 51. letu starosti. Jedini ode Slovencev
dr. Jan. Bleiweis je sre¢no prebil najhujo politiéno borbo in doZivel 73.,
A. Einspicler pa 74. leto.

Nasih pisateljev je dosegel najvidjo starost Koseski 81, potem
PrimoZ Trubar 78 let. Bliza se mu Miklosi¢, porojen 1813. leta, in
Davorin Trstenjak, porojen 1817.1. Oba pa preseza dr. Jozef Mursec,
ki ima Ze 81 let, in Matija Majar, %ive¢ v Pragi v 7o. letu dbbe svoje.
Metelko je imel 71, Kopitar 64, Vodnik le 61 let. Tudi Anton Martin
Sloméek je dosegel le 62. leto. V najkrepkejsi moski dobi so nas za-
pustili Fran Erjavec z 52, Anton JaneZi¢ z 41 in Fran Levstik s 36
leti, dasi je sicer ravno med udenjaki mnogo prav starih gospodov.

Francoski kemik Chevreuil je lani praznoval svoj 100. rojstveni
dan, krepak na duhu in na telesi. Alcksander Humboldt je u¢akal go,
anatom Morgagni 8g let in anatom Hyrtl, porojen 1811. L, %e Zivi.
Newton je imel 85, Herschel 84, Galilei 78 let. Lukianu je njegov
humor pomogel do 8¢ let, pisatelj »Makrobijotike« Hufeland je dejanjski
pokazal, da so dobri-njegovi pouki, s tem, da je po njih Zivel 73 let. Luigi
Cornaro pa, ki je davno pred Hufelandom spisal knjigo, kaké podalj-
Sati ¢lovesko Zivljenje, podaljfal si je je res do g8 let. Najstarejsi med
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pesniki je menda bil Sofoklej, ki je dosegel go ali celé g5 let. Ana-
kreon bil bi lehko dosegel $e vet, da se ni v 8. letu zadusil na vinski
jagodi, katero je prehlastno pogoltnil. Lukian trdi, da je Epiharmus,
satiriéni pisatelj, Zivel g7 let, Evripid pa le 7o let, ker se je baje po-
nesredil pri neki pondéni zaljubljeni aféri.

Med angleskimi pesniki je Shakespeare umrl Ze v 52. letu dobe
svoje, Milton ko je imel 66, Tennyson pa 7g let. Najstarejsi italijanski
pesnik je bil 88letni Manzoni, Metastasio je stel 84, Petrarca 7o,
Dante le 48 in Torquato Tasso % menj let. Na Francoskem so po-
scbno uéenjaki dolgoZivedi, n. pr. Guizot 87, Mignet 88, Thiers 8o,
Michelet 76 let. Vse preseza Ranke s svojimi g1 leti. Sicer pa ravno
med zgodovinarji nahajamo prav starih gospodov: Ksenofonta z go,
Polybija z 82 in Plutarha z 8o leti. Nemsdkih pesnikov je Klopstock
dospel do 79, Wieland do 80, Goethe do 83 let v tem, ko je Schiller
umrl Ze v 46. letu dobe svoje.

Iz teh podatkov torej vidimo, da ni izkljucen nobeden stan, ako
istemo slutajev dolgega #ivljenja. Ali pa je res taka sreta, dolgo #i-
veti, ali je vredno, truditi se, da si podaljfamo Zivljenje za nekoliko
let, ki v vecnosti e ne pomenijo toliko, kolikor jedna kaplja v morji?
Modrijani so razlitnega mnenja. Nekateri, n. pr. Leibnitz, trd¢, da je
ta svet najboljsi, da je torej vredno na njem Ziveti prav dolgo. Takih
optimistov pa je prav malo. Najvedji pesniki vseh ndrodov in naj-
slavnejdi modrijani spoznavajo, da je tlovesko Zivljenje le trpljenje in
&m prej se ncha, tem bolje. Zatnimo s sv. pismom. Kaj cditamo v
psalmistu? »>Nae #vljenje traja 70 let in e visoko, 80, in vetina
tega je beda in trud.« In Jezus Sirah toZi: sTogepolno je tlovesko
zivlienje od zaletka do konca. Zmerom skrb, strah, up in konecno
smit.e In kaké tarna Job ter preklinja dan, ko je ugledal lué svetdl

Prav hudi pesimisti so griki in indski pesniki, katerim se pri-
drufujejo tudi najslavnej$i nadih slovenskih poetov. Sofoklej polaga
koru v »Edipuc v usta besede:

sNe biti rojencmu, o &lovek,

Najvigja in najveja je srefa;

Pa fe si fe ugledal Iu¢ svetd,

Pomisli, da je najbolje oditi

Tja, odkoder si dofel, z letetim korakom.s

Evripid pa meni:

+0Okoli novorojencev bi se morali glasno plakaje
Zbirati, ker hodijo naproti tako hudemu gorji;
Mrlide pa, ki si potijejo od trpljenja,
Spremljati vriskaje in sredo jim Zeléf.«
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V sMahabharatie ¢itamo:

aGrozna bolest drdl se divljenja.
Zivljenje je le trplienje.«

Celé najsretnej$i nemski pesnik Goethe je vzdihnil: >Wir alle
leiden am Leben.« Ni ¢udo, da je filozof Schopenhauer, ki je siste-
mati¢no obdelaval pesimizem, pridel do sklepa, da bode ¢lovestvo na-
posled samé spoznalo, da je treba konec storiti vsemu c¢lovedtvuy,
menda po poti, kateri je pokazal Origines. —

Izmed na&ih pesnikov klice Prediren:

»Prijazna smrt, predolgo se ne muidi le

in Boéris Mirdn toZi:
2laj nas je ireba bilo, ka] svetd:
In mene kaj? — Nerefena uganka,
Vse sule se, preminja brez prestanka,
Zivljenje v sebi smrti kal ima,
Vae dim nad streho, nifne sanje,
Prikazen, ki zagledana beil,
Gotovo je samo, kar me boli,
Ostalo vse — otrofje domidljanje.«

in na drugem mestu:
*ld smo rojeni, to nesreda,
To greh, pokora je najvedjne —

In spet drugod: )

aVse ni¢evo, vse otlo, puble pene,

Le prazma paSa srca in odi;

Ce se trenotje ti smehlja — premenc,

Nesrete boj se, ki poleg pred,

Nesreda sama nam je svesta — srela

Na Dbilki rosa jutranja blesteda.«

In Gregor¢ié:

20, zemlja je res le dolina solzd,

Le #alost, trpljenje je tukaj domdf¢ —

sKdo gledal bi ta hreib in dol,

Zaklet le v revo, jok in bol,

Hinavstva, zmot, trplienja poln,

Sirot in sirotenja polnie

Kdo bi se mu ¢udil, da je konedno vzkliknil: »Cloveka nikar l«

Zato méni ruski pesnik Lermontov: »Zivljenje ni vredno, da se toliko
zanje trudimo. In vender Zivimo, iz radovednosti, pri¢akujoci kaj no-
vega — to je smedno in Zalostno.« Ruski muiik pa se tolaZi: sVse
je budalost na tem svetu. DPriroda je blaznica, usoda purica in Ziv-
ljenje kopejka.«
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Vender so §e ljudje, in tech je vedina, katerim se velika sreCa
zdi dolgo Zziveti, in ki bi storili vse, samé da si podaljSajo Zivljenje.

Kaké si moremo podaljSati Zivljenje? Dobrih svetov in naukov
ne pogresamo. Predno je &e Hufeland v svet poslal svojo »Makro-
bijotikoe, ponujali so alhimisti eliksire svoje in zdravniki so, kakor
pravi Faust »mit -hollischen Latwergene izkudali ozdravljati bolnike in
podaljdati Zivljenje. Prvi pogdj visoki starosti je, ne gled¢ na drugo
razmerje, podedovanje tega svojstva v rodbini.

Kaké pa naj je sicer ¢lovek ustvarjen in kaké naj Zivi, da bode
n. pr. stolétnik, ne dd se splodno doloé¢iti. Angleska zdravnidka druZba
je pozvedovala pri vseh stolétnikih na Angletkem, kaké so zZiveli, da
so dospeli do takd visoke starosti. Odgovori so bili také razlicni, da
iz njih ni dobiti nobenega vodila. Najve¢ je Zenskih med stolétnilki,
ker njim boj za obstanek ni také trd in ne pozira pred casom duénih
in telesnih sil, kakor pri motkih. Sicer pa so stolétniki med bogatini
in uboZci, med poslednjimi téliko ved, ker jih je na milijone, a prvih
le na tisote. Tudi téliko hvaljena zmernost v jedi in pija¢i ne po-
maga gotovo do starosti, ali nasproti je dovolj slu¢ajev, da si neredno
in nezmerno Zivedi ljudje s tem ne nakopljejo vselej ranega groba,
temveé dospé do visoke starosti. Bodi samec ali uprezen v zakonski
jarem, bodi vegetarijanec ali mesojédec, pij sdmo vodo ali tudi alko-
holne pijaée, pusi tobak ali ne, lehko se postdras, ako ti je usojeno.

V nekem mestu na Slovenskem Stajerskem sta Zivela dva starca,
ki sta imela oba blizu sto let. Prvi je bil oZenjen, drugi samec.
Prvi, g. P, pudil je tobak, zalendi po kavi zjutraj do noé¢i, ko je légel
spat, drugi, g, St., ni vohati ni mogel tobaka. Prvi je pil vino, suho
vino, dobro in moé¢no, drugi le malo vina z vodo pome3anega. Prvi
je imel v sreénem zakonu Sestéro ali de vel otrdk, za katere je muoral
skrbeti, drugi je bil sam na svetu, pomagala mu je le netjakinja v
gospodarstvu, a ta je bila omoZena. Oba sta bila pa¢ imovita in
nista pogresala ni kruha, ni mesd. Prvi je umrl v gg. letu, drugi neko-
liko ¢asa za njim, jeden dan pred svojim 100. rojstvenim dnevom,
| Kaj bi naj svetoval ljudem, ki bi radi ucakali prav visoko sta-
rost? »Ne pij suhega vina, temve¢ krsti je z vodo. Takd dela gospod
St., ki u¢aka malone sto let.« — »3Kaj pa gospod P.? On ga srka
vsak dan svoj poldrugi literéek in %e ve¢, pa mu tudi ne manjka
veliko do sto let.«« — »Tobak 3koduje, nikotin je hud strup.« —
»»Potem bi gospod P.«« — takd je ugovarjal bolnik, ki je po mojem
mnenji zavoljo preobile kaje trpel na Zelodetnem katdru — »»moral
Ze davno lezati pod grudol«« in smijé se prizgal si je vrazjo virZinko.

3
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— »O#enite sel« svetoval sem pristavu S, ki se je vsak dan pritoZeval
o neprebavni, po samem 16ji smrdedi juhi v krémi. »OZenite sc in stari
bodete, kakor gospod P.« — »2In gospod St.? Ali ni starejsi od go-
spoda P.? Rajéi se po njem ravnam.<« — Moral sem umolkniti ter pu-
stiti, da si je vsak vzel za vzgled, kakor mu je ravno kazalo, dancs
gospoda P, a jutri gospoda St. Toda naj so posnemali prvega ali
druzega, nikdo ni ved dosegel njiju starosti, ker jim — ni bilo usojeno !

. v"r)( o Ol-__ e
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Pisma iz Zagreba.

Tite Josip Staré.

XIX.

¥jubo domd, kdor ga imd ¢ pravi slovenski pregovor, hrvaski
pa isto misel e lepie in dolotneje izreka v besedah: »Moja
kudica, moja slobodicas«. In res je takd, nikjer ni ¢cloveku
t’llx() dobro, kakor domd. Za ufenca ga ni veljega veselja, nego kadar
tez praznike sme iti domdv k svojcem, cetudi je ofetov dom le pre-
prosta ko¢a s slamnato streho; a &e je tlovek odrasel in je Ze sam
svoj, zopet mu je prva skrb, da si uredi svoj dom in ognjisée svoje.
Bodisi v svetu slaven in veljaven, prave srede najde le na dému
svojem, kajti le tu sme slobodno Ziveti po srci svojem, refen vsch
drudtvenih in stanovskih spon. Kar velja za zasebnega cloveka, to
velja tudi o druzbah in zavodih ali o takozvanih smoralnih osebahs,
ki se tudi ne morejo slobodno kretati in prav razvijati, dokler nimajo
svojega déma. Zato se po vsem Slovenskem Ze leta in leta nabirajo
prineski za sNarodni dome v Ljubljani.

»Zvonovee Citatelje smo v duhu Ze vetkrat vodili po Zagrebu
ter jim kazali lepe kulturne palace; vedli smo jih na vseudiliski trg,
kjer na prvem mestu ponosno stoji veliko poslopje hrvaskega vse-
udiligéa; njemu nasproti pa v lignem vrtci dom hrvadkega »Sokola«
in pevskega drustva sKolae,

Takrat je bilo okoli trga 3¢ mnogo praznega prostora, danes pa
je do malega Ze ves pozidan, kajti na zahodni strdni se ravno zgo-
tavlja velikansko poslopje obrtne $ole po osnovi stavbinskega umetnika
Boleja, na drugi strdni pa je kraj ukusne hife gospodarskega drutva
tudi 7e malone dovriena palada, na kateri se v pozlatenih &rkah sve-
tijo besede: »Hrvatski uditeljski dome.
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