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Ravne na KoroSkem, november 2004

St. 11

V Nozih je
CNC-vrtalno-rezkalni stroj MCFV 1260P, ki so
ga kupili na Ceskem. Je eden od kljuénih strojev

avgusta zacel obratovati nov

za proizvodnjo industrijskih  nozev in ze Sesti
CNC-stroj oziroma v zadnjih treh letih Ze tretji
novi stroj v Kratkem programu, sta povedala
Erhard Srebotnik in  Rado Polenik, vodji

Dolgega oziroma Kratkega programa. Omogoca
vrtanje, rezkanje in povrtavanje ter ugrezovanje.
Deluje po t. i. paletnem sistemu: medtem ko na
eni strani miza obratuje, se na drugi strani lahko
nalaga, zato je proizvodnja dokaj kontinuirana.
Miza je dolga 1250 in Siroka 600 mm. Mo¢
motorja je 18,5 kW, minimum vrtljajev pa je
5000. Stroj omogoca uporabo najsodobnejsih orodij,
prednost pa je
hlajenje skozi orodje. 'V
primerjavi s podobnima
strojema, ki ze nekaj Casa
obratujeta v Kratkem
programui, je tudi
kompakinejsi in ima kotno
glavo.

Pri novem
dela tudi Andrej Mori,
ki pravi, da je nov stroj
kot nov avto, ki se ga je

njegova

centru

pac treba navaditi, saj sc
od  drugih  nekoliko
razlikuje. Pohvalil pa je
njegovo avtomatsko
merjenje orodja.
Proizvodne zmogljivosti
v Kratkem in  Dolgem
narocili
zelo zapolnjene, Tudi na
novem stroju bodo delali
v treh 1zmenah: ¢e ga ne bi dobili, bi bili prisiljeni

programu so  Z2

na preostalih dveh uvesti $e Cetrto izmeno.

V Nozih pa se vlaganja v proizvodnjo Se niso
sklenila. Nacrtujejo, da bodo Se letos dobili vedji
rezkalno-vrtalni CNC-stroj.

A.C,
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Za trideseti rojstni dan je upravna zgradba Metala, v Kkateri ima lastniske prostore tudi

Odvetniska pisarna Mirana Kosa,

najemniki

pa so Se druzbe STO v prisilni poravnavi,

Sistemska tehnika, ZIP center, Jumi, Smeri in FuZinar Ravne, dobila novo obleko. Po sanaciji

betonskih nosilcev

septembra in oktobra so spretni delavei ¢rnjanske druzbe Vertikala-X

prenovo sklenili Se z barvnim premazom, ki sledi novi celostni podobi Metala. Obnovitvena dela

zdaj potekajo v notranjosti —

9. oktobra je v Valjami ob 8.20 zaradi okvare dviZzna
miza z obdelovanci padla v kalilni bazen. Da so jih lahko
dvignili, so gasilci tri ure ¢rpali vodo iz bazena.

14. oktobra ob 3.20 se je v Valjarni vzgalo
kalilno olje. Delavec, ki je sam poskusal pogasiti
pozar, je dobil hude opekline. Gasilci so ogenj
pogasili z gasilniki na prah in bazen ohladili.

21. oktobra je ob 20. uri v druzbi Styria Vzmeti
priSlo do zafetnega poZara in vziga masfob. PoZar so
delavei pogasili sami, gasilei pa so pregledali prizoridée.

22. oktobra so v Valjarni precrpavali olje, ki je
zaradi poCene hidravli¢ne cevi iztekalo pod stroj.
Crpanje je trajalo tri ure.

v drugem in tretjem nadstropju.

A. C.

5. oktobra pri iztekanju dizelskega goriva v
Podklancu,

5. oktobra ob delovni nezgodi v Metalu
(Valjarna),
10., 22. in 31. oktobra so c¢rpali vodo s

parkiris¢a pred ob¢insko zgradbo,

13. oktobra pri iztekanju olja iz avtobusa v
krozid¢u na Ravnah,

15. oktobra ob iztekanju nafte po cesti v Sentanel,

16. oktobra pri prometni nesrec¢i na Selah,

26. oktobra so z drustvi sodelovali _pri gasenju
pozara v TAB MeZica, v tovarniski hali v Zerjavu,

27. oktobra pri prometni nesre¢i v Mislinjski
Dobravi,

29. oktobra ob iztekanju hidravli¢nega olja na
parkirid¢u pred trgovino Spar.

Direktor
Roman Lupuh, dipl. org.-men,
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RAZSTAVA O VARNOSTI IN ZDRAVJU PRI DELU

Se v 19. stoletje segajo prvi zakoni, na podlagi katerih
so v tovamah urejali tudi varstvo pri delu z javno
izobeSenimi t. i. delovnimi redi. Znamenite so npr. Postave
iz zelezarne na Prevaljah iz leta 1852, Ohranila se je tudi
Kolektivna pogodba Jurija grofa Thurnskega jeklarme d.d.
Gustanj — Ravne iz leta 1937. Hiter razvoj industrije po
drugi svetovni vojni je narekoval ureditev delovnih razmer;
drzava je obvezala delodajalce, delavei pa so si boljse
delovne razmere izborili tudi v okviru sindikalnega boja.

To je ovir razstave Ocka, vmni se zdrav domov, ki so jo
20. oktobra odprli v muzejskem razstavid¢u na ravenskem
gradu. Ob Evropskem tednu varnosti in zdravja pri delu jo
Je pripravil Koroski pokrajinski muzej — Enota Ravne na
Koroskem, in sicer v sodelovanju z druzbo BVD-Ravne ter
s Clani Studijskega krozka, ki so svoje prve ugotovitve o
varstvu pri delu v Zelezami Ravne po drugi svetovii vojni
predstavili e maja letos na Fii
priloznostni razstavi v avli
upravne zgradbe Metala ter jih
objavili tudi v publikaciji.

Na razstavi je na ogled tudi
mnogo fotografij, ki pri¢ajo o rasti
in razvoju ravenske Zelezame.
Stevilo zaposlenih je naraslo od
1910 leta 1951 na skoraj 7000 leta
1987. Zaradi pogostih nezgod so
ze kmalu (1953) organizirali
sluzbo za vamost pri delu. Po
njenem ustanovitelju Aveustu
Kuharju se imenuje vseslovenska
Fundacija, ki vsako leto podeli
nagrade in priznanja za izjemne
dosezke na podrogju varnosti in
zdravja pri delu.

Postaja prve pomodi v
Zelezami je bila ustanovljena leta
1953, zas¢ine Celade in obleke
(wbandure«) so zaceli uporabljati
v drugi polovici 60. let prejnjega
stoletja, takrat so ustanovili tudi,
delavsko menzo s toplimi
malicami, desetletje pozneje je
bila na izbiro $¢ mrzla ponudba, v
80. letih pa so zaceli kuhati tudi
dietne obroke . ..

b b el

Sodelavei tovamiskega oddelka By o S

7a zdravstveno varstvo so sodelovali
tudi zdr. Jankom Susnikom, ki se je
ukvarjal s fiziologijo delovnega mesta
0z Znjegovo ocenjevalno in mersko
analizo. Ocenjevali so obseg in
stopnjo obremenitev zaposlenih,
Kar je bila podlaga za dolo¢anje
dodatka pri nagrajevanju oz. za

priznavanje beneficirane delovne
dobe.

Razstava ob mnoZici podatkov o razvoju stroke na
ogled ponuja tudi razli¢ne eksponate: osebna zastitna
sredstva, razli¢na porodila o ocenjevalni oz. ekoloski analizi
delovnih mest, fotoalbum tezkih nezgod v Zelezami (1964
1977), fotoalbum PIGZ Ravne (1948-1961), dihalno
napravo za oZivljanje in nudenje prve pomoéi (s konca 19.
stoletja), bicikelermeter (za merjenje odziva telesa na
fizicne obremenitve), ortho-rater (za kontrolo vidnih
funkeij), audiometer (za preiskavo praga slidnosti za
razli¢ne frekvence), merilnik temperature ozragja itd.

Razstava je odprta Se do 13. decembra. (Podrobneje bo
0 skrbi za vamost in zdravie zaposlenih v Zelezami v
naslednjem Koroskem fuZinarju pisal Franc Cegovnik.)

ALC
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Jubilanti
tridesetletnega dela,
ki so letovali v Izoli, so

se oglasili ze v
septembrski Stevilki,
zdaj pa Zeli pohvalne

besede o oddihu v
Lendavi sporociti tudi
skupina, Ki je v hotelu
Lipa pocitnikovala od
25. julija do 1. avgusta.
»Bilo je cudovito,
enkratna je zlasti
pokrajina. Tudi
namestitev v hotelu je
bila v redu, le vreme
nam je nagajalo,«
je povedal Milos
Tandar iz Metala, ki
je poskrbel tudi, da so
utrinki z dopustovanja
ostali shranjeni na fotografijah. Zaradi dezja je nacrtovani piknik sicer odpadel, vendar so ga
nadomestili z vecerjo v zidanici, Kjer se so v prijetnem klepetu zadrzali Se dolgo v vecer. Zanimivo je
bilo tudi na izletu po okoliskih vaseh. Okolica Lendave skriva zgodovinske bisere, npr. mumijo
kapitana Mihaela Hadika, ki je leta 1603 padel v boju proti Turkom. Z zasluZenega dopusta v
krajih, kjer doslej Se niso bili, so se jubilanti  vrnili navduSeni, zato se zahvaljujcjo
organizatorju Dusanu Golnarju in Zelezarskim podjetjem.

A C.
Foto: arhiv Milosa Tandarja

Na Poseki je bilo sredi oktobra, ko

je nastala ta fotografija, zelo delavno. V
Sportnem zavodu so se odloéili za
razSiritev stavbe, v Kateri sta bili doslej
strojnica vle¢nice in blagajna. Nove
pridobitve so posebna soba za
ponesrecence, toaletni in garderobni
prostori za osebje ter razSirjena
blagajna z bifejem. Smucarski delavei
nacrtujejo e izgradnjo vodovodnega in
clektricnega omrezja oz, razsiritev
sistema za zasnezevanje, ki bo mozno
delno tudi na drugi progi, gencralno
obnovitev teptalnega stroja (Sasija,
gosenice, trakovi) ter menjavo vieéne
vrvi in navijalnih bobnov na zi¢nici.
Otvoritvena smuka bo, ¢e bo dovolj
mrzlo, predvidoma 18. decembra.
A, €,
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Petrol Energetika, d. o. 0. oskrbuje odjemalce na
zaokroZenem gospodarskem obmod&ju Zelezarne Ravne
(ZGO ZR) s pitno vodo ter sanitarno toplo vodo.

Za izvajanje dejavnosti Crpanja, priprave in
distribucije vode smo v skladu z zahtevami zakona o
zdravstveni ustreznosti zivil in pitne vode v letu 2003
uvedli sistem ravnanja s pitno vodo HACCP. To je
sistem, s katerim ugotavljamo specifi¢na tveganja (vsako
biolotko, kemic¢no ali fizikalno lastnost, ki lahko
negativno vpliva na neoporecnost vode) in dolocamo
ukrepe za kontrolo nad njimi. Skupaj s strokovnimi
sodelavei Zavoda za zdravstveno varstvo (ZZV) Ravne
smo definirali tveganja, ki lahko kakorkoli vplivajo na
kakovost pitne vode ter dolocili nacin in dinamiko
jemanja vzorcev sanitarne tople vode ter pitne vode za
mikrobiolo$ke in kemijske analize.

Nas osnovni cilj je zagotoviti oskrbo potrodnikov z
vodo ustrezne kakovosti ter izvajati preventivne
ukrepe, da se izognemo tveganjem, ki bi lahko
ogrozali zdravje ljudi.

Kljub vsem
ukrepom smo se v
juliju letos soocili
Z onesnazenjem
vode v vodnjaku
5t 1, tako da je
bila voda med 8.
in 26. julijem
neprimerna za
pitje in uporabo v
gospodinjstvu.

Po ugotovljenem
fekalnem
onesnazenju
vode smo s
sodelavei ZZV
Ravne takoj
zaceli izvajati
dodatne ukrepe
aktivnosti za
zagotovilev
ustrezne
kakovosti vode.

Na »Ob

I

bistrem

vodooskrbnem

potocCku
Burjakovega mlina v Topli

sistemu ZGO ZR je bila uvedena priprava vode s trajnim
kloriranjem. Ker so odvzeti vzorci pitne vode glede na
obseg preiskav sedaj skladni z zahtevami Pravilnika o
pitni vodi (Uradni list RS, §t. 19/2004 in 35/2004), je
voda primerna za pitje in uporabo v gospodinjstvu.

Poleg kloriranja pitne vode v skladu z zakonskimi
dolotili smo za za3¢ito vodnih virov in zagotovitve
ustreznosti pitne vode izvedli 3¢ naslednje ukrepe:

redno izvajamo (v sodelovanju z delavei ZZV
Ravne) vzortenje vode v razdirjenem obsegu;

redno opravljamo kontrole tesnosti omrezja
pitne vode in skrbimo za odpravo vseh odstopanj;

zagotovljena je lo¢ena oskrba obrata jedilnica
pri valjarni (od 15. julija 2004 od 11. ure dalje) z
neoporecno vodo iz vodnjaka St. 2;

izvedeni so bili praznjenje, ¢iS¢enje in ocena
stanja greznic v ozji okolici vodnjaka 3t. 1 in na
zahodnem delu ZGO ZR nad obmogjem vodnjaka §t. 1;

sanirani so bili kanalizacijski vodi (kanali 5t.
21, 21A, 22 in 23) v neposredni bliZini vodnjaka 5t. 1,
in sicer s preplad¢enjem obstojecih cevi;

v podjetju SZ NoZi Ravne, d. 0. 0. so zgradili
nov kanalizacijski vod v kanal 3t. 23 ter tako preprecili
odtekanje fekalnih vod v Kkanal 5t. 21A, ki je v
neposredni blizini vodnjaka §t. 1;

opravlja se raziskava

moznih  vzrokov

kontaminacije vode v vodnjaku 3t. 1, ki jo izdeluje
Geoloski zavod Slovenije in bo podala smernice za
dokonc¢no sanacijo stanja;

je mlin ...« - idilicna podoba
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v pripravi je projekt izgradnje locenega
omrezja za zbiranje in odvod fekalnih vod na ZGO
ZR s priklopom na kolektorje in bodoco &istilno
napravo. Projekt predvideva od 300 do 400 milijonov
SIT vlaganj in zahteva sodelovanje vseh podijetij na
ZGO ZR ter Obé&ine Ravne na Korodkem.

Ob kontrolnem pregledu vodooskrbnega omrezja,
ki ga je opravil republi3ki zdravstveni indpektorat 17.
septembra letos, nepravilnosti niso bile ugotovljene.
Vsi izpeljani ukrepi so pripomogli k sanaciji stanja,
tako da je bil nadaljnji indpekeijski postopek ustavljen.

— - e W .

Cistilne naprave za obCini Prevalje in Ravne na
Koroskem zahtevna naloga.

Druzba Petrol Energetika je zaradi nujnosti
obnove Kkanalizacije in odvoda odpadnih voda
naroCila revizijo ze izdelane projektne
dokumentacije za fazi PGD in PZI na ZGO ZR
ter prevzela pobudo za sodelovanje z ob¢inama
Ravne na Koroskem in Prevalje pri nadaljevanju
projekta izgradnje Cistilne naprave in kolektorja.

Prav tako smo s komunalnim podjetjem (JKP

Cista studenénica je vse bolj redka dobrina

Poudariti Zelimo, da smo z vsemi navedenimi
aktivnostmi zagotovili ustreznost kakovosti pitne
vode na ZGO ZR zgolj kot kratkoro¢no resitev.

Trajna reSitev je povezana s celovito sanacijo
kanalizacijskega omrezja in priklopom izpustov
fekalnih voda na bodo¢o Cistilno napravo. Dotrajano
in nevodotesno kanalizacijsko omrezje namre¢ Se
zmeraj ostaja potencialni vir onesnazenosti pitne
vode, projekt obnove pa je zaradi zagotovitve virov
financiranja in ¢asovne uskladitve aktivnosti gradnje

Log) preverili moznost priklopa vodovodnega
sistema ZGO ZR na javno vodovodno omreZje,
vendar kolic¢ine pitne vode ne zadoS¢ajo za
pokrivanje potreb odjemalcev z ZGO ZR.

Do nadaljnjega bomo s trajnim kloriranjem
zagotavljali neopore¢nost pitne vode na ZGO ZR v
skladu z zakonskimi zahtevami ter z ob&inama
Ravne na Koroskem in Prevalje sodelovali pri trajni
reSitvi obnove sistema zbiranja in odvoda odpadnih
voda ter priklopa na ¢istilno napravo.

Sektor razvoj, proizvodnja in distribucija
Nikolaj Sonjak

Direktorica
Mojca Kert Kos
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Gradbena dela
pri obnovi
ravenskega gradu
so koncana,
tudi okolica je v
glavnem urejena.
Zdaj poteka Se
opremljanje
notranjosti, nato
sledi preseljevanje.
Otvoritev
prenovljene grajske
stavbe bo
predvidoma v
februarju.

o doo s L

d OKIoDper

» V pocastitev krajevnega praznika in dneva
starejih je Drustvo upokojencev Ravne 7. 10, v
Glasbenem domu na Ravnah pripravilo  koncert
moskega in Zenskega pevskega zbora.

s Druzabno sreCanje krajanov ob prazniku mesta
Ravne je bilo 9. 10. na Javorniku; v kulturnem programu sta
dijakinji Gimnazije Ravne pod mentorstvom prof. Mirana
Kodrina prebirali haikuje Janeza Mrdaviica in odlomke iz
njegovega romana Skozi soteske.

‘ V Slovenj Gradeu so 12. 10. v Galeriji Kolar
odprli slikarsko razstavo magistra likovnih umetnosti
Klavdija Tutte in steklenih objektov avtorja Klavdija
Tutte ter steklarskega mojstra Matijaza Gostenénika.
Pozneje so v Koroskem pokrajinskem muzeju odprli
§e premierno postavitev steklenih skulptur in objektov
iz cikla Polifemovo oko.

#  Koro3ki pokrajinski muzej — Enota Ravne na

Koroskem  je ob 70-letnici profesorja zgodovine,
raziskovalca in muzejskega delavca Alojza Krivograda
izdal zbornik njegovih del Prispevki k zgodovini Koroske
krajine. Predstavili so ga 13. oktobra v muzejskem
razstaviséu na ravenskem gradu.  Z  dolgoletnim
direktorjem KoroSkega muzeja Ravne na Koroskem se je
pogovarjala mag. Karla Oder. (Ve¢ o Krivogradovem
delu in zborniku bo v Koroskem fuzinarju.)

o  Gosta 94. Hemingwayskega vedera oz
Arturja Sterna sta 14. 10. v Hotelu Hesper bila
akademska slikarka Darja Srebnik in mladinski pisatelj
Primoz Suhodol¢an.

V Kulturnem domu Pliberk je ansambel SNG
Maribor 21. 10. odigral komedijo Ta veseli dan ali
Mati¢ek se Zeni. V vlogi NeZke je blestela Korosica
Pia Zemljic.

V' Gostilni  Bran¢urnik je 28, 10. 7z
monokomedijo Pavlek nastopil Peter Trnoviek.

F"‘:.

A.
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Zd A k . k Na to skupino lahko wvplivamo =z rednim
ravstveni kotice zdravljenjem.
Slabe navade:
- kajenje

Ze od nekdaj je bilo zanimanje za
mozgansko kap (ICV) zelo veliko zaradi njene
pogostnosti, dramati¢nosti in posledic, ki jih
zapusca, pa tudi zaradi vse ve¢je smrtnosti.

Cerebrovaskularni  inzult (ICV) je naglo nastala
motnja v delovanju centralnega Zivénega sistema
zaradi bolezni moZganskega oZilja.

Mozgani so organski sistem, ki je med  vsemi najbolj
obéutliiv. na pomanjkanje kisika. Ceprav sestavljajo
moZgani le 2 % telesne teZze, uporabijo za svoje
metaboli¢ne procese 15 % minutnega volumna srca in 20 %
vdihnjenega kisika v mimem stanju.

MoZganska ishemija je vsako zmanjsanje pretoka krvi
skozi mozgane, ki ga spremljajo morfoloske okvare in
funkcionalni izpadi. To je stanje, ko je moZganski pretok
zmanjSan pod 40 % normalne vrednosti.

Osnovni vzrok je najpogosteje ateroskleroza s
trombozo  moZganskega  ozilja ali  trombembolija
mozganskih arterij srénega izvora.

Po poteku ishemicne poskodbe mozganov (stadij 1-4)
razlikujemo klini¢no reverzibilne izpade (TIA in RIND) in
ireverzibilne izpade, kot sta napredujoi inzult in kompletni
mozganski infarkt.

EPIDEMIOLOGIJA

o

Po podatkih za leto 1997 je za mozgansko kapjo
zbolelo 191 na 100.000 prebivalcev. Od leta 1997 do
leta 2001 se je pogostnost moZzganske kapi povecala
na 235 oseb na 100.000 prebivalcev v Sloveniji. V
Evropi niha letna umrljivost bolnikov z mozgansko
kapjo med 63,5-273,4 na 100.000 prebivalcey,
pogostnost pa med 100-200 na novo zbolelih na
100.000 prebivaleev. MoZganskozilne bolezni so v

svetu in pri nas vedno vecji problem.

Naravni dejavniki tveganja:

- zivljenjska doba

- spol

- dednost

- geografsko-klimatski dejavniki
Na to skupino ne moremo vplivati.
Druge bolezni:

- zvisan krvni tlak

- sréne bolezni

- sladkorna bolezen

- alkoholizem

- iztirjena lipidna presnova

- debelost

- telesna in duSevna neaktivnost
- stresne situacije

Vsi ti dejavniki pospeSujejo proces ateroskleroze,
ki okvari stene Zil v celem telesu. Ateroskleroza je
posledica kemi¢ne in mehaniéne okvare Zilnega
endotela. Kemi¢no okvaro povzrotata povetan
holesterol v krvi in nikotin, mehani¢no pa zvisan krvni
tlak. V tako okvarjeni Zilni steni se pod vplivom snovi
iz trombocitov, rastnih  faktorjev, hormonov,
holesterola, elastina, kolagena in mukopolisaharidov
oblikuje fibrozni plak, ki navadno povzroti zaporo
zile in s tem motnjo prekrvavitve.

Razli¢na bolezenska stanja srca lahko povzrotijo
zozitev zile v mozganih s strdkom, ki je nastal v srcu
in je s krvnim obtokom pripotoval v mozgansko ozilje.
Od srénih bolezni, ki privedejo do taksnih stanj, so
najpogostejSe prirojene sréne napake, revmatiéne
bolezni srca, kroni¢no popus€anje srca in motnje
srénega ritma, predvsem kroni¢na atrijska fibrilacija.

- Ahrd =] N1 -
| RANZITORNE

ISHEMICNE ATAKE (TIA)

So hitro nastale motnje moZganskega delovanja, ki so
Zilnega izvora in trajajo najved 24 ur. V tem &asu doloteni
zariséni  nevroloski  znaki povsem izginejo. TIA so
najpogostejsi kazalee nezadostne mozganske prekrvavitve
in opozorilno znamenje grozete moZganske kapi,

Klini¢na slika oz simptomi so odvisni od prizadete
mozganske arterije.

Zelo macilen simptom je prehodna slepota enega ocesa.

V. mozganskem deblu se  Klinicno  kazejo kot
vrloglavica, bruhanje, motnje vida — dvojni vid, motnje
poziranja, napadi nenadnega padanija.

Zelo pomembno je, da TIA zgodaj odkrijemo, kajti s
kirurskim ali konzervativnim zdravljenjem lahko odlo¢ilno
vplivamo na zmanjSanje obolevnosti in smrtnosti zaradi
mozganskozilnih bolezni.

Splodna klini¢na slika zatetek je relativno
pocasen in blazji kot pri mozganskih krvavitvah. Prva
znamenja se ponavadi javljajo med spanjem ali takoj
po prebujanju. Zavest po navadi ni globoko motena,
razen pri hujsi trombozi katere od vecjih mozganskih
arterij. Tedaj se razvijejo globoka koma in znamenja
zvisanega znotrajlobanjskega pritiska.

Zaris¢na znamenja — vzroke za ICV — je treba
iskati v ekstrakranialnih moZzganskih arterijah,



§t. 11/2004

INFORMATIVNI

FUZINAR 9

@ |

IEMORAGICNI INZU

UL |

Je akutno nastala motnja v delovanju centralnega
zivénega sistema zaradi izliva krvi v moZgansko tkivo.
Najpomembnejsi vzrok za mozgansko krvavitev je vec let
zvisan krvni tlak, ki polkoduje predvsem moZganske
arterije v bliZini bazalnih ganglijev. Mozganske Zile, ki so
zaradi vecletno poviSanega krvnega tlaka spremenjene,
lahko potijo predvsem med fizi¢nim naporom ali stresno
situacijo ob naglem povisanju krvnega tlaka.

Obsezna Krvavitev se praviloma javlja podnevi in jo v
50 % spremljajo motnje zavesti. Predhodni znaki so
ponavadi: glavobol, vrioglavica, psthomotoricni nemir in

prehodni - Zariséni  nevroloski - simptomi  (odvisno  od
lokalizacije krvavitve). Pri vdoru krvi v mozganske

ventrikle se kmalu razvije koma s smrtnim izidom.

DIAGNOSTIKA
Anamneza
Klinicni pregled

Standardne preiskave:

- krvne preiskave

- pregled otesnega ozadja

- rentgensko slikanje plju¢ in srca

- elektrokardiogram (EKG)

- elektroencefalogram (EEG)

- lumbalna punkcija (samo pri sumu na krvavitev v
mozganske ovojnice)

Specialne preiskave:

Racunalniska  tomografija  (CT-preiskave) je
predvsem pomembna za razlikovanje ishemi¢nega od
hemoragicnega inzulta.

Magnetna resonanca (MR) omogoca prikaz prizadetega
obmocja Ze 2-6 ur po dogodku.

Neinvazivna  Doplerjeva  angiosonografija  je
pomembna presejalna metoda, s katero lahko Ze zelo zgodaj
ugotavljamo pomembne zoZitve ali zaporo mozganskega
ozilja posebej pri TIA,

Transkranialna  Doplerjeva angiosonografija ima
pomembno vlogo pri ocenitvi  zapore ali  zoZitve
mozganskega ozilja.

Angiografija je invazivna Zilna preiskava, ki nam
prikaze podrobnejSe patoanatomske spremembe v poteku
zile ali svetlini.

Prebolela mozganska kap je pomemben dejavnik
tveganja za ponovno mozgansko kap.

Zaradi Se vedno velike umrljivosti zaradi moZganske
Kapi, predvsem pa zaradi posledic oz invalidnosti, ki jo
pusca bolezen, sta pomembni tako primarna kot sekundarna
preventiva.

I’rgp:'cu,vmp.. mozganske kapi in TIA zahteva ukrepe,
ki so usmerjeni v 5|)|cmcmbo Zivljenjskega sloga in
medicinsko ukrepanje, ki vkljucuje zdravljenje visokega

krvnega tlaka, sladkorne bolezni, zvisanih mas¢ob v krvi in
drugih dejavnikov tveganja, ter specificne ukrepe, kot je
antiagregacijska oz. antikoagulantna zai¢ita.

PriporoCena je opustitev kajenja in Cezmernega uzivanja
alkohola. Kajenje je neodvisen dejavnik tveganja za
moZgansko Kap in poveca verjetnost kapi za Sestkrat.

Priporoteni so: manjsa uporaba soli in uZivanje manj
nasic¢enih mascob ter dieta z veliko sadja in vlaknin. Osebe
z zvisanim indeksom telesne mase naj znizajo telesno teZo.

Priporo¢eno je 30-60 minut telesne vadbe vsaj trikrat
na teden,

Hormonskega nadomestinega zdravljenja pri Zenskah ne
priporotamo,

Zvisan krvni tlak zdravimo glede na ciljne vrednosti -
pri bolnikih s sladkorno boleznijo pa naj RR ne bi bil vigji
od 135/80 mmHg, za vse ostale pa do 140/85 mmHg.

Priporoteno je dosledno uravnavanje krvnega sladkorja.
Ciljna vrednost naj bo pod 7 mmol/I.

Pri zelo ogrozenih bolnikih z zviSanimi mad¢obami v
krvi priporoamo uporabo zdravil za znizanje le-teh.

Prlmerna telesna dejavnost zmanjsme
nevarnost mozganske kapi.

SEKUNDARNA PREVENTIVA
VIOZGANSKE KAPI

Preprecevanje strievanja krvi je izbimo zdravljenje
mozganskozilnih bolezni.

Antiagregacijsko  zdravljenje
bolnikove znacilnosti.

Zdravilo prvega izbora je Aspirin 100 mg na dan v
primarni in sekundarni preventivi,

Ostala zdravila uporabljamo pri alergiji, netoleranci ali
kontraindikacijah na Aspirin v skladu s strokovnimi
smemicami oz v skladu s pravili Zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije o predpisovanju zdravil.

V doloenih primerih TIA in kapi je znotraj dveh ur po
mozganskozilnem  dogodku  mogo¢a  tromboliza
raztapljanje strdka in s tem ohranitev  pretoka  skozi
prizadeto Zilo, zato sta nujna hitra in ustrezna prepoznava
simptomov mozganske Kkapi ter &imprejdnji prevoz v
bolnidnico.

izberemo  glede na

Metka Markovié, dr. med., spec. spl. med.
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ODBOJKA

Prevaljske odbojkarice drugo sezono zapored
nastopajo v 1. DOL. V uvodnih 3estih tekmah je bila
pomlajena ekipa trenerja JeZa petkrat poraZena,
presenetila pa je z zmago v Rogozi nad ekipo Formis
Bell s 3 : 1. V 2. DOL sta prvenstvo uspesno priceli
obe koroski moski ekipi. V uvodnih tekmah so zlasti
presenetili Mezicani, ki so nanizali Stiri zmage.
Odbojkarji Fuzinarja Metala, ki naj bi se po napovedih
strokovnjakov, skupaj s Pomurjem, potegovali za eno
od prvih dveh mest, so v prvih Stirih  tekmah
drugoligaskega prvenstva trikrat zmagali, poraz pa so
doziveli v derbiju v Murski Soboti proti odbojkarjem
Pomurjas 3 : 2.

NOGOMET

Dravograj¢ani tudi v preteklem mesecu s svojimi
igrami in rezultati niso potrdili vloge enega od
favoritov za visoko mesto na lestvici, Ceprav so
zmagali v tekmah s Krikim doma in z Dravinjo v
gosteh. Po 14 krogih so bili uvric¢eni na 6. mesto, z
zaostankom kar 12 toc¢k za vodilno ekipo Nafle iz
Lendave. Posebej so fantje trencrja Darka Zizka
razo¢arali v tekmi 13. kroga v Smartnem ob Paki, kjer
so nepricakovano izgubili z zadnjeuvri¢eno ekipo, ki
je do dvoboja z njimi osvojila le eno samo totko. Se
slabse se je nogometaSem Dravograda godilo na
cetrtfinalni pokalni tekmi. Po remiju, ki so ga dosegli
doma v prvenstveni tekmi 12. kroga z Nafto (1 : 1), so
Lendav¢ani na svojem igris¢u katastrofalno porazili
Korofce z 9 : 2. V polfinale so se tako uvrstili
nogometadi Maribora, Publikuma, Gorice in Nafte,

Pri Nogometnem klubu Fuzinar glede ¢&lanske
ekipe dozivljajo hudo krizo. Ravencani nastopajo
poleg drugih dveh koroskih klubov, Pece iz Crne in
Slovenj Gradca, v 1. skupini medobéinske lige
Maribor in so po jesenskem delu tekmovanja uvri&eni
na zadnje mesto na lestvici. Klub je dobesedno v
razsulu, brez ustreznega vodstvenega in igralskega
kadra, prepuséen posameznikom, Ki si prizadevajo
obdrzati ¢lanski kolektiv pri Zivljenju. To potrjujejo
rezultati prvega dela prvenstva, saj so nogometasi
Fuzinarja zmagali le na dveh tekmah, dve igrali
neodloceno, ostale pa izgubili. Nogometadi Pece in
Slovenj Gradca so bili uvrd&eni v sredino lestvice,

ATLETIKA

Tekmovalka KAK Ravne Nezka Pori je osvojila
naslov drzavne prvakinje med mladinkami v teku na
10 km na prvenstvu v Slovenj Gradeu, ki je bil v

sklopu tradicionalnega teka miru. Med mladinei je
zmagal Vid Zevnik iz Sevnice, v ¢lanski kategoriji pa
sta drzavna prvaka postala Sevni¢an Borut Veber in
Murskosobo¢anka Sonja Roman, ki tekmuje za AK
Maribor 98.

NAMIZNI TENIS

Igralke FuZinarja po uvodni zmagi nad ekipo
ljubljanske Vesne v naslednjih tekmah prvoligaskega
prvenstva niso okusile slasti zmage. Izgubile so §tiri
tekme zapored, in to doma proti Preventu Radlje in
ljubljanski Iliriji ter na Ptuju in v Kopru. lgralke
Radelj so zabeleZile uspeh v uvodnih Stirih tekmah,
izgubile pa v 5. krogu v gosteh proti Iliriji.

Po dolgih »sudnih« letih je bila na Ravnah znova
meddrzavna tekma, ki jo je vodstvo namiznoteniskega
kluba Fuzinarja Inter Diskonta sredi  preteklega
meseca imenitno organiziralo. Zal pa igralke slovenske
reprezentance v tekmi evropske lige z Rusinjami niso
zabelezile uspcha. lzgubile so tudi &etrto tekmo
zapored v skupini, tokrat s 3 : 0.

Kadetinje ravenskega kluba in kadeti Mute so se
preko kvalifikacij uvrstili v finale ekipnega drZzavnega
prvenstva, ki bo januarja leta 2005 na Muti. To je
uspelo tudi Stirim koroskim mladinskim ekipam, in to
igralkam FuZzinarja in Mute ter igralcem Preventa
Radlje in Mute, Ki bodo januarja prihodnje leto
nastopili na finalnem turnirju v Murski Soboti.

SPORTNO PLEZANJE

V oktobru sta bili v Kranju in Trbovljah tekmi za
drzavno prvenstvo v disciplini »tezavnost«. V mlajsih
kategorijah so uspesno nastopili tudi tekmovalci AK
Ravne. Med cicibani je bil Grega Vezonik Sesti in peti
med 30 nastopajocimi, Polona Pusnik deseta v Kranju
in odli¢na peta v Trbovljah, Ziga Pisar pa 21. in 9.
Barbara Pori se je v Kranju uvrstila na 17, mesto. V
konkurenci mlajdih de¢kov je na obeh tekmovanjih
slavil Ciril Vezonik.

SAH

Po odigranih petih krogih v drugi ligi vzhod so bili
med desetimi  ekipami na vrhu lestvice Sahisti
Fuzinarja Hapra, ki so zbrali 23 to¢k in pol, medtem
ko je ekipa Radenske Pomgrada zaostajala za
Ravencani za 3tiri totke. Sahisti FuZinarja so najprej
zmagali v Velenju (3,5 : 2,5), nato na turnirju v
Izlakah premagali ckipo Frama (6 : 0) in ckipo
Messerja Ruse (5,5 : 0,5), nazadnje pa 3¢ 30. oktobra
v Velenju drugo ckipo Branika Maribor (5,5 : 05),
medtem ko so v tekmi proti Rudarju Trbovlje
remizirali (3 : 3). Druga koroska ekipa v tej ligi,
Zahisti Mute, so bili po 5. krogu uvri¢eni na 6. mesto.

Ivo Mlakar
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Konec oktobra smo se ¢lani AK Ravne podali na
tradicionalno jesensko plezanje v Paklenico, kjer so
nas pricakali skoraj poletno vzdudje in plezalei iz
vseh koncev Evrope. Preplezali smo naslednje
smeri:

AIGOR (6a, 150 m, 1,30 h)

NOSOROG (IV/11, 150 m, 1,30 h)

SALESKA (V/IV, 120 m, 2,5 h)

AKADEMSKA (IV+, 180 m, 2,5 h)

CENTRALNI KAMIN (IV+, 300 m, 2,5 h)

BARBA ANTE (IV+, 100 m, 2,5 h)

CELISKI STEBER (1V+, 120 m, 2h)

Domen Petek

Izdaja: Fuzinar Ravne, d. o. 0., Koroska cesta
14, Ravne na Koro3kem.

Urednistvo: glavna in odgovorna urednica mag.
Andreja Cibron-Kodrin, tehnigna urednica Jelka
Jamsek in lektor Miran Kodrin, prof. Objavljenc
fotografije so prispevali: kadrovska sluzba Metala,
Milo$ Tandar, Stanko Mravljak in urednistvo.

Tel.: (02) 870 64 41, interno 6441. Faks: (02) 82
23 013. Elektronski naslov: Andreja.Cibron@sz-
metal.si

Tisk: ZIP center, d. 0. 0., Koroska cesta 14,
Ravne na Korogkem.

Naklada: 1.880 izvodov.

Glasilo je obdavéeno z 8,5-odstotnim DDV.

Objavljenih prispevkov ni dovoljeno kakorkoli
ponatisniti brez pisnega dovoljenja urednitva.

Konec septembra 2004 je v ravenskem
delu koncerna Slovenske Zzelezarne delalo
1.387 zaposlenih. V zasebnih in drugih
podjetjih, ki so nastala iz Zelezarne Ravne ter
so vkljucena v to rubriko, je bilo 30. 9. 2004
zaposlenih 1.024 oseb.

DRUZBA STEVILO ZAPOSLENIH
METAL 042
SERPA 33
STO 2
NOZI 191
ZIP CENTER _n 119
PETROL ENERGETIKA 114

RAVNE 75

STORE 39
STYRIA VZMETI 159
TRANSKOR 46
T. K. RAVNE 6
GASILSKI ZAVOD 14
EUREST 43
SISTEMSKA TEHNIKA 315
STROJI 130
AKERS VALIJI 77
OPREMA 120

Septembra je bilo v Zelezarskih druzbah sklenjenih 12
delovnih razmerij za dologen ¢as: 7 v Metalu, 1 v Serpi in
4 v ZIP centru.

Od drugih druzb so spremembe zabeleZili le v Petrol
Energetiki (za nedolofen ¢as so pridobili novega
sodelavea) in v druzbi Styria Vzmeti (na novo so za
doloden ¢as zaposlili 11 delaveev).

Septembra je bilo v Zelezarskih  druzbah
prekinjenih 8 delovnih razmerij: 4 v Metalu (2
sporazumni  preKinitvi  delovnega  razmerja, 1
upokojitev, 1 potek zaposlitve za dolocen cas), 1 v
Serpi zaradi upokojitve in 3 v ZIP centru zaradi potcka
zaposlitve za dolocen ¢as.

Poroéilo iz drugih druzb: iz Petrol Energetike je |
sodelavec od3el sporazumno, prav tako iz Sistemske
tehnike in Opreme, v druzbi Styria Vzmeti so se
poslovili od umrlega sodelavca.

Po podatkih Smeri, d. 0. 0. in
kadrovskih oddelkov podjetij povzela A. C.



12 INFORMATIV NI

FUZINAR §t. 1172004

NAGRADNA KRIZANKA :t. 106

Nagradna kiizanka st 105 — raitey vodoravno: PETER
VILFAN, AMINOPLASTI, ESKIMO, EK, DON, OSE, ENA,
AKTIV, NOGE, KLOVN, ISO, AA, RISTO, TK, HAIKU,
JORA, POST, IPERIT, IME, STEKLAR, LAN. LAK, ISA.

Zreb je odlodil, da roman SKOZI SOTESKE
prejmejo: Miran Heréek, SZ-Oprema Ravne, d. o. o,
Danijel Kotnik, Transkor Ravne, d. 0. 0. in Iztok Robin,
Javornik 38, Ravne na Koroskem. CESTITAMO!

Nagradna Kkrizanka 3t. 106: ReSitev krizanke in
svoje  podatke posljite (po interni posti) do vkljutno 29.
1. 2004 na FUZINAR RAVNE, d. o. o,

Urednistvo Informativnega [uzinarja, Koroska cesta 14,

naslov:

Ravne na Koroskem. Zaradi znizane naklade glasila

Vsakdo

lahko v Zrebanju sodeluje le z eno reditvijo. Reditey krizanke

sprejemamo  tudi reditve fotokopirane krizanke.,

in imena nagrajencey bomo objavili v prihodnji Stevilki.

G e
roeca | SRORD L wako | iastaik | musine | sto. | covor- | vinko | eusza | SRR DEL REKA
POLISKA | s | LESIAK | TOVAR- | MANSKI | SLIKAR NIK ALBRENT | VARJE- Afz VOZA NA
RASTLL- |J:| J' - NE DUNOV- DAVID NIE OPICE roL-
NA NIK £ SKEM
MARTI- I
NOVA A |
JED
_ZDRU- )
ZEVANIJE G
STERL CRNI o
] POSODA 7A T
I(E“I": ‘I M A YOIk HRANT
EGIF BOMG I'l'_\Hl.H
SONCA JOEE
L g . .
OSTRE- KoMK SUMER- | JUTRA-
IF i T - SKO NJA
s :.{I::r\\ BOZAN- | PADAVI-
GREKA NIMFA, STVO :
(!m;.\ N1 GEE 20
SKAKA- RADLL
LEC NAPOVE-
LJOKFEL- () DoV, A
S0y JANEZ
JEZERO NOBELL
OSEBA 17 Y AZLI
T e — ROMANJ.
BIBLLIE N — RAN N
IGRAL TARIA
STANEK -
| iacex e
. VAJA PRI | KOZNI ! KRSCAN,
IKO KARA- 12PUS- - VERE U
TES Cas | Avs swut | kwistus |
SLUA OBER
FRIMOR-
PROSO- SKA
JEN l" BABICA | N
OBLAK OZINA NA
T MALAKI e
AVS, SLO,
RADLI
TISKOV. PISATEL) ANDRES
,\(,[;,!:(.L A FRANCE NUEA A |\,I\::1|_1,.
i SILICL YRISK z
e A ZDRAVI- K
::“I': RASTLI- :
‘ESTE
S5L0,
MATEM, 1 EKVATOR 1
FRANCE

_ Pisatelj MARJAN KOLAR je lani izdal zbirko kratke proze SVETO SIVO
ZIVLJENJE, letos pa roman PREKRSTITVE. Med reSevalce tokratne krizanke
bo zreb razdelil tri njegove knjige. Poklanja jih Zalozba Cerdonis.
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