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Skromnost

Skrommost je sestra poninosti in mati
rmernosti. Je dednost, ki je difila marsika-
terega, zarea velikega Eloveka.

aj je bistvo skrommosti? Biti skromen,
so pravi, zadovoljitisez na kolitino
!.ivﬂ'enkkih potreb, zadovoljen biti tudi z
manj ednim poloiajem v &lovedki drudbi
in nikoli preved silili v ospredje, pa deprav
je morda nekdo resmiéno n za vidje
mesto. Konéno se edino pravilno
dokage z dejanji, brezobzirni komolci in sa-
mohvalisanje 8¢ daled niso znak kakSne po-
sehne sposobnosti.

Kako lepo je, &e e vladar ponida do pod-
loinika tako, da mu ne da Zutiti evoje nad-
modi, ampak hode biti zares enak z ema-
kimi in kako eme&no je, e hole veljati
loinik ali hlapec ve& kot gospodar. >
je hotela biti vol in e je mapihovala, dokler

ni ac.
eki vojak je vedno zabavljal fez evo-
jega poveljnika, da bi tudi on znal biti po-
veljnik, & bi imel tako lepo plado, lepo%l
konja in dr. Neko® ga je poveljnik sam sli-
gal. Ni ga kaznoval, ampak dal ga je posa-
diti na svojega konja in mu zapovedal, naj
vodi §eto v boj. Sam pa se je uvrstil med
pefce. Kaj se je zgodilo? Krogla, ki je bila
visoko merjena, je zadéla vojaka na konju,
dodim 0 wei drugi ostali pri Zivljenju, —
Visja sluzba prinasa sicer vedje ugodnosti,
zato pa zabteva tudi veéje znanje in mmnogo
vetjo -odgovornost. Nespoeoben - Slovek, ki
ostane v ozadju, ne more &Skodovati dru-
gemu, kakor sam sebi, n eX na
visokem mestu pa, ki mu je dana odgovor-
nost za mnoge, more povzroditi neskonéno
veliko gorja. To vidimo danes dan za dnem!
Pred vojno, ko eo ljudje mmogo bodili
na izlete ob nedeljah, je bilo vEasih res za-
nimivo, kako so se tuji ljudje predstavijali
eden drugemm. Skoraj si slidal s’:‘me doneée
naslove, od doklorjev in inienirjev do to-
varniskih nadzornikov ali eelo tovarnarjev.
In & &i potem slufajmo med tednom na koga
od njih naletel, je al iz doktorja trgov-
#ki pomoénik, iz inZenirja zidar, iz nadzor-
nika navaden delavec in iz tovamarja maj-
hen obrtnik. In weak se je sramoval, e &i
g2 spomnil na nedeljeki naslov,

8¢ vedno se Yrenulo savedamo, da eo
raznd poklici, visj lw da so
pa enako vredni vsi teh poklicev,
%e jih res z veo sposobnostjo vrie. Ni
za vee, toda kar dela, tisto naj zares
po svojih najboljsih modeh dovrdi. Kako so
nekateri véasih zanidevali skromen kmedki
stan. Nihde ni botel biti kmet. Danes v vojni
Sele vemo, da je kmet prwi steber driave,

"ker nam pomaga ohranjevati Zivijenje, brez

Zivljenja pa tudi naslovov in visokih sluib
ne bi bilo! Pa ne samo to. Prav iz skromnih
kmetskih domov eo iz3li tudi najkrepkejsi,
najodpornejsi, pa tudi najpoirtvovalnejsi
borei za domovino. Preprosta hrama, rano
vetajanje, trdo leZidde, vse to jih je' utrdilo,
da so eposobnejdi za Fivljenjski boj kakor
mestni razvajenci, ki polegajo na pernicah
do poznih dopoldanskih ur in se hramijo ali
&0 6¢ veaj pred vojno hranili 2 veemi mogo-
&imi jedmi, ki si jih je izmidljala meifan-
eka kuharska knjiga.

Stari vek je poznal posebno vreto modre-

.cev, ki eo pridigali, da more biti Elovek na

zemlji res srefen, ée ima &m manj.potreb.
Sami so Ziveli na pol pudfawmisko Zivijenje,
se obladili v raSevino in odklanjali vidje &a-
sti, Pomilovalno so se smehljali vsem sodob-
nikom, ki eo drveli za divijenjekimi ugitki,
iekali ugodja v razkoSnih stanovanjih, se
lovili za visokimi slubami in prelivali kri
zaradi pesti zlata. Vee to le za nekaj let,
ki tako hitro minejo.

Sicer ‘pa nam je ledati v
Zivljenjepise evetnikov, pa ne treba
iskati zgledov med pogani. Kako eta na
primer nasa velikana Slom3ek in Baraga
odklanjala vee zemeljeke Zasti in le prisi-
ljena sprejela te¥ko Skofoveko sluZbo. Zlasti
Baraga, ki je Zivel le med divjaki im ki je
dostikrat samo neolupljen krompir imel za
hrano.

Sv. pismo pravi: »>.. eedi na sadnje
mesto, da ti porede, ko pride, kateri ta jo
povabil: Prijatelj, pomakni se viSe. Takrat
Ui bo Tast wpri¥o wseh, ki s0 & teboj pri
mizi. Kajli veak, ki se poviSuje, bo poniZan,
in kdor &e poniZuje, bo poviian.c

Kako naufid otroka skromnosti? S tem,
da ga ne razvaja3 ne pri jedi ne v obleki.
Preved ragli®nih ali eladkih in mastnih jedi
otroku bolj Skoduje kakor preproste. Tedea
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kruh, m! to bo
glavni mﬂwMMa ilajn;!e bo

remehka in obleke naj Ima toliko, kolikor
?e res nujno rabi, brez veeh nepotrebnih
modnih norosti, Zlasti pa me delaj razlike

med gvojim otrokom in med sosedovim, ki

E morda bolj siromafen. Kako lahko se v
vljenju i, da se v

nekof tvoj otrok siromak, a sosedov velik

po dubu in po Zivljenjskih dobrinah,

& PERUTNINA &

Misenje

Perutnina ima mi lepSe in bolj 0
perje kakor poletfol’;‘erje se obrabi, lz%:'l'n
In ée zato mora obnoviti. To se zgodi v je-
seni, da ima Zival &ez zimo toplo, novo oble-
ko. Zatov jeseni headn staro perje, a hkrati
pa raste novo. Kokod se misi, go].f ali pre-
Elrja. To traja ved tednov. V tem ¥asu ko-
o5i ni¥ ne nesecjo, izgubijo #ivo barvo gre-
bena in delajo v celoti bolj klavern wiis.
Zivljenjeka energija se v tem Zasu uporablja,
v g’l:vnem za tvorbo novega perja. Kadar
ee Zival misi, mora dobili dosti beljakovin
in rudninskih enovi. Ker mi Zelimo, da se
misenje &m prej konfa, moramo Zivali bolje
krmiti. Nekatere kokodi Ze poleli misejo,
velina proti jeseni, pridne nesnice pa #ele
proti zta.ml. Take zasluZijo naSo posebno po-
Z0rn08

Dolinosti perufninarjev

Pri veljih Zivalih (konm|, govedo) krvno
sorodstvo ne pride tako hitro do izraza v
8kodo rejeke vrednosti kakor pri reji malih
Zivall. Manj¥e Zivali, ovea, koza, zlasti pa
kokod pri parenju v krvnem eorodstvu zelo
hitro odpovedo.

Krvna sorodnost med nafimi podeielski-
mi perutninarji nima nobene meje. Kokos
je navadno pri hi¥i deseta briga. Plodi in
razmmoZuje_se po svoji volji, kakor ji pri-
like dvoridfa nanesejo. Vedno pudiajo
rutninarji doma pri hifi peteline in jarcke
iz istega gnezda, kar se ponavadi ponavlja
skozi leta in leta v Skodo kokosje druiine
in perutninarja samega.

'oleg ostalih pogojev (hlev, na¥in pre-
hrane in oekrbe) mora perutninar obrniti
malo ved osti odbiri plemenske Zivali.
Iz kakZnih jaje labko vzgojimo dobre ko-
kodi in dobrega plemenskega petelina? Da
ee preprefi prevelika krvna sorodnost, mo-
ramo dobiti plemenskega petelina iz dru-

eqa_gnezda, kakor tudi jarkice oziroma ko-
ioil. Pri izbiri moramo izbrati najboljSe.
Ako ni o kokodih pismenih podatkov, mo-
" ramo vpradali in nfolovm, iz kakinih jaje

{)e bila dotidna Zival izvaljena. Samo ob se-
i umevno, da bomo poskrbeli za peteline
in jar8ke, ki izvirajo od najboljSih nesnic.

Nekafere kmetske goepodinje, ki se za
kokodke zanimajo, dajo évojim kokodim tudi
imena, n. pr. kokica, pica, barbika itd. Za
vsako Ziva! ve gospedinja ime in ima v epo-
minu, koliko je zneela jaje v letu. Kokodi jo

dobro o in tudi na ime prav dobro
slisijo. Zal, da imamo malo takih gospo-
dinj, kajti samo te vedo edati, kolikina
vrednost za drufino je koko3. Ko iz-
biramo plemenjake sedaj v jeseni, izhirajmo
vedno s adanskega (marinih pistancev)
zgodaj i1zvaljenega, ker le tako nudi jam-
&tvo, da se bo kokosja drufina zboljSala in
r.rlnetln tiste koristi, ki jib koko$ resniino
hko prinese.

Po-ebnp pozornost moramo poevetiti Ste-
vilu petelinov, kar se po nadih kmetijah Ze
vedno pozablja. Nekateri imajo preved pete-
linov, ki kokoSi brez potrebe vzemirjajo,
drugi pa premalo, kar povzrofa majhno nes-
nost in elabo oplojena jajea, ki niso za va-
lenje. Kokodja drugina z 12 do 16 koko¥mi
mora imeti en petelina,

§ tem bi bilo na kratko opisano, kako
obvarujemo perutnino pretiranega krvnega
sorodstva koko3jega pomladka. Delo je prak-
ti¢no, zelo malenkostno, treba ga je le iz-
vriiti in bo vedno prinadalo velike koristi.

Ako torej nadi Hajerk: poklonimo B3e
malo pozornosti, se bo labko veakdo pre-
prifal, da je v danainjih razmerah kokodje-
reja e najbolj dobitkanosna panoga. Kdor
ne verjame, naj se sam mrih in naj
vprafa pri raznih perutnin ih postajah.

Nasveti za dom

" Trd kruh se omeh#a in postane sveZ, %o ga

denemo v lonec in postavimo v vrelo
vodo. Pokrijemo ga s pokrovko in po-
stavimo nma mizo. Ko postane voda mla&-
na, je tudi kruh Ze osveien.

Lonee, ponve in krofnike izplakujemo pred
romivnnjem v posebno posodo in uporab-
jamo te pomije za prafife. Tako ostane
voda za pomivanje fista. Lahko i tudi
dodamo nekoliko sode, da postane posoda

_bolj spaina. Ta voda potem seveda ni
uporabna kot pomije; saj tudi ne vsebuje
“flobenega hranila, % smo posodo prej

O.ixphknilli.e jod ;
se nam prismodila, predenemo
v drugo posodo in poauvgno v ponev
z mrzlo vodo; pridamo nekoliko shd-
korja, pristavimo k ognju ins kuhamo
naprej.

Moki Ekoduje son¥na svetloba: zalo jo imej-
mo v poliemi, y
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Kako vkuhavame sadje

Ceprav je letos lahko spraviti sadje v
denar in ljudje kupujejo tudi Ze deloma
pokvarjeno sadje, mora gospodinja vendar
ekrbeti, da ne odda vsega, ampak ga pri-
hrani vedjo kolitino za zimo. Suliti ga zna
go vedini vsaka gospodinja. TeZje je z vku-

avanjem, posebno ker ni za to dovolj
sladkorja na razpolago. Toda tudi temu se
da odpomo¥. Vkuhavamo namref lahko
brez sladkorja in ta nalin vkuhavanja se
imenuje sterilizacija. Tako vkuhano sadje
osladimo #ele takrat, ko ga uporabljamo.

Pri sterilizaciji je sladkor za ohranitev
sadja popolnoma brez pomena., Ohrani se s
poméjo vro¥ine in s tem, da ga shranimo
v neproduino zaprto . Na ta nadin
lahko ohranimo za daljfo dobo slive, ku-
tine, hrufke in drugo sadje. Namesto slad-
korja dodamo dolofeno kolifino vode razne
jagode pa vkuhavamo celo brez nje. Z vre-
lo maso napolnimo kozarce, ki jih ne-
produdno zapremo, Bolje je, da kozarci ni-
so preveliki, kajti ko jih pozimi odpre-
mo, moramo veebino Eimprej porabiti, da
sa ne pokvari. Ozladimo pa vkuhano sadje
sproti, ko ga uporabljamo. Za vlaganje ja-
god (bezeg, borownice in dr.) lahko upo-
rabljamo tudi steklenmice. Posoda za via-
ganje mora biti zelo sna¥%na. Hrufke in ja-
bolka razrefemo na vefje ali manjie kose,
Ce so kosi veliki, jih moramo nekoliko
osladiti e pri vkuhavanju in %icer denemo
na en kilogram jabolk ali hrufk pet Zlic
sladkorja, Za vkuhavanje uporabljamo ea-
mo take vrste jabolk in hrufk, ki se pre-
hitro ne razkuhajo. Razrezanemu, ofi&te-
nemu in dobro opranemu sadju dodamo
(pol skodelice, t. j. priblizno 2 decl vode na
1 kg sadia) pristavimo k ognju ter %ku-
hamo kakih deset minut, Steklenice posta-
vimo na toplo ter jih splaknemo z vrofim
sadnim sokom, ki ga potem zopet viijemo
v posodo, kjer se kuha sadje, nakar wvee
skupaj Ze vro¥e vlijemo hitro v kozarce, ki
ih takoj dobro zapremo. Steklenice zama-
imo z novimi, namofenimi zamaZki, in
nato %e zalijemo s parafinom ali s pelat-
nim voskom. Saharin ni uporaben za vku-
bhavnje, ker nima ohranjevalne lastnosti
kakor sladkor. Ce ga uporabljamo za osla-
jenie, smemo to storiti le tik preden damo
sadje na mizo. Tudi ni priporoéljivo shra-
njevati dalj fasa s saharinom oslajene jedi
in pijate.

Kako polnimo majhne

steklenicke
Zelo tefko je vliti kako tekofino v
majhne steklenitke z zelo ozkim vralom.

Ker je vrat tako ozek, zrak ne more mimo
tekofine na prosto, zato tekofina ne more
v notranjost. Pomagamo si na ta nadin, da
vzamemo drobno mokro vrvico in vtakne-
mo en konec v malo steklenidko, drugi pa v
steklenico & tekodino. Vrvica naj bo tako
dolga, da ne sega do dma obeh ste-
klenic. Vetjo eteklenico nagnemo tako, da
bo tekofina po nitki curljala v manjso se-
veda vlivamo prav potasi.

Jabolni olupki za &aj

Preden jabolka olupimo, jih moramo
skrbno oprati. Olupke denemo v ne pre-
toplo pelico ali pa na &tedilnikovo ploio,
ko Ze ni ved ognja v &tedilniku, Paziti mo-
ramo, da se olupki ne olgejo. Najbolje se
dajo posuditi olupki rdefih jabolk. Posu-
fene olupke shranimo na suhem prostoru.

Jabolka kot zdravilo

Jabolka nimajo samo hranilne vredno-
sti, ampak zasluZijo vso, pozornost tudi za-
radi svoje zdravilne v V sploénem
jih znamo e mmnogo premalo ceniti.

Celo ljudje s slabotnim in ob&utljivim
Zelodeem lahko prenesejo mehko in okus-
no jabolko. Ce ga olupimo in dobro pre-
Zvetimo, ga Zelodec Inoma prebavi in
sicer najdalje v polJrugi uri, medtem %o
ima #elodee opravka na primer z mek:o
kuhanim zeljem #tiri do pet ur, Tudi vzelo
trdovratnih primerih zdravniki priporoéajo
za zajtrk par fabolk namesto kave za ure-
ditév slabe prebave, proti zaprtju, za od-
stranitev prevelike kolitine kisline v Ze-
lodeu in tudi pri drugih nerednostih v or-
ganizmu, Sadna kislina &isti zobe in ustno
votlino. Co ima bolnik vrodino, mu zelo
ustrefemo & sokom zrelih, nekuhanih ja-
bolk. Po kosilu in velerji so jabolka zelo
priporoéljiva; posebno po teZki in mastni
hrani. Jabolina kislina namre¢ pomaga pri
prebavi.

Posebno porotljiva so Jabolka za
otroke, Sicer pa jih tudi zelo radi jedo,
bodisi surova, bodisi pripravljena na ka-
krien koli mafin Ponekod jih uporabljajo
za zdravljenje griZe, Obolele otroke hranijo
izkljufno le z jabolki in Scle polagoma jim
zatnejo zopet dajati navadno hrano.

Prav tako je jabolko velikega pomena
za stare ljudi, posebno zato, ker vsebuje
fosfor. Fosfor pa prepretuje pnenje il
Poleg tega pa krepi Zivece, rav zato bi
morali umski delavei pogostokrat jesti Ja-
bolka in sicer predvsem surova, Kdor hofe
shuj¥ati, naj pole vsak dan po eno jabolko
na tesle ter po eno pet minul pred kosi-



in pred vederjo. Po pomag
jabolk je tako velika, da ie ne bomo

l'!&negainlktﬂumagniahhoiodpﬁ

potetkov., 3

Véagih se zgodi, da malfku poikoduje-
mo kc¥o pri kopanju, & uamres uporab-
ljamo kovinasto posodo za kopanje ter vli-
jemo vanjo najprej vrodo vodo, potem. Eele
mrzlo. V tem primeru se lahko zgodi, da
jé dno bamje %e vrole, meditem ko je voda
ravno prav mlafna. Ni& Sudnega & si po-
tem maldek neino ko#ico.

Razomijivo je, da je |
za kopanje dojendka vedno s toplomerom.
Zelo  vadno je tudi, kako dele obriiemo.
Co kaki3en del otrokovega telesa puslimo
postane to lahko zelo nevarno, ker

pritisniti, Velike vainosti je za

raviino negujemo Ze: pri doj u
ase. Za nego las porabljamo mehko &et-
ko, ki mora biti zelo snaZna, Tudi s Zletko
gladimo lase v krogu. Z rednim glajenjem
zjutraj in tv:ger 1.22\—8 minute) pospesuje-

T -

Tudi usta je treba negovati 3e en
se pojavijo prvi zobki. V zadetku. éistimo

pa se pokadejo zobki, uporabljamo prav
mehko #etko. Seveda moramo ravnati zelo
previdno, da ne pofkodujemo nefne koZice,
na mestih, kjer se bodo kmalu
pojavili zobki. :

je treba negovati nohts na
rokah in nogah. Treba jih je stri& #o zato,
njimi ne rani. Otke odistimo
namolenimi v prekuhani im

dojenckov
Zdrawik dr. Dafol, ki je nadzoroval ne-
go znamemitih petortk, je napisal nekaj na-
za nego dojendkov iz lastne je.
dokaz, da &o U nasveti dobri navaja
da 6o petordke, ki so jih negovali

odpria in to i ob mrzl
nu. Nezdravo pa je dedevno in megleno vre-
me. Ob takih dneh in v najhujSem zimskem
mrazu pa je treba sobo veaj dvakrat na dan
dobro prezraditi.

9. Naj ti otrok mikdar ne zaspi v na-
rodju. Ne nosi ga na rokah, da ti zaspi. Na-
vadi ga, da v temni sobi takoj zaspi, ne da
bi se morala truditi z njim.

10. Otrok naj spi sam, ne pa v isti po-
stelji z drugimi otroki ali pri materi,

11. Ce otrok ob dolofenem &su ne jo
dovolj, mu ne smemo dati med fasom nife-
sar drugega. Nauditi se mora, da bo jedel
vee kar x:bl. Tudi 3e tasko majbno dete
labko vzdrii brez izdatne hrane celih 24 ur,
lodngg:i l'gk?ﬁ:;wm §

12 pomarané in ikov |e
za dojendke zelo priporodljiv. Lahko ga 28
zelo zgodaj zadnejo dobivati.

13. Otroka je ireba skopati wsaj enkrat
na dan.

14. Prvo kopel malega zemljana opravi-
mo lahko Ze tako] drugi tedem.

15. Eno uro pred in po izdatnem keeiln
ali vederji otroka nme emed i. Pred ko-
peljo daj otroku podirek ml vode.

16. Otrok naj pleza, skade im se igra. Ce
otroke le prevet skrbno &uvamo, postamejo
bojedi in ne samostojni.

17. Ne kasnwj in ne kregaj ofroka za
veako malpnkost, da nili ne we zakaj ga
kaznujef. Tudi ga ne stradi z bavbavom ali
z divitm moZem.

18, Nikdar ee otroku ne zlaii’in ne pres
lomi dane obljube,
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