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Sokolska drustva!

Udelezite se na pokrajinskem zletu v
Ljubljani tekme drustev v prostih vajah v
kar najveéjem stevilu!

Kakor je hilo objavlieno v letosnji 1—2. stev »Prednjakac, priredi
JSS ob priliki pokrajinskega zleta v Ljubljani, ki se bo vi§il v dneh 27.,
28, in 29, junija t. 1, tudi tekmo drudtev v prostih vajah, doloenih za
ta zlet in sicer za c¢lane in za ¢&lanice. Namen te tekme je predvsem
sokolska drudtva izpodbuditi h kar najtemeljitejsi vadbi prostih vaj, in
to kolikor mogote velikega Stevila telovadeev in telovadk, tako da bo
izvedba in &tevilo telovadcev in telovadk pri prostih vajah na pokra-
jinskem zletu v Ljubljani ustrezala obsegu in pomenu te prireditve ter
da bo na &¢m veéjo Cast naSega Sokolstva. Intenzivnega dela je treba
tembolj, ker pridejo, kakor se nam obeta, na zlet tudi zastopniki bratskih
sokolskih organizacij, ¢eske, poljske in ruske, ki tvorijo z nami veliko
Slovansko Sokolstvo. Treba je, da ponescjo z nasega zleta vtisk, da nae
Sokolstvo ne stoji s prekrizanimi rokami, temveé krepko n:ipr.cdujc.

Dosega veéje izvezbanosti bo imela seve svojo veliko korist tudi za
posamezne telovadce in telovadke. Za drustva pa bo imela tekma v
prostih vajah tudi to dobro stran, da bodo o¢itno mogla pokazati, koliko
je vredno njih delo v primeri z delom v drugih drudtvih v Zupah, ki
s0 obvezane udeleZiti se pokrajinskega zleta. Da, ker se obeta udelezba
pri tekmi tudi iz neobvezanih Zup, bo primera tudi s temi mogoda. Ako
bi bila udelezba iz obvezanih Zup in drutev pri tekmi klavrna po stevilu
in slaba po izvedbi, kaksen bo to vtisk na neobvezane udeleZnike in udes
leznice, kakSen zgled jim podaste za prihodnji primer, ko bi bil zlet
zanje obvezen, Kako pa boste Sele zagovarjali pred svojo sokolsko vestjo,
¢e bi se morda celo zgodilo, da bi bila udelezba iz kaksne neobvezane
Zupe ali neobvezanega drustva relativho vedjn nego iz Vade obvezane
Zupe ali iz VaSega obvezanega drudtva. Obvezano druStvo, ki bi se celo
sploh ne udelezilo tekme v prostih vajah, bo pa podobno suhi veji, ki
tudi na mogoénem drevesu ni¢ ne zaleze in jo prej ali slej odlomi vsak
veter.

Tekma se bo vriila po navodilih, ki so objavljena v uvodoma navedeni
in v danadnji Stevilki »Prednjakae. Glede posebne nagrade ali priznanj za
najvecjo udelezbo je pripomniti, da tukaj ni misljena absolutna temveéd refas
tivno najvecja udcelezba in sicer po najvedjem odstotku od stevila vpisa:
nih ¢lanov in ¢lanic posameznega druStva, Po tem kljuéu potemtakem bo
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moglo tudi najmanjse drustvo doscéi nagrado ali priznanje za »najvecjo
udelezbo«, ako bo Stevilo k tekmi postavljenega élanstva znasalo vedji
odstotek od Stevila vsegn njegovega cClanstva, nego pri vedjem drudtvu
odstotek od 3tevila Clanstva tega drudtva. Pogoj pa je, da Stevilo dosega
dolofen minimum odstotkov, ter da drudtvo (udi za izvedbo doscze najs
manj 75%. ’

Iz Zup, za katere je sodelovanje na tem zletu obvezno, je dolocen
minimum za ¢lane na 6%, za ¢lanice pa na 8%; za drustva iz Zup, za
katere sodelovanje na zletu ni obvezno pa na 3% zu tekmovalee in 4%
za tekmovalke. To seveda velja kot pogoj za moZnost dosege nagrade ali
priznanja za w»najvedjo udelezbo«, Tekma glede na najvedjo udelezbo in
tekma glede na izvedbo, nastop itd. sta torej dve docela logeni tekmi.
Za tekmo v izvedbi ni pogoj, da drudtvo postavi navedeni minimum.
More postaviti celo manj nego osem tekmovalcev ali tekmovalk, ki se
zdruzijo v Zupne ali poscbne osmerice. Tudi pri tekmi v najvedji udelezbi
se Steje manjde Stevilo nego osem; pa le teduj, ¢e¢ to manjse Stevilo
dosega ali presega zgoraj navedeni odstotni minimum. Zveza med obema
tekmama je samo ta, da treba za priznanje pri tekmi v udelezbi dosedi
najmanj 75% doseznih toc¢k pri tekmi v izvedbi.

Na primer: Drudtvo ima 100 &lanov (brez ¢&lanic), poslalo pa je k
tekmi 9 tekmovalcev. Drudtvo se je udelezilo torej z 9%, ki mu 3tejejo
pri tekmi v udelezbi, ¢e je pri tekmi v izvedbi z vsemi devetimi doseglo
povpreéno 75%. Osem jih tekmuje v drudtveni osmerici, eden v Zupni
osmerici. Eventualni preostanki Zup se sestavijo v posebne osmerice,

Bratje in sestre! Cas sicer poteka hitro in nas ne lo¢i veé daled od
zleta. Toda ni Se prepozno, da bi se drudtva z dobro voljo tudi ako
priénejo Sele sedaj z vadbo, ne naudila dobro prostih vaj. Izmed drugtev
vélanjenih v Zupah, za katere je sodelovanje na letosnjem pokrajinskem
zletu v Ljubljani obvezno, naj ne manjka pri tekmi ni eno drudtvo. Zeleti
pa je, da bi bila udelezba tudi iz Zup, za katere sodelovanje na tem zletu
ni obvezno, na tekmi kar najstevilnejsa, Zdravo! K.
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Anuska Jug-Cigojeva:

Nekoliko reci sestrama Sokolicama.

Redko kada ditamo kakav ¢lanak namenjen sestrama Sokolicama.
DoduSe smo ravnopravne, pa se zato moguée &ini kome nepotrebnim,
da posebice piSe za &lanice — ta $ta vredi za &lanove, vredi i za Clas
nice. To je istina. No &ni mi se, da se ne varam, ako ustvrdim, da
bi svaki i najmanji &lanak kod nadih ¢lanica postigao vedéu svrhu i kud
i kamo veée oduSevljenje, kada bi bio narodito namenjen njima i to
iz pera nadih sestara,

Premda smo tek tre¢ina celokupnog élanstva, poZeljno je, da se
Cedée javljamo i da dajemo sokolskim listovima potrebne i podstrekas
vajuce Clanke za ¢lanice. Ovom radu imale bi se u prvom redu posvetiti
sve one sestre, koje nisu opteredene raznim funkecijama, a imadu za
to dovoljnu izobrazbu i sposobnost. DrZim, da je u tom potreba da se
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sestram dade uzornih primera i pobude, pa uloZeni trud neée biti bezs
uspesan,

Nakon ovogodiSnje skupsStine u Beogradu &eka nas velik posao,
PUkT:!jinsL'i slet, prednjacki tecaj clanica, priprave za natecanja u Amster:
damu, pokrajinski slet u Skoplju i docnije I jugoslovenski svesokols
ski slet u Beogradu. NaSa je duZnost, da sve zakljucke savesno i
taéno izvriimo. Kod ovog ne smemo zaboraviti, da smo sa ¢lani
cama od svesokolskog sleta u Ljubljani god. 1922, a narodito prosle
godine kvalitati'vno slabiji. Statistika nam dodusc pokazuje veéi broj
¢lanica, no zato imademo manji broj sposobnih prednjadica. Prili¢an
brﬂj dobrih prednjadica povukao se skoro posvema od rada. Sta je tome
uzrokom i kako da se to spredi, razlozit ¢u drugom zgodom potanko,

Za danas imadem svrhu, da se v glavnom obazrem na na$ javni rad,
to je pokrajinski slet u Ljubljani kao i drugi veéi nastupi u nasem JSS.

Do pokrajinskog sleta u Ljubljani deli nas jedva nekoliko dana.
Na ovom sletu imademo pokazati koliko .smo napredovali od minulog
svesokolskog sleta, DoduSe ovde se neée modi isporedivati broj nastus
pajuéih, ali kako ¢éemo nastupiti, u tom d¢emo traZiti razlike. Slet je
abvezatan za svih pet Zupa sa slovenskog teritorija, a onda za zupe
Zagreb i zupu Susak-Rijeka. Bez sumnje su to, ili bi barem §ta se tice
¢lanica, ove Zupe morale biti najace. Zato se i na pokrajinskom sletu
u Ljubljani oéckuje barem treéina vezbadica od broja koji je bio na
svesokolskom sletu, to ¢e reéi: najmanje 800, Suviino bi bilo upozo:
ravati sestre, da je njihova duZnost, da sve bez izuzetka sudeluju kod
sleta. Ta takova zgoda, kakova se pruZa za pokrajinski slet prilikom
otvorenja Doma na Taboru, zavreduje pozornost i uvaZavanje.

Glavna je duZnost vezbadica da se svom ozbiljno§éu priprave za
nastup, a onda da pravilne i posve tatno izveZbaju proste vezbe, Da
bi nam pokrajinski, a onda i svi veéi sletovi uspeli, mora se osim pros
stih i veZbi na spravama, vezbati i redovne vezbe, ta o njima je zapravo
Ovisan Citav nastup.

Iskustvo nas uéi, da se manje vide u svim druStvima vezba nesiste:
matski. Zadnje dane pred nastupom brza se sa uvezbavanjem, a kod
toga se Cesto puta posvema zancmaruje pojedine panoge. A bad redovne
vezbe su jedna od tih panoga, kojima se posveéuje malo paznje, kad:
kada gotovo nikakove. Ah, stupati ¢ée ve¢ znati, misli svaka prednja-
¢ical No nije tako! Doista redke su vezbadice, koje znadu pravilno,
uspravno i pruzeno koracati; a gde su jo$S zavoji, pokrivanje, ravnanje
i okreti? Cini .mi se, da se u svim drudtvima zaboravlja, da su redovne
vezbe Clanicama i te kako potrebne, jer bad one podizu oseéaj do discis
pline, koja je obi¢no kod ¢lanica nedoterana.

Jednako toplu reé upravljam natjecateljkama, koje se spremaju za
prvenstvenu utakmicu, Radosna je pojava, da se nas Savez odlucio da
na godinu poSalje na medunarodne utakmice po prvi puta i nade
Clanice. Ne sumnjam, da imademo medu nadim veZbadicama dovoljno
sposobnih sestara, koje ¢e znati &asno zastupati naSu drZavu u inostrans
stvu. [ bas zato je ovogodiinja prvenstvena utakmica i te kako potrebna,
pa stoga dozivljem svima scstrama, koje se za ovaj dan pripravljaju:
ustrajte, trenirajte, ne popultajte dok ne postignete lepu i pras
vilnu izvedbu,
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Konaéno smatram duzno$éu, da upozorim drustva na posebne utaks
mice u prostim vezbama, Ocekujem, da ¢e svako i najmanje drustvo
poslati barem jedan odio, naime osam vezbacica, na utakmicu. Veca
drudtva, koja raspolazu vedim brojem vezbacica moraju da budu zastus
pana odgovarajuéim brojem odelenja. Cini mi sc suvidnim da narocito
naglasim vaZnost ovih utakmica, Svatko medu nama znade, da smo jedino
na taj nacin kadri da postignemo jedinstvenu i pravilnu izvedbu,

Zato ne gubite vremena, vezbajte i usavrSavaijte, doteravajte, kako
¢emo dostojno pokazati naSu moé i napredak.

U svim tim pripravama Zelim sestrama najvedi uspeh!

Zdravo!l
TSI Sesssseessesensesseeessesssssssssosssess

Nastop k tekmi drustev v prostih vajah.
(Velja za &lane in ¢lanice))

Nastop k prostim vajam se izvede na oznaenem prostoru, ki meri
1520 m. Ta prostor je obrisan z belim robom ali trakom.

Vrsta mora izvrsiti vse predpisane redovne premenc na povelje
posebnega vodnika ali posebne vodnice ali pa prvega tekmovalea (prve
tekmovalke). Ako vodi prvi tekmovalee ali prva teckmovalka, poveljuje
v vrsti in obenem izvaja z drugimi vred redovne premene. Vrista zaéne
ob daljsi zadnji stranici zarisanega prostora (na njenem zacetku), z levim
bokom proti sprednji dalj§i stranici, ter dovrsi premene pred sodniki
(sodnicami). |

Premene.

Vrsta priéne v zastopu korakati na povelje »Hodoma—hodle, Med
korakanjem preide vrsta iz zastopa v dvostop na povelje: »Dvostop
na—pred!« ter izvede razstop dvojic v globino na razdaljo dveh znamenij
(190 em) na povelje: »Celni razstople, Ta razstop se izvede takole: Prva
dvojica stopa s polnimi koraki, vse druge znatno skrajsajo korak; druga,
tretjn in cetrta dvojica nato zapored preidejo v polni korak tedaj, ko
se je presledek od dvojice pred njimi podaljsal na razdaljo dveh zna-
menj (190 ¢m).

Ko se prva dvojica bliza sredini oznaéeni z zastavico, preide vrsta
v zastop na povelje: »Zastop na—zadle ter takoj nato v red na povelje:
»V" levo s ¢elom — slogle, Prvi se takoj ustavi in obrne s polobratom
v levo (z desnim bokom ob zastavici), drugi store po vrsti ista, ko dobe
pravilno razdaljo. Nato prestopijo vsi s polnim korakom na povelje:
s»Hodoma—hod\«,

Okoli tolke, oznadene z drugo zastavico, napravi vrsta zavoj v
levo za 360 stopinj na povelje: »Zavojl v levo za—vijle, na kar preide v
ravni smer (s polnimi koraki) na povelje »Ravni smerle,

Po nekolikih korakih preidejo  desni stirje v preéni pohod v
desno, levi Stirje pa v preéni pohod v levo na povelje: »Desno, levo
polu — v bok!l«. Pri nadaljnjih dveh zastavieah preideta detverostopa v
smer naravnost naprej na povelje: »Povrat s fe—lomle, Levi etverostop
gre pri tem na desno od leve zastavice, desni pa na levo od desne
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zastavice. Oba se potem ustavita vsak med dvema novima zastavicama
pred sodniki (sodnicami) na povelje: »Postati — stojl«.

Odhod.

Po izvedbi prostih vaj zavijeta oba Cetverostopa v protihodu proti
sebi (desni v levo, levi v desno) na povelje: »V desno, levo, s protihodoms
—hod!«, se¢ zdruZita v en sam red, ki nato koraka do zadnje stranice
se tam ustavi na povelje: »Postati — stojle, se obrne proti sodnikom na
povelje: »S defom na—zadle ter na povelje: »Odmorl« stopi v odmor.
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Splosna navodila za tekmo clanov in clanic
v prostih vajah.

Tekma drustev.

Pri tekmi drustey je &lanom izvesti proste vaje v celoti s prehodi
vred, Vsak del prostih vaj se znamkuje za pravilnost in toénost
izvedbe najve¢ z 10 tockami. Prehod k IV. delu in prehod k VI delu
se Stejeta skupaj za en del; vsak prehod se znamkuje z majved 5 tockami,
skupaj torej z najve¢ 10 tockami, Tako dobimo za osem delov najved
80 toc¢k, ki jih je treba potem deliti s 4, da dobimo konino znamko
najved 20 tock za vsakega tekmovaleca. Na primer: 1049+ 9+ 849
8494 10—72:4—18 totk. Vsoto tako izradunanih konénih znamk
vseh osem tekmovaleev v osmerici je treba deliti z osem, da dobimo
znamko drudtva (osmerice) za izvedbo (najveé 20 tock). Recimo, da dobe
trije ¢lani osmerice po 18 tock, trije po 17, eden 16 in eden 15 tock,
skupaj 136 totk. Ta vsota deljena z 8 da 17 tock kot znamko drudtva.

Na podoben naéin se izra¢una znamka za skladnost (najvec 20 tock):
za vsak del najve¢ 10 tock, skupaj najve¢ 80 tock, ki jih je treba deliti
s 4, da dobimo najveé¢ 20 tock.

Ruazen tega sc¢ Se znamkuje nastop k prostim vajam z najved 10
tockami ter odstop in odhod z najveé¢ 10 toctkami. Oboje je izvesti po
predpisu, kukor ga objavljamo v danasnji Stevilki »Prednjaka«. Napacéno
poveljevanje vodnika, zlasti tudi po besedilu drugaéno nego je preds
pisano v »Enotnih poveljih« ,zniZzuje znamki za nastop ali odstop in
odhod in sicer za vsako napako za cetrt tocke.

Clanicam je pri tekmi druStev takisto izvesti proste vaje v ccloti.
Vsak del se znamkuje z najved 10 toékami. Razstop se Steje k prvemu
delu, sestop pa k IIL delu. Zu vse Stiri dele je mogole torej dobiti
najve¢ 40 tock, Te je treba deliti z 2, da dobimo konéno znamko posas
meznice za izvedbo (najve¢ 20 tofk). Vsoto znamk vseh osmih ¢lanic
osmerice je treba deliti z 8, da dobimo konéno znamko drudtva (osmerice)
za izvedbo, Podobno se izracuna znamka za skladnost. Za nastop itd. velja,
kar za ¢lane. s

Tekma posameznikov in posameznic v prostih vajah.

Znamka, dosezena pri tekmi drustev, velja posameznim tekmovaleem
in tekmovalkam obenem kot znamka za teckmo posameznikov in posas
meznic, tako da jim ni treba posebej tekmovati,
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Tekma élanov in élanic za prvenstvo.

Pri tekmi za prvenstvo veljnjo za predpisane proste vaje sicer istd
pravila, kakor pri tekmi drudtev, samo vaje so krajSe in znamke s¢
ratunajo drugace.

Za &lane je predpisana izvedba samo prvih 5 delov in prehod k
VI. delu. Prehod k IV. delu in prechod k VI delu Stejeta skupaj za en
del; vsak se znamkuje z najveé 5 tockami, skupaj z najvec 10 tockami.
S tem vred je torej tekmovati v 6 delih. Vsak del znamkuje vsak sodnik
z najve¢ 10 totkami, skupaj z najved 60 tockami. Ta vsota se deli s 0,
da dobi vsak izmed 3 sodnikov konéno znamko najveé 10 tock, vsi trije
sodniki skupaj torej najve¢ 30 tock.

Pri tekmi €lanic za prvenstvo se izpusti pri prostih vajah V. del.
Razstop se Steje k prvemu delu, sestop pa k tretjemu delu. ITmamo
potemtakem tu tri dele. Vsak se znamkuje z najve¢ 10 toékami, skupaj
torej z najveé 30 tockami. To vsoto pa je treba deliti z 2, da dobimo
konéno znamko najveé 15 tock.
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Posebna nuvodila za tekme élanov v prostih
vajah.

Za znamkovanje pravilnosti in toénosti izvedbe
prostih vaj veljajo za &ane (tekmo drultev, posameznikov in za
prvenstvo) tale pravila: ;

A. Od konéne znamke (najved 20 tock; za prvenstvo najveé 10 tock
pri vsakem sodniku) se odbijeta do dve todki za napake naslednje kako:
vosti, ako se ne ponavljajo in zatorej ni smatrati da so kot napake
naucene, ampak jih je povzrodila le trenutna malomarnost:

1. Nepravilni prehodni ali drZani poloZaji rok. Na primer: hrbet
gor namesto dlan gor in obratno, torej poloZaj za 180° zasukan od
pravega; takisto samo za 90° ali manj zasukan od pravega, kakor hrbet ven
namesto hrbet gor itd.

2. Roke wvzklopljene ali sklopljene namesto izravnane (pazite na
to zlasti pri prehodu k IV, in VI delu).

3. Nepravilni poloZaj lehti, zlasti pri vzrofenju, ali nadlehti pri
podlehtnih krogih, itd.

4, Prekinjen gib, kjer treba, da je spojen, ali nasprotno,
ako ne moti preved celotnega vtiska izvedbe.

5. Nepravilno drzanje trupa v izpadih, ¢epih, klekih; nezas
dosten predklon ali odklon, ne zadosti ali nasprotno preved zasukan
trup, trup ne v ravni ¢rti s stojno nogo (pri izpadih), kjer je to predpisano.

6, Nepravilni polozaji stopal in nog, na pr. pri spetni stoji
pete ne vkup, konei stopal preblizu drugo drugemu; pri izpadih stopala
v nepravilni smeri, kolena pritisnjena not; stojna noga pokréena pri
izpadih.

7. Pogled v nepravi smeri, na pr. naprej, namesto gor.

Za te neznatne napake se seve za vse skupaj in za vse dele in nc
za posamezne napake odbijeta do dve tocki od konéne znamke.
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B. Do 1 tocka se odbije od znamke za oni del prostih vaj, kjer
s¢ je napaka naredila, za vsako napako naslednje kakovosti:

1. Vse neznatne napake, ki s¢ ponavljajo in je torej smatrati, da so
Priuene, n. pr. ¢e se ponavlja pokréenje stojne noge, se odbije 1 todka
od znamke za del, ako se ponavlja prekinjenje, zopet 1 tocka itd.

2. Vse napake, oznafene pod A. pri 2, 3., 4. in 6., ako vidneje
motijo cclotni vtisk izvedbe.

3. Stoje in izpadi, znatno oddaljene od prave smeri (manj znatno
oddaljenost je upostevati pod A)), ali stojne noge pri izpadih na prstih
namesto na celem stopalu.

4, lzpuscen ali pridejan gib, ¢e se napaka hitro popravi in ne moti
Preved vidno celotnega vtiska ali skladnosti z drugimi telovadei,

5. Gib, izveden po napaénem potu (n. pr.: vzrodenje mimo preds
roéenja ven, namesto skozi predroenje), ¢e ne kvari preznatno celotnega
vtiska ali skladnosti.

6. Poc¢asen gib, kjer je predpisan hiter, na pr. v prvem delu prvi
gib I takta, prvi gib II. takta, ali v drugem delu TV. taktu prepozno
izveden &ep, ali nasprotno: prehiter gib, na pr. v prvem delu L taktu gib
podlehti od »dve« do »in« (ako pride roka na »in« Ze pod nadleht,
namesto nad ramo). :

7. 'V splosnem malomarna izvedba,

C. Nad eno do dve toCki se odbijeta od znamke za del prostih vaj
za vsako napako naslednje vrste:

1. Vse napake pod B. 2—6, ki se ponavljajo in je torej smatrati,
da so presle v navado.

2. Vse napake pod B., 4., 5., 6., ako kvarijo celotni vtisk in skludnost
v jako znatni meri.

3. V splosnem zelo malomarna izvedba,

D. Znamka se izgubi za dotiéni del:

1. Ako se napake pod C. 2. ponavljajo in so torej priucene,

2. Ako se tekmovalee zmoti in za veé nego eno Cetrtinko takta
prekine izvajanje.

3. Obrati in izpadi v nepravo smer, ¢e se izvedejo 45° ali veé od
prave smeri; kleki z napaéno nogo.

4. Prehodi lehti po napaéni poti, ¢e so oddaljeni za 45° in ve¢ od
prave poti, na pr. vzrofenje skozi odrofenje ali tudi Ze skozi preds
rocenje ven,

Tekmovalcem se je treba zlasti vaditi v &isto in lepo spojenih
prehodih iz hitrega giba v polasnejdi brez vmesnega postanka,

_ .

Anuika Jug-Cigojeva:

Posebna navodila za tekmo clanic v prostih
' vajah.

Nalogn vsake C¢lanicestekmovalke v drustvih, obvezanih, udeleziti
se pokrajinskega zleta v Ljubliani; je, da pripomore skupnemu nastopu
s prostimi vajami do popolnega uspeha, Zato se je tudi TO JSS odlogil,
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da priredi poleg prvenstvene tekme élanic, Se¢ poscbej tudi tekme drus
Stev v prostih vajah, da omogodi na ta nain na pokrajinskem zletu ¥
Ljubljani enoten, skladen in dovrSen nastop. Zato je priporocati, da se
teh tekem udeleZi vsaka ¢&lanica, ki bo nastopala na letoSnjem pokrae
jinskem zletu v Ljubljani.

Da bomo pa za tekme res naposled Ze kdaj popolnoma priprave
lieni, ni samo na telovadkah, ki treba, da se vaj toéno in po predpisu
nauce, temveé je tudi velika dolznost sodnic, da se¢ za odgovorno delo
znamkovanja dobro in vestno pripravijo. IzkuSnje nas ude, da smo imeli
v tem pogledu za vsako nao tckmo premalo pripravljen in ne dovolj
vestno pouden sodniSki zbor, kar je povzrocalo prerckanje in pritozbe.

Sedaj, ko smo Ze imeli priliko proste vaje videti, uéiti in # njimi
nastopati, imamo pregled vseh napak, ki se delajo po raznih drustvih.
Ko dolo¢imo pravi princip znamkovanja, ne bo tezko zasigurati tekmos
valkam praviéno in nepristransko sodbo.

Za smamkovanje prostih vaj je potrcbno, da razdelimo napake na
3 skupine in to:

. lazje napake, pri katerih ne trpi celotna izvedba;

2. manjse napake;

3. vedje ali teZje napake.

Da si bomo glede napak na jasnem, moramo navesti, v katero
izmed tch skupin nam je uvrstiti posamezne pogreSke. P'ri izvajanju
vaj se zlasti razloGujejo napake, ki se ponavljajo in so priucene, ali pa
one napake, ki so se sluajno izvrdile.

A) Malenkostne napake:

I. Nepravilni poloZzaj roke: hrbtni namesto dlanji poloZaj ali nas
mesto hrbtnega ali dlanjega poloZaja paléji polozaj.

2. Roke sklopljene, vzklopljene ali izravnane, & je predpis drus
gacen,

3. Nepravilni polozaj lehti pri predrocenju, vzrofenju, odroinem
upognjenju itd.

4. Gib prekinjen, Kjer mora biti spojen ali obratno, ako ne moti
preveé celotne izvedbe.

5. Nepravilno drZanje telesa v poéepih, nczadosten predklon, pres
malo zasukan trup.

6. Nepravilna stoja nog: ako so pete pri spetni stoji malo naras
zen; namesto zanozne stoje: zanozna stoja ven ali not; zasuk prstov
ali pete ven ali not; pri poskokih: malo skréena noga v prednoZenju;
pridan ali opuS¢en vzpon; pri izpadih ali polepih raznoimenska noga
pokréena itd.

7. Pogled naprej, namesto gor ali v stran, 'glava predklonjena,
namesto dvignjena itd.

Za take napake, ako se nce ponovijo, se od celotne znamke za
vse vaje, ako so bile sicer dobro izvedene, odbijeta do 2 tocki.

B) Manjse napake:

. Vse malenkostne napake, ki se ponavljajo in so priuéene,
2. Vse napake, ki so oznafene pri A) v §t. 3, 4, 6 in se laze apa-
zijo ter motijo enotnost izvedbe (poschno pri izpadih odrodenje).
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3. Pozabljen prenos teze telesa, predolga izstopna stoja, izstopna
stoja naprej namesto naprej ven ali obratno, itd.

4. Izpad naprej namesto naprej not.

5. Pomotoma pozabljen ali pridodan polozaj, ki preveé ne moti
splosncsti in je hitro popravljen.

6. 'rchod rok po drugem potu, &e enotnosti ne kvari prevee (kakor:
po predrocenju ven namesto po |!rct|rm':vnju ali obratno.

7. Pacasen gib, kjer je predpisan hiter in nasprotno n. pr. v prvem
delu prvi gib I takta, prvi gib IL takta itd, ali prezgodaj ali prepozno
izveden polozaj n. pr. v prvem delu, L taktu: odroéno skréiti, poscbno
pa v drugem delu: pred in med poskoki ter v tretjem delu, IV. taktu:
po obratu desno predrocno skréili not!

8. Splogno malomarna izvedba. Za vsako navedeno napako se po
razsadku sodnice odbije pol ali cela tocka od znamke za del vaj

) Veéje napake:

1. Vse manjie napake, ki so priutene in se ponavljajo.

2. Vse manjée napake pod 5, 6 in 7, ki kvarijo enotnost izvedbe,

3. Izstopna stoja, stoja ali prenos teze telesa v nasprotno stran,
poklek, pocep ali izpad z nasprotno nogo, spetna stoja namesto od:
nozna in nasprotno,

4. Drza v izpadu, kleku ali ¢epenju, ko treba vzravnave ali obratno.

5. Pozabljeno prirocenje (1L del).

Za vsako navedeno napako se adbije po ena in pol do 2 tocki (za del).

Znamka se izgubi za dotiéni del:

1. Ako so vegje napake priudene in se ponavljajo.

2. Ako se tekmovalka pomoti in za dalj &asa prencha izvajati.

3. Obrat v nepravilno stran.

4. Odrociti namesto predroditi ali obratno ter po napaénem potu
vzrociti.

5. Kleéna opora z desno namesto z levo, in pri tem odroéenje v
nasprotno  stran,

6. Pozabljen ali pridodan poklek.

7. Pozabljen sestop k IV. delu.

Sodnicam je na podlagi vseh teh navedenih primerov mogoée vestno
in nepristransko znamkovati, &e z vso pozornostjo pazijo na izvedbo
raje.

Tekmovalkam pa priporotamo, da se poscbno vezbajo v lepo spos
jenih prehodih iz hitrega giba v pocasnejsi gib; posebno so vaZne prve
dobe vsakega takta, v katerih ni drze, temvee se gib samo malo ostreje
naznaéi in nato spojeno (brez postanka!) nadaljuje. Poscben pozor
na drugo vajo, ko delate po poskoku polagoma klek (ne prezgodaj
priroéiti!), dalje na nagle vzravnave za obrat itd, Pri Cetrti vaje pazite,
da pridezite ves ¢as IV. dela pravilen sestop.
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Navodila za tekmo clanov za prvenstvo na
letosnjem pokrajinskem zletu v Ljubljani.

Drog.

I. vaja. Nasko&i v mirno veso spredaj (brez pokoleba), napravi
predkoleb na ta naéin, da se pritegned k drogu in vznesed nogi k drogu,
na kar suned navzgor, obenem se pa iztegujes in adrivad trup od droga
v isto smer, v katero si usmeril prej nogi. Na ta naéin dobis dovolj
visok zakoleb, da lahko napravis naupor s premahom raznozno, Premah
ne delaj na koncu zakoleba, temveé je treba ze nekoliko preje premahniti,
sicer vaje ne naredis, V wvzpori zadrzi za hip. Pri izpadu v vznosno veso
spredaj je premah nazaj napraviti med spadom. Po vzKklopnem nauporu
je stojo naznaéiti. Po veletodu z obratom preprimi z levo v podprijem in
vezi takoj veletod naprej. Pri drugem veletofu premahni skréno v prednos
v vzpori in napravi takoj to¢ v vzpori zadaj naprej s sklonjenim trupom,
to je v prednosu, nu kar naveZed seskok naprej v pocep itd.

2. vaja. Do toéa v vzpori zadaj naprej velja isto kakor pri 1. vaji.
Ko napravii to¢ naprej s sklonjenim trupom, takoj preprimed soroéno v
preeej razdirjeni prijem in se z iztegnjenimi rokami pozences od droga v
smeri 2z nogami naprej gor. lzvinek napravi takoj, ko se Cuti v
vesi.  Pri zakolebu vzkloni glavo in se obenem pritegui k drogu
v naupor, na koncu pa preprimi  soroéno v nadprijem. To¢ v
opori spredaj nazaj je napraviti brez dotika droga, to je ob napetih
rokah, stegna pa oddaljena od droga ca 8em. To lahko dosezes, ¢e hitro
zasukas roki pri prehodu iz vese v oporo, nakar spades v vznosno veso
in vzames predkoleb podobno, kakor je v zadetku 1. vaje razlozeno, V
zakolebu se pritegujes k drogu, obenem pa vzdigujes odbodéno nogi tako,
da, ko prides v vzporo, si tudi ze z nogami odboéno nad drogom
upognjen. V tem polozaju se odrined z eno roko, uleknes kriz opirajod
se na drugo roko. V tem hipu, ko si s telesom Ze presel preko droga, se
odrines z drugo roko od droga. Doskok je v pocep, roki v predrocenju,
nato s¢ zravnas in prirocis. A P,

Bradlja.

I. vaja. Postavi se na koncu bradlje tako, da si z nogama (s
stopali) toéno pod koncem lestvin, Ob napetih rokah spusti telo zmerno
upognjeno v pasu, nazaj, dol, naskodi tako, da prides 2z rameni v visino
lestvin (vedno ob napetih rokah), ter istocasno vznesi nogi v vznosno
veso. Z nogami suni potem kakor pri predkolebu, pa vise tako, da z
uleknjenjem kriza vzravna$ telo v navpiéni smeri. Isto¢asno se pritegnes
ostro z rokama, preprimes mirno in v ritmu, tako da se nahajad ta hip
v skleeni stoji. Sedaj pa morad biti dovolj zbran in pripravljen, da ne
obstanes in sc ne prevagas ne naprej in ne nazaj. Zato morad s prepris
jemom dobro stisniti lestvine, napeti vse sile, da istoéasno vzdrZis ravnos
tezje in se Zze tudi brez najmanjiega prekinjenja vzpres vostojo na
iztegnjenih rokah. Drzal Tu se umiri, oddahni, ter nato Sele nadaljuj.
Sklek izvedi preden si z nogami ze na poti dol. Le tako dobi$ miren in
lep predkoleb, ki je pogoj dobremu obratu. V predkolebu preides izrab-
ljajo¢ silo koleba v vzporo, ter se odrined sorocéno v obrat., Pri obratu,
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Ki ga je treba posebej in mnogo vezbati, ne hiti z odrivom rok in
obracanjem, Cisto na koncu predkoleba izvedi obrat. Pri tem naj ti bo
telo popolnoma volno, naj takorekod leZi v letu in kolebu, oporo pa nagni
nckoliko nazaj. S tem prepreéid nevarnost, da te obrat zanese iz bradlje
in onemogodi nadaljevanje vaje. Obrat delaj v vzporo iz katere 3Scle
spades v vznosno veso. Ce delas obrat tako, da se iz obrata takorckod
viames v vznosno veso ne da si nakazal tudi vzporo, gubii pri znamko-
vanju. Naupor vzklopno je vazen radi sledefe stoje. Delaj ga torej
tako, da dobis &im preje sigurno vzporo in ¢im visji predkoleb. 'V ta
namen pojdi z nogama v vznosni vesi nekoliko bolj nazaj, ter izvedi
trzaj nckako za rokama, kakor bi hotel izvesti vzmik zad, okoli misljene
osi med obema rokama, Cim si trdno v vzpori preidi ob napetih rokah,
z zakolchom, v stojo. Ramena spugti pri tem malo naprej, da pomagas
kolebu zanesti telo navzgor in laZze potem uravnotezid stojo. Drza! Iz
stoje se¢ spusti§ na ramena, mirno in enakomerno, Pri tem pazi, da
spustis ramena kolikor mogoée naprej, ne da pri tem trpi lepota izvedbe.
(Kratka drzal) Preval izvedi uleknjeno ali bolje redeno togo, Briko Gutis
da si Ze preko mrtve tocke sprozi roke v odrodenje in preidi z njimi
na lestvine Sele ko je telo v padanju torej nekako v kotu 45% gor nad
lestvinama, 7 moénim  zakolebom izvedi vzporo. 7 rokami se krepko
odrini, z nogama napravi oster zamah ter z moénim raznoZenjem Svigni
pod rokami naprej v visok predkoleb, Brez zadrzka nadaljujes z zako:
lebom v stojo. Po drzi (3 dobe) v stoji se nagnes odlotno v desiio,
izpustis z levo roko in energiéno odrodis z njo. S tem si si dal Ze dovolj
koleba v stran, da se prevagas v desno, ob trdno napeti desni roki. Pazi
pri tem premetu, da nisi nagnjen preveé z nogami Crez, ker se ti drugaée
izjalovi premet, Ravnotako pa pokvari$ premet tudi, ée nisi &isto v stoji,
torej nekako v visoki razovki, Ves ¢as trajanja premeta ostane desna
roka iztegnjena. Doskok je v pocep, z levo roko odrocenje. 7 desno drzi
dokler mores, da dobi§ s tem trden doskok. Vzravnava ostro in energiéno,
priro¢enje brez tleska, Misli na to, da se vzravnas v lepo in pravilno
temeljno postavo, ne kazi utrujenosti in upchanosti, ker to kvari vtisk
cele izvedbe.

2. vaja. Vstopi se v bradljo nekako med stojali. Nagni telo naprej,
roke zaro¢i ven, lahen vzpon, glavo gor, prsa ven. Tako si pripravljen
na zacetek vaje. Zberes pri tem misli in pripravi§ misice. S kolebom
rok dol in naprej in z lahnim polepom izvedes nato naskok v oporo
na lehteh toéno v sredo bradlje. V tem hipu si Ze v -vaji sami, Izrabljajod
predkoleb, ki ga dobi§ z naskokom zaneseS noge takoj v vznosno 0poro,
Vznosne opore so pri nadih telovadeih vobée juko povrine. Nepravilna
vznosna opora ni lepa in izdaja povrsno, nesistematiéno izveZbanost tek-
movalen, Pravilng vznosna opora je tudi pogoj dobremu zakolebu in
vzpori. Vznosno oporo na lehteh delaj torej tako, da imad telo vodo-
ravno med lestvinama, noge vznedene nad telo in glavo, Iz tega razvijed
koleb. Z lahkim pritegom rok vzresi noge naprej, gor, tako da imas
trenutno telo vzravnano pojevno gor. Ne vlekni Kriza pri tem, ostani
togo ali cclo nckoliko upognjen, Sele z zakolecbom se éisto ulekni, Ne
hiti z vzporo. Pocakaj na konec zakoleba, V tem trenutku pa energicno
vzpni (ne pritegni, marve¢ v resnici vzpiraj), visoko zamahnjeni nogi pa
moéno raznozi, upogni telo in z odloénim odrivom rok izvedi kolo raze
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nozno v visok predkoleb, kakor smo Ze popisali v prvi vaji. Z zakoles
bom izvede$ stojo na ramenih., Ne keéi prekmalu lakti. Tik pred kons
cem visokega zakoleba mirno skréi lehti v ostojo na ramenih, V stoji
na ramenih je dreza. Polagajte vaznost na pravilno ¢isto stojo na rames
nih. Ceprav razmeroma jako lahka je lepa, ¢e je pravilno izvedena
Nusprotno pa kvari vtisk in prida o slabii kvaliteti tekmovalea, ce ic
povrino in nelepo izvedenn. Dvig v stojo je izvesti mirno in enako#
merno, Sunkoma izveden dvig zniza znamko. Pazi Ze pri stoji na rames
nih, da ne gres z rameni preved od rok, ker ti to otezi dviganje. Odvas
dite se nepotrebnega preprijemanja in poprijemanja med vajo. V stoji
je drza. Iz stoje spustis telo gladko v vzporo, NezadrZevan koleb nese
ulcknjeno telo visoko v predkoleb, In @isto v plavanju tega koleba izvedi
tudi premet nazaj. Prav ko cuti§, da se bliza predkoleb svoji najvisji
tocki, zakloni glavo, z rokami se rahlo odrini in takoj odrodi. Pade$
na lestvini nekako v visok zakoleh v opori na lchteh razroéno, Ce si
izvedel premet kakor popisano, mirno, brez trzajev in sile, v pravem
trenutku, prides na lehti popelnoma mirno in uravnan, Glavna in najs
pogostejsa napaka je pri premoetu, prehiter, torej preuranjen premet.
Odriv rok, ki je malenkosten, je izvesti Sele v zadnjem trenutku, Ce
gn izvedes prekmalu, te vrie naprej, ter poleg tega priletis S¢ nekako
v stojo na ramenih, iz katere lahko pade$ naprej, namesto nazaj v
oporo na lehteh, Po premetu oprimi takoj zopet lestvini, da uravnad
predkoleb, S predkolebom izvedi vzporo tako, da nekoliko upognes trup,
pa takoj zopet energiéno porines prsa naprej, vzpirajo€ se istocasno.
Torej usmeri Ze takoj nekako poludesno nad desno lestvino, tako da
prehajad v vzporo Ze istoasno v prednozni premah. Kakor bo§ sam
takoj opuazil izvedes ta premah skoraj uleknjene, togo, Misliti moras Ze
pri vzpori nanj, pa tudi na obrat, ki je v zvezi s tem premahom. Glej
da izveded premah z obratom kolikor mogace mirno in ravnotako mirno
se¢ spusti tudi takoj po obratu v prednos v vesi spredaj. Drza! Naupor
tezno sorofno izvedi brez poprijemanja, Poprijemanje zniZuje znamko.
Zato pa misli nato Ze pri spuSCanju v prednos v oovesi in zadrZ
nckoliko vigji prijem. Vendar pa ne toliko, da bi s tem trpela vesa,
ki mara hiti Cista, na napetih rokah. Tezni naupor je izvesti (za polno
znamko) brez poprijemanja, mirno in enakomerno v &isto vzporo. Ne
zametuj prilike oddiha v vzpori. Lepo se ulekni in vzravnaj v Cisti
vzpori. Ta postanck lahko vporabis za oddih. Pri preprijemu ne kvari
vzpore, ne padaj v sklek itd. Pred preprijemom se nagni na desno roko,
pa bod preprijem izvedel mirno in &isto. Dviganje stoje je sklonjeno.
Izvedi to dviganje jako previdno, brez trzajev in sunkov. Roke kréi
kolikor mogode malo, Najopasnejfe je ulekovanje, Tu bodi dvojno pres
viden. Le pocasi se ulekuj, da te ne vrie naprej. V stoji je dria. Pre:
zgoden obrat zniZza znamko! Obrat je izvesti ob napeti levi roki, na
katero je prenesti vso teze telesa med obratom. V ostoji boéno na obeh
lestvinah je zopet drza. Premet v stran smo popisali Ze v prvi vaji.
S. V.
Krogi.
I. vaja: Naskodi v veso tako, da dobi§ Ze z naskokom precej

visok prijem. Med vzlaéenjem poprijemati ni dobro, ker prekinjag gib,
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Pa tudi pri znamkovanju ti 3koduje. Pritegni se v zgibo in vznesi noge
in trup nad roke. Kakor hitro imas kolka nad rokami, ulekuj kriz, ter
istocasno krepko priteguj in se vzpiraj z lehtema. Glavo vzkloni. Zadr:
Zuj telo, da ti preide enakomerno in polagoma v vzporo, Tu ne cakaj,
marve¢ nadaljuj z gibom nog naprej v, istem tempu v prednos. Drzal
Pred razovnim dviganjem stoje pojdi iz prednosa polagoma v vzporo.
Od tu, brez postanka dvigaj telo razovno v stojo. Od vzpore pa do
visoke razovke drzi telo togo. Sele v visoki razovki priéni ulekovati
kriz, Pri dviganju se nagnes mocno naprej, kroge zasuce$ nekoliko na
ven, kakor bi bil v opori s podprijemom. Brz ko se blizas stoji, pa
zasuti kroge zopet nazaj v pravilno smer. V stoji drZa, odahni sel Nagni
s¢ lepo naprej z rameni, ter krepko zadrzujo¢ padanje, spusti polagoma
telo v razovko v vzpori. Glej da ima$ lehti pri razovki ¢im manj skrs
¢ene, Prehudo kréenje vpliva na znamko. Drzi razovko tri dobe. Z
rameni naprej se spusti polagoma v razovko v vesi zadaj. Pazi da bo
prehod Cisto enakomeren in ne hiter, ker sicer pades in se ne »povesise
v razovko v vesi zadaj, Pri obeh razovkah pazi na noge, ker je zanje
kréenje v kolenih jako zapeljivo. DrZi tri dobe!l Polagoma pritegni telo v
strmoglavo veso in brez postanka preidi v razovko v vesi spredaj. Da
ti bo lazja wvzravnaj Ze v strmoglavi vesi telo v tog polozaj in togo
(toda ni malo sklonjeno) naj bo telo tudi v razovki, ki je tako laZja.
Ako jo naredi$ uleknjeno, tem bolje! Tri dobe drza. Sedaj pa hipoma
popusti migice, da telo moéno zamahne nazaj v zakoleb s katerim izve-
de3 takoj izvinek naprej. P’ri izvinku ne kréi lehti (seveda tudi nog ne).
lzvedi izvinek kolikor mogocée visoko v vznosno veso zadaj in brez
postanka premahni raznoZno naprej. Pri tem raznoZnem premahu je
vazno, da kasno ispustis z rokami, tako da izveded s trupom nckak
zagon navzgor, Doskok je v poep in odro¢enje. Vzravnavo in prirvos
tenje izvedi ostro in v pravilno temeljno postavo,

2. vaja. Vzek, kakor smo ga popisali zgoraj. Briko si v wvzpori,
s¢ takoj v istem tempu spusti v sklek in skozi zgibo preidi v razovko
v vesi spredaj. Razovko smo Ze zgoraj opisali, Glede izvinka velja kar
smo povedali pri prvi vaji. Tudi takoj po izvinku nadaljuj vajo. Z
moénim zakolgbom se pripravi na slededi vzmik. — V predkolebu se
vrzi z energicnim sunkom kriza in krepkim istoCasnim pritegom lehti
v stojo. Obiéajno prides v stojo v skleku. Tu pazi da ne zastanes, tem:
ve¢ se takoj in neprekinjeno vzpne$ v stojo. Ce se pri vzmiku telo pres
vaguje v premet, vzkloni energicno glavo, pa se obitajno vjames. Ce
te vzmik vrZe preveé nazaj, ujemi se v visoki razovki in se hitro stisni
nazaj v stojo. V stoji je drzal Po treh dobah drZe raznoZi in opri noge
ob vrvi in sicer znotraj. Torej ne morda napraviti kak oklep na vrveh,
nego samo opreti stopala, to je vnanjo stran stopal ob vrvi. Polagoma
in drsajo¢ z nogama po vrveh prehajad nato skozi razporo v strmos
glavo veso. Kakor hitro si v strmoglavi vesi, Ze snoZi§ nogi. Za hip
pocakaj, prelomi se nato v vznosno veso tér z cnergiénim zakolehom
izvedi izvinek naprej in premah raznoZno, kakor smo ga opisali Ze pri
prvi vaji, S.
Konj na Sir z roéajema.

Nasko¢i odboino ob krepko iztegnjeni levi roki, Brzko pa si nad
hrbtom se #e obraéaj (toda ne prejl) in takoj zagrabi z desno roko, s
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katere si se krepko odrinil od hrbta, na sprednji rocaj. Na ta nadin
si Ze v vzpori na roéajih, ko ti je trup komaj dobro prisel preko hrbta.
Tako ti tudi ne bo tezko izvesti sledefe kolo odbodéno v desno. Kolo
odboéno je izvesti brez dotike, vezano, kolebno in brez drsanja. Premah
odboc¢no delaj spojeno iz kolesa brez dotike. Za premah zanoZno 7
desno se moéno nagni na desno roko, z desno nopo takorckoé izpodbij
levo. Brzko pa si premahnil z desno poad leve roko preko zadnjega
rofaja, moras Ze tudi prencsti tezo telesa na levo roko. Nogi vzneses
kalikor mogoée visoko v desno ter izvedes strig. Na povratku zopet
preneses tezo telesa na desno roko, premahnes odnozno z levo naprej, ter
ponovi§ premah zanozZno in strig, kakor zgoraj popisano, samo v na:
sprotno stran, Po sledefem premahu odnozno z desno naprej, izvedi
kolo odboéno v levo nazaj ¢isto, brez dotike. Premah zanoZzno z desno
izvedi mirno ter skozi jezdno vzporo, mahni z nogami v desno, kar je
nekak medkoleb, ter vradajo¢ se v levo izvedi strig odbo¢éno v levo
nad zadnjim (sedaj torej levim) rocajem. Premah odnoZno z desno nazuj
izvedi ¢isto in dovolj visoko, da si das dovolj koleba za sledeée kolo
odboéno v levo, To kolo izvedi sicer kakor vsako odboéno kolo, vendar
pa Ze po prvem premiahu odboéno v levo ne primi z levo roko veé nazaj
na zadnji rolaj, marved poleg tega roCaja na hrbet. Drugi del kolesa
t. j. odbofni premah v desno nazaj izvede§ tako, da po premahu ne
prime$ z desno roko veé nazaj na sprednji rofaj, marveé¢ na zadnji
roéaj, Izvedli smo torej prehod na zadnji rocaj in hrbet. Sedaj pa brez
postanka preidemo zopet z odboénim kolesom odboéno preko hrbta, s
krepkim odrivom léve roke in prenosom teZe na desno izvedemo cel
obrat v desno in prehajamo odboéno v levo v vzporo zadaj na roéajih,
kier pa tudi ne obstanemo, marved takoj spojimo prednoSko v desno
navzad, t. j. opirajo¢ s¢ na levo roko prehajamo z obratom v desno,

prednoZno Cez zadnji roaj v stojo na tlech, — Zadnji dve kolesi odboéno

in prednosko navzad je izvesti spojeno, brez dotike in tofno po gornjem

opisu. S. K.
S TSSO STSIOOT FY XYY X TRy

Navodila za tekmo d¢lanic za prvenstvo na
pokrajinskem zletu v Ljubljani l. 1927.

Letosnja tekma za prvenstvo ¢&lanic je pri nas doslej prva take
vrste, zato se bodo predpisane vaje nekaterim zdele tezke. Tu podas
jamo najvaznejSa navodila za pravilno izvedbo vaj, ki bodo skupno z
navodili za sodnice zanesljiv pripomocek pri vadbi.

Bradlja,

1. V oporo na lehteh naskoCi§¥ iz vzpona, polepa in zarocenja.
Vzemi dolg koleb s celim’ telesom, ne samo z nogami, Z drugim preds
kolebom premahned z nogami nad desno lestvino tik desne roke, kriz
uleknes in obenem pritegned celo telo nad lestvino, To izvrdi hitro, ne
zastani nikjer ter napni lchti sofasno s pritegom. V stojo na ramenih
preides s krepkim zakolebom in docela uleknjenim telesom, ramena tik
pesti, lehti (komolca) potisni v stran, zakloni glavo. Preval upognjeno
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naprej: iz stoje telo polagoma upognes, glavo pritegnes proti prsim, v
trenutku, ko déutis ravnoteZje, z rokama hitro preprimes naprej, nakar
Sele izvedes used. Telo mora biti ves ¢as prevala upognjeno. Sed izvedi
tik leve roke z uleknjenim telesom, kar ti omogoti bolj§i vzmah za
prednozko,

2, Naskok isti kot pri 1. vaji. Pri predkolebu prenesi telo nad lest:
vini, trup upogni, noge vznesi nad glavo. Predno pri¢ned zakoleb, suni
z nogama naprej in ulckni kriz, nakar Sele nadaljujes zakoleb. Torej
ne samo pasti iz vznosne opore! Za lezno oporo na lehteh raznozno
raznozi Sele v najvisji tocki zakoleba., Ce prekmalu raznoZis, mores za-
deti ob lestvini, kar ti oncmogoé nadaljevanje vaje. V sklecno oporo
in vzporo lezno se pritegni soroéno in polagoma. V skleeni opori
pocakaj eno dobo! Pri lezni opori naj bo telo togo, ne izboéeno
navzgor niti ne viseée zaradi c¢ezmernega uleknjenja. Glava rahlo zas
klonjena, pogled naprej! Pri raznoinem usedu je trup povsem navpiden,
roke tik za stegni, glava dvignjena. V stojo na ramenih: iz raznoZnega
scda pred rokama preprimi z rokama tik pred stegna, se polagoma upogni
ter polozi ramena ¢im blize rok. Nato pocasi dvigaj noge, polagoma
ulekni kriz in pocasi zakloni glavo, ko si noge spojila. Izvedbo si olajsas
8 tem, da izpocetka komolce opres ob boke, vendar moras lehti kasneje
razrociti. DrZza 3 dobe. Prchod nazaj v vzporo izvedi s popolnoma
ulcknjenim telesom, pazi pa, da se takoj izpocetka z lchtmi zaéned
dvigati nad lestvini. Koleb mocno zadrZi! Pri kolesu in seskoku glcj

-da bo telo nekoliko upognjeno (ne preveé skoro uleknjenol), pri zad-

njem premahu z desno pa ga krepko ulekni, da laZe in lepSe seskodis,

Drog.

I. NajvaznejSe na drogu je jemanje koleba, Za drogom podep,
vzpon, zarod¢iti in nato naskok v veso, dvigni noge v visok prednos in
nato suni naprej ter isto¢asno moéno ulekni kriz. Opozarjamo, da ni
dovoljeno jemati koleb iz takozvanega pokoleba, temved iz vese. Pazite
torej, da ne bo kak koleb odved, Ker dobite za to nidlo, Za prevlek
zaéni dvigati levo nogo k drogu Ze pred mrtvo todko drugega pred:
koleba. Nuaupor z zakolebom v obesi v levem podkolenu je izvesti ob
napetih lehteh. Pri nauporu pazi, da ostanc telo v vesi iztegnjeno, desna
noga popolnoma napeta. Z desno nogo v zakolebu moéno udarid nazaj,
kar izdatno podpre gladko izvedbo. Ne blizaj z upognjenim telesom
desne noge drogu — tako naupora ne bo$ naredila! Takoj po nauporu
telo vzravnas, levo nogo popolnoma napne$ in vztrajad v sedu (na levem
stegnu) 3 dobe. Spad nazaj izvedi ob napetih lchteh, levo nogo prevle
Ced takoj ob zacetku spada. Za hip se nahajas v vznosni vesi spredaj,
iz katere sunes z nogama naprej gor in vzames- koleb tako, kakor na
zaletku vaje. Obrat v desno izvedes s tem, da v najvi§ji todki pred:
koleba suned s telesom naprej, spustid levo roko ter po izvedenem
obratu naglo preprimed z njo v nadprijem. Nato izveded 3e predkoleb,
zakoleb, med seskokom pol obrata v levo.

2. V vesi spredaj prednoZzno noge skréi in nato Sele pocasi pres
hajaj skoz vznosno veso spredaj s prevlekom pod drogom ter sunkom
nog nazaj v vznosno veso zadaj. Pri obesi za podkoleni morata biti
goleni vodoravni in spojeni. V veso v podkolenih preidi po predro-
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cenju v vzrodenje, kriz ulekni, glavo mirno zakloni, vztrajaj 3 dobe. \Y
cheso s podprijemom se povrnes po istem potu. Prijem bodi ¢im Sirji,
ker je izvinek tako tem lazji. Prehajaj polagoma z upognjenim telesom
v veso zadaj, izvinek in veso, v kateri vztrajaj 1 dobo. Celo vajo izvajaj
pocasi, zlasti svarimo pred hitro izvedbo izvinka, kajti tezko je obstati
potem v vesi,

Krogi.

1. Iz vzpona in zaroCenja ¢isto pod krogi naskoci§ v mirno veso,
prednos drzi 1 dobo, v zakoleb preidi s krepkim sunkom nog nazaj
in ulcknjenjem kriza, Zgibo dovrdi v najvisji tocki predkoleba, sledeéo
iztegnjeno veso dovrdi istotako v najvisji tocki zakoleba. Iz vznosne
vese prehajas z zakolebom in postopnim  kréenjem lehti naravnost v
zgibo. Podobno pa tudi s slede¢im predkolebom in popudtanjem lehti
zopet naravnost v vznosno veso. Koo dosezed poslednjo vznosno veso,
krepko zamahni 2z desno nogo preko desne roke in izpusti desni krog.
Hip nato izpusti 8¢ levi krog. Pogostna napaka je da tekmovalko za:
stavi premah noge ob desni roki. Posledica tega je, da se pri doskoku
lovi, ali celo pade nazaj.

2, Gug das sotelovadki tako, da jo s prednje strani (nikdar 2z
zadnje) primes za stegni stece$ Z njo naprej in porineS z vso modjo
v zagug. Krogi pri zgibi morajo biti ob ramenih. Cel obrat izvedi s
krepkim in hitrim sunkom telesa naprej. Ko izvrSis drugi obrat, pazi,
da se kar najhitrejde pritegned v zgibo. Scskok, ki ga je izvesti v najvisji
tocki predkoleba, naravnost iz zgibe. Torej ne spuidaj se v veso! Noge'
v slabem prednosul

Pri vseh wvajah je dovoljeno varovanje s stojo ob orodju na mestu

seskokal

4

Navodila za sodnice pri vajah na orodju.

Bradlja.

1. Prehod v vzporo, used raznoZno, s skréenimi nogami ali razno:
zenjem: nizjn znamka, V stoji na ramenih je ostati 3 pohodne dobe
popolnoma uleknjeno, sicer nizja znamka. Prednozka z dotiko lestvine
{drsanjem): lahko prekinjenje, prednozka s hipnim usedom, ki ne pokvari
izvedbe: tezko prekinjenje, popoln sed: niéla. Vsak nepredpisan med:
koleb: nicla,

2. Opora na lchteh vznosno s prvim predkolebom: sicer nicla, Istos
tako opora na lehteh leZno raznoZno s prvim zakolebom: sicer niclal
Lehti pri lezni opori na lehteh kolikor mogoée napete, vzpora iz kleene
opore soroéno do stegnjenih lehti, sicer nizja znamka, Stoja na ramenih
kakor pri prvi vaji. Hitro, torej ne tezno, izvedena stoja na ramenih:
nizja znamka. Konec vaje je izvajati spojeno, sicer niZja znamka. Nepos
polen obrat pri seskoku: nicla,

Drog.

1. Skréenje nog pri kolebanju: niZja znamka. Nepredpisan koleb:
ni¢la, Naupor in spad ob skréenih lehteh: niZja znamka. Jezdni sed je
drzati 3 dobe, nadaljno vajo je izvajati spojeno: sicer nizja znamka.
Seskok brez obrata: nicla,
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2. Prevlek v vznosno veso s kolebom ali trzoma, kakor tudi dotik
droga z nogami, stopali, znizuje znamko, Obesa raznozno: ni¢la. Pri vznosni
vesi zad (pred obeso) je stegniti noge, sicer niZja znamka, Upognjen kriz
Pri vesi v podkolenih, skréenje lehti pri vzrocenju, vzrocenje po drugi
poti kakor skozi predrocenje: niZja znamka. Seskok brez izvinka: nicla.
Krogi.

1. Prednos, prehitro izveden ali pod vodoravno lego: niZja znamka.
Skréenje nog: znizuje znamko. Zgiba izvedena drugace kukor je pred:
Pisano in nc spojena izvedba vaje, nizja znamka. Obrat pri seskoku

Znizuje znamko,
2, Zgibo je izvesti tako, da pridejo rame do krogov: sicer nicla.

Nepopoln obrat zniZuje znamko. Seskok iz zgibe: sicer nicla.
‘Konj na Sir,

. Odboéka: roko, istoimensko s stranjo, v katero se izvaja
odbocka, je med preskokom odroditi in telo nad konjem ulekniti, sicer
nizja znamka, Prednozka: obrat je izvesti nad konjem, sicer nizja
znamka. Obrat, izveden Sele po preskoku konja: nicla. ZanoZka: obrat
nad konjem, sicer nizja znamka. Neuleknjeno izvedena zanozka: niZja
znamka, Skréka: prepozno spudlenje rok: nicla. Vsako kréenje rok,
dotik konja: niZja znamka.

Doskoki naj se izvedejo v polep s predrodenjem ali odroéenjem,
na Kar s¢ je vzravnavati in priroditi,

reree TS TS rSSrsSrrSrSSrssrsssSSSsy

C e - - .
Vezbace odelo za clanice.
Na sednici zbora Zupskih nacelnika i nacelnica u Beogradu 26.
marta o. g. odlufena je promena vezbaceg koSuljea (bluze) za clanice i
dodati vezbadem odelu naradtajski crveni haljetak i narodnim motivima

izvezenu maramicu (Cepico), i to:

Clanice:

Bela, gladka, precko bokova sezuéa triko majica ili panama koSus
ljac (bluza), kratkim rukavima, malim otvorenim ovratnikom, spreda sa
prorezom isprepletenim ervenim gajtanom. — Crvenipojasodpada

Suknja, rubac, Carape i vezbade papute ostaju nepromjes
njene.

Naraiftajke — svefana odora:

Preko vezbaceg odela haljetak iz crvenog sukna obSiven gajtanima
u bojama, beo ovratnik. Na glavi bela maramica vezena u narodnim
motivima, kako to predoluje slika u 5.—6. broju »Sokolskog Glasnikae,

Vezbade odelo nepromjenjeno,

OBJAVE » TEHNICNEGA ODBORA ]SS«

Vsem Zupnim nalelnikom in naéelnicam. Javite takoj svoje natancne
naslove saveznemu TO. Javite tudi toéne naslove svojih namestnikov in
namestnic. Za olajsanje poslovanja in za sigurnejSo dostavo so nam naslovi

nujno potrebni.
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TO bo vse svoje objave, v kolikor radi nujnosti ali iz drugih
razlogov ni potrebno drugace, sporocal stalno v »Prednjakue, Brate Zupne
kakor tudi druStvene nacelnike in nacelnice opozarjamo na to ponovno.

Vsem drustvenim naéelnikom in naéelnicam. Nastop k prostim vajam
clanov in ¢lanic na pokrajinskem zletu v Ljubljani bo preprost. V vedjem
Stevilu pa seveda nastop ne gre brez zavojev. Vadile torej mnogo zavoje
v cetverostopih in osmerostopih — brez hrusk!

Posebno vadite tudi razstop v globino, kakor je opisan v dana$nji
Stevilki v Clanku »Nastop k tekmi drudtev v prostih vajahe, Enak razstop
v globino (pa seve v Cetverostopih) bo tudi pri nastopu ¢lanov in ¢lanic
k prostim vajam pri javni telovadbi.

Pri pregledovanju prostih vaj po posameznih Zupah so odposlanci
saveznega tehniénega odbora tu pa tam opazili, da se¢ proste vaje delajo
v prenaglem tempu. Zbog tega izginjajo razlike med gibi, ki jih je hitro
izvesti in onimi, ki jih je izvesti pocasneje, ker ob hitrem tempu pac
tudi pocéasne gibe ni mogode izvesti drugade nego hitro in hitre ne Se
hitreje. Torej pozor na pravi tempol

Savezni prednjacki izpit je napravil z odliénim uspehom brat Paji¢
Vojislav iz Zemuna dne 9. maja v Ljubljani. Iz zapisnika izpitne komi:
sije se zrcali izvrstna pripravljenost in velika sposobnost brata Pajiéa,
ki bo gotovo tudi s praktiénim udejstvovanjem pomnozil svoje uspehe
v prid sokolske stvari. Bratu Pajiéu Zelimo najlepiih uspehov v sokol:
skem delu, sokolski nadi organizaciji pa Zelimo 3tevilne posnemalce brata
Paji¢a, Zdravo! 740 )

Iz Zupnih tehniénih odborov.

TO Sokolske zupe »Aleksa Santicac v Mostaru je poslal saveznemu
TO porocilo o izvrienih prednjagkih izpitih. Porocilo je tako podrobno
in izérpno izdelano, da smo obéudovali pridnost in vestnost sestavljals
cev. Razen zapisnika o izpitu nam je poslala Zupa tudi vsa vpraSanja
iz posameznih predmetov. Kakor je zapisnik vzorno sestavljen, vscbujoé
klasifikacijo za vsak predmet in za vsakega kandidata posebej, tako
prica tudi vsaka skupina vprafanj o temeljitosti in vestnosti izprajevals
cev. Imena kandidatov so bila Ze objavljena v Glasniku. Z odli¢nim
uspehom so prestali ta Zupni izpit sestre Milka Vidovié iz Hercegnovega,
Marija Mozetieva iz Kotora, Milka Mrdenova iz Hercegnovepa, ter
brata Kosta Liguti¢ in Filip Martinovi¢ iz Cetinja. S povoljnim uspehom
pa sestre Milka Delipetar iz Vrgoraca ter bratie Vaso Govedarica iz
Trebinja, Mato Martinac iz Vrgoraca, Smail Bidezi¢ iz Podgorice, Safet
Konjhot¢i¢ iz Ljubuski, Mato Tutovac iz Opuzena, Ivan Klisura iz Hers
cegnovega, Mate Rebac iz Metkoviéa in Ante Ribarevi¢ iz Cetinja, Preds
sednik izpitne komisije je bil Zupni nacelnik brat Petar Colié,

Prav radi priznamo, da nas je porotilo radostno presenctilo. Stavs
ljamo je lahko kot vzoren primer vestnosti in resnosti, Smatramo za
potrebno tudi javno pohvaliti vzorno poslovanje izpitne komisije ir
zupnega TO ter pozivljamo tudi vse druge Zupe, da posnemajo lep zgled.

TO Banatske sokolske zupe nam je poslal zapisnik o izvrienih
zupnih prednjadkih izpitih, Kakor razvidimo iz toénega in podrobnega
zapisnika so naredili izpit bratje: Radomir Jaksimovi¢, Pavle Jovanovié,
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Dimitrije Zari¢, Svetozar Domi¢ in Dragoljub Zikov. lzpitni komisiji
je predsedoval Zupni nadelnik brat Alojzij Pogacnik.

Tudi to porotilo, Geprav kratko, je jedrnato in iz&rpno. Ce hi vsi
bratski Zupni TO ali Zupni naéelniki tako tofno in vestno poroéali
saveznemu TO, bi bilo vse delo mnogo olajsano. Upamo, da bodo dober
zgled nasledovale kmalu tudi ostale Zupe. SV

Prednjaki pozor!

Popravite pri prostih vajah ¢lanov v slovenskem tekstu v IV, delu
V. takt (str. 129 lanskcga »Prednjaka«), kjer se mora glasiti:
2, »in«: zaleti prihodnji gib,
3, »tri«: C¢epna vzpora,
»in«: zaleti prihodnji gib.
U srbohrv. tekstu ispravite u IV. delu V. taktu (str. 19 »Pred-
njakue g. 1927):
2, »i«:  poceti naredno gibanje,
3, »tri«: podpor ¢uénjem,
»i«: poéeti naredno gibanje.

Prednjacice pozor!

Popravite pri prostih vajah clanic v slovenskem tekstu v IIL
delu v taktu I, 1, »sna«: (str. 139 lanskega »Prednjaka«) v Cetrti vrsti od
spadayj, drugo besedo v »h rbet gor« (ne: u:![nn‘ gore pri desni roki).

U srbohrv. tekstu ispravite na strani 40 »Prednjaka« g. 1927 u
III. delu u taktu I 1. »edan« poloZaj desne ruke (iza »predlakticu zavrteti
pred zalakticu«) u »hrbat gore« (ne: »dlan gore«). — Na str. 43 treba
ispustiti 4. redak odozgo, 7. redak odozgo treba da glasi: »i«: nisko

prednoziti le vom, i sp (n):
-

Prijave za tekmo na pokrajinskem zletu v

Ljubljani 7927.

Za vse tckme na pokrajinskem zletu v Ljubljani 1927 je poslati pris
jave do 7, junija tehniénim odborom Zup. Zupe pa morajo poslati zbrane
prijave saveznemu tehni¢nemu odboru najkasneje do II. junija 1927,

Bratje nacelniki, bodite v izpolnjevanju prijav tolni in vestni!

TO.

Zdravo!

F T O AT RN B S g i i g T
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PRILOGA ,PREDNJAKU“ STEV. 5, LETO 1927

Kaksni smo in kako se moremo

L

izboljsati.”

Dale¢ in visoko je sokolski cilj. S trudom si mora dan za doevom
Sokolstvo utirati pot proti njemu, Tuko Cesto je ta pot posuta s trnjem
in zastavljena z ovirami.

Glavne skupiéine so trenutni postanki na tej poti, Postanki ne v
oddih, ampak za pregled, ali so nasa druStva, ki jim je v Siroki fronti
speti dalje, ako Ze ne v enaki visini, vsaj vsako dalje nego leto poprej;
postanki v pregled, ali ni kaksno zastalo ali opeSalo, ali ni kak3no zaslo
iz prave smeri, izgubivsi izpred oéi zlati blesk, ki ga dale¢ tam za gorami
izZareva v Gistem ognju sokolski cilj.

Kako je 2z nasim Sokolstvom na koncu toletne upravne dobe?
Kakina je njegova slika? Poskusim jo orisati glede bistvene naSe naloge,
orisati seve v splodnih potezah, tu ma skupi¢ini Saveza. Pri tem orisu
naj mi pomagajo nekatere Stevilke,

Stevilke govore zalosten govor.

Drustev imamo 443, Od teh je, kakor je razvidno iz »Jugosloven:
skega sokolskega koledarja« za 1. 1927, podatke o tem, kako je z njimi
in kje so na skupnem potu, poslalo 372 drudtev. Celih 71 ni dalo nobe:
nega glasu od sebe in o sebi. Kakor jih ne bi bilo! Kakor bi se bila
izgubila! Prva motna lisa na nadi sliki.

Od onih 372 drustev, ki so poslala podatke, pa je 21 drustev dalo
Zalostni glas od scbe, da sploh ne telovadijo. K tem 21 pa moramo
pristeti Se¢ precejinje Stevilo onih, ki se sploh niso oglasila. Ce ne vsch
onih 71! Potem bi imeli 92 drutev, to se pravi celo.petino naSega Sokols
stva, ki ne bi delala ni¢esar sokolskega — kajti vse drugo delo (&e se je
sploh delalo) more in mora biti le v podporo in poglobitev dela v telos
vadnici, sicer je, kakor bi viselo v zraku, in ne more imeti sokolskega
uspcha.

Ostalo bi nam tako 351 drustev, ki so delala, telovadila. Telovadila
vse leto? Ali pa samo sem pa tja?

Nimamo, Zal, to¢nih podatkov in od povsod, da bi dognali, koliko
drudtev je telovadilo samo nekaj &asa v letu in koliko jih je, ki so delala
dan na dan skozi vse leto ter s tem vrdila svojo nalogo nepretrgoma,

t Poroéilo naéelnika JSS na glavni skup$éini Saveza dne 27. marca
1027 v Beogradu. Srbohrvatsko je izslo v prilogi k 5. in 6, Stev, letodnjepa
»Sokolskega Glasnika« str. 9—30. Ker mu je del vsebine programaticen,
ga objavljamo tudi v sloveniéini.




kakor to zahteva Tyr§, in kakrino delo edino more roditi resnitne in
trajne uspehe: »Imejmo — to bodi neprenchoma ponavljano — prepriz
¢anje, trdno neovrZno prepriéanje, da samo delavnost, vsakdanja
in pravilna delavnost, pametna in izdatna delavnost, ima resniéno vreds
nost, da je vse golo in prazno delanje hrupa neplodno in popolnoma
brez vrednosti« pravi Tyrd in zopet: »Telo vaditi in jaciti, sebe
in druge odgajati za vrle in &vrste &lane naroda, to je naloga vsaks
danjega dela, ki jo mora vsakdo sam na sebi neprestano izvre
Sevati, ki je noben posameznik za druge, nobeno druitvo za drugo ne
more izvesti.« Pa zopet drugje: »Ne ustanavljajmo samih paradnih drus
Stev, ampak glejmo, da bo telovadba takoj spocéetka glavna stvar.
Nje se drzimo in ne delajmo nobenih kratkovidnih koncesij drugim ali
postranskim namenom, ki prej ali slej drustvo pogube ali vsaj oslabe.«

Nimamo, kakor redeno, popolnih podatkov, ali sklepati pa¢ smemo,
da tam, od koder jih ni, pa¢ ne bo bolje, temved prej slabeje nego v
zupah, ki so podatke poslale, V dopolniteyv ali razjasnitev podatkov, ki
jih  zbira Savezni tehniéni odsck, sem razposlal vprafalne pole vsem
zupam, da odgovore na razna, za naSo sliko vaZna vpraSanja. 23 Zup
imamo, odgovore pa sem dobil samo od 12: zopet ¢rna pega, ki gre
Krizem cele naSe slike. Iz odgovorov pa je razvidno, da v teh 12 Zupah
16 drudtev, e pa pridenemo Se dve, ki se nista oglasili, celo 18 drustev
ne dela ni¢ To upravicuje sklep, da je zgoraj navedeno &tevilo 21
nedelujocih drudtev proti resnici dosti prenizko, saj ni misliti, da bi
bilo v teh Zupah samo 5 drudtev nedelavnih ali celo samo 3 drudtva
nedelavna?

V onih 12 Zupah, ki so poslale odgovore, je 224 drustev. Od tch
jih samo 109, torej skoro polovica, dela vse leto, 97 jih dela samo nekaj
casa (zlasti poleti ali nckaj ¢asa pred javnim nastopom), druga nié.
Recimo, da je enak (& ne slabsi) polozaj ‘v Zupah, ki niso poslale
podatkov, potem bi v vsem naSem Sokolstvu vse leto delalo od 443
drustev samo kakih 218. Samo nekako polovica vseh drustev bi bila
potemtakem vse leto telovadila ter tako vsaj po &tevilu delavnih dni
“docela vrdila svojo nalogo.

Ali pri tem gledamo sliko Se vedno nekoliko preoptimistno, Drudtva
namreé¢, ki so delala vse leto, niso mogla delati vsa z vsemi oddelki.
Po savezni statistiki v »Jugoslovenskem sokolskem koledarju« so nams
re¢ 1. 1926. samo v 163 drudtvih telovadili vsi oddelki: &lani, &lanice,
modki in Zenski nara$¢aj, moSka in Zenska deca, Pri tem pa je %e vedno
vprasanje, ali med temi niso tudi taka drustva, ki so sicer delo vrdila
z vsemi oddelki, pa vendar ne vse leto.

Po sokolskem koledarju so ¢lani telovadili v 350 drustvih, élanice
v 248, moski narad¢aj v 277, Zenski nara$¢aj v 229, moska deca v 276
in Zenska deca v 256 drudtvih, V vseh teh drustvih pa delo ni moglo

! Po dolofenem roku, ko je bilo to porodilo Ze spisano, sta ods
govora poslali Se dve Zupi, Oba potrjujeta zgoraj izreéeno domnevo, V
eni_kar 13 drustev ne dela ni¢, v drugi kar 20 drudtev ne dela vse letol
— Pozneje so dodli odgovori e iz treh Zup: samo neckaj éasa je telovadilo
v eni 15 drustev, v drugi 5, v tretjii manjdi pa primeroma boljsi Fupi
je eno druStvo zacelo telovaditi Sele po Saveznem prednjaskem tedaju,
ko se je vrnil vanj poslani brat,
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trajati vse leto, saj smo zgoraj dobili samo kaksnih 218 tak3nih druStev
in $¢ to Stevilo ne glede na to, ali so vsi ali samo nekateri oddelki teloe
vadili v njih.

Kje so vzroki?

Za vzroke temu neveselemu stanju v nadih drudtvih soglasno povsod
navajajo pomanjkanje prednjakov in prednjadic, ter pomanjkanje telo:
vadnic, tu pa tam Se razne druge vzroke,

Ako se ozremo na prvi vzrok, pomanjkanje prednjakov in prednjas
¢ie, nam to statistika, Zal, le presijajno potrjuje.

Koliko potrebujemo in koliko imamo prednjakov in prednjaéié?

Vsako drustvo, tudi najmanjse, bi potrebovalo z nacelnikom ~vred
vsaj 5 prednjakov in z nacelnico vred vsaj 5 prednjadic. To Stevilo je tudi
za male kraje prej premajhno nego preveliko. Vsako drustvo si mora
prizadevati, da ima ¢im veé telovadeev in telovadk, telovadskega naras
S¢aja in dece obeh spolov. Tudi drustva v majhnih krajih morejo imeti
vsaj dve do tri vrste telovadeev, dve do tri vrste telovadk in vsaj po
istotoliko vrst moskega in Zenskega naraSéaja in dece. (Glede na konéni
cilj, da bodi ves narod zbran v sokolskem krogu, pa je seve tudi za
majhne kraje to Stevilo premajhno.) Vsaka vrsta kateregakoli oddelka
bi morala imeti svojega prednjaka ali svojo prednjadico. Obtemtakem je
Stevilo 5 prednjakov in 5 prednjadic tudi za male kraje pravzaprav Se
premajhno, Nobenega dvoma pa ni, da bi povpred&no za vsa druitva,
velika in mala, potrebovali dosti ve¢ nego 5 prednjakov in 5 prednjadic,
Toliko onemu, ki bi se mu to Stevilo videlo preveliko. Premajhno je!
Ze ob tako majhni zahtevi pa je nedostatek prednjakov in prednjadic
silno velik, kakor kaZe tale radun;

Ako vzamemo 5 prednjakov in 5 prednjadic kot minimum za vsako
drudtvo, bi za 443 drustev potrebovali 2215 prednjakov in 2215 prednjatic.
Statistika za 1. 1926. 3¢ ni zakljucena. Proti 1. 1925. pa se poloZaj Se ni
mogel bistveno izboljsati, Po statistiki za 1. 1925, pa imamo prednjakov
z namestniki (pomoéniki) in pripravniki vred 1490, prednjacic pa celo
samo 521, Nedostaja torej 725 prednjakev in 1694 prednjacic!

Toliko bi jih bilo najmanj treba veé, ¢e — no, & bi bili oni,
ki jih Ze imamo, sami kvalificirani prednjaki in kvalificirane
prednjadice. Ali niti formalno kvalificiranih jih ni toliko, Odsteti
treba, fe Ze ne namestnikov in namestnic, vsaj vse pripravnike in pri-
pravnice, Tako pa se zniZa Stevilo prednjakov na 698 in prednjadic na
198 in ncdostatek zvisa na 1517 prednjakov in 2017 prednjadic, Zupni
izpit pa ima celo samo 337 prednjakov in 78 prednjadic (. 1926, po
sokolskem koledarju).

Toda teoliko jih manjka, kakor receno, Ze samo formalno kvalifis
ciranih, Se dosti ve¢ pa manjka pravih, po sokolskem duhu, vztrajnosti
in poZrtvovalnosti kvalificiranih prednjakov in prednjadic. Ko bi prva
leta po prevratu vsa drustva imela ali dobila takih vsaj po encga in
eno v vsakem drustvu, bi bilo Ze zdavnaj konec prednjaike bede v nagem
Sokolstyu, S pravo sokolsko energijo, ki premaguje vse ovire, napada .
in vedno iznova napada, dokler ni doseZen cilj in uspeh, bi bila vsak
in vsaka v tem &asu mogla izobraziti in vzgojiti dober prednjaski zbor
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v svojem drustvu. »Na dober prednjaski zbor pred vsem se opira resitev,
stalna, neomagujoca delavnost sokolskih drusteve, pravi Tyrs in
dalje: »Tam, kjer je prednjaski zbor prav urejen, ne more drustvo zdaj
umirati, zdaj zopet buditi se k novemu Zivljenju«, in zopet: »Kamorkoli
dospemo ali ne dospemo, bo to predvsem zasluga ali krivda prednjaslva.c

Vaznost in neogibna potreba prednjaskega zbora za drustvo.

Dokler drudtvo nima prednjaskega zbora, ki se vedno iznova dopols
njuje z novimi sposobnimi ¢lani, ki torej nepretrgoma skrbi za dober
prednjaski naraséaj, ne more redi, da je na trdnih nogah. Vse drugo
more biti slabo — dokler je prednjaski zbor dober, je temelj drudtva
nerazrusen, in ¢e je slabo ali se poslab$a kaj drugega, bo tudi to kmalu
dobro: prednjaski zbor in po njem prav vzgojeno &lanstvo bosta kmalu
odpravila vse morebitne slabosti v upravi, Nasprotno pa najboljsi odbor
ne more prav ni¢, ¢e v drustvu ni dobrega prednjaskega zbora. Zato
je modro urejeno v nasi organizaciji, da je prednjaski zbor nekaj stale
nega, odbor pa se more menjati od leta do leta.

V prednjaskem zboru se vzgajajo strokovne moti, tu je treba vzgos
jiti prave Sokole, ki bi bili drugim za vzor, pravi Tyrs. »Da se vsestran:
sko razvije telo, vsestransko izérpa vadbena tvarina, vzgoji kakor mot
tako okretnost in pogum, bodi tu skupno geslo, po katerem se ravna vse
delovanje«, govori Tyr§ o vadbi prednjaskega zbora. »Telovadba, razue
mevana v tem duhu, ne razvija le telesa k popolni izdatnosti, ampak
javlja poleg tega tudi visje ucinke. Vsestranski harmoniéni razvoj telesa
je teznja, ki ne gleda na gmotni dobitek ali na vnanje uspehe, teznja
Cisto idealna, in vsuka idealna teZznja nas plemeniti in povznasa
in nas dela sposobne, tudi v drugih smerch povznaSati se nad vsaks
danjost in dosegati idealne cilje. Toda prednjaska ura bodi tudi razen
tega vsakomur, ki se je udelezi, obenem nravna Sola, za vse Zivs
lienje vazna Sola, katere vplivi v pravem Sokolu mikdar ne mos-
rejo izginiti! Tu kakor pri vsem delovahju prednjaskega zbora se
uéi mladi moZ pri vsaki dani mu nalogi obenem velikega pojma dol z
nosti, ki je granitni temelj vsaki veliki in zdravi druzbi, Vsak dan
to&no prihajati, pa naj vroéina leni ¢loveka, vihar z deZjem za stavo
divja in razsaja, pa naj veselice vabijo drugam, Ze v tem je Zivelj,
ki nafo voljo krepi in utrja. In k temu v natanéno doloGenem
redu nastopati, nobeni vaji se ne umikati, tudi to, kar je proti sli in
miku, poskudati enako neomajno, prav s tezkofami se boriti neutrudno,
na vsakem orodju vaditi se z cnako &vrsto iskrostjo, vsaki vaji posves
Cevati vso pozornost in isto neizérpno, neumorno krepkost, to ti je
izborna Sola vztrajmosti, samozatajevanja; izdatnosti in misli
resni¢no mozate, ki z vsakim dnevom na3 znaéaj izpopolnjuje,
¢isti in v jeklo kuje, ki v trdnem telesu obenem vzgaja tudi trdne
znacaje in 8 tem stoprav dovriuje nalogo, dano nasim drudtvom.«

In kaj bo pravi prednjaski zbor é&lanstvu, drudtvu, narodu? »Tako
vzgojeni zbor bo tudi na podoben na&in vplival na izro¢eno mu &lanstvo,
ga bo z zgledom in besedo v tej smeri izpodbujal in vodil, in drudtva,
raynana v tem duhu, bodo vsemu narodu v najvedji prospeh. Iz
njih mu izide na tisofe mladenitev, zmoZnih idealne vneme, vrli
moZje in trdni znadaji, zvesti sebi, zvesti vsaki stvari, kateri bi

4



s¢ v prospeh celote posvetili, sposobni samozatajevanja, ki ga
zuhteva vsak visji cilj. Le tisti narod pa more Ziveti uspeino Zivljenje
in uspeino obstati, v katerem se vsak posameznik podreja skupnim ciljem,
jim, kjer treba, Zrtvuje Zrtve, zpa zatajevati samega sebe, skratka, nas
redno svojo dolZnost vrsi brez pomisleka.«

Koliko drustev ima prednjaske zbore?

Kakor drugih tako tudi tch podatkov nimamo od vseh, ampak samo
od 12 Zup (ne povsem istih, kakor prejinje podatke). V- teh Zupah ima
od 235 drustev prednjaSke zbore samo 94 drudtev, dosti nad polovico
torej ne. Tako »ugodno« povpreéno $tevilo pa dobimo le zategadelj, ker
ith je med temi Zupami pet, kjer ima prednjaske zbore polovica (3) ali
dve tretjini (1) ali Stiri petine (1) drustev; v drugih Zupah ima zbore
samo cna tretjina (2) ali ena Cetrtina (2) ali ena petina (1) ali ena seds
mina (1) ali celo samo ena osmina (1) drustev. V Zupah, odkoder ni
podatkov, brez dvoma ne bo bolje! Ob takem poloZaju ni éuda, da toliko
drustev ne dela ali ni¢ ali samo nekaj ¢asa v letu, To majhno Stevilo
prednjaskih zborov pa nam kaZe, kako malo pravih sokolskih nadelnikov
imamo, zakaj oni predvsem imajo nalogo, skrbeti za osnovo, vzdrze-

vianje in izpopolnjevanje prednjaskega zbora..

Kje in kako je praviloma vzgajali prednjake in prednjaice ?

Temeljno izobrazbo mora normalno — in za to normalo, za tem
pravilom je treba teziti — prednjak dobiti v svojem drustve. Praktiéno
izobrazbo dobiva Ze kot »preproste telovadec in si jo vedno bolj izpopol:
njuje, napredujo¢ od stopnje do stopnje, prehajajo iz nizje v vigje
viste. Ni pa seve vsak boljsi telovadee sposoben za prednjaka, Ali v
tem in onem boljfem telovadeu se pokaze nagon za vodnika, veselje

in nadarjenost za prednjaka. Nacelnikova’ naloga — glede prednjadic
pa nacelniéna: vse kar tu in dalje navajam za nacelnika, prednjake in
telovadee, velja nalicno za nalelnico, prednjacice in telovadke — naloga

naéelnika torej bo, da podpiran po Ze vzgojenih prednjakih, izbira take
telovadee, jih izpodbuja in jim podZiga veselje do prednjadtva, jih kot
prednjaske pripravnike zbira v prednjaskih urah, jih pouduje, jim daje
prvo teoretiéno znanje, clementarno znanje, zlasti terminologiéno., Pres
delaval bo z njimi sestav, pa vse obenem prakticno obdelal 7z njimi.
Izpodbujal jih bo, da z vnemo predelajo sestav in si ¢im veé njegove
tvarine prisvoje v prakti¢no last,

Saj menda ni treba poudarjati, da treba vsakemu prednjaku stres
miti za &m vedjo praktiéno izvezbanostjo, ¢etudi ta ali oni morda ne
doseze one meje, kjer se zaéne »izvrstnie telovadee. Kajti kaj zahtevamo
od Sokola sploh? Da udovrduje svoje telo do skrajne njemu mozne
mere. To udovrsevanje je podlaga za vso sokolsko vzgojo, brez njega
vzgoja ne bi bila sokolska! To udovrievanje je v obenem nep os
stedno zvezano z dobrinim delom nravstvene vzgoje, pa tudi duhovne.
Ako to udovrievanje zahtevamo od vsakega Sokola, ga moramo tem bolj
od prednjaka. Na njegovi prirodni osnovi, telesni kakovosti, kolikosti
njegove nadarjenosti pa bo, kako dale¢ absolutno merjeno — to je mers
jeno glede na najbolj dovrieni razvoj &loveka z najboljSo prirodno pods
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lago — bi mogel dospeti, e bi dosegel svojo relativno popolnost, relas
tivno, to je popolni razvoj svojih mod, svoje prirojene podlage.

Radi prakse je teorija tu in ne narobe! Cim ved bo$ znal prakti¢no,
tem laze bof razumel teorijo, tem manjic tezave pa ti bo prizadevalo
tudi prevajanje novih ti stvari iz teorije v tvojo prakso. Tudi uéil bos
najbolje in najlaZze druge, ¢e vzorno pokazes sam, kar hoced nauditi.

S tem, da svarim pred omalovaZanjem prakse, pa nuj ne bo izres
¢eno kakdno omalovazanje teorije. Prav radi ¢im bolj dovriene prakse
je neogibno potrebno, da se¢ goji in udovriuje teorija, pa da se z njo
seznanja ¢im podrobneje in temeljiteje vsak prednjak; da, vsak telo:
vadec in vsaka telovadka treba da pozna vsaj poglavitne njene pojme.
Praksa je vazna in teorija je vaZna. Vzajemno se oplojujeta.

Prednjaske ure, drustvena, prednjaska $ola.

V prednjaskih urah torej bo drustveni nacelnik ob pomodi Ze iz
obrazenih in izkuienih prednjakov uéil pripravnike in izpopolnjeval pred:
njake namestnike ali pomocnike.

To delo v tej prednjaski Soli ho kakor potovanje skozi Sirno pokras
jino. Do nekih tock bodo pripravnikom pota Ze znana, do onih tock,
do Kkaterih so se navadili hoditi Ze kot telovadei »prostakie, Nato pa
jim bo marsikje pot, kakor bi si jo morali sckati skozi goséavo in nes
redko jih bo oprasnilo trnje. Prodirati skozi goiéo, odpravljati trnje pa
mora seve vsak sam, vsak zase. Kdo drug tega ne more zanj, more ga tega
le uéiti.

S trdim delom, z oZuljenimi rokami, bodo'tako speli dalje, si po
premisljenem nacrtu osvojili vedno veé novih tolk, vedno vigjih, ta in
oni morda doseze najviije. Nacelnik pa bo pazil in priganjal, da slubsi
ne zaostanejo preved za boljSimi. Pazil bo zlasti, da nihée ne bo uhajal
vedno samo na eno pot, dobro mu znano ali posebno mu ljubo, puuu;:)é
druga pota v nemar.!

Za vsa ta pota pa bo pripravnikom naéelnik, njih vodnik in udenik,
v njih spominu takorekoé& postavljal kaZipote in todéne napise za toéke,
ki so na teh potih Z¢ dosezenc, in za one, ki jih je Se dosedi, U&l jih
bo z besedo oznacevati, kar se vadi ali naj se Se vadi njih telo.

In wéil jih bo prav in z uspchom potovati po tej lepi pokrajini,
polni bujnih cvetic in soénih sadov 2z znadilnimi, zvo&nimi imeni. Ugil
bo to njih same in uéil jih bo uéiti to druge.

In razlagal jim bo, kaksne koristi ima zanje to potovanje. Na vsas
kem novem potu je bolj ali manj tezko in naporno, ¢esto neprijetno,
Tembolj pa ugaja, da, prijetno zabava, ko si se ga dobro navadil
hoditi. Povedal jim bo, kako to delo in ta trud stvarja in mnoz mo¢
in okretnost, utrja zdravje, razvija vztrajnost, krepi voljo in energijo,
dwga samozavest in po;,um itd,, vzgaja v moénem in gibénem telesu

'nrn.:komcrn 4 izurjenost prednjaskega zbora je tudi vazen
nravstven moment, ona Sele je dokaz stvarne teznje, resne in globlje
utemeljene teznje, brez katere bi imela sokolska stvar le skromno vred:
nost in bi pogrefala najviSjec svoje veljave. Prednjaski zbor ni slucajna
zdruzba priliénih umetnikov, v kateri bi se ta to, drugi drugo naudil, on
je v schi celota urejena in enotna, ki telesno in nravstveno spe za enim
ciljem, ki se v &istosti teznje v vsem vzajemno izpodbuja in vedno stremi
za najvisjimi moskimi dednostmi.« (Tvrs.)
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trden znacaj in krepkega duha. In Kazal bo na zveze, ki jih ima z Ziv-
ljenjem posameznika in z Zivljenjem naroda ta naSa »Sola za Zivljenjew.

In navajal jih bo spoznavati same sebe, opazovati udinke vaj na
samih sebi. Ucil jih bo spoznavati razliéno vrednost vaj, razliéni, vedji
ali manjsi udinek vaj na telo, njih pomen za izobrazitev in udovriitev
telesa. Prakticno jih bo uéil »fiziologije telesnih vaj«, pa se ozrl, kolikor
treba, tudi na anatomijo telesa.

Nameril pa bo njih misel tudi na to, da ima vse na svetu dve
strani, dobro in slabo, in da je treba z vsem ravnati tako, da se pokaZe
in uveljavi dobra stran. Rekel jim bo, da je telovadba kakor ogenj, ki
prav uporabljan, daje ¢loveku najveéje koristi, pa more, nebrzdan, pos
vzroditi najveéjo Skodo. Telovadba, prav izvajana, v &loveku seziga vse
slabo, pretirana pa more niditi tudi dobro. Opozarjal bo, da more tidtati
Zelodee onega, ki se prenaje onih so¢nih sadov. Presmele bo svaril, da so
pota do te in one cvetice opasna onemu, ki bi drevil po njih z brez:
umno predrznostjo. Opominjal bo, da utrga take cvetke le, kdor se jim
bliza s preudarnim pogumom, da pa preved premisljevanja in premalo
poguma tudi more Skoditi, pokvariti vajo ali tudi telovadea samega, Pa
ucil bo, kako se daje prva pomo& ob nezgodah, pa takisto, kako se pre:
precujejo nezgode, kako se varuje in kako izpodetka pomaga (asistira),

In navajal jih bo, naj ne uniujejo z nezmernim Zivljenjem, kar so
si pridobili z vajami, in naj se ne zastrupljajo z alkoholom in nikotinam!

Nobene prilike pa ne bo opustil, kazati na konéni cilj vsegn tega
potovanja, na konéni cilj, ki k njemu vodijo vsa ta pota, in ki ga doses
gad tem popolneje, &im veé potov prehodis. In vedno iznova prehajas!
Zakaj na telesnem, nravstvenem in duhovnem udovrSevanju, na tem
udovrSevanju, ki usposablja posameznike in z njimi narod, da se, kakor
bi rekel Tyr§, »tudi v drugih smereh dvigajo nad vsakdanjoste in doses
gajo najvije cilje — na tem udovrSavanju treba delati vsak dan, delati
vedno iznova, ta cilj dosegati vedno iznova. Komaj doseZen, se ti cilj
ze zopet umakne. In Ge obtidi§ na potu brezdelen, ti naposled izgine
izpred odéi! .

Nadelnik pa ne bo pozabil, da treba pripravnike seznaniti tudi z
organizacijo Sokolstva in z nac¢inom poslovanja njegovih organov, zlasti
tudi prednjaskih zborov. Porabil bo za to posebne prednjaske ure. S
poslovanjem drustvenega prednjaskega zbora pa se bodo prmm\mkl
seznanjali tudi praktiéno v sejah prednjaskega zbora,

Opustil dalje ne bo poutiti pripravnike o pravilni opremi telova-
difa in kako ravnati z orodjem.

To in ono prednjaiko uro bo nalelnik doloéil tudi za to, da pripravs
nikom poda glavne podatke iz sokolske zgodovine. Pa tudi nekaj sploine
zgodovine telovadbe naj jim poda, pri éemer naj zlasti ne opusti, pokas
zati sijajni vzor stare Grdéije.

Prav posebno pozornost pripravnikov bo obrnil na sokolsko slovs
stvo. Podal jim bo kratek obris zgodovine tega slovstva, Vedno in vedno
bo izpodbujal k pridnemu in pazljivemu branju in proudavanju starih
vaznih del pa tudi novih dobrih spisov ter jih navajal, da vpradajo, e
ne bi ¢esa razumeli. Opozarjal bo seveda tudi na dolznost, brati sokolske
liste,



Tudi zunaj prednjaskih ur pa bo dober nacelnik porabil primerne
prilike, da izpodbuja in uéi. SproZil bo razpravljanje o stvarch, o katerih
mishi, da niso S¢ vsem jasne: debata, razgovor o sprozenih vprasanjih
je izvrstno sredstvo, da se pojmi razéistijo.

Ali tudi nacelnik sam se bo vedno uéil, zavedajod se, da se ¢lovek
nikdar popolnoma ne izudi. Povsod, ob vsaki priliki bo skuSal pomnoziti
svoje prakticno in teoreticno znanje, da bo mogel tem temeljiteje in
koristneje uéiti druge, tem bolje voditi svoje drustvo. Ali mislil bo tudi
sam in iskal sam. »Kamorkoli smo v &emerkoli dospeli, to naj nas ne
zadrzuje misliti in dalje preiskovati, ¢e ne bi morebili vendar vse moglo
biti tudi druga&e in 3e bolje; v tem pogledu bodi sokolsko geslo: »Veéno
gibanje«, ali ¢e hotemo tudi »Vecna nezadovoljnosi«, pravi Tyr§!

V tem zmislu bo vplival nacéelnik tudi na pripravnike, da ne prene:
hajo, ko bodo prednjaki, uciti se in izobrazevati, pa da mislijo in ii¢ejo
tudi sami, hiteé, kakor to hoée Tyrs, »nevzdrzno dalje za geslom gesel,
ki slove: Naprejl«

Zupni prednjaéki teéaji. Delovni sestanki Zupnega prednjastva.

To torej bi bilo normalno vzgajanje prednjakov in prednjadic
v drudtvu, In normalno bi bilo potem, da pridejo taki, v drustvu Ze
vzgojeni pripravniki in pripravnice po drutvenem prednjaskem izpitu
v zupni prednjaski teéaj, ki ga vodi Zupni naéelnik ob podpori Zupnega
tchniénega odbora in kaksnih drugih dobrih strokovnjakov.

Tu se ucitelj s tec¢ajniki vzpne kakor v zrakoplovu nad ono lepo
pokrajino, ki sem o njej govoril v prejinjih odstavkih, ter jim razkaZe
vsa pota in vse totke kakor na zemljevidu, Pregled jim poda, Zveze
vidijo. Nazivi, ki niso brez stika s temi zvezami, so jim jasnejsi. In tudi
o vsem drugem, Cesar so se udili v druitveni prednjaski Soli, jim Zupni
teCaj razdiri in razjasni obzorje.

Tudi v Zupnem prednjaikem teaju je treba, da je prav toliko
prakse kakor teorije. Pri praktiénem pouku pa bo veéjo vaznost polas
gati na temeljitost nego na mnozino. MnoZino treba da tedajniki ¢&im
vecjo prineso Ze iz drudtva s seboj. Ze v drudtvu pa je treba seve paziti
na €im to¢nejSe izvajanje. Za Zupni teaj pa bo ostala Se ta pa ona
skrita pot, ki treba pokazati, kako se hodi, in ostalo bo tudi $e marsikaj,
kar bo potrebovalo $c pile. Cetudi pa bo v Zupnem tedaju mogole dobro
predelati le malo, bo temeljita vadba in temeljita pila tega malega tecajs
nikom vendar le poglobila pogled, da bodo znali doma sami izpiliti mars
sikaj drugega, za kar v kratkem Zupnem tefaju ni gasa, Da pa se polas
goma izpiljenje raztegne na vedjo mnoZino tvarine ali da se pregleda,
ali se je lastna pila posredila, pa da se izvezba tudi ¢im ved manj znanih
ali docela novih stvari, je jako priporotljivo, zdaj pa zdaj samo k prak:
ticnemu delu sklicevati na en ali, ¢e mogoce, tudi na ved dni na sedez

! Seveda pa takoj pristavlin: »Kdor je v tem zmislu najveéji nezas
dovolijnez, seveda ne z obrekovanjem in sumni¢enjem ter z neplodno in
neutemeljeno besedo, ampak 2z dejansko iznajdljivostio in z nikdar ne
uzadovoljeno svajo teZnjo, tega smatramo tu povsod za prvega sobrata,
toda le tedaj, ¢e zna tudi svoje zmote brez obotavljanja priznati, ¢e
se ume iznajdbe in napredka drugih prav tako veseliti, kakor svojega,
¢e mu ni oscbnost niéd in celota vsewx
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zupe ali k veéjim, boljim druStvom (na sedeze okrozij) prednjake in
prednjadice vsch drustev (Zupe ali okroZja) in z njimi kar najtemeljiteje
predelavati sedaj to, sedaj ono, zlasti pa tudi skupne vaje, doloéene za
nastope (zlete) cele Zupe. Ob teh prilikah se bo prednjastve Zupnih drus
Stev. moglo seznaniti tudi s kak$nimi posebnimi napredki, ki jih je z
marljivim delom in z lastnim iskanjem doseglo kakino drudtvo. Taki
stiki med prednjastvom vseh drustev Zupe pa bodo omogoéili tudi boljse
medsebojno spoznavanje, ustvarjali in utrjali vezi med Zupnimi drudtvi
in tako pretvarjali mrtvo zvezo na papirju v Zivo zvezo Zivljenja.

Savezni prednjaski tecaji. Delovni sestanki Zupnih nacelnikov.

In naposled bi bila normala, da v Zupnem telaju izobraZeni preds
njaki (prednjacice) gredo v Savezni prednjaski teéaj.

Tu jih uéitelj ne povede samo v vidino, ampak se z njimi takorekod
pogrezne tudi v globino, da vidijo tu skrito podlago, korenine in vezi
med njimi, Poda se jim znanstvena utemeljitev naSe stvari.

Tudi v Saveznih tecajih je enako skrb obracati teoriji in praksi.
Izpolnijo naj vrzeli, ki so jih morda Sc¢ pustili Zupni prednjagki teaji,
zlasti pa naj seznanjajo z novimi stvarmi, ki jih prinasa nikdar ne
mirujoéi napredek.

Enako kakor Zupe za prednjastvo Zupnih drustev, pa bo priporoé-
ljivo, da bi Savez prirejal za Zupne nacelnike ali tudi najboljie pred:
njake ali najbeljse telovadee vseh Zup cnodnevne ali veédnevne delovne
sestanke, bodisi za skupne vaje, dolocene za vsa drustva Saveza, bodisi
za posamezne panoge, sedaj to, sedaj ono (zlasti za manj gojene), bodisi
za vrhunike wvaje (za najboljSe telovadce) itd. Kakor Zupni sestanki
zvezo med Zupnimi drustvi, tako bodo Savezni sestanki ustvarjali in
krepili vezi med Zupami in ozivljali »Savezno« zvezo.

Kako doseéi to normalo?

Normala, pravilo, bi vse to moralo biti. Ali danadnje stanje nascga
Sckolstva, zal, ni normalno, vsaj glede jako mnogih druitev ne. Danes je
c¢na normala za nas Se ideal. Koliko pa imamo drustvenih nacelnikov in
nacelnie, ki bi znali v drustvih vzgajati prednjaSki nara$éaj na opisani
»normalni« naéin? In suj so drustva, ki sploh nimajo nagelnika in pred:
njakov. Ali ni morda tudi med Zupnimi nagelniki kakSnega, ki ne ‘bi
znal voditi normalni Zupni tecaj, na to moram odgovor prepudéati njim
samim.

Ali treba je ustvariti to normalo. V to pa je predvsem potrebno,
da Zupe in Savez prevzamecjo nalogo druStvenih prednjaskih Sol in tako
od zgoraj polagoma ustvarjajo normalo spodaj, v drustvih, da bo potem
stasoma mogoca zgoraj, v Zupah in v Savezu. Prilagoditi moramo Zupne
in Savezne prednjaske tecaje sedanjim nenormalnim razmeram, nares
diti iz njih druStvene prednjaske Sole.*

Da, iti moramo glede pogojev za sprejem v tedaj $e pod one pogoje,
ki je treba da jih je izpolnil, kdor bi hotel v normalno druitveno preds
njasko folo. Ako je normalna zahteva za ta sprejem, da je kompetent
Zze nekaj Casa, da, daljii cas telovadil v drustvu ter je Ze kalikor toliko
dober telovadee, moremo to danes samo Zeleti, pa ne zahtevati.

Drustva imamo, kakor refeno, ki nimajo ne nacelnika ne pred:
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njakov. Telovadijo ne, imajo pa dosti ¢élanov. ki — tako se cuje —
komaj ¢akajo, da bi to mogli.

Leta 1814, je Napoleon imel v svoji vojski, borec¢i se pred Parizom
proti ogromni premodi, poleg preizkusenih veteranov tudi mlade, docela
neizvezbane vojake. Pri Vauchamps je eden teh novincev neustraseno
stal v bojnem ognju in drzal pusko predse, ne da bi streljal. Napoleonoy
marsal Marmont, mimo jezdeé, zavpije nadenj: »Streljaj vendarle »Saj
bi,« odgovori iskreno mladi junak, »pa me nihée ni uéil, kako se puska
nabije.«

Tako stoje tu in tam navdudeni novineci v nadi sokolski armadi ter
cakajo, krizem drze¢ roke, da pride kdo, da bi jih uéil delati, Ali naj
tu tudi mi Cakamo s prekrizanimi rokami, da sluéaj pripelje v taka drus
stva kakSnega prednjaka? Treba je tudi tem kolikor mogoée pomagati
takoj in sprejeti v savezne in Zupne teCaje iz takih drustev tudi, &e
ne gre drugace, popolne zadetnike, seve tauke, ki kaZejo posebno uka:
zeljnost, obetajo, da pokazejo dosti inteligence pa tudi vztrajnosti, da
se na podlagi, dobljeni v te€aju, morejo sami izobraZevati dalje pa tudi
Ze zateti v svojem druStvu pouk drugih.

V' kratkem c¢asu 14 dni do enega meseca, kar morejo trajati, pa
seve tudi teCaji pri Zupi ali Savezu ne morejo nadomestiti normalnih,
dolgo casa trajajoéih drudtvenih prednjaskih 3ol Zato je sprejem zadet:
nikov in prilagoditev pouka zanje po njih znanju ali bolje neznanju le
izhod za skrajno silo.

Pa kako naj si pomagamo, da dobimo v Zupne in savezne tecaje,
ako Ze sploh nobenih, vsaj kolikor mogoée malo zaletnikov?

Savez pa tudi Zupe tu ne morejo vse. Treba, da priskocijo vsa
zmozna  drustva in pomagajo potrebnim soscdnim druitvom,

Kaj tu zaleZe delo enega samega drustva, nam kazejo dobre izkuss
nje v Sloveniji. Pred dobrimi tridesetimi leti-je skoro v vsch sokolskih
drustvih v Sloveniji vladalo mrtvilo. Celo v ofetovskem drustvu, Ljube
ljanskem Sokolu, delo kar ni hotelo naprej. Prednjoskega zbora ni imelo
nobeno drustvo. Tedaj pa si je Ljubljanski Sokol najprej sam  sebi
vzgojil prednjake in si osnoval prednjaski zbor, potem pa posiljal svoje
prednjake k drugim druStvom ali pa pri sebi k pouku zbiral dovzetne
brate iz njih. Se dosti ¢asa ni bilo ne Zveze ne Zup, ali vendar je Ziva
zveza nastala med vsemi drustvi, Vsa so ozivela, bolida, v veé&jih krajih,
pa so potem enako, kakor poprej z njimi Ljubljanski Sokol, delala z
novimi druitvi, ki so se kmalu zadeln jako mnoziti: od 14 drustev, usta:
navljenih prvih 40 let po ustanovitvi Sokola v Ljubljani, se je v nadalj
njih 10 letih 3tevilo dvignilo na 112 drudtev in odsekov. Vsa drudtva so
imela prednjaske zbore ali pa, novejda, bila na najboljsem potu, dobiti
jih. In povsod je klilo bujno Zivljenje. Sredi teh novih desetih let je
Sokolstvo iz Slovenije Ze nastopilo § ¢astnim uspehom pri mednarodni
tekmi (v Pragi 1. 1907), proti koncu tega desetletia pa si priborilo zmago
v tekmi za slovansko prvenstvo (v Pragi 1. 1912), in tedaj se je &éula
iz ust odlicnega cedkega  sokolskega  strokovnjuka ‘ najvisja  pohvala:
»Slovanska Spartal«

Se danes se poznajo plodovi takratnega dela v Sloveniji, e danes
rode dalje nove plodove (éctudi se je Slovenija tu in tam malo polenila
in tudi ona ni brez nedelavnih drustev...). Ce je »prokletstvo zlega
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¢ina, da, dalje rode¢, mora vedno roditi zlo«, pa je blagoslov dobrega
dela, da vedno dalje rodi dobro.

Bratje in sestre! Ni samo stvar onih drustev, iz katerih so vzeti
Savezni in zupni funkeijonarji, brigati se za druga drudtva., Ampak vseh
¢moznih druStev dolznost je to, za vsa veljn ona TyrSeva beseda: »Lju:
bezen in briznost obrac¢ati le na eno drudtvo, bi bila gola kratkomiselna
igra«. Fsa drustva, ki imate ze zmoZne prednjake in prednjacice, in
takih drustev je vendar ¢ nekaj, pojdite uspesno pot, ki jo je pokas
zalo najstareje nase sokolsko drustvo. Ne glejte samo nase! V' Slos
veniji je bil takrat, pred tridesctimi leti, polozaj hujsi, nego je danes
v nasem Sokolstvu, V razmeroma kratkem ¢asu so se ob zavednem sokols
skem delu in vzajemni pomodi razmere Korenito premenile. Vsi na delo
in ze prihodnje leto vam ne bo treba poslusati tako zalostnega porodila,
kakor je danasnje!

Pa porece kdo, kje vzamemo denar za stroSke obiska tecaja ali za
stroske pota k drugim drustvom? Ali ta denar se mora dobiti! Prva
stvar je, izboljgati drustvom delo na telovadiséu, da, marsikje ga sploh
Sele omogociti. Dostikrat pa gre denar sa vse drugo prej nego za to delo,
Kjer druitvo res ne bi zmoglo, pa zopet treba vzajemne pomoéi. Treba
bo na denarne podpore v ta namen misliti predvsem pri Zupah pa tudi
pri Savezu.

Kdo drug bo zopet ugovarjal, da so ponckod druitva tako zelo
cddaljena med seboj, da je stik le silno redko mogo€, pa bi ga morali
imeti skozi daljsi ¢as vsako nedeljo in praznik, ée naj bo kaj pomagano,
Tu seve ne ostane drugega, nego brate, ki so krepke in navdudene volje,
Cetudi zacetnike, poslati v zupni ali Savezni tedaj.

Na sredo pa se da nasa stvar gojiti dosti uspeSno tudi z malo
chseznim  vadivom. Slovitemu francoskemu telovadnemu fiziologu Des
ménvju Ze »hoja, tek, skoki, plavanje, plezanje, prenasanje, lutanje
obilno zadostujejo za na§ harmoniéni razvoj«' Glede na na3 sokolski
vzgojni cilj nam seve sumo to ne more zadostovati, Toda tudi Ze samo
to bi ¢lanstvu prinadalo dosti koristi. Za vse te vaje ti tudi krajsi tecaj
more dati toliko podlage, da se mores s samoutho kmalu dokaj izpo:
polniti in mores uditi tudi druge — Ce si tega Ze v tefaju samem ne
osvojis zadostno, Redovnih vaj, pri katerih mi vadimo hojo, in povelj
zanje se mores v teéaju navaditi vsaj toliko, kolikor jih je treba pri
izletih, da se vzdrZzuje dober red in disciplina in da more§ uditi pravilno
korakanje. O skoku ob palici v lanski Savezni prednjaski tecaj skoro
noben tecajnik ni prinesel pojma s secboj, na koncu tecaja pa ga je
vecina izvajala Ze jako dobro. Tudi za druge navedenih vaj ni treha
dolgotrajnega urjenja, da dobis zadostno podlago za svoje nadaljnje izpos
popolnjevanje in za vadbo drugih. Pa tudi Se iz drugih, zgoraj ne naves
denih vaj se da v krajSem Casu marsikaj Ze zadostno nauditi, da more
tecajnik doma zadeti voditi telovadbo dokaj raznovrstno in zanimivo,
kakor je to nasa zahteva, Cetudi se mi zdi, da se mnogokje ta zahteva
pretirava in  prehitro leta od cvetke do cvetke: od takega povrénega

i Glej o tem v lanskem »Prednjakue v §t. 5—6. v spisu »Drzite
s¢ po koncule na str. 76 v odstavku »Ne vadi samo vaj ene
granecle
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obletavanja ne more biti dosti medu in dobro je, da se taki metulji
opozore na nauk Pestalozzija, ki ga prav letos (ob stoletnici njegove
smrti) zopet slave kot »kralja nove pedagogike,« nauk namred, da je
»zaceti pri najlazjem in to, preden ided dalje, spraviti do popolnosti,
potem pa s postopnim napredovanjem vedno le malo pridodajati k pos
polnoma naucenemu.«

Od drugih vaj bodi posebna pozornost posvecena prostim vajam
sploh, torej razen hoji in tcku, ki pripadata tudi prostim vajam,
vsem drugim njih vrstam. Razvoj prostih vaj &imdalje bolj napreduje
in te vaje dobivajo ¢imdalje veéjo veljavo, Nekdaj upraviceno strah vsas
kega telovadea, zlasti pa mladine, se dandanes razvijajo v zanimivo in za
telo jako uspesno smer. Tudi v prostih vajah pa se je mogode jako
dobro izvezbati v razmeroma kratkem casu.

Proste in druge prej izrecno navedene vaje ne morejo samo kos
ristno in zanimivo pa tudi Ze precej raznovrstno baviti drustva, ampak
se¢ morejo z njimi pecati tudi druStva, ki nimajo prave telovadnice in
glavnega orodja. Vse to se da izvajati pod milim ncbom, da, mnogokaj
v primerni obleki tudi pozimi na planem.

Pomanjkanje telovadnice ne more biti vzrok nedelavnosti,

Kolikor vazna je dobro opremljena telovadnica in neogibno pos
trebna, da se more v celem obsegu popolno vrditi sokolsko delo, in
kolikor treba, da vsako drustvo z vsemi moémi stremi za tem, da jo
dobi, vendar pomanjkanje telovadnice ne more veljati za vzrok, da
drustvo preko zime prekine telovadbo, celo pa, da sploh ne telovadi.

Pozimi je res tezko ob nedostatku dobre telovadnice wvzdrZzevati
redno telovadbo, Ali ob dobri in krepki volji gre tudi to. KakSen dosti
velik zaprt prostor se Ze dobi. In drudtvo, ki niti tega nima in ne more
dobiti? Na kaj pa so se ustanavljala taka drustva, ki nimajo preds
njastva, nimajo telovadnice in niti preprostega prostora ne morejo dobiti,
ki bi jo za silo nadomes§cal? Prave »povojne ustanovitvee so to, Kakor
so se v drugih podro¢jih, n. pr. v industriji, po vojni ne tako redko
osnavljala podjetja, ki za njih uspevanje ni bilo zadostnih pogojev in
ki so kmalu zacéela pokati, tako so se ponckod tudi sokolska druitva
osnovala, ne da bi se prej zagotovili neogibno potrebni obstojni pogoii,
da, morda se nanje niti mislilo ni. Potem pa pomagaj Zupa, pomagaj
zveza in delajta Cudeze, kakor bi Zupe in zveza imele prednjadtvo in
telovadnice kar v zalogi, da vse skupaj posliejo kam. kjer se pojavi
zelja po osnovi Sokola. Kolikor je razveseljivo, da je toliko vrodih Zelja
po osnovi novih sokolskih drudtev — v bodoée jih ne ustanavljajte tako
lahkomiselno! Take osnove so ne le brez koristi, ampak celo Skodljive,
Skodljive ugledu Sokolstval V bodoce treba, da Zupa in zveza temeljito
preisceta, ali so ondi, kjer hofejo ustanoviti novo sokolsko drustvo,
pogoji za uspevanje, ali je preskrbljeno v gmotnem oziru vsaj za silo
vse, kar je neogibno potrebno, in ali je glede vodstva telovadbe, &c Ze
ni mogote v kraj sam dobiti kakSnega prednjaka, vsaj zagotovliena

~ * Pri ¢emer se je pri nas pozabilo omeniti, da so mu bile telesne
vaje necogibno potrebna podlaga za vzgojo &loveka. V dveh nadih
listih sem bral slavospev njemu — v obeh ¢&lankih pa niti besedice o tem!
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podpora dobrega sosednepga drustva za toliko ¢asa, da vzgoji drudtvu
prednjakel*— in e vsega tega ni, da odsvetujeta osnovo in, ako bi se
vkljub temu izvrdila, odreceta sprejem v Zupo in zvezo,

Ali mislim, da se v vsakem kraju, kjer je toliko prebivalstva, da
Je mogocée misliti na osnovo drustva, more dobiti kakSen prostor, ki
more za silo biti za telovadnico. In ¢e po osnovi drudtvo izgubi ta
prostor, pa treba dobiti drugega, ob resniéno krepki volji in Zilavosti
drustvo ne bo dolgo brez njega. Toliko govorimo o sokolski Zilavosti n
energiji! Pokazite jo #Ze izpocetka nekoliko, pokaZite, da ste vredni,
stapiti v sokolski krog in ostati v njem. Pokazite, da se dela ne stradite
tudi ob najnepovoljnejsih vnanjih pogojih.

Bral sem nckoé o, teskem sokolskem drustvu, da je leta telovadilo
v vezi, takorekod med hisnimi vrati, in dosedgalo dobre uspehe. Poznam
pa pri nas tudi drustvo, ki je leta uspeino telovadilo v najetih prostoril,
ko pa si je zgradilo svoj dom, lepo in veliko telovadnico, pa so dancs
v ‘njem gledalis¢éne in kinopredstave, telovadba pa je pastorka.

Res, z vsemi moémi si je treba prizadevati, da drustvo dobi Gimprej
svoj dom — toda ne dobi na ta nacin, da drudtvo cela leta odpladuje
dolgove zanj z dohodki od kinos in drugih predstav v njem, telovadba,
radi katere je zidalo svoj dom, pa je medtem na slabSem, nego je bila,
ko drustvo 3¢ ni imelo svojega doma.

Kjer pa drustvo nima ne lastne ne najete prave telovadnice, bo.
kakor refeno, ob resnem trudu povsod mogode dobiti kak3en zadostno
velik prostor, da se v njem pozimi morejo izvajati vsaj proste vaje (&e
ne drugade, pa menoma: sedaj eni, sedaj drugi telovadei) ali vaje
s kakSnim orodjem, z rocki, s palicami, s kiji; morda tudi skoki. Za
premeno in raznovrstnost pa morejo skrbeti raznoterosti, tudi kak3ne
igre, dalje prerinki, odpori pa tudi borilno metanje. In naposled se da
pozimi marsikaj delati tudi na planem, za kar pa treba porabiti dnewvni
¢as, torej za clanstvo, ki ez teden podnevi nima ¢asa, ob nedeljah in
praznikih. Tudi v tem pogledu treba, da tec¢ajniki dobe v tedaju pobud
in navodil, primernih za razmere v njih kraju.

Veéji del leta pa more vsako druStvo tudi zveder telovaditi na
planem. Vaditi more tudi na nckaterih glayvnih orodjih, ée Ze-nima sred-
stev za vsa. Vaj na orodju ne moremo pogredati v sokolski telovadbi.
Drog, bradlja, plezala, da, morda tudi krogi. se dado postaviti tudi z jako
majhnimi stroski, zmagljivimi tudi malim drustvom, saj ¢e ni denarja,
ni treba elegantnih konstrukeij.?

Tudi za vaje na orodju more nadarjen, po prirodi spreten teéajnik,
Cetudi zacetnik, dobiti v tefaju vsaj toliko podlage, da se more sam
doma izobraZevati dalje vsaj v najpreprostejdih vajeh in Ze tudi druge
nekaj uéiti, Ako bi zacetnik tega 3¢ ne zmogel po enem telaju, bo paé
treba, da gre iznova v tefaj, medtem pa se trudi sam doma, kolikor
pa¢ more, da prinese ¢im veC ¥ novi tecaj.

L'V tem primeru je bolje osnovati oc
sam ne more voditi.

? Drog na primer se da dosti dobro napraviti iz dveh trdno v
zemljo postavljenih tramov z luknjami za Zelezno Zrd. Postaviti more
to kak brat, ki je tesar ali mizar, ob pomoéi drugih telovadcev. Trama
in Zelezni drog ne morejo stati nezmagljivo vsoto denarja.

[}

Isek za toliko casa, dokler se
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Sveti ogenj!

Nadarjen, po prirodi spreten tecéajnik, sem rekel zgl;rnj, ho po
tecaju mogel napredovati sam. Pa resniéno navduien, je treba pristaviti,
predahnjen od prave. trajne navduienosti, od svetega, neugasnega ognja,
ki te neprenchoma vnema k delu, ti vzdrZuje ncumorno vztrajnost, te
zene vedno naprej in naprej in navzgor,

Tu smo pri najtezji nalogi, najvaznejSem vprasanju, kako delovati
na to, da bo teznja prednjastva resna, njega trud in prizadevanje trajno,
nepretrgano in vedno intenzivno, njegova navdulenost torej resniéna in
velika, zakaj brez resniéne, velike, strastne navduSenosti ni mogode dos
scéi velikih ciljev.

Pravo navdusenost more drugim navdahniti® sugestivna moé  velikih
moz, ki jim je mogocen svet ogenj prizgala v njih samih vznikla velika
misel. Marejo ga dalje prizigati po njih navdahnjeni in vzgojeni moZje,
pa tudi rojeni vodniki, ki jim je sveti ogenj zanetilo samolastno globoko
premidljevanje misli, katero so zaceli uteleSevati oni samonikli veliki
vodniki in po njih vzgojeni mozje, ter sijajni zgledi, ki jih je Ze rodila
velika stvar. Ti ga morejo prizgati dalje novim vodnikom in ti zepet
novim in vsi tudi onim, katere vodijo, kakor ena lué¢ more prizgati drugo
in druge in te zopet druge, stotine, tisode.

Ali imamo mi take vodnike? Morda jih ni veliko, ali preérno bi
gledali, ¢c bi rekli, nimamo jih. Seveda pa je potrebno, da niso taki
vodniki le pri Savezu in pri zupah, temveé vsako drudtvo bi jih moralo
imeti, Imeti jih mora v naéelniku in v prednjakih in take vodnice v nas
¢elnicah in prednjacicah, Ti imajo neposredno opraviti s Elanstvony, Ti
morajo vlivati ogenj v celo drudtvo, da, tudi v druga drutva, kjer bi
videli, da Se ne gori v nikomer. Treba zopet vzajemnega dela. Delo
druitev, Zupe in Saveza s¢ mora vzvratno jaditi, da povsod zagori sveti
ogenj. Netiti ga je treba neposredno v drustvih in najvaznejsa naloga
zupnih in Saveznih teCajev je, da ga v teCajnikih raznetijo v moéne
zublje,

Pa kako se priziga ta Cista lug, ta sveti ogenj?

nBeseda sama zase je gibajo¢ se zrak®.

Ne s samo besedo! »Beseda sama zase ni veg, nego gibajoé se
zrakye pravi Tyrs. S samimi besedami mores sicer vigati — ali kakor
bi z njimi v ¢loveku vZgal samo slamo, ki s¢ hitro vname in hitro izgori,

»Vojaki! Brez obleke ste, slabo hrano imate; vlada vam je dolzna
mnogo denarja, ali ona nima ni¢. Vada potrpezljivost in vad pogum sredi
te skalnate puscave sta obéudovanja vredna, ali ne prinadata vam ne
slave ne kruba, Hoem vas odvesti v najplodoviteiie ravnine svetal Cves
toce provinee, bogate dezele vas pridakujejo. Cast, uZivanje in bogastvo
dobite tam, Vojaki italijanske armade; -ali morete potem ¢ biti brez
poguma in vztrajnosti?«

Tako je zaklical Napoleon, nedosezni ta umetnik v navduSevanju
mnozic, francoskim vojakom, ko je, Sele 26:deten moz, prevzel vrhovno
vodstvo francoske vojske na italijanskem bojiséu. Toda v vojakih ne
adjeknejo kaj posebno hesede majhnega, suhega, bledega moZa s ¢udos
vitimi ofmi, iz katerih zdaj pa zdaj &vigajo bliski za njimi skritega
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mogodnega ognja, ki vari ogromne naérte. Posebno trden se jim ne zdi
$ svojim rumenkastim obrazom. Ta da bi jih povedel v obljubljeno
dezelo? Pa obleke naj jim da pa jesti!

Pa cudovito kmalu je vse drugace! Napoleon misli na vse in za
vse, dela noé¢ in dun, skrbi za hrano in za obleko in orozje, vmes 7¢
prodira naprej, se bojuje in izvojuje v dveh tednih Sest zmag, upleni
stiriindvajset zastav in petindtirideset topov, osvoji veé trdnjav, dva-
najstkrat menja glavni stan, spi malo, jezdi mnogo in noben napor mu
sijajen zgled vojakom daje sam! Komaj dvajset
in ze stoji v obljubljeni deZeli, v bogatem Piemontu, pred
Se najslabsa, sedaj najbolisa armada na svetu, ki bo kmalu

ni prevelik:
dni pretece
nekaj tedni
z njo delal Napoleon nove cudeze!

Sedaj vojaki verujejo njegovim besedam, ko vidijo njegova des
Janja, Njegove &ete strme, njegove Cete so navduSene, in vse more
zahtevati od njih, Sedaj ne dvomijo veé, sedaj mu vzklikajo, ¢e jih hvali
in imenuje tovarise in prijatelje. sedaj so globoko potrti in plakajo
oddelki, katerim izreka grajo. »Poslji nas jutri vsem naprejle vre nekod
vojakom' neke divizije iz prsi, ko jih graja, da, zasmehuje radi slabega
ponaSanja, in prihodnji dan ze je graja nadomescena z najvisjo pohvalo.

Nu materialne koristi opira Napoleon v svojem prvem proglasu
navdusevanje vojakov. Kmalu nato pa Ze prehaja v svojih pozivih na
idealno smer svojega velikega poslanstva med narodi Evrope. Nepre:
kosno podaja zgled, kako treba vpreci materijo, da sluzi ideji, kako zdrus
zevati materialne interese z idealnimi, ker se nma tem svetu paé ne dado
¢isto loditi, ali pa so vsaj jako redki ljudje, ki zmorejo materialne koristi
docela  zapostaviti idealnim. Napoleonu pa je paé uspelo, kakor ne
kmalu komu, vdahniti vojakom heroiéno poZrtvovalnost. »Vive I'Empes:
reur jusq'a la mortle (Zivel cesar, ¢etudi umrem!) je vzkliknil grenadir
stare garde pri Waterlou, pa si je razbito levo roko odtrgal z desno in
jo zagnal v zrak! Vojska je slutila v Napoleonu uteleseno veliko idejo,
se¢ Zrtvovala zanjo, Zrtvujol se za njega,

»Prisezite i, da boste prizanaSali narodom, ki jih osvobojate: sicer
bi bili bigi narodal« klie Napoleon kmalu po onem manifestu, kjer je
apelira samo na egoizem vojakov, O svobodi narodov govori sedaj' in
o borbi zanjo ta veliki moZ, ki je po lastnem izreku narodom hotel biti
»solnce njih pravice, moz, ki je Se mladenié na vpraSanje, Kuj je sreéa,
i4ji razvoj mojih zmoZnosti« pa S¢ kratko pred smrtjo

odgovoril: »Najvigji
zatrjeval, da je imel »najbolj vzviSeno Castihlepje: ustanoviti kraljestvo

! Da Napoleonu take besede niso bile same fraze, za katerimi je
skrival ali z njimi opravieval samo osvajalne namene, utrjajo &¢im dalje
bolj novejsa zgodovinska preiskavanja. Smatral se je za orodje usode,
zi moZa z velikim poslanstvom, Ali ¢lovek je bil tudi on, in nig¢ é&o-
veskega mu ni bilo tujega — Se manj pa njegovim nasprotnikom. In tako
je. kakor pravi Goethe, navdudeni njegov oboZevateli, »Napoleon iskal
¢ednost in, ko je ni bilo najti, dobil oblast.« Ce ni naSel éednosti, paé
ni bila njegova krivda. Pa kakSna bi bila danes Se Evropa. ko ne bi bilo
Napolecona. Kakor bi. bil zemeljsko oblo pognal, da se je nckaj casa
vrtela hitreje — porinil je svet za sto in sto let naprej. Brez njega bi
bili ¢ danes narodi v sponah. (In brikone tudi Sokolstva ne bi bilo)
Napoleon je pravi izvrievatelj velike francoske revolucije. Naredil je

narode zrele!
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pameti, poln razvoj, ves uzitek vseh ¢loveskih zmoZnostic« in s tem za
svoj ideal oznaéil nekaj takega, kar smatra za svoj ideal tudi Sokolstvo.
O svobodi narodov govori sedaj ta moZ ki je pozneje tudi slovenskemu
delu naSega naroda prinesel vsaj za nckaj ¢asa prostost razvijanja njes
govih modi. Tako govori vojakom sedaj, pa govori tudi narodom: »Nas
rodi Italije! Armada Francije prihaja, da zdrobi vaSe verige! Vseh nas
rodov prijateljica jel« Pa zopet vojakom: »Milan je va%... Prijatelji
smo vseh narodov, posebno pa potomeev Bruta, Scipiona in vsch onih
velikih moz, ki so nasi zgledi.« In tudi Italijanom govori o starem Rimu,
pa o Sparti in Atenah in njih zgledu. Da, na njih, ob teh zgledih
se jenavduseval tudi on sam Ze detek v Soli v Briennu, zlasti
pa ob Spartancih, o katerih piSe pozneje poroénik v Valenci: »Zivljenje
Spartanca je bilo Zivljenje moza, polnega modéi. Ker je Zivel svoji bitnosti
primerno, zato je bil srefen. Le kar je moéno, je dobro, slabotno je zlo.«
In 3¢ marsikateri drugi veliki moZje so se navduievali ob staroveskih
velikih zgledih in ob stari Heladi se je navduSeval tudi Tyr§ in dobil
tam pobudo za svojo sokolsko idejo.

Cloveski duh ne plava nad vodami!

Ziv zgled torej, ta potegne za seboj druge in jih resniéno vname,
¢e je kolickay resnega goriva v njih. Potem pa Sele beseda, Tudi ta je
potrebna, ali do prave veljave pride, Sele ob Zivem zgledu, pri dejanju
ali po njem,

Sama beseda, beseda brez dejanj, je kakor etiketa na prazni stes
klenici. Ce je steklenica prazna, je etiketa brez pomena, tako rekoéd laze.,
Resni¢na je Sele in pomen ima in koristna je, ako je v stekleniei tvarina,
ki jo oznaduje.

Sele ob zivem zgledu, ob delu v telovadnici in po njem bo beseda
resniéno vplivala in koristila, bo etiketa na polni steklenici. Pomagala
bo sedaj resni¢no in jasno z umom dojemati, kar kaZe zgled in kar dela
telovadec sam. Ustvarjala bo v telovadeih jasno zavest o pravosti,
vaznosti in necogibni potrebi sokolskega dela, ustvarjala bo to, kar imes
nuje Tyrs splodno sokolsko zavest!?

In beseda bo kazala najprej na materialni prid, ki ga ima posas
meznik sam zase od tega dela, pa bo kmalu zadela kazati na idealne
koristi zanj, pa ga pri skupnem delu v telovadnici in po njem uéila
delati vzajemno z drugimi in za druge, v narodu in za narod,

Pred vsem torej Ziv zgled in zraven ali po njem Sele beseda. Toda
kdo porete: »V zacetku je bila beseda« in potem Sele »je postala
mesole Res je, marsikje smo 3¢ pri zacetku, pri sami besedi, ki Se ni
postala meso, ker ni nikogar, ki bi jo prestavljal v meso. Res je tudi,
da je treba mnoge, ki so Se zunaj telovadnice, z besedo vabiti vanjo,
Ali tudi ta beseda, ¢e naj resniéno vpliva, se bo opirala na Ziv zgled
onih, ki so Zc v telovadnici. Tudi ta beseda mora biti etiketa na polni
steklenici,

Evangelij res pravi: »V zaetku je bila bescda«, Toda &loveski
duh ne »plava nad vodami«. Cloveski duh je zvezan z materijo in le

! Glej ¢lanck »Prosvetni rad u Sokolstvue v »Sokolskem Glasnikue
1. 1923, str. 89 in sl,
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z njeno pomodéjo se more udejstvovati, to je spoznavati. Zanj mora biti
najprej meso, potem pride misel in beseda, ki misel izrazi. Samo mate:
rija, priroda ali Zivljenje v najSirffem pomenu in Zivljenje v oZjem pos
menu, to je Zivljenje »Zivihe bitij ter lastno njegovo Zivljenje, more v
¢loveku roditi misel. Od drugod je ne dobi. Vse, kar misli, pride iz
materije v njegovega duha, neposredno s cutnim zaznavanjem ali po-
sredno s kombiniranjem misli, dzvirajoc¢ih iz c¢utnih zaznav. Tudi naje
moénejsi ¢loveski duh se ne more udejstvovati brez te podlage, brez
Zivljenja telesa, s katerim je zvezan, in Zivljenja zunaj in okoli tega
telesa. Genialnost je izredna kvaliteta duha, zvezana z izredno kvaliteto
Zivljenske sile! Cloveski duh in Zivljenje, Zivo telo, sta v polarnem raze
merju: dve protivji sicer, pa protivii, k1 se ne izkljulujeta, temved sta
pogoj drugo za drugo. Vsak zase ne moreta biti v ¢loveku. Sinteza
obeh je stoprav élovek, polni Elovek; harmonitna sinteza obeh pa popolni
clovek, in popolne ljudi vzgajati je vprav naloga Sokolstva,

Tudi Tyrdu je doila sokolska misel iz Zivljenja. Dobil jo je iz
zivljenja starih Grkov, iz njih zgodovine, to je opisa tega, kar se je v
stari  Gréiji godilo, tam Zivelo, in dobil jo je iz lastnega Zivljenja: Ze
v mladosti je dozivljal koristi telovadbe. Imajod izredne zmoZnosti
duha, je priSel tudi do globljega spoznavanja telovadnega Zivljenja, ¢rpal
iz njega globlje misli nego drugi. Sokolsko misel pa je Sele v daljSem
dozivljanju jasno domislil in izrazil z besedo. !

Iz Zivijenja jo je &rpal, pa Zivljenja ni izérpal z mislijo. Noben &lovek
ne more tega. Zivljenje je tudi samo zasc sinteza, mikjer in nikdar pres
trgana sinteza neskonéno majhnih delov., Cloveski duh analizira to
sintezo, pa je nikdar ne more €isto izanalizirati in je ne bo mogel prav
zato, ker je sinteza neskonéno majhnih delov, c&loveski duh, duh tudi
najgenialnejSega cloveka, pa ne more prodreti v neskonc¢nost: niti v
neskonéno velikost, niti v neskonéno majhnost. Vedno bolj se more
priblizevati vsemu spoznanju, pa nikdar ne more dosedi vsega., Tudi
po TyrSu je ostalo ¢ neskonéno polje za spoznavanje v nadem podroéju,
v naSem sokolskem zivljenju. Ali kje smo 3e, da bi vsi spoznali to, kar
je Ze spoznal Tyrs!

Do popolnega spoznanja tega, kar je spoznal Tyr§, pa ne pride,
Kdor “brez lastnega premisljevanja samo slepo ponavlja besede za njim.
Lastno premidljevanje pa je zopet mogoce le v zvezi z Zivljenjem. Clovek
se more jasno zavedeti misli drugih le s tem, da jih primerja hote ali
nchote z Zivljenjem, odkoder so vzete. Za resniéne jih spozna, ¢e vidi,
da se ujemajo z Zivljenjem, za neprave, ¢e nc vidi tega ujemanja,
Pravost in veli¢ino sokolske misli more torej resnitno spoznati le na
»licu mestae, v telovadnici, v sokolskem Zivljenju. Pri tem spoznas

1 Na vpradanje, ali ti¢i genialna produktivnost samo v duhu znames
nitega ¢loveka, ali pa tici tudi v telesu, je odgovoril Goethe, gotovo sam
velik genij: »Telo ima vsaj najvecji vpliv na to. Bil je sicer ¢as, ko so
si na Nemdkem genija mislili majhnega, slabotnega, da, cclo grbastega;
toda jaz gislam genija, ki ima pravo telo. Ako so rekli o Napoleonu, da
je iz granita, velin to zlasti tudi o njegovem telesu. Kaj vse si je prisodilo
to telo in smelo prisoditi!... Ako se pomisli, kaj je ta vse dovrdil in
prebil, bi bilo misliti, da v njegovem 3tiridesetem letu ni bilo nobenega
zdravega ko$éka na njem; toda on je bil v oni dobi Se popoln junakle
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vanju pomagajoca beseda, vodeda in razjasnjujoca, pa bo sedaj res
mogla prepri¢ati, bo res mogla vneti, in vnela ne bo samo slame, marved
zanetila trajen ogenj, ker bo vnela bitnost, jedro ¢loveka,

S pravo besedo med delom in Zivljenjem v telovadnici in po njem,
tem Zivljenjem, ki daje v njem zgled nacelnik in prednjaki pa tudi Ze
vneti telovadei, pa se bo novincu na onem gorivu, ki ga ima vsak
kalickaj dober ¢lovek Ze od prirode in ga torej novinec Ze prinese s
seboj, vzigal sveti ogenj in ogreval, kakor solnce greje seme, prirodne
kali trdne volje, vztrajnosti, energije in kali drugih, vrlin, da se razs
vijejo v krepko in trdno rast moénih in globokih korenin in nosijo
zlate sadove?

Tako bo iz mesa vstajala beseda in zopet postajala meso, Se kreps
kejse meso, kakor je vse v Zivljenju v vzvratnem uéinkovanju.

Sokolstvo in nasa inteligenca.

Kolikor malo pomena ima beseda sama zase, tako je pa vaZna, da,
neogibno potrebna v opisani zvezi. Neogibno potrebna je v tej zvezi,
Sele z njo pride telovadec jasno do zavesti, kako vaZno in potrebno
je sokolsko delo.

In kdo mu bo dal to besedo? Seveda nacelnik in prednjaki, vsaj
morali bi to. Ali koliko pa imamo naéelnikov in prednjakov, ki bi to
mogli v vseh ozirih?

Nekaj bo pa¢ vsak dobri nacelnik in prednjak znal povedati, cetudi
nima kdo ve kak3ne Solske izobrazbe. Vsak &lovek zdrave pameti zna
preprosto  izraziti svoje misli, ki zanje dobiva pobudo iz Zivljenja,
Nacelnik, prednjaki, ki Ze dalj ¢asa in ob 3tevilnejSih izkustvih na sebi
in na drugih ¢rpajo in nabirajo misli iz sokolskega Zivljenja, ter so jim
tudi tecaji razjasnili vsaj glavne pojme, bodo te misli znali tudi povedati.
In njih beseda bo tem wvplivnejsa, ker se bo k temu, kar so se udili v
tecajih in tudi iz knjig, druzilo njih lastno, v sokolskem Zivljenju tako
reko¢ dozivljeno prepri¢anje,

Ali onih dlobljih zvez, 2zvez 2z vsem Zivljenjem, Zivljenjem zunaj
telovadnice, zvez, ki je iz njih razvidna vsa globina in obenem vsa iz
te globine rasto¢a velitina sokolstva, teh ne bodo znali pokazati vsi.
Cutili jo bodo ali celo samo temno slutili, te slutnje in ti cuti pa se ne
bodo znali v njih preriti do jasne misli in s to do jasne besede.

Za to je treba visje izobrazbe, seve doZivljene izobrazbe.
Nasi inteligenti pa, posebno oni pravi inteligenti, ki nimajo samo for:
malne izobrazbe, ampak so izobrazbo res tudi doziveli — zakaj prave
izobrazbe ni mogole dobiti s samim ufenjem na pamet in s samim

t Onega goriva in onih kali bo posebno dobrih v deci in naraddaju.
Zlasti vzgoja krepke volje se bo s telovadbo tako rekod igraje vrdila
pri mladini. Spocetka ji moéni prirodni nagon do pgibanja postavlja
cilje, ki jih igraje dosega. Polagoma pa zafne volja nadome3&ati
nagon; cilje, ki jih postavlja nagon, zafno nadomeiéati zavedni cilji.
Prirodni nagon spotetka nadomes¢a zavedno wvoljo, polagoma pa se raz-
merje obrne: nagon zafne nadomeicati zavedna volja, ki se pri tem
prehodu razvija in krepi. Glej v lanskem »Sokoliéu« spis: »O neéem, ito
je nakon rata jo§ potrebnije nego bejaSe pree (str. 171 in 185). V sloven:
i¢ini je izdel ta spis (»O netem, kar je po vojni Se bolj nego prej
potrebno«) v »Obrtnem Vestnikua 1 1925, v Stev. 9./10. (str. 68 i. sl)
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formalnim umevanjem, pravo izobrazbo je mogode tudi samo doZiveti:
le kar je dozivljeno, da pravo spoznanje - ta prava inteligenca pa se z
redkimi izjemami drZi stran od sokolskega Zivljenja.

Ker ne okusa zivljenja na sokolskem telovadi$¢u, tudi na sebi
ne dozivlja in ne spoznava koristi in vaZnosti sokolskega dela. Zato
naletimo pri njej tako esto na isto posebne pojme o njem, Tako s¢ to
delo nekaterim vidi, kakor bi bilo samo zabava za mlade ljudi. Drugi
vidijo v njem nekak cirkus, Setudi je moZ iz vrst inteligence, ki pa je
seve stal precej visoko nad povpreéno razino teh vrst, slavni fiziolog
Du BoissReymond rekel na oéitek, da gre telovadbi za cirkuske umetnosti:
»Ta veéno ponavljani ocitek je nepremisljen, ker se nam pozablja pove:
dati, kako velika nesreta bi neki bila, ako bi vsakdo izmed nas — nekvarno
svojemu drugemu delu kot élovek in drZzavljan — imel moé¢ Rappovo,
gibénost kavéukastega moza, jahalno umetnost Frankonijevo in varno
iogo Blondinovo; nasprotno, bili bi vendar potem strahovit narodl«

Pa so zopet drugi, ki jim je sokolski nacin gojitve telesnih vaj zastarel.
Staro je res to pravo pojmovanje telovadbe, staro kakor svet. Pa je
vendar veéno mlado, ker je resniéno pravo in resnica nikdar ne zastara,
in prezivelo bo vse izrodke ali celo samo efemerno modo, ki jih je Ze
v starem veku rodilo in jih Se¢ dandanes rodi nepravo pojmovanje.

Zopet drugi vidijo samo duha, katerega je vredno uriti. Duh jim
je vse. Ne vidijo ozke zveze med njim in telesom. Ne vidijo, da je
telo nosilec ali, ¢e hotete, voz, ki nosi in vozi vsega cloveka: njegovo
Zivljenje in njegovo dufo in njegovega duha, ne vidijo, da je duh torej
po telesu zvezan z vsem Zivljenjem v &loveku in zunaj njega in da z
vsem tem Zivljenjem ne more biti brez zveze tudi ne ono, kar krepi
in zdravo ohranja tclo, torej telovadba. Ne umecjo, da se skrb posves
cevati telesu pravi, jo tudi posvefevati dudi in duhu; da je treba, da
uspeva nosilee, fe naj uspeva to, kar nosi, Ne umejo, kar je samo po
sebi umevno, menda prav zato, ker je to, kar je samo po sebi umevno,
umeti najtezje.

S tem pa seve nodem redi, da je zanidevati duha, kakor ga nekateri
moderni filozofi, ampak poudariti sem hotel le, da duh ne more uspes
vati brez uspevanja telesa. Torej krepi le telo, s tem krepid tudi duha,
kar narobe ni res, prav Ker je na tem svetu telo nosilec ali voz duha
in ne narobe. Na slabem vozu se¢ ne da dobro voziti. In zato so vsi
resniéno veliki geniji bili jako Zilavega telesa in se tudi brigali zanj
(Lionardo da Vinci, Napoleon, Goethe, Byron itd.). »Ali ne veste, da je
vase telo svetid¢e svetega Duha, ki prebiva v vas?« pravi apostol Pavel,
spovelicujte torej Boga na svojem telesul«

Prosvetni odseki.

Malo je nacelnikov in prednjakov iz krogov inteligence. Imamo pa
hvalevredno institucijo prosvetnih odsekov, hvalevredno, kjer res prav
deluje. V teh odsekih bi morali delovati inteligenti, da priskoéijo z
besedo na pomoé nalelnikom in prednjakom. V resnici sestavljajo pros
svetne odseke ¢lani iz krogov inteligence, ‘Ali tudi ti se le pretesto ne
udelezujejo sokolskega dela v telovadnici ter ga ne poznajo iz skulenj
na sebi. Ne vsi in tem, ki niso taki, vsa &ast! Oni pa, ki niso telovadci
in nikdar niso bili, ¢e govore telovadecem o telovadbi, morejo o njej
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pa¢ le govoriti kakor Amerikancem o Ameriki tisti, ki nikdar ni bil
tam. Kako naj taki prosvetniki prepri¢ujejo o Koristnosti stvari, Ce te
stvari ne delajo sami. Kako naj jim verujejo telovadei, ¢e se oni sami
ne ravnajo po tem, k éemur izpodbujajo. In pa, kako naj pridejo v pravi
stik s prednjaki in telovadei, ako nikdar ne pridejo v telovadnico, kaj Se,
da bi se sami lotili skupnega dela, ter se omejujejo na nekaj predavanj
na leto, ali pa celo skrbe bolj za zabavne nego prosvetne prireditve.
In vendar bi prav prosvetniki, kakor receno, morali biti oni, ki bi
prisko¢ili naéelniku in prednjakom na pomoé s svojo vefjo izobrazbo
ter jim pomagali tolmaditi one vezi, ki veZejo naSo stvar z drugimi
stvarmi na svetu, da, z vsem, kar je na svetu, Zategadelj vsi prosvetniki
v telovadnice in tu naredite najprej na sebi iz besede meso in potem
pomagajte to zavedno delati prednjakom in telovadeem!

Prednjaki, telovadei, vse ¢&lanstvo pa bi morali ved brati naSe
knjige in Casopise, nego se je to godilo doslej. Knjige in casopisi pa bi
morali bolj nego doslej razpravljati in odkrivati one zveze z vsem
zivljenjem, da se ne bo ve¢ tako mnogim videlo, kakor bi bile naSe
telesne vaje nekaj zase, nade Zivljenje na telovadii¢u nckaj zase, loceno
docela od wvsega drugega Zivljenja, Is¢ite teh zvez in nadli jih boste
in razgaljajte jih pred élanstvom. Potem bo tudi izginilo ono misljenje,
ki je tako razSirjeno pri nas, misljenje, kakor bi dve dudi Ziveli v
prsih Sokolstva: idejna du$a in tehniéna dusa, in kakor bi Sokolstvo
imelo dve vodstvi: idejno vodstve in tehniéno vodstvol V resnici pa
mora Sokolstvo imeti eno samo dufo, to je sokolsko, in eno samo
vodstvo, to je sokolsko vodstvol

Zakaj zivljenje je sinteza in tudi sokolsko zZivljenje je sinteza!l

Razni drugi vzroki slabega stanja v nekaterih drustvih.

Razen onih dveh poglavitnih vzrokov, da se delo slabo opravlja
ali se sploh ne vrdi, namred: pomanjkanje dobrih prednjakov in pred:
nja¢ic in pomanjkanje telovadnice, navajajo hvalevredno iskreni odgovori
bratov zupnih nacelnikov Se razne druge vzroke, krajne in druge manj
splosne,

Ne bom jih navajal. Vse dobite med onimi manj splosnimi, kakor
jih Tyr§ navaja v svojem znamenitem spisu: »O vzrokih propadanja
in o sredstvih, kako oZiviti sokolska dru$tvas, ki je njega prevod izsel
v lanskem »Jugoslovenskem Sokolu«, Vse dobite tam in razprave o
sredstvih za odpomo¢. Berite in ravnajte se po Tyrievih zlatih naukih!

L ]

Delovanje Saveznega tehniénega odbora.

Porodilo o delovanju saveznega tehniénega odbora in o nastopih,
izvrsenih pod njegovim vodstvom lansko leto, upam, da sme biti kratko,
ker so skoro o vsem izila podvobna porodila v »Sokolskem Glasnikue,
»Sokoli¢ue in »Sokolskem koledarjue,

Ne morem drugace, nego da pred vsem omenim, da mi srce ni
bilo lahko, ko ste me zopet izvolili za Saveznega nacelnika, in da nisem
rad prevzel izvolitve. Ze dalj ¢asa trajajoéa kriza v Saveznem nadelnistvu,
pa samo dva meseca do mednarodne tekme v Lyonu in samo $e tri
mescee do vsesokolskega zleta v Pragi, pred seboj ne lahko nalogo,
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sestaviti nov tehniéni odbor, ki se mora Sele vdelati, Savez brez nacelnice
in ¢ne podnacelnice — kdo bi se upal prevzeti ob takem naravnost obupnem
stanju odgovornost za dobro izvrsitev izredno tezkih nalog, ki jih je
bilo izvrsiti preteklo leto in v Se¢ tako kratkem c¢asu po skupséini? Ako
sem nacelniStvo prevzel, sem storil to le zato, da Savez ne ostane Se
dalje v krizi, ki bi mogla imeti najtezje, morda nepopravljive posledice.
Ali izjaviti sem moral odposlanstyu stareSinstva, ki mi je naznanilo
izvolitey in me pozvalo, naj jo sprejmem, da sprejemam le iz navedencga
razloga, da pa ne morem prevzeti prav nikake odgovornosti za dobro
izvriitev bliznjih nalog (Lyon, Praga), cetudi bom napel vse sile, da se
izvrse kar mo6é dobro.

Prva stvar je bila sestaviti tehni¢ni odbor in takoj zaceti pripravo
tekmovalcev za mednarodno tekmo v Lyonu.

Tehniéni odbor se je mogel sestaviti Jele po Veliki noéi v zacetku
aprila. Posrcéilo se je pridobiti vanj zastopnike vseh ljubljanskih sokolskih
drustev in ljubljanske sokolske Zupe. Razen nacelnikovih namestnikov
bratov.  Miroslava Vojinoviéa (Beograd), Dragutina Sulceta
(Zagreb) in inz. Alberta PoZenela (Ljubljana) ter podnaéelnic Anuike
Jugove (Zagreb) in Dane Ilic¢eve (Beograd) — mesti nadelnice in
ene njene namestnice sta morali ostati prazni — so bili v tehniénem
odboru  bratje: Fran Ahéin (med letom radi prevelike drugaéne
zaposlenosti izstopil), Tomo Burgstaler, Bojan Drenik, Aleksander
Kostnapfel in Stane Viidmar iz sokolskega druStva Ljubljana-
matica; Evgen Lov$in in Rudolf RySka iz druStva Ljubljana [;
Vinko Kocjan in Stane Tréek iz druStva Ljubljana IL; Jakob Jesih
iz Siske in Josip Smertnik iz Celja ter sestre: Adela MuZinova,
Ljubljanasmatica, Elza Skalarjeva in Marija Varogova:Ry:
Skova iz druStva Ljubljana II. — Za predsednika odseka za naraséaj
je bil izvoljen br. Drenik (¢lani: Ahgin, Burgstaler in

in deco
knjiznicar br. E.

Kostnapfel), Tajnik t. o: br. A, Kostnapfel,
Lov3iin, Delegati: v Saveznem gospodarskem odseku br. Smertnik,
v organizacijskem odseku br. Vidmar, v Zelezniskem odseku brat
Kocjan, v odseku za protialkoholni pokret br. Jesih. V TO je
zastopal prosvetni odbor br. Josip Jeras, zdravniSski pa br. dr. Alija
Kogir,
Dne 25, marca je bila pregledna tekma nasih tekmovalcev za med:
narodng tekmo v Lyonu. UdeleZilo se je je 10 bratov, ki so se vsi
izkazali za sposobne za vezbanje, ki se je vriilo potem do odhoda k
tekmi 18, maja 1926. V tekmovalno vrsto so bili konéno sprejeti bratje
Oton Zupan (Sokol I. v Ljubljani), Sre¢ko Srien (Ljubljana-matica),
Stane Derganc (Ljubljanasmatica), Josip Primozié (Sokol I v
Ljubljani), Miha Oswald (Ljubljanasmatica), Stane Vidmar (Ljub-
ljanasmatica), Peter Sumi (Ljubljanasmatica) in Leon Stukelj (Novo
mesto), Vrsta je izdla iz tekme dne 23. in 24, maja druga zmagovalka,
br. Peter Sumi pa si je priboril mednarodno prvenstvo, Cast in hvala
njemu in vsem nafim tekmovalcem, ki so se izkazali z izredno vnemo
in vztrajnostjo in dosegli tako velik uspeh!

Na zlet v Prago je Sel najprej naraséaj pod vodstvom br, Ryske
in sestre VarogovesRy3kove: 146 naraicajnikov in 74 naraS¢ajnic. UdeleZili
s0 se javne telovadbe, akademij in fekem (9 vrst naraiajnikov v posebni
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jugoslovenski skupini in narasGajnice v igrah). Prva je bila vrsta iz
Ljubljane (matica), prva posameznika pa Hajrudin Curi¢ iz Mostarja in
Vlado Zupan iz Ljubljane (matica) z enakim 3tevilom tock. Nastop je
dobro uspel. Upam, da bo navduSenje, ki ga je nara$caj prinesel iz
Prage, trajno in rodilo najlepSe sadove.

Clanstva se je udelezilo zleta v Pragi v sprevodu 1400 ¢lanov in
150 ¢&lanic ob boku nase vojadke ekspedicije. Tekme se je udelezilo
12 vrst v nizjem oddelku in ena vrsta sester. Pri prostih vajah skupaj
s Ceskimi brati in sestrami je nastopilo 450 c¢lanov in 195 Elanic. Pri
posebnem nastopu nadega Sokolstva je nastopilo 17 Sestnajstoric s
skupinskimi prostimi vajami, 16 telovadeev (iz ljubljanskih drustev) s
hkratnimi vajami na 4 bradljah, ena devetorica (Ljubljanasmatica) s
»TurSko koracnicoe in Stiri devetorice (Beograd, Ljubljana, Ljubljana L
. Zagreb) z vajami na skladbo »U bojl« NaSa vojska je izvajala: vojna
akademija vaje s puSkami (»Ujedinjenje in oslobodenje«), ki jih je
sestavil br. Vojinovié, mornarica (5 Sestnajstoric) »Naprejle, pesci (200)
vaje s puskami, Na obeh akademijah (v TyrSovem domu in v »Obecnem
domu«) so vecino sporeda izvajala nasa drustva (Ljubljanasmatica, Ma=
ribor in Zagreb IL) in mornarica, Nastop nad ni zmanjSal naSega ugleda
v inozemstvu. »V@stnik sokolsky« je pisal: »Odloéno je zmaga dneva,
navdudenje gledalcev pripadle Jugoslovenom.« Bil je to prvi vedji telos
vadni nastop naSega Saveza zunaj naSih mej in umevno je, da ni bil
brez pogreik. Razpravljali smo o njih podrobno na seji zbora Zupnih
nacelnikoy dne 11. decembra 1926 in upajmo, da jih v bodoée ne bo.

Po praskem zletu nam je bila prva skrb savezni prednjasiki
tecéaj za ¢lane. Vrdili smo ga od 15. IX, do 15. X. 1926. Udelezilo
se ga je 29 bratov iz 13 Zup. Pri¢akujemo od njega dobrih sadov.

Konec januarja se je pod vodstvom br., Rudolfa Badjure z
dobrim uspehom  izvr$il na Pohorju desctdnevni smucéarski telaj
z 8 brati,

Ob podpori in sodelovanju saveznega tchniénega odbora je sokolska
zupa v Zagrebu od 13—27. februarja 1927 |priredila 14sdnevni
prednjaski tecajza ¢lanice pod vodstvom Savezne podnaéelnice
in Zupne nalelnice sestre A. Jugove. UdeleZilo se ga je 24 sester iz
raznih Zup, Tudi od njega se nadejamo dobrih plodov.

Ze davno CGuteni potrebi saveznega prednjaka se je meseca
oktobra moglo naposled ugoditi, Namestili smo br. Alojzija Vrhovea.

Zbor zupnih naéelnikov je v seji dne 11. XII. odobril predlog
STO, da se 1. 1927. priredi pokrajinski zlet v Ljubljani,
obvezen za Zupe Celje, Kranj, Ljubljana, Maribor, Novo mesto, Zagreb
in Rijeka-Suak. Odbor Saveza je pritrdil in nadejamo se, da pritedi
tudi skups$¢ina, Izdali smo skupne vaje za vse oddelke ter vaje za
tekme, ki naj bi se vriile ob tem zletu.

Nanovo smo izdali »Enotna povelja za redovne vaje —
Jedinstvene zapovedi za redovne veZbe« Dobe se po
5 Din pri Savezu,

Letos nameravamo pri Savezu prirediti dva te¢aja za &lane (spos
mladi in jeseni) ter en tecaj za Clanice (jeseni). Naj bi vanje poslale
udeleznike in udeleZnice vse Zupe. Zdravo!l

Dr. Viktor Murnik, nacelnik JSS.
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