
V jeseni najprej Cooperjev test
Občinske in mestna telesnokulturna skupnost ter zveze telesnokul-

turnih organizacij so že lani sklenile, da bi množične trim akcije,
zaradi zmanjšanja stroškov in lažje izvedbe, organizirali v Ljubljani
skupaj. Tako so bile spomladi že organizirane skupne trim akcije, ki
se bodo nadaljevale tudi v jeseni.

Prva jesenska množična trim akci ja bo že v četrtek, 15. septembra in
sicer bo tokrat Cooperjev test, ali preizkus telesnih zmogljivosti v
teku na 2400 m. Akcija bo popoldne od 15,00 do 18,00 ure na stadionu
Svobode (Mercator) na Viču in na stadionu Ljubljane v Šiški.

Za tovrstne trim akcije je bilo v Ljubljani vedno veliko zanimanja,
čeprav velja resnici na ljubo povedati, da prav za Cooperjev test
odziv ni bil vedno največji. Organizatorji so prepričani, da bodo
delovni ljudje in občani po letnem oddihu le želeli preizkusiti svoje
telesne zmogl jivosti in inorda odstraniti kakšen odvečen kilogram, in
se bodo akcije udeležili v velikem številu. Hkrati so prepričani, da se
bo akcije kot vedno udeležilo tudi veliko število osnovnošolskih
učencev in dijakov srednjih šol, za predšolske otroke je namreč ta
akcija pretežka. Zaradi Iažje izvedbe bo akcija hkrati na dveh
krajih, vsak pa bo pohitel tja, kjer mu bo najbližje. M. V.


