Zoja Skusek

OCETJE: PRAVICA DO NOSECNOSTI
PSIHOSOMATSKA KUVADA

Mogki ne more nositi otroka v trebuling ali nima
potem F'rE.'l"il;!E1 da ga nosi - kot fens Meno -
"'Hj ¥ E!E\"i.?

Slovensdina, kar zadeva ofetovstvo, boluje
za mutizmom, nekatere stvari kratko malo pri-
kriva, hkrati pa ji tudi manjka domiiljije.! Ena
redkih aktivnih vlog, ki jo nada kultura pripi-
suje ofety, je oploditveni akt (reéema: “nare-
-dil ji je otroka™), temu pa sledi nekajmesetno,
¢e ne nekajletno zatifje, bolje odsotnost. Od
babice naprej, ki pomaga spraviti novorojen-
£ka na svet, se otroka lotijo Zenske: mati, stara
mati, vzgojiteljica v vricu, zdravnica-pediatrin-
ja, uiteljica. V tem ideoloskem sistemu je odc
v velikanskem oklepaju, ki traja od oploditve
do otrokovega vstopa v Solo in &e dlje - popol-
noma zanemarljiva kvantiteta. Ali je kaj fud-
nega, de zahodni moSki na to odgovori bodisi
defenzivno # macho vedenjem, bodisi tako, da
“regredira” v kakSno od oblik kuvade?

Zahodne, “moderng” druZbe imajo vna-
prejinjo, stereotipno idejo o ofetovstvu, V
mnofici avtorjev, ki s¢ ponujajo, navedimo -
ne brez razloga - Freuda. V Podganarju pravi:
“Astronom priblizno enako zagotovo ve, ali je
luna naseljena, kot to, kdo je njegov ofe.” To
je sloviti pater semper incertus est. T'a strah je
cutiti Ze pri Platonu, ki je v peti knjigi Re-
publike nekako institucionaliziral negotovost
ofctovstva, tako da v njegovi idealni driavi

“orok ne bo poznal svojega ofeta, ne ode
svojega otroka”. - Dogma na Zahodu je: mati
je trdna todka, o ofetu pa je zmerom dvom.
Zato je potrebna cela defenzivna strategija,
zakonska in druZbena, ki z vsemi druZinskimi
in institucionalnimi posledicami vzpostavi in
potrdi oéetovstvo nekega dolodenege moskega:
otrok ima navadno ofectov priimek, ofe mora
otroka priznati (¢e gre za par, ki ni porogen),
sem sodijo razne pravne obveznosti glede
vzdrievanja otrok, procedure ugotavljanja oce-
tovstva, zakoni, ki urejajo dedisgino, itn.

Vsc tako kaZe, kot da ole, ¢eudi je fizio-
lofko opremljen s spolnimi organi, vendarle
Zivi svoje ofctovstvo zgolf na simbolni ravni,
mati pa, zato ker ima jajénike in maternico,
Fivi fizioloiko materinsivo.

Sodobni priroéniki o negi in vzgoji dojen-
ckov z redkimi izjemami® kaZejo precej stereo-
tipno shemo: pretirana navzoénost matere in
odsolnost ofela, ali na eni strani mati in otrok,
na drugi oée. BliZnji pogled v te priroénike po-
kaZe, da obravnavajo te stercotipe v vseh fazah
pric¢akovanja otroka. Oée je v éasu noseénosti
nezainteresiran, poglobi se v svoje delo, siten
je, scksualno frustriran, ker so mu kratene L. i.
zakonske pravice in dolinosti, v domisljiji se
ne posveda otroku, pri¢akuje seveda sina itn.
itn. Poseben poudarek je na rojstvu. Ob rojst-
vu je ali odsoten (ali pa je pritisk nanj, da

Clanek je del daljfe Studije. ki jo deloo inancirs CEU, Research Support Scheme, Praga.
' Vet o jezikovnih tedavah slovendine, kar zadeva oetoveivo, gl v: Zoja Skusek (1993), Materna ljubezen, ofetna hifa,

Casopis za kritiko snanost XXT: 162-163,

¥ Zanimivo bi bilo spremifati proces preobrazhe odetove vioge prav v prirodnikih o negi dojenchov; 1aki priroéniki (prvi so
priroéniki za habice) obstajajo v slovenskem jeziku - in so torej namenjeni najdiriemu bralstvu - ke od konca 18 stoletja na-
prej. Gl npr: Amton Makovitz (1788), Podvizhenfe sa Habize, Ljubljana; Janes Matoshek (1818), Bobishneo ali Po-
rodnicharski Vik zo Salize, Ljubljana: Bernard Pachner od Eggenstorfa (1848), Bukve sa ushenje porodnizharsova,
Ljubljana; dr. Alojzij Valenta (1860, Porodoslowie 20 bobice, Ljubljana; Janez Voléid (1874). Domadi zdrovaik, Celoveg
Alojzij Pader (1880), Lakon in fenn, Novo mesto; dr. Kodevar (1882), Slovenska mati, Ljubljana; in potem Stevilni drugi.
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mora biti navzod, hudo mocan, tako da spet
nima dosti besede pri tem), po otrokovem pri-
hodu iz porodnilnice domov je nesreden,
okoren in zato ga je treba seveda loéiti od do-
jenéka, Te stereotipe ni¢ kaj duhovito goji tudi
filmska industrija (pocukrani Trje mofje in
zibka in nadaljevanka, kjer oée ostanc vdovec s
tremi héerami in ima zato dva prijatelja, da mu
pomagata - vsi skupaj pa stanujejo v eni naj-
bolj prestiZnih in najdraZjih hi§ v San Francis-
cu). Dojenéki se ofctom gnusijo, ofctje so
okorni, nespretni, nimajo tistega slovitega
materinskega potrpljenja, in predvsem nimajo
tistega materinskega Cuta, ki ga nasa kultura
tako neizprosno pripisuje samo Zenskam.
Moski so sami otroci in zato si otrok pravza-
prav ne icliju, sploh pa ne tako kot Zenske.

Oéetovstvo je tabu, tako kot je bila tabu Se
pred kratkim spolnost ali kot je tabu e zmer-
om smri. Pregled bibliografije na temo odfe-
tovstva kake, da ofetovstva v modernih
druibah sodi k patologiji ali k simbolnim zade-
vam (pravo). Pri ofetovsivu gre za zanikanje,
za zanikanje pravice ccle druibe, ki potem
vpliva na vedenje potencialnih ali realnih ode-
tov. Avtorji, ki se ukvarjajo s psihosomatskimi
reakcijami, povezanimi s stanjem prihodnjega
ofelovsiva - razne oblike kuvade - porodajo o
tem, da prihodnji ofelje tch pojavov sploh ne
povezujejo z ofetovstvom, kot da ta tip fantaz-
matike v nadi kulluri sploh nima drZavljanske
pravice. Angle3ki psihiater W, H. Trethowan,'
ki se ukvarja s sodobno kuvado, ugotavija, da
je prav to, da prihodnji oéetje zanikajo poveza-
vo med simptomi anksioznosti in motivom teh
simptomov, da je oditno kljué za razumevanje
problema prav to zanikanje temeljnega vzroka
za anksioznost.

Danes je kulturno sprejeto, da je noseéni-
cam zjutraj slabo, in celo medicinska ideologija
je te simptome sprejela med . i normalne
znake noseénosti (antropologi poroéajo o dru-
Zbah, kjer Zenske ne poznajo jutranje slabaosti).
Ali bodo znamenja moske kuvade éez 20, 30
let sprejeta kot normalno stanje prihodnjih

oéetov?

In vendar so kulture - tudi nada bi bila
lahko med njimi -, ki privilegirajo druge stvari
in poudarjajo druge momente, ki zadevajo
ofete. Ce poznamo te druge modele vedenja,
vidimo, koliko ideje, ki smo jih sprejeli, za-
megljujejo ncko resnidnejo ali, ée holete,
“pravi¢nejSo” podobo nase stvarnosti.

Se nekaj besed o kuvadi: tradicionalne
druibe in antropologi poznajo ritualno kuva-
do, psihiatri ali psihologi zahodne civilizacije
pa govorijo o psihosomatski kuvadi: o psihoso-
matskih fenomenih, povezanih z ofetovstvom,
znadilnih za moSke v zahodnih industrijskih
druZzbah.?

Anglefka avtorja Trethowan in Conlon® sta
delala raziskavo, podobno tisti, o kateri po-
ro¢a G. Delaisi de Perseval, vendar je zajela
veliko vedjo vzorec modkih: imela sta 327 so-
progov, Katerih Zene so bile nosele, in primer-
jalno skupino 221 mogkih, katerih Zene niso
bile nosede. Rezultati so bili podobni: Stevilo
bodotih ocetov, ki so kazali simptome, je
signilikantno viSje kot v kontrolni skupini. Te
simplomi so se skoncentrirali v 3 obdobja: tre-
tji mesee nosednosti, develi mesee noseénosti
in porod. Za kakSne simptome gre (po
vrstnem redu pogostosti): izguba apetita, zo-
bobol, slabost in bruhanje, bole€ine v krifu.
Ugotovili s0, da 119% bododih oletov kaZe
simptome kuvade. Se ena Studija, ki se je uk-
varjala 5 tem in je zajela samo odete, ki so
priakovali prvega otroka, je ugotovila, da
% moskih, ki bodo prvi¢ ofetje, kafe simp-
tome kuvade.

lzsledke Stevilnih Studij, ki se zlasti v Angli-
ji in Ameriki ukvarjajo s simptomi kuvade (pri
raziskavah gre navadno za zelo velike in po-
membne vzorce), lahko povzamemo takole: 1.
Kuvada v nadi druZbi obstaja. Gre za “normal-
no” simptomatiko. 2. !’itudijc kaZejo, da je bolj
pogosta in bolj intenzivna pri oéetih, ki
pricakujejo prvega otroka. 3. Cetudi je pogos-
ta, jo zanikajo tako oéetje kot druZba v celoti.
Ali je realno misliti, da bodo ti simptomi -

' Referenco gl infra,

i O tej problematiki gl. delo Genevidve Delaisi de Parseval (1981), La purt de pere. Pariz: Seuil. Avtorica navaja raziskavo
Psihopatolofki vidiki odetovstva, ki 5o jo delali 1965, v Franciji in je mjela veorec 50 L i normalnih moskih, katerih ene so
bile nosede; X2 med njimi jih je obiskovalo pripravijalne teéaje za porod in nego dojentka, 28 pa ne. Ugotovili so, da so so-
matske simptome kazali mogki, ki niso sodelovali pri pripravah na porod,

¥ W. N. Trethowanm in M. F. Conlon {1965), “The couvade syndrome™. British Journal of Prychiatry [IT; 57-66,
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tako kot slabost in bruhanje noseénic - kmalu
postali medicinsko in druZbeni priznani simp-
tomi nosefih moikih, modkih, ki pri¢akujejo
otroka? Dotlej pa bo treba v slovenséini Se iz-
najti besedo za to modko stanje.

Poleg teh, t. i. normalnih psihosomatskih
reakcij na pricakovanje otroka pa psihiatrija
govori tudi o “psihozah” oéctovstva,

V Ameriki je psihiatrija Ze v tridesetih letih
opozorila na nekaj, kar so imenovali popo-
rodne psihoze ogetov. Uvrstili so jih med para-
noidne manifestacije. Odtlej so se wvrstile
raziskave, ki so ugotavljale, da je resnih psiho-
tiénih reakcij oletov na stanje pricakovanja
otroka veliko ved, kot smo pripravijeni misliti
in verjeti. Vedino psihoticnih reakeij oéetov je
psihiatrija uvrstila v register delirantnih para-
noidnih stanj. Pomembno Stevilo med temi pa-
cienti so oéetje, ki pricakujejo prvega otroka.

Psihiatrija potemtakem ugotavlja, da se
odetovstvo Zivi v telesnih tezavah (bruhanje,
glavabol itn.), v delirantnih konstrukeijah (pa-
ranoja), in v “posebnem vedenju”, ki sega od
banalnega do disto nesmiselnega. Americani
temu pravijo acting bododih oletov. Vae kaZe,
da obstajajo Stirje poli, okoli katerih se krista-
lizirajo ofetovska udejstvovanja, actings. Naj-
prej trije, ki jih AmeriGani imenujejo trije F -
fight, flight, fear, bojevitost, beg, strah.

V register fight uvrSéajo tudi zelo pogoste
aviomobilske nesrefe, ki jim sledijo pretepi z
voznikom drugega avtomobila, pretirano fi-
zifno aktivnost v ¢asu noselnosti in po porodu,
alkoholizem, prepire in agresivoo vedenje med
porodom do bolnisniénega oschja, grobost do
druZine, lastne ali Zenine.

Drugi tip ofetovskega udejsivovanja sodi k
flight, begu. Sem so uvrstili oéete, ki se vikejo v
delo, ki imajo nenadoma veliko sluzbenih, pa

tudi zascbnih potovanj. Menjujejo sluzbe, se
vratajo na univerzo, preselijo se ali celo
izginejo. Veliko aviorjev opozarja na to, da
Stevilni modki med Zenino nosednostjo za raz-
liéno dolgo zapustijo druZino. Ni tako majhno
Stevilo moskih, ki med Zenino noseénostjo
odidejo za zmerom, raziskovalci pa tudi op-
ozarjajo na veliko Stevilo loditev v prvih 6
mesecih po porodu. Veliko ofetov “beZi” v bo-
lezen in so v Easu poroda ali po njem hospitali-
zirani, poroéajo pa tudi o zviSanem odstotku
samomorov in poskusov samomora.

V tretji register uvrilajo fears, strahove,
vendar jih imajo za 1. i. normalne nevrotiéne
reakceije.

Zadnji, a nc nepomemben register je spol-
na aktivaosi. Aviorji opozarjajo na statistitno
pogostost tega, Cemur pravijo “deviantno spol-
no vedenje” pri bodogih ofetih. Omenjajo: ek-
shibicionizem, pedofilijo, posilsivo, incest,
homoscksualizem, transvestizem, obscena pis-
ma in telefonske klice, javno masturbiranje.
Stevilo mokih, ki se prvi¢ udejstvujejo na ta
natin, je statistitno pomembno visje v skupini
nosedih modkih. Avtorji tudi navajajo, da se ta
tip udejsivovanja kaZe v zadnjih 4 mesecih
nosednosti.!

Podrodje, ki ga nasa kultura tako ekskluziv-
no pripisuje in predpisuje Zenskam, ko dela
unn&aj med stardévstvom in malerinstvom, po-
temtakem ni enoznaéno. Obstajajo kulture, ki
jim wse preved radi re€emo “primitivne” ali
“tradicionalne”, ki na zelo razlitne naline ri-
tualno regulirajo ofetovski del pricakovanja
otroka, in cclo nasa kultura, ki je ta del pot-
lacila, pozna simptome, skoz katere se tako ali
drugade - tudi na “patolodki” nadin - kaZe ode-
lov deled.

! Ma drugi strani pa so tudi raziskave, ki poroedajo o tem, da je pomemben odsiotek moékih, ki med Zenino nosefnostjo, Se
Zhasti pa potem, ko se gadne otrok v irebuhu premikati, prenchajo viako spolno aktivinost, Tematika abstinence ima v 2go-
dovini seksualnasti e dolg stal. Priotem j¢ ime b nemajhno viogo Cerkev; 2 razmahom naravoslovaih znanasts, #last fzolo-
gije in potem medicine, je Cerkev poéasi zgubljala primat v ich zadevah.

O obéevanju ali neobfevanju med nosednostjo obstaga tudi bogat antropolodki material. Obstajajo kulture, kjer je obée-
vanje med noseCnostjo popolnoma prepovedano, ker menijo, da Skoduje otroku, in druge, kjer mora fenska obevati &im
vetkmat in s Gim vedjim Stevilom modkih, Ker verjamejo, da je sperma otrokova hrana: otrok bo vedji in krepkejsi, & bo dobil

ved hrane.
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