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Avtorica se je lotila klini¢no zelo zahtevne teme raziskovanja globinske dinamike
motenj hranjenja. Teme se je lotila sistemati¢no in poglobljeno.

Najprej je natancno in pojmovno jasno opredelila pojem motenj hranjenja v pove-
zavi z dinamiko druzinskih odnosov in afektivno notranjepsihcno dinamiko, ki se raz-
kriva skozi simptomatiko in specificno oblikovanost odnosov. Empiri¢no je raziskavo
zastavila na dveh ravneh: na kvantitativni in kvalitativni. V kvantitativnem delu razi-
skave je na vzorcu 104. oseb (polovica s simptomi motenj hranjenja in polovica brez
simptomov) raziskovala razlike med druZinskimi odnosi v druZinah teh oseb. Razlike
je merila z uporabo dveh vprasalnikov: »Family of origin scale« in »Basic emotions
scale«; nezadovoljstvo s telesom pa je merila z vprasalnikom »Eating disorders inven-
tory 3 —Refferal Form«. Ugotovila je, da prihajajo osebe s simptomi motenj hranjenja
iz druzin z manj funkcionalnimi odnosi in da doZivljajo pomembno vec negativnih ¢u-
stev, kakor osebe brez teh simptomov. Razlika se je pokazala predvsem pri ¢ustvih
krivde, sramu in grajevrednosti ter pri visSjem nezadovoljstvu s telesom.

Na podlagi omenjenih rezultatov je nato izvedla kvalitativho procesno raziska-
vo Stirih oseb z motnjami hranjenja, ki so bile vkljuene v terapevtski proces rela-
cijske druzinske terapije. Tudi pri teh osebah je spremembo merila z istimi vpra-
Salniki (pred vstopom v terapevtski proces in po zakljucku terapevtskega procesa).
Raziskovanja procesa terapije se je lotila tako, da je posnela vsa srec¢anja. Udele-
Zenke terapije in terapevtka so ob vsakem srecanju vodile tudi svoje zapiske, ude-
leZzenke so beleZile pojavnost razli¢nih Custev, terapevtka pa je poleg tega zapiso-
vala tudi ¢ustveno dinamiko, kakor jo je zaznavala sama. Hkrati je na podlagi zvoc-
nih posnetkov celotnega terapevtskega procesa izvedla analizo srec¢anj. Ugotavlja-
la je spremembe v doZivljanju in razumevanju ¢ustvene dinamike, v razumevanju
in doZivljanju odnosov do telesa in do starSev. Skozi raziskavo procesa je ugota-
vljala globljo dinamiko doZivljanja in odnosov oseb z motnjami hranjenja. Kljub
temu da je terapevtski proces trajal zgolj tri mesece (dvanajst zaporednih srecanj),
se je pokazalo, da je varen odnos, ki so ga klientke vzpostavile s terapevtko, v ve-
liki meri prispeval k zmanjSanju simptomatike motenj hranjenja in omogocil kli-
entkam, da so spregovorile o domacih odnosih ter jih zacele razresevati.

Naloga je iz€rpno in zanimivo delo, ki dinamiko motenj hranjenja povezuje z
dinamiko druZinskih odnosov in opozarja na kljuéni pomen regulacije ¢ustvovanja



1112 Bogoslovni vestnik 78 (2018) - 4

pri vzpostavljanju bolj zdravega odnosa do lastnega telesa. Avtorica je jasno izpo-
stavila vzajemno vplivanje odnosne dinamike druzine na razvoj regulacije Custev
in Skodljive posledice, ki jih imajo druzinski odnosi, v katerih se ¢ustvena regula-
cija ne razvije v polni meri. Avtorica je pokazala tudi na visoko ucinkovitost rela-
cijske druZinske obravnave motenj hranjenja, saj tovrstna obravnava odkriva te-
meljne vzroke in vzpostavlja moznost globinske transformacije osnovnih regula-
tivnih mehanizmov, ki so pri motnjah hranjenja popaceni ali celo neobstojeci.

Naloga je sveZ in metodolosko inovativen nacin obravnave simptomatike, ki se
jo prepogosto obravnava na bistveno prevec povrsinski nacin.
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