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Materinsivo.
(Nadaljevanje)

Mati mora posvetiti precej skrbi dojeniko-
vemu perilu. To mora biti v prvi vrsti sna2-
no, vedno fisto oprano ter toplo. Braniti mo-
ra olroks pred mragom, a vendar ne sme
bifi tesno, da bi ga oviralo, temved chlapno,
da se lahko svobodno giblje v njem. GGiba-
oje poverofa, da je krvnd obtok mofnejii ler
se kosti in mifice krepkeje razvijajo. Z wved-
kratno menjavo perila obdriimo otrokovo te-
lesce v suhem, kar je fzredne vafnostl za
njegovo zdravje in dobro voljo.

Marsikateri mamici so 32 danes najbolj prl
sreu — povojl. Ne more si misliti svojega
Mubtka z ravnimi udi, ne da bi ga mesece
in meseco mulila s povijanjem, A bo je pre-
cefinjn zmotn. Norava sama skrbl, da Be
otrckovo telesce ztavan. Saj ljudje, ki Hvijo
poveem prirodno fivljenje, tako ecigani, za-
morol, diviaki, ne uporabliajo nobenih tak-
inlh pripomékov, n imajo kljub temu bolj
ravone ude, kakor mamsikakien otrok civili-
ziranegn sveta. '

s lma otrodiéek krive nokice, Je temu
vzrok napatna prehrana, pomanjkanje sonca
in svetlobe, M#ive so temu preslabe kodtice
(rahitls all angleSka bolezen), morda pa je
tudi podedovano. Povijanje temu prav nié
ne odpomore, temved Se Skodi. Al se ti ne
smili tvoj nebogljendek, mamica, ko ledi trdo
povezan v svojl postelfici, da se nili ganifi ne
more? Gleda sonine Zfarke nad seboj. Male
rofice bi se rade poigravale z njimi, pa so
neusmiljeno povesanse, kakor roke hudodelca,
Ne jemljimo maltku elate svobode, ki je je
bolj potrsben kakor vel drugl. Paleg tega pa
trpi  tudi otrokovo udravje. Udje se mu ne
morejo okrepiti, de so vedho povezani, prani
kot je siisnjen in plufa se ne razvijejo, kot
bl s& morala.

Rabimo le kratke, &iroke povoje, 8 Kalarimi
lahno povijemo olroka fex prsi, da ostane
lepde zavil, Ce je mrzlo, mu prav rahlo skri-
jemo pod povejem rotice in no#ice, da se pre-
hifro ns raghrea in ne prehladi, zlasti e je
moker. Verjemite, mamice, da vam bdé mal-
tek zelo hvalefen zato, dasi vam lega ne mo-
ra povedalil

A tudi to povijanje kmalu opusiimo in
oblecimo otroditka raje v srajtko, kil mora
imeli dolge rokave, da ss rotice ekrijejo ¥
nfiln.  Spodnji del mora bili zavihan nozaj,
da 1 olrok gol, tetudi brea. Pod ergjiko mu
priveZemo v oblki hlatk plenico, ki jo za-
menjamo, kadar je mokra. V to plenico vio-
timo lahko %& eno rganjeno, da popije 2im
vel mokrote,

Ker je dojendkova kola zelo obfutlfiva, mo-
ramo biti pagljivi, da ga nikjer perilo ne H8&]
da mi dolgo v mokram in ‘da se kje-ne drgne.
Viasili ga (58 nagubanlena plenitka, vissih
so o drgne nolica ob nofico all pa se mu v
mokroll roni ko#ien, da gr zalne boleti. In
otrodidel joko.

Tedaj je dobro otrokove koiico lahno na-
magali = vazelinom. Tudi possben prah upo-
rabljajo 2a raszholelo kokico, n lo smemo le
tedaj, fov je rdeda, o Be nl ranjena. Za ranje
no koZico smemo rabitli le vazelin ali prav
dobro olje. Priporofala bi, da namadete do-
jendlku po vsaki kopeli obdutljiva mesta, tako
po hrbiu, med notleantl, za vratom, sploh po-
veod, kler se gubandi, kjer s¢ slcer rada vna-
ma jn povzroda boledine,

Spravimo zelenjad!

Ta mesec moramo poskrbetl, da si spravi-
mo zelenjad za zimo in zo zgodnjo pomlad,
ko nam wvrt e ne bo rodil nove. Nekaj smemo
fe shramitl £ vkuhavanjem, tako fifol, kumar-
e, paradiznik in dr. Drugo pa lnhks na eno-
staven nadin spravimo % vrta in jo hranimo
v kleti, v toplih gredah, a tudi zunaj na pro-
stem v zusipil.

Kdaj zalnemo s apravljanjem in kalero ze-
lenjad lahko hranimo?

Hranimo lahks vee kepusniee, to je zelje,
chrovt, karfijolo in kolerabo, korenasto ze-
lenjad: por, petriili, zeleno, repo, rdefo peso,
redkvico fn korenje ter endivijo,

S spravljanjem pa odiafamo, &m dalje mo-
remo. Ni ireba hiteti, dokler ni nevarnosti
resnegf mraza. Polakall je treba tudi, da
apravijamo v suheni In yetrovnem vrement,
ko Je zelenjad popolnoma suha. Cd Pa sprav-
ljamo po de?ju ali snegy, pa je névarnoat, da
&8 pojavi gniloba.

Najprimernejsi prostor zo prezimovanje je
suha in zradna klsl, Tia prinesemmo viaken
pesek all vrino zemljo. Zelenjad je trehn pri-
mermo pripraviti. Zelju, ohroviu in podob.
odstranimo suhe, objedene in nagnite liste,
prav tako endiviji. Korenju, pstrsilju, pesi,
zeleni poirgamio zelidée in pustimo sree celo.
Korenje, repo, redkev in peso lahko spravimo
kar na kupe ali v zaboje, brez peska ali prsti,
Endiviji, zelju, karfijolu pa podsujemo kore-
nine & peskom ali prstjo, Zeljnate in karfljol-
ne glave pa lahko spravimo na kupih v praz-
niih sobali ali v zradnl, suhi kistl

Ob toplem. suhem vrememu, ja frebn kleti
dobro prezrafill ter gelenjud esnagitl veake
gnilobe, usehlih Hslov ter sploh vesega, kar bl
povzrofalo gnitje. lzmed vse zelenjadi je en-
divja za gnitie najbol] dovzelna; zato ji je
poaveltli najved pozornosti, Bolje je tudi, &e
Imamo zelenjud balj na suhlem, negoe na pre-
mokrem prostoru.  Zallvati je n! treba. Zado-
stuje ji viafen pessk nli prst

Petrsilj, zelano, drobnjok, posadimo s prstjo
vred v zabojéek, ki ga imamo lahko bolj pri
rokah, ker to zelenjud najlesce rablimo.

Topla- -greda je tudl prov primeren prostor
zga prezimovanje. Biti pa mora ‘no suliem
kraju, da ne zamaka vodn. Ob mrazu polo-
Zimo na okna slamo in deske. Ob suliem vre-
menu tople grode prezradimo in osoeXimo.

Zn prezimovanje ma prostem =i morpmo fz-
brati suh in zaveten prostor,

1, Izkopljemo juma, 30 do 40¢m globoko, v
katero polagamo zelenjad in ji prisofemo s
pratjo prav do glav. Cez polodimo v posevni
legi deske, ki jih ob hudem mrazu pokrijemo
& slamo.

2. ‘Gredo, na kateri raste zelenjad, obkolidi-
mo in jo od zunanjibh strani obloXimo z deska-
mi, ki fih zasujemo & pratjo ali ¢ gnojem. Na
eni strani naj bl bila deska nakoliko vigjn.
Povrhu pokrijemo z deskaml v polevil leg,
osto polotimo slamo, da zavarufemo rasiline
pred mrazom. .

3. Za korenje, redkev, repo, peso napravimo
nasipe. Z zemlje odstran'mo vafo ler polo-
#imo po tleh Iz desk zbit #lsbh za preozeadevo-
nje, ki naj bo tako dolg, knkor nasip. Nanj
naloZimo kup korenja all drugegs, med kate-
roga vatavimo od vrhe kupa protl sredini iz
#tirih destic ebit #Heb za prezralevanje, Nalo
vea nasip pokrijemo & slamo, ki jo naradnje

ramotemo & prstjo. Ce Je =elo mrax, zadela-
mo odprtine #ebifa in poloiimo po nasipu
preko prsti fe plast slame.

Peier Reselar resetarl

Zivijo Madek] Zdaj lahko vsi Slovenci
klicejo: Zivijo Magek! Kajti Maéek je iz-
javil, da je sprejel nacelo Mene, Petra Re-
felarja, da naj Slovenci sami vodimo slo-
vensko politiko in da njega to nié ne bri-
ga. Zdaj pa Kukovec ne bo veé oznanjal
pomladi Maéekove politike v Sloveniiji.

Pod Mackovo marelo je v ¢asu volitev
vedril g. Kukovec, ki pa je sedaj izjavil,
da je 'fristaé Pribi¢eviga in da je le kot za-
veznik kandidiral na Magkovi listi. Kaj
bodo sedaj njegovi volivci rekli, $e ni zna-
no. Drugié bo treba kandidate naravnost
naétrihati, da bomo wvedeli, katere barve
da je, ko ga volimo.

So, ki niso, nise, ki se! To ni kitajsko,
ampak je slovenska beseda razpuitenega
bojevnika Vidmarja. Kaj je hotel s tem
povedali? Menda tole: So, ki niso,
to so bojevnikl, ki so sedaj res pravo bo-
jevnisko organizacijo ustanovin ia piso le
Vidmarjevim politiénim manevrom za sta”
fazo.. Niso, ki so, niso paé voditelji
tisti, ki so samo zvoditelji!

Kolo éasa, V Mariboru je izila knjiga,
ki bo na vse Case pri¢ala, kako hilro se
vrti kolo &asa. V svojem uvodu se namred
zahvaljuje biviemu banu, biviemu podba-
nu, biviima srezkima nacelniltoma, bivie-
mu mesinemu Zupanu, Obsega pa Se mar-
silcaj, kar je med tem postalo bivie, ko se
je knjiga vezala in pri¢la na svetlo, Tem-
po, tempol

Jeitic na jesenskem sprehodu: -List za
listom pada ... Cudno, da je listje mojega
politiénega drevesa, o katerem sem mislil,
da je Ze zrastlo do neba, odpadlo kmalu
po 5. maju, ko je bujno pognaloe. In vendar
je fele sedaj jesen! Clovek hoce ziveli hi-
treje kakor narava. List za listom pada,
kje je moj trost in nada ., .7«

Prostovoljci za Abesinijo! Klicem na
korajZo vse, ki so dejanski neprijatelji so-
sede, da se mi prijavijo kot prostovolici za
Abesinijo. Tja itak ne bomo 8k, samo da
boste vyisani tudi vi kot dobrovoljci, saj
se lako rado zgodi, da se kdo v miru §tuli
med prostovoljce, ko ni in nikoli ni bil.

Mandat za novo viado. Po belgrajskih
ulicah sem se sprehajal in lovil vse tiste,
ki so Ze izjavili, da imajo mandat za sesla-
vo nove vlade. Davidovié je rekel: »Jaze,
Macek je rekel: zJaze, Jeftic je rekel:
»Jaze, Ljoti¢ je rekel: sJaze, uradniki so
rekli: »Mi«, narod pa je rekel: Nikdo izmed
teh! Vlado bo po pravo&asnih volitvah se-
stavil narod!

Smo za razpust skupiine, Jellic je le
dni izjavil: Povsem napa¢no je, da bi bil
jaz proti razpustu skupiéine in proli novim
volitvam. Pri tem parlamentu jaz itak ne
morem ve¢ na vrh, zalo je potrebno, da
vodim nove volitve za druge poslance.
Tudi sem za tajne volitve, vsaj na tak na-
¢in kot 5. maja, ko %e danes ne vedo po-
samezni kraji, koliko jih je volilo!

Na belgrajskem kolodvoru so izstopali
§tevilni ljudje, ki so jih Nemeci prepodili.
Sorojak jih je vprasal: »Kako sle doéli
semkaj?« Odgovorili so mu: =Slifali smo
o nagi¢ki aferi, pa smo &li na pot v obljub-
lieno dezelol«




