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Tudi v snegu se lahko vzpnemo na visoke vrhove
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Ce nas gore zasvojijo, potem nas prej ali slej
zamika tja tudi pozimi, v snegu. Se danes se spo-
minjam svojih prvih tur v zimsko visokogorje. Kot
zacetnik nisem poznal vseh znacilnosti in tudi ne-
varnosti zime, zato je bila moji nevednosti verje-
tno kdaj spremljevalka tudi sreca. Potem pa na-
predujes, vec tur ima$ v nogah, vec¢ znanj osvojis,
prijetnejsa postane tura. Z izkuSnjami dobiva$ tu-
di obcutek za razmere, za trenutek, kdaj moras na-
deti dereze, kdaj se kaksnemu pobocju zaradi ne-
varnosti plaza ognes, ne nazadnje, kdaj se obrnes.
Potem »padajo« vrhovi drug za drugim in spo-
znas, da je gora v snegu vcasih Se lazja kot v ko-
pnem. Vzemimo na primer zimski Spik: ¢e je Ka-
¢ji graben lepo zalit in sneg dovolj trd, je tura pre-
cej prijetnejsa, kot je v kopnem. Seveda pa moras
imeti poletno »kondicijo« (1700 m vzpona!). Iz-
kusnje pridejo postopoma, vseh se ne da dobiti
naenkrat. Zato tudi v tem kratkem uvodnem pris-
pevku ne moremo obdelati vseh tem, ki bi jih Ze-
leli in bi bile potrebne. Bomo pa poskusili poiska-
ti odgovore na naslednja vprasanja: kdaj naj gre-
mo, kako in kam? Za kaj ve¢ bo res potrebno po-
brskati po literaturi, ki smo jo navedli.

Drenovci

Prvi obiskovalci zasneZenih gora pri nas so bi-
li Drenovci. V zacetku prejsnjega stoletja ljudje na
zimsko hojo v gore niso bili najbolj navajeni. Ru-
dolf Badjura, eden izmed Drenovceyv, je leta 1934
zapisal: »Kdor je pred 24 leti (torej leta 1910, op. V.
H.) krenil pozimi na Veliko planino, Stol ali celo Tri-
glav in se navduseval za zimo v nasih sneznikih, je bil
razkrican za ‘ekscentricnega’ cloveka in bil zaradi tega
po nasih uradih in pisarnah slabse zapisan kot notori-
cen alkoholik ...« To je zapisano v naSem prvem vo-
dniku po zasnezenih gorah (Zimski vodnik po
Sloveniji, 1934), ki pa je bil bolj kot hodcem na-
menjen smucarjem. V ¢asu med vojnama so naj-
vec¢ zimskih vzponov opravili ¢lani Turistovskega
kluba Skala, po drugi vojni pa so alpinisti poleg
pristopov zaceli tudi pozimi plezati vse tezje sme-
ri. V danasnjih ¢asih pozimi v visoke gore ne zaha-
jajo le alpinisti.

Kaj pravzaprav Stejemo za zimski vzpon? V al-
pinizmu je bolj uveljavljen naziv pristop, to je vsak
vzpon nad 2000 metri, ki je opravljen pozimi ali v

zimskih razmerah. Za zimsko turo velja koledar-
ska zima, to je od 21. decembra do 20. marca, tu-
ra v zimskih razmerah (Ce je takrat sneg) pa velja
od 29. novembra do 21. decembra in od 20. mar-
ca do 30. aprila. Ze po tej definiciji nam je jasno,
da so zimske gore resna zadeva. Naj pa nas ne za-
vedejo nizji, sredogorski vrhovi, mnogi so namrec
v snegu zahtevnejsi kot marsikateri dvatisocaki!

Od novembra do maja

Od tega, kdaj bomo $li na turo, je marsikdaj
odvisno, kako nam bo uspela. Pozimi moramo ve-
liko pozornost posvecati vremenu. Spremljati ga
moramo redno, pomembne so tudi temperature.
Te nam povedo, ali se sneg preobraza. Staro pra-
vilo je, da se po sneZenju nekaj ¢asa (obicajno
dni) ne odpravljamo v gore. Ugodne razmere za
vzpon obi¢ajno ne trajajo dolgo, takrat se z odho-
dom nikar ne obotavljajmo! Ali obstajajo kaksne
znacilnosti vremenskih obdobij?

Naveza na jugozahodnem grebenu Vrtace, v
ozadju pobocja Begunjscice
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Prvi sneg lahko zapade Ze v jesenskih mesecih.
Po prehodu front so vrhovi pobeljeni. Sneg se obi-
¢ajno ne zadrzi dolgo, nekaj dlje na severnih stra-
neh visokih gora. November je znan po dolgotraj-
nih in najobilnejsih padavinah v vsem letu, pogo-
sto se menjavata sneg in dez. V vlaznem ture niso
prijetne. Prvi pravi zimski mesec je december.
Dan je najkrajsi, postopoma se hladi. Fronte in ci-
kloni redno prinasajo sneg. Snezna odeja se poca-
si debeli, zato se zacne pojavljati nevarnost proze-
nja plazov. Hoja v nepredelanem snegu ni prije-
tna, dokler se plasti ne utrdijo.

Januar in februar sta bolj suSna meseca. Janu-
ar je zaradi celinskega (sibirskega) anticiklona in
majhne koliine soncnega sevanja najhladnejsi.
Snezna odeja se utrjuje le tedaj, ¢e se menjavajo
soncni dnevi s hladnimi no¢mi, tedaj je nad Slove-
nijo velikokrat temperaturna inverzija: v dolinah
je hladno in pogosto megleno, v gorah pa je jasno
in Cez dan sonc¢no. To je t. i. zimska susa, ki lahko
traja tudi ve¢ tednov. Sneg se tali in zamrzne po-
vrsinsko, snezna odeja nosi pesca le zjutraj in do-
poldne. V primeru sneznih padavin pa veter ra-
znasa novi sneg in gradi zamete, kloze in opasti, ki
se lahko pod dodatno obremenitvijo speljejo v do-
lino kot plaz sprijetega snega. Za februar je znacil-
no bolj nestanovitno vreme in je ve¢ padavin kot
mesec prej. Skupna debelina snezne odeje nara-
§Ca. Zaradi daljSega dneva in vi§jih temperatur se
snezna odeja po vsakem snezenju hitreje utrdi.

Marca so spet pogostejSe padavine, snezna
odeja se Se debeli. Temperature so vi§je, pod ledi-
$Ce v dolinah obicajno padejo le ponoci. Na 0s0j-
nih straneh so razmere $e vedno zimske, na prisoj-
nih pa vedno manj. Obicajno je sredi marca sne-
zna odeja na 1500 metrih najdebelejsa, zato je ma-
rec idealen mesec za turo. Aprila so znacilni vdori
polarnega mrzlega zraka in nestanovitno vreme s
padavinami, tudi s plohami in nevihtami. V viso-
kih gorah $e vedno snezi, nizZje pa se menjavata
dez in sneg. Obicajno je sredi aprila snezna odeja
na 2500 metrih najdebelejsa. Maja snezi le Se v vi-
sokogorju, nizje redko. Snezna odeja se pospese-
no tali in izgineva, po grapah pa se zacno ez dan
proziti plazovi juZznega nesprijetega snega. Vseeno
je zjutraj (na severnih straneh visokih gora pa tu-
di kasneje) Se lahko pomrznjeno, drugace pa je
hoja zaradi gnilega snega naporna.

Cez Male pode proti Skuti

Gremo na pot

O opremi in tehniki gibanja bi lahko napisali
celo knjigo. Opreme je v gorniskih trgovinah na
izbiro dovolj. V snegu so najpomembnejsi cevlji,
podplat mora biti trd. Prepiri, ali plasti¢ni ali so-
dobni usnjeni, niti niso pomembni, oboji so nam-
re¢ v redu, ¢e le hodimo z njimi zanesljivo. Proti
mrazu se zas¢itimo s spodnjim perilom, vetrnimi
hla¢ami, podkapo in smucarskimi ocali. Sam
imam pozimi obicajno dvojno spodnjo majico, ki
odvaja znoj s povrsine telesa. O cepinu smo pisali
ze lani, o derezah si preberite v tej Stevilki. Iz la-
stne izkusnje (25-metrski padec na Begunjscici),
ko se imam le napihanemu snegu zahvaliti, da
vam danes tole piSem, vam svetujem, da v nobe-
nem primeru ne uporabljajte derez v kombinaci-
jami s palicami. Pozimi je boljsa vecja krpljica na
palicah. Zaradi kratkega dne imejmo s seboj svetil-
ko, zaradi moc¢nejSega sonca zascitno kremo. La-
vinska Zolna, ¢eprav dokaj draga, je danes Ze nu-
jen pripomocek. Zadnja leta so postali tecaji urje-
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nja zimske tehnike prav moderni, mnogi posa-
mezniki jih potem podaljSajo kar na alpinisticne
Sole. Vsekakor bo tura v spremstvu izkusenejSega
dala zacetniku precej ve¢ kot tvegano samohod-
stvo.

Kamorkoli se bomo odpravili, je dobro izbrani
cilj poznati Ze v kopnih razmerah. Na pot bomo
morali zgodaj, dan je namrec¢ kratek. Do kam se
bomo pripeljali? Dolina Vrat je pozimi obicajno
ledena, ¢e gremo na Jezersko, parkiramo Ze pri
Anceljnu in tako naprej. Hoje in viSine bo torej
vec¢ kot v kopnem. Nahrbtnik bo tezji, hoja napor-
nejsa zaradi gaZenja. Iskanje zasnezenih poti nam
bo delalo preglavice, posebno na planem. Precej
lazje bo, ¢e bomo imeli narejeno gaz. Poti bodo
nekje lazje, drugje tezje kot v kopnem. Kje na pri-
mer bo tezje? Pot na Grintovec nad Kokrskim se-
dlom, ko pre¢imo proti Jamam, pa skalnati del se-
verne strani na Brano, juzni del poti nad Loskim
zlebom proti Jalovcu itn. In $e lazji deli: Turski
zleb, Jalovéev ozebnik, Jugova grapa v Dovikem

krizu. Najprijetnejsa je hoja v starem snegu ali sre-
nu. Ce bo gazenje prenaporno, se raje obrnimo.
Ne pozabimo, da so koce pozimi zaprte (o zim-
skih sobah piSemo spet v tej Stevilki).

Kaj je Se pomembno? Meni se zdi predvsem
to, da poznamo osnovne vrste snega. To nam po-
maga tako pri ugotavljanju nevarnosti za plaz kot
tudi pri nevarnosti zdrsa. Ali spoznamo npr. prsic,
juzni sneg, sren, srenec, pozled, globinski srez, le-
deniski firn, led? Pa kloZo, zastrug, opast? Posku-
Sajmo to ugotavljati na vsaki turi. Naslednji je ob-
cutek za nevarnost plazu. Moje izkusnje govorijo,
daje nevarno tudi takrat, ko se nam ne zdi nic po-
sebnega. Ali veste, da so severna pobocja nevar-
nejsa kot juzna, najnevarnejsa pa so vzhodna, se-
verovzhodna in jugovzhodna pobodja? Kaj mislite,
ali so nevarnejsa prisojna ali osojna pobodja, pri-
vetrna ali zavetrna? In $e bi lahko nastevali in spra-
Sevali. Kmalu se zavemo, kaj vse nam manjka, zato
takoj knjigo v roke ali pa v $olo! IzkuSen spremlje-
valec nas bo poducdil Se o nacinih preizkusov sta-

Gorniki v Turskem Zlebu. Ko se naklonine pobocij povecajo, gredo palice na nahrbinik, v roke pa pridejo

cepini.
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bilnosti snezne odeje ter o nacinih iskanja zasutih
in tovari$ki pomoci.

Kam na turo?

Izbira poteka in ¢asovnega termina ture je po-
memben element varnosti in ne nazadnje uzitka.
Nekaj izkusenj bomo pridobili Ze v sredogorju, a
upostevajmo zgoraj zapisano — da vsi nizji vrhovi
niso nujno nezahtevni! Mnoge gazi nam bodo od-
prle poti na vrhove in nam nakazale, da so tam Ze
hodili. Karavanke so pozimi manj zahtevne kot pa
Kamnisko-Savinjske in Julijske Alpe.

Nastejmo za konec nekaj primerov visjih gora,
kjer bomo pozimi verjetno nasli gazi: Peca, Radu-
ha, Dleskovska planota, Vrh Korena, Kalski Gre-
ben, Stol, Struska, Rodica, Vogel, Debela pe¢, Vr-
tasko Sleme, Zadnjiski Ozebnik. To so bili lazji ci-
lji, zahtevnejsi pa so: Ojstrica, Planjava, Brana,
Turska gora, Rinke, Grintovec, Kal$ka gora, Stor-
7i¢, Ledinski vrh, KoSutica, Veliki vrh (Kosuta),
Vrtaca, Begunjscica, ViSevnik, Tosc, Debeli vrh,
Ogradi, Kukova Spica, Spik, Stenar, Kriz, Mojstrov-
ka, Krn, Krncica, Prestreljenik. Jalovec in Triglav
sta Se zahtevnejsa.

Tako. Nekaj malega smo obdelali. Za vec¢ pa
bo res potrebno prelistati $e po vzgojni in vod-
niski literaturi (glej v okvirju). Ali veste, pri ¢em
sam neizmerno uzivam v snegu? Pri voinji po
zadnji plati. Poskusite Se vi, vendar vseeno pazi-
te, kje se vozite! Pa prijetno in varno pot vam
zelim! O

Pred kratkim
je v zbirki Geo-
grarija Slove-
nije pod Stevil-
ko 6 izsla kniji-
ga Mihe Pav-
Ska Snezni pla-
zovi v Sloveniji
(geograrske
znacilnosti in
preventiva).
Ve€ o njej bo-
mo porocali v
eni od prihod-
njih Stevilk.

Vzgojna literatura, ki obravnava
zimske gore: Jani Bele: Proti vrhovom,
Pavle Segula: Sneg, led in plazovi, Pavle
Segula: Nevarnosti v gorah, ve¢ avtor-
jev: Pozor plaz, ve¢ avtorjev: Gibanje v
zahtevnem gorskem svetu, ve€ avtorjev:
Zivlienje v naravi, Miha Pavéek: Snezni
plazovi v Sloveniji.

Alpinisti¢na vzgojna literatura: Tone
Golnar: Alpinisti¢na Sola.

Kot vodniki nam pridejo prav tudi
turnosmucarski vodniki: Igor Jencic:
Slovenija, Turnosmucarski vodnik, Miro
Crnivec-Ciril Pragek: Turni smuki, Rudolf
Badjura: Zimski vodnik po Sloveniji. Alpini-
sticni vodniki so: Simon Slejko: Sinji tra-
kovi, Grega Kresal: Julijske Alpe, Andrej
Zorci¢-Dejan Ogrinec: Strme smucine, in
ostali plezalni vodniki, kjer so plezalne
zimske smeri.

Priro¢niki o vremenu: Miran Borko-
Zdravko Petkovsek: Vremenski vodnik za
izletnike in turiste, France Bernot: Vre-
menoslovje za planince, Miran Trontelj:
Vreme v visokogorju, Z. Petkovsek-M.
Trontelj: Pogledi na vreme, Ernst Neu-
kamp: Oblaki in vreme.

Planinski vestnik se je na prvi novoletni
dan v cudovicem vremenu povzpel na
vrh Triglava z alpinisti APD Kozjak iz
Maribora. (Foto: Boris Strmsek)






