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Rdeci naprstec

Tristo let zdravilne rastline

Jurij Kurillo

V angleski ljudski medicini je bila Ze sto-
letja v veljavi neka meSanica zdravilnih ra-
stlin, ki so jo domaci zdravilci uporabljali
tudi pri pogosti »vodeni¢nosti«. Sele splo$ni
zdravnik dr. William Withering je sredi 18.
stoletja odkril, da je glavna udinkovina te
mesanice rdeci naprstec.

William Withering se je rodil leta 1741 v
Welligtonu, mestecu v osrednjeangleski gro-
fiji Shropshire. Svojo medicinsko izobrazbo
je zacel kot pomo¢nik pri ocetu lekarnarju,
po stirih letih pa se je vpisal na univerzo
v Edinbourghu. Tu je bil leta 1766 promo-
viran za doktorja medicine, nato pa je na-
redil nekaj Studijskih potovanj po zahodni
Evropi. Kot zdravnik je zacel delati najprej
v mestu Stafford. Tu se je porocil s svojo

biv§o bolnico Heleno Cookes, ki je bila
nadarjena risarka, kar naj bi ga tudi spod-
budilo k zanimanju za botaniko. To pa je
bila zanj kar resna dejavnost, saj je kmalu
objavil kompendij o britanskih rastlinah z
naslovom A Botanical Arrangement of All the
Vegetables Growing in Great Britain Accor-
ding to the System of the Celebrated Linnaeus;
with an easy Introduction to the Study of Bo-
tany (Botanicni razpored vseh rastlin, rastocih
v Veliki Britaniji, po sistemu slovitega Lin-
néja; s preprostim uvodom v Studij botanike).
Kot je videti iz naslova, je v svojem delu Ze
uposteval takrat novo Linnéjevo sistemati-
ko rastlin. Njegovo botani¢no znanje mu je
pozneje zagotovo pomagalo pri raziskova-
nju naprstca. Kot mnogi takratni zdravniki
je bil sicer vsestranski naravoslovec, saj sta
ga poleg botanike zanimali tudi kemija in
geologija. Za analizo tamkaj$njih termalnih
izvirov je Withering postal na Portugalskem
¢lan Kraljeve znanstvene akademije. Pri ge-
oloskem raziskovanju je odkril doslej nezna-
ni mineral, za katerega se je kasneje poka-
zalo, da je barijev karbonat. Tega je nemski
geolog Abraham Gottlob Werner pozneje
krstil v njegovo cast kot witherit.

Po posredovanju dr. Erasmusa Darwina,
starega oleta pozneje znamenitega naravo-
slovca Charlesa Darwina, se je Withering
preselil v Birmingham, kjer mu je zdravni-
ska praksa vscvetela. Postal je »najbolj pri-
Jjubljeni, najbolj poucdeni in zaposleni zdrav-
nik v podezelski Angliji«. Bil je tako znan,
da je dobival pismena vprasanja o boleznih
celo iz tujine in tako se je neko¢ nanj obr-

William Withering.
Vir: Wikipedia.
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nil zaradi ledviénih kamnov tudi amerigki
znanstvenik in politik Benjamin Franklin.
V Birminghamu se je zbirala skupina svo-
bodomiselnih izobrazencev, ki je ustanovila
svojo Lunar Society (Lunino druzbo). Njihov
¢lan je bil poleg Witheringa tudi Erasmus
Darwin (1731-1802), zelo cenjeni zdravnik,
izumitelj, borec proti suzZenjstvu in pesnik,
ki je v svojih pesmih prikazal svoje poglede
na evolucijo. Druzbi je pripadalo okrog de-
set uglednih mescanov, kot sta bila izumi-
telj parnega stroja James Watt ter odkritelj
kisika in devetih drugih plinov Joseph Pri-
stley. Clani so se sestajali v Casu polne lune
vsakokrat v drugem zasebnem stanovanju,
kjer so po vecerji razpravljali o znanosti in
razli¢nih druzbenih vprasanjih.

William Withering se je v svoji praksi ze-
lo pogosto sreceval z bolniki, ki so bolehali
zaradi tako imenovane »vodeniénosti« (an-
glesko dropsy), pa naj je §lo pri tem po nje-
govih besedah za anasarko (otekanje nog in
drugega podkoznega tkiva) ali ascites (vodo
v trebusni votlini). Danasnji zdravniki vedo,
da je Gezmerno nabiranje vode v telesu zgolj
simptom doloéenega obolenja, recimo srca,
ozilja, ledvic in tako naprej, za takratno
medicino pa je to bila bolezen »sui generis«
— tako tudi za doktorja Witheringa.

Odkritje digitalisa

Pa prisluhnimo njegovim lastnim besedam:
»Leta 1775 so me vpradali za mnenje o ne-
kem druzinskem receptu za zdravljenje vo-
deni¢nosti. Povedali so mi, da ga je dolgo
Casa uporabljala kot tajno sredstvo neka sta-
ra zenska iz Shropshira, ki je veasih poz-
dravila bolnika, ko so prakti¢ni zdravniki
ze odpovedali. Prav tako so mi povedali,
da je zdravilo povzro¢ilo moéno bruhanje
in drisko, povecalo pa se je izloCanje seca.
Ta zmes je bila sestavljena iz ve¢ kot dvajset
razli¢nih bilk, med katerimi pa je nekdo, ki

Izvirna risba rdecega naprstca iz Witheringovega dela
An Account of Foxglove (Porocilo o digitalisu).
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se na to razume, lahko opazil, da delujoca
rastlina na more biti drugega kot digitalis.«
Withering se je v naslednjih letih popolno-
ma posvetil tej zdravilni rastlini in njenim
ucinkom na bolnike z najrazli¢nej$imi obo-
lenji. Sprva je uporabljal dekokt iz prekuha-
nih listov, pozneje pa je te samo namakal v
vodi ali pa uporabljal posusene kot prasek.
S¢asoma je ugotovil, da je zdravilo zaradi
njegovega diureti¢nega delovanja, torej iz-
lo¢anja seca, koristno predvsem vodeni¢nim
bolnikom, kaj kmalu pa je odkril, da vpliva,
tako kot nobena druga droga, tudi na sréni

utrip. Tega lahko zmanjsa od 120 udarcev
na minuto do 75 ali 80. Ugotovil je, da je
za varno uporabo droge zelo pomemben
pravi odmerek.

Sele po devetih letih sistemati¢nega zdra-
vljenja z digitalisom se je odlo¢il, da svoja
spoznanja tudi objavi, in tako je leta 1785
izslo njegovo delo An Account of the Foxglo-
ve and Some of its Medical Uses: with Remarks
on Dropsy, and other Diseases (Porocilo o digi—
talisu in njegovi medicinski uporabi z opomba-
mi o vodenicnosti in drugih boleznih). V knji-
Zici navaja poleg svojih 168 primerov tudi

Rdeci naprstec
(Digitalis pupurea).
Loch Earn na Skotskem.
Foto: Jurij Kurillo.
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Rdeci naprstec. Cvetovi
od blizu. Foto: Jurij
Kurillo.

ve¢ pismenih sporocil kolegov zdravnikov in
kirurgov! o vefinoma ugodnem delovanju
preparatov digitalisa pri njihovih bolnikih.
Ob koncu svojega dela pride do sledecih za-
klju¢kov: Digitalis ni nikakrSen univerzalni
diuretik, ¢eprav deluje mocneje od drugih
zdravil. Ta vpliv ima, Cetudi je vsako dru-

1 Kirurgi so se v tistem casu imenovali rano-
celniki — ti so imeli v nasprotju z univerzitetno Solanimi
zdravniki (fiziki) le nizjo medicinsko izobrazbo, mnogi pa
0 se svojega poklica zgolj izucili.

go sredstvo odpovedalo, Ce pa zataji, je ma-
lo verjetno, da bo pomagalo kaksno drugo
zdravilo. Na delovanje srca ima tako mocan
ucinek, kot Se ni bil opazen pri nobenem
drugem zdravilu. In ta ucinek lahko izkori-
stimo za resitev (bolnika). Ob koncu svojega
priro¢nika ponuja avtor zdravnikom nekaj
prakti¢nih nasvetov za uporabo digitalisa pri
razli¢nih bolezenskih stanjih: od vodeni¢no-
sti do epilepsije in ftize (tuberkuloze).

V naslednjem obdobju, v devetnajstem sto-
letju, je medicina prezrla digitalis kot iz-
klju¢no zdravilo za obolenja srca, paé pa so
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ga uporabljali Se pri drugih boleznih, ki jih
navaja Withering. Svoj pravi namen je dobil
po zaslugi londonskih zdravnikov Jamesa
Mackenzieja in Thomasa Lewisa Sele pred
prvo svetovno vojno.

Sodobni pogledi na digitalis

Danes vemo, da vsebuje rdeci naprstec (Di-
gitalis pupurea), zlasti v listih in semenih,
nekaj desetink odstotka kardiotoni¢nih
glikozidov, od katerih prvotni razpadejo v
drugotne takoj po nabiranju droge. Najpo-
membnejsi so digitoksin, gitoksin in gitalin.

Rdeci naprstec — beli
fenotip. Loch Earn na
Skotskem. Foto: Jurij
Kurillo.

Natanéne fizioloske raziskave so pokazale,
da deluje digoksin tako, da zavira encim
Na/K ATP-azo v membrani sréne celice,
ki posega v izmenjavo ioniziranega natrija
in kalcija. To povzroéi ved sprememb v de-
lovanju sréne misice — tako poveéanje moci
kréenja, zaviranje prevodnosti drazljajev in s
tem zmanj$anje frekvence, pa tudi povecanje
vzdrazljivosti sréne misice. Ti glikozidi so
izredno modéni, saj obsegajo zdravilne od-
merke zgolj nekaj desetink miligrama. Je pa
tudi njihova terapevtska $irina zelo ozka, saj
hitro dosezejo toksi¢no raven.
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Farmacevtski preparati rdecega naprstca so
bili dolga desetletja glavno zdravilo pri po-
puscanju srca, dobro pa so delovali tudi pri
motnjah njegovega ritma. Izdelovale so jih
mnoge tovarne po svetu, med drugimi tu-
di na§ Lek. Preparate rdeega naprstca smo
zdravniki Se pred nekaj desetletji na Siro-
ko predpisovali odraslim srénim bolnikom,
otroskim pa rajs$i preparate volnatoglavega
naprstca (Digitalis lanata), ki so tudi nekoli-
ko bolj varni pri odmerjanju.

V zadnjih desetletjih je farmacevtska pro-
izvodnja opustila naravne zdravilne izdel-
ke iz rodu digitalisa in jih nadomestila z
mnogimi sintetiénimi preparati, ki so bolj
zanesljivi, pa tudi uéinkovitejsi od prvotnih
zdravil, ¢etudi so bila ta nenadomestljiva za
sré¢ne bolnike domala tristo let.

V botaniénih knjigah lahko preberemo, da
sodi rod naprstcev (Digitalis) v veliko dru-
zino &rnobinovk (Scrophulariaceae), ki jo
sestavljajo predvsem zeli in nekaj grmov ter
ovijalk zmerno toplega pasu. Sam rod naj
bi zajemal priblizno dvajset vrst, ki rastejo
v Evropi, zahodni Aziji in severozahodni
Afriki. Pri nas, na slovenskih tleh, opisu-
jejo botaniki zgolj dve vrsti: to sta velecve-
tni naprstec (Digitalis grandiflora Mill)) in
gladki naprstec (Digitalis laevigata Waldst.
& Kit.). Medicinsko najbolj »slavnega«, kar

je zagotovo rdeci naprstec (Digitalis purpurea

L.), pa bomo iskali v nasi naravi zaman —
sem kajpak ne Stejemo razli¢nih vrtnarskih
oblik. Zato je bilo toliko bolj razumljivo
moje veselje, ko sem to dragoceno cveti-
co odkril ob svojem potovanju po Skotski,
kjer se je pred moj fotoobjektiv prikazala
ob obali jezera Loch Earn slikovita skupi-
na rdecih naprstcev, tudi z belo razlic¢ico ...
Rde¢i naprstec je sicer do poldrugega metra
visoka dvoletna rastlina s cvetovi, viselimi
v enostranskem grozdu. Veéji zvonasti cve-
tovi so obicajno vijolicasto rdece obarvani z
belo-temno pegasto notranjostjo. Po obar-
vanosti cvetov lo¢ijo botaniki $tiri fenotipe,
od vijoli¢astih do popolnoma belih. Stebelni
listi so premenjalni, spodaj v rozeti. Raste
po gozdnih jasah in drugod na dusi¢natih
tleh mnogokje po Evropi.
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