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Alpinist in lastnik $portne trgovina Montana v Trzi¢u
Sre¢o Rehberger jima je kot sponzor pomagal z dve-
ma paroma takih smuci in okovij. Tekmovalci, ki na
enem reliju premagajo do 2000 visinskih metrov, si
seveda Zele ¢im laZjo opremo, saj je vsak gram zanje
dodatna obremenitev.

Jezerjani so prepri¢ani, da bi s tako opremo Ze dihali za
vrat tudi najboljsim. Tako bi tudi oba najboljsa tekmo-
valca, poklicna policista, postala bolj krotka; zdaj, ko
pobirata zmage, jima je slava kar premoc¢no stopila v
glavo. Toda nobena skrivnost ni, da sta med tekmoval-
ci profesionalca v pravem pomenu besede.

Na relijih imata ta dva alijana spremijevalce in najbolj-
50 opremo. Ni jima treba v ponedeljek na delo. Po podit-
ku samo vadita za nov reli. Pozimi je to njuno delo.
Tekmovanja so resniéno napoma. Kontrole skrbno bdi-
jo, da razdalja med navezama ni dalj$a od 30 metrov.
Tudi zato se je treba ob printih, ki so ponavadi dolgi 18
minut, navezati.

Starti relijev so zgodaj zjuiraj, ko se zacenja boj s
samim seboj in uro. Proge so oznacene, toda moti se
vsak, ki misli, da si lahko tekmovalci med potjo privo-
s¢ijo pocitek. Vsi taki so seveda obsojeni na zadnja
mesta. Nekateri so si v nahrbtnike celo postavili poseb-
ne posode in potegnili iz njih cevko, po kateri pijejo kar
med potjo.

Dolomiti e naprej ostajajo raj za alpinisticne relije.
Jezerjani bodo tja §li tudi prinodnjo sezono. Od redne-
ga treniranja, teka navkreber, plezanj poleti in pozimi
bo jeseni odvisno, kdo bo v sezoni 95/96 sestavijal
naveze.
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Luka Karniéar pred nastopom na reliju v Orobiu: értkano je prikazan
prvi del proge, na kateri sta z bratom dosegla odliéno tretje mesto

SLOVENSKI OSKAR POPULARNOSTI ZA MARJETO KERSIC SVETEL

GORE IN LJUDJE — MEDIJSKI DOSEZEK LETA

NEVA MUZIC

V sprejemni dvorani Cankarjevega doma v Ljubljani je
revija Stop sredi letosnjega marca podelila kipce viktor-
jev, priznanj za dosezke v slovenski popularni kulturi in
medijih za lansko leto. Viktorja, slovenskega oskarja za
posebne dosezke na medijskem podroéju, je dobila
Marjeta Kersi¢ Svetel, redaktorica mesecnih televi-
zijskih oddaj Gore in ljudje. V obrazlozZitvi je bilo napisa-
no takole: »Marjeta Kersi¢ Svetel je s svojo tehni¢no
zahtevno in dovrseno oddajo Gore in ljudje dosegla, da
0 odnosu do narave razmisljajo tudi tisti, ki jim nikakor
ne bi mogli re¢i planinci. Njeno svetovijanstvo se ne
kaze le v popotovanjih po tujih dezelah, temve¢ pred-
vsem Vv njenem razumevanju ravnovesja med clove-
kom in naravo.«

Tudi to prestizno medijsko priznanje je povod za pogo-
vor Planinskega vestnika z nagrajenko.

Menite, da rek »uspeh do 27. leta ali pa nikoli« drzi?
Cas za uspeh je do zadnjega diha. Nikoli se ne ve, kdaj
najdes nekaj, v cemer uspes, lahko celo na stara leta.
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Poznam ljudi, ki so se ze v pokoju lotili studija novih
stvari in uspeli. Pravila ni.

Svojo pot nacértujete ali puscate doloceno viogo tudi
nakljucju?

Vprasanje zveni filozofsko, pa morda zato malo tezje od-
govorim. Rekla bi, da velja zame neka srednja pot. Nak-
ljuéju prepuséam precejsnjo vlogo, a se vedno izkaze,
da do nakljuéja ne pride kar tako, da gre za zanimivo
sosledje vzrokov in posledic. Bi rekla, da ima svet ven-
darle neko zenovsko osnovo. Neki smisel, ki ga mogoce
ne vidimo, in &im manj ga i$¢emo, tem bolj deluje.
Kakéen nacin dela imate?

Glede urejanja informacij sem zelo metodi¢na in zelo
intuitivna, kar iz teh informacij potem naredim, pa ni
samo posledica ratia, ampak véasih bolj poslusanje
nofranjega glasu. Re¢i moram, da se obnese.
Otrostvo in vplivi?

Name je vplivalo precej ljudi. Moja druzina je bila malo
nenavadna. Starsi so imeli ogromno opravkov in
ceprav so se z menoj veliko ukvarjali, vendarle nismo
bili klasiéna druzina. Nikoli nismo stanovali skupaj. Oce
je Zivel po svoje, moja mama, babica, stric in jaz pa po



svoje. Razumeli pa smo se odliéno. Vsi smo veliki indi-
vidualisti in potrebujemo okrog sebe precej prostega
zraka. To smo sprejeli kot dejstvo in vse je odliéno
funkcioniralo. Poleg starsev je name zelo vplivala babi-
ca in $e drugi ljudje kot obéasni v.d. mojih starsev.
Moja mama je bila igralka in véasih odsotna tudi po
teden dni. Sasa Miklavc je, recimo, ena od takénih
oseb. Se danes sva izredna prijatelja.

Kajf pa vzgoja, nacin razmisljanja?

Tezko bi odgovorila direktno. Vem pa, da so vsi ti ljudje
z mano ravnali kot s sebi enako osebo, ki ima sicer
manj zivljenjskih izkudenj, a je na poti do njih in ji je tre-
ba pomagati. Sele sedaj vidim, kaksno sreco sem ime-
la. Nih¢e me ni preve¢ omejeval v nobeni stvari, ninée
se ni pretirano razburjal, ko sem se v glavnem igrala s
fanti in ker so mi &li po glavi bolj kavbaoji in Indijanci kot
puncke. Kasneje se je vse zasukalo, a nihée tudi tedaj
ni delal nobenih problemov.

Kaj je na vas takrat najbolf vplivalo?

Moje otrostvo je bilo zelo indijansko. S starsi sem
ogromno ¢asa prezivela v naravi. Ne samo v gorah,
tudi na morju, na griékih okoli Ljubljane, kijer smo se
ucili, kako se poslusa travo rasti ali kako se pogovarjas
z drevesi ali i5¢es sledove v snegu. Zgodbice iz tistih
dni so blazno lepe. Se danes dozivljam naravo na
taksen nacin.

Kaf pa dom?

Mama je bila poleg igralke tudi zgodovinarka. Doma
smo enako obravnavali moje otroske slikanice, Petra
Pana ali Piko Nogavicko kot, recimo, Zgodovino ¢loves-
tva. Resna knijiga, a ¢e jo vzames kot storijo, neskonéno
razburljiva. Ko sem se naugila brati, je bilo tudi to zame
veliko odkritje: kot bi skozi ogledalo stopila v neki nov
svet, ki ga je treba raziskati. Postala sem knijizni mol].
Pa sola?

Solo sem najprej strahotno sovrazila. Imela sem
obéutek, da je to najhujda krivica, ki se mi je v zivijenju
zgodila. Se bolj grozno je bilo, ker sta starsa stvar pod-
pirala. Bilo je, kot bi me zaprli v zapor, kjer so govorili
same neumnosti. Prve tri mesece je bilo nevzdrzno.
Nenadoma sem postala zelo bolan otrok. Potem pa se
mi je posvetilo, da s Solo le ne more biti vse narobe in
kmalu sem zaéela pri uéenju uzivati.

Srednja Sola?

Pritegnila me je predvsem biologija. Pri¢ela sem jo
Studirati, a sem prestopila na zgodovino in etnologijo.
Danes mi to znanje pri delu ogromno pomaga. Oddaje,
ki jih delam, imajo veliko opraviti z ljudmi, in tehnike, ki
sem jih pridobila kot zgodovinar in etnolog, so kot
ustvarjene za moj naéin dela, vse, kar sem se naucila
kot ljubitelj biologije, pa tudi, posebno ko govorim o
naravnih okoljih in tistem, kar tam Zivi.

Kaj pa hobiji?

Morje in potapljanje. Brez maske, ker ne maram biti
odvisna od tehnike. To je oéetov vpliv. Morda se tudi
zato nisem nikoli tako navdusila za alpinizem, zaradi
cesar je ofetu neizmemo odleglo, saj sta oba z mamo
vedela, kaj to pomeni. Med srednjo $olo sem se inten-
zivno ukvarjala tudi s plesom. Prvié pa sem zaigrala, ko
sem imela tri leta. Na radiu sem hodila v krozek h
gospe Silvi Danilovi in sem neko¢ odigrala viogo ded-
ka in vnucke s Stanetom Severjem. Morali so mi
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Marjeta Kersié Svetel in gorski reSevalec Klavdij Miekuz pred akcijo
za oddajo Gore in ljudje

prinesti stol, da sem dosegla mikrofon, ob meni pa je
na mizi sedela tudi moja zaba, da me ni bilo tako strah.
Kasneje sem igrala $e grozljivo Nusicevo tas¢o danes
zelo dobrega igralca Romana Konéarja.
Zakaj vas morje priviaci?
Morje ima zame magiéno moé. V njem vidim elemen-
tarmost narave. Kot pri gorah. Oboje je podobno, saj
tudi mnogi alpinisti zaidejo na kaksno jadmico in obrat-
no. Gre za naravne elemente, ki se jim lahko le prila-
gajas, skusas vzpostaviti z njimi neko koeksistenco, v
nobenem primeru pa ne mores uveljaviti svoje volje.
Razen tega je voda element, v katerem se dobro
pocutim, ¢eprav sem enkrat Ze skoraj utonila. Zlomila
sem si lepo Stevilo reber in 2e spuscala mehurcke.
Kasneje sem morala nehati zaradi oc¢i.
Kdaj ste zaceli hoditi v gore?
Se preden sem se rodila. Moja mama, ki je bila druga-
Ce sicer zelo razsodna Zenska, je plezala v steni Plan-
jave Se okrog Bozica, jaz pa sem se rodila v februarju.
Morda je tudi to eden od razlogov, zakaj nisem nikoli ho-
tela med alpiniste. Vsega sem imela zadosti Se od takrat.
Kako pa gledate na gore? Vas je strah nesrec¢?
Gore me vedno znova presenecajo. Ravno to je ¢ar
mojega pocetja. Lahko hodis stokrat po isti poti, pa bo
vsaki¢ drugace. Na sreCo mene S5e ni bilo treba
reSevati, sama pa sem bila kar naprej v stiku z nes-
re¢ami, saj je bil oée gorski reSevalec. Enkrat pa sva z
mamo na nekem »penzionistiCem« izletu, ko sva po
napornem delu odsli malo na sprehod, resevali kar
zapleten primer starejSega gospoda, ki je imel infarkt.
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Se danes pa vidim pred sabo BoZa Vagneria, ki je v
severni triglavski steni padel v Soder in so ga v Aljazev
dom pripeljali vsega krvavega. Resni¢no smrt pa sem
spoznala na Gojski planini, kjer sem prezivela precej
¢asa s pastirji in videla, kako se je v prepad prekucnil
eden od volov.

Kaj pa lepe stvari?

Dez v Bohinju, na primer. Mnogi ljudje to tezko razume-
jo. V bistvu je vse lepo, véasih pa ¢lovek to lepoto tudi
pokvari. Med dreviem in mravljinci laze najdem ravno-
vesje kot v mestu. V mestu se moram za to bistveno
bolj potruditi, ¢eprav se sredi zivih bitij dobro poéutim.
Po naravi sem pozitiven élovek, pravih prijateljev pa
imam malo. Kadar se sre¢amo, se imamo lepo. To so
predvsem ljudje, s katerimi sem se sre¢ala po nakljuc-
ju. Takoj smo se dobro razumeli in tako je tudi ostalo.
Ljubezni?

Knjige. Zasvojena sem. Manj beletristike, bolj me zani-
majo strokovne knjige. Zadnje ¢ase me najbolj zanima
odnos med ¢lovekom in naravo, ¢lovek kot biolosko
bitje, ki je odvisno od drugih bioloskih vrst bolj, kot si
misli. Neko¢ je neki indijanski poglavar rekel, da bi bil
Clovek brez zivali tako osamljen, da bi izgubil smisel
zivljenja.

Vas Indijanci fascinirajo?

Fascinirajo me ljudstva, ki so imela to sre¢o, da so do
stika z zahodno civilizacijo ostala zelo blizu svojega na-
ravnega okolja, to so tako imenovana primitivna ljud-
stva, ki so razvila obéudovanja vredno sposobnost pri-
lagajanja. Stvari so postale kasneje bolj grenke, izho-
diséno stanje pa je polno modrosti, ki smo jo mi izgubili
in je morda sedaj ¢as, da se tega zacnemo znova uciti.
Najvedji uspeh do danes?

Tezko je re¢i. Formalno je »viktor« velik uspeh, vsaj
konotacija je taksna. Zame pa je bil velik uspeh tudi
moja diploma. Bila sem vesela, ker je bilo neko delo
konéano. — Moja babica je bila Cehinja. Name je zelo
vplivala, doma sva govorili kar ¢esko. Bila je uciteljica
206
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Fotografija iz albuma najzgod-
nejsih spominov: od leve proti
desni so v tem spominu lovec iz
KamniSke Bistrice Jurij Repan-
&ek-Jur, oée Marjan Ker3ié Be-
laé z Majkom (se pravi Marjeto),
Joza Cop ter resevalca France
Erjavsek-Krémar in Peter Ursic-
Jerinékov

in izobrazena zenska je bila tedaj redkost. Bila pa je
tudi izredno svobodomiselna. Njeni starsi so prisli z
Moravskega, in sicer zaradi ljubezni, ki ni bila pogodu
domacim. Takrat so bili ti kraji $e v okviru Avstro-Ogr-
ske. Tako je moj pradedek Ferdinand Cermak kot
geodet meril tudi nase hribe. Sploh je bila turistika
takrat v druzini velika ljubezen. Mama mi je vedno go-
vorila, da sem zelo podobna babici. Naucila me je tudi
kuhati in tudi to je veselje mojega Zivijenja.

Bi ziveli na dezZeli?

Dokler sem v Ljubljani, ne. Tu se dobro pocutim, pa
tudi mesto se da hitro zapustiti. In zjutraj, ko te¢em v
sluzbo, gledam prelepe Kamniske planine, vse bele,
zasnezene.

Nagrado, viktorja, ste dobili za drzne poskuse. Kaj je
drzneje, delali oddajo ali se boriti zanjo?

Nagrada me je Sokirala, saj oddaja ni nikoli dozZivela
velikega medijskega odmeva. Niti negativnega niti ob-
jektivne ocene. Prejemali smo v glavnem posto ljudi, ki
se jih je oddaja neposredno dotikala. Nase delo je re-
portazno. Na voljo imamo za vsako oddajo pet sne-
mainih dni in takrat naredis, kar najdes na terenu. V
bistvu smo morali dokazati, ¢e je vse skupaj v teh-
niénem in organizacijskem smislu sploh mozno naredi-
ti. Da lahko sko¢imo tudi s padalom, gremo v jamo ali
se spustimo po slapovih. Vse to pa je Ze zahtevalo
malo drznosti. Seveda ni §lo ¢ez noc.

Kaksne so priprave?

Razlicne. Nekatere stvari se zgodijo, jih posnamemo in
skusamo karseda dobro predstaviti v oddaji. To so red-
ke priloznosti. Na nekatere reci pa se dolgo pripravija-
mo, jih tudi povzroéimo in potem je snemanije le se pika
na i. Moje osnovno izhodisée je bilo, da mora biti odda-
ja v celoti narejena na terenu in je tako odraz nekih
tlovekovih zunanjih dejavnosti. Nobenega studija in
umetnih okolij. Po drugi strani ima gorski svet toliko
razlicnih moznih asociacij in povezav z najrazli¢nejsimi
vidiki ¢lovekovega Zivljenja, da so tu vsa vrata odpria.
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To je lahko arheologija, religija, filozofija, Sport, eksi-
stencialisticna vprasanja, zgodovina, etnologija, varst-
vo okolja. Izhodisée je ¢lovek v vseh ozirih. Oddajo
smo zaceli v razvedrilnem programu in nismo Zeleli ka-
zati skrajnih negativnosti. Kasneje se mi je zdelo, da je
to v bistvu v redu. Pljuvati po stvareh je najlaze. lzred-
no se trudim, da bi v oddajah pokazala pozitivne strani,
tisto, kar je svetlo, prijazno, dobro, seveda pa lahko
tudi resno opozorilo. Pokazati zelim ¢im veé vidikov,
ljudje pa naj se sami odlocijo.

Kako se pripravite?

Delo je kar zahtevno. Pojavlja se veliko re¢i. Znano in
neznano, tudi ve¢ znanstvenih panog bi bilo treba ob-
vladati. Vedeti moram vsaj, kje reci najti, na koga se
obrniti, racunati tudi s presenecenji. Do danes sem
imela veliko podporo, nihée mi ni odklonil pomo¢i. Ne
delam se rada vsevedna, saj to je najveéja mozna
blokada, ki si jo lahko pripravis, in potem res ni¢ nove-
ga ne izves. Oddaja je kombinacija nacrta in sprotnih
aktualnosti. Seveda pa je najhuje z vremenom in za
vsako oddajo imamo vec variant, a, b, ¢ in d, ki je tista,
ko posezemo po tujem materialu, kajti oddaja mora biti.
V naértu predvidevamo vse, kar se bo zanimivega
dogajalo, npr. odhodi alpinistov v tuja gorstva, seveda
pa ne moremo vedeti vnaprej, kaj bo povzrogilo
»boome«. Vendar bi tudi brez tega lahko posneli dva-
najst razgibanih oddaj, ker je toliko tem, ki morda na prvi
pogled niti niso tako opazne. Sedaj nam stoji ob strani
Se serija Igorja Likarja Razgledi slovenskih vrhov, ki
nas je razbremenila stalno prisotne Zelje pri gledalcih,
govoriti o eni lokaciji z monografskega stalisca.

Kaksne spretnosti so potrebne, da realiziras svoje Ze-
lie?

Po naravi sem borec, a nisem komoléar. Ne znam se
postaviti zase. To laZe storim za svojo ekipo. Najbrz ni
preve¢ pametno, a verjetno sem tak znacaj. Sicer pa
sem pristas zivljenjske teorije, da vse stvari pridejo ob
svojem ¢asu in da se nobene reci ne da doseci z glavo
skozi zid. Mislim, da so mi starsi privzgojili velikansko
prilagodijivost.

Dajete vtis neprestane delavnosti.

Ne, jaz sem lenuh! Prav rada lezim in gledam v nebo.
Blazno se relaksiram, ko opazujem oblake, ki se stalno
spreminjajo. Vecje doze lenarjenja so sprehodi po bo-
hinjskih hribih brez cilja priti na vrh. Manjse doze pa so
Cetrturne meditacije, ko se odklopis, da se potem
ponovno spustis v dir.

Nepredvidene situacije, nevarnosti, ki ste jih preziveli?
Imela sem srec¢o. Groznih nevarnosti $e ni bilo. Neka-
tere sem povzrodila, a se je vse sre¢no koncalo. Redko
grem brezglavo v kaksno situacijo. Vse zelo dobro
premislim, preden se cesa lotim, prestudiram vse
moznosti, tudi najslabse, da se pripravim na mozZnost
resevanja. Morda je to tisto, zaradi ¢esar nekateri
pravijo, da sem grozen pesimist, ¢eprav v resnici to
sploh nisem.

Imate izbran jezik. Je to naraven dar ali je rezultat
vaje?

O¢citno sem zelo jezikavo bitje. Doma smo se vedno
veliko pogovarjali. Vse smo si povedali, si izmenjavali
misli. To je bil moj normalen nacin komunikacije in je
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$e. Lahko pa seveda svoj jezik neprestano kultiviras.
Tega ni nikoli zadosti. Ce me gospa Ana Miakar sreca
na cesti, me vedno e na kaj opozori. Moj kultiviran go-
vor je torej bolj v narekovaijih.

Zelje za prihodnost?

Ne vem. Morda se tu lahko oprem na svojo zenovsko
filozofijo: najlepse stvari se ti zgodijo zato, ker si jih
sploh ne Zelis. V zivljenju si nicesar strastno ne zelim in
morda se mi prav zato kar naprej dogajajo same
krasne reci. Tudi kakéna grda, a jo zlahka prezivim
zaradi vsega drugega lepega. Vsak clovek pa ima
seveda tudi Zelje. Jaz si zelim, da bi lahko posnela
kakéno oddajo v malo bolj oddaljenem kraju, kaj nena-
vadnega. Vsake foliko ¢asa je zdravo pogledati tudi na
sosedov vrt. Nad Himalajo sem bila vzhi¢ena. Tako je
lepa, da je kar neverjetno. Dokler ni treba seveda
plezati na kaksen visok vrh. Ko pa se vines in pogledas
nase hribe, si re¢es, morda pa le ni treba tako dalec.
Vendar pa gre za novo izkusnjo. Pa tudi za oddajo
Gore in ljudje bi prav rada posnela kaksno usodno

Matjaz Lenaréié

Avtorica oddaje Gore in ljudje in t
na terenu pod Erjavéevo kogo na Vrsicu

goro. Zelela bi delati oddajo o vulkanu. To bi bil izziv.
Je za razvof osebnosti pomembno, da Ze kmalu zazivis
samostojno?
Seveda. Ce Zeli$ dobro sozitje z drugimi, moras najpre;
Ziveti sam s sabo in spoznati vse svoje demone in
grdobije, ki jih nosis v sebi. Z vsemi minusi, ki jih imas,
laze sprejemas druge ljudi, manj si do njih agresiven.
Osebno najlaze shajam s samostojnimi in samozavest-
nimi ljudmi, ker so najbolj prijazni in tolerantni do
drugih.
Imate kaksnega svetovalca?
Taksen odnos sem imela s svojo mamo. Bila je ¢lovek,
ki je znala svetovati, éeprav se potem njenega nasveta
nisem nujno tudi drzala. Sedaj je ni vec. Ostal pa mi je
Se oce, ki mi pomaga na krizpotjih. Glede strokovnih
nasvetov imam ogromno svetovalcev. V hribih nepo-
pisno uzivam, vendar gore niso moja obsedenost. Zani-
ma me Se ogromno drugih stvari. V zivljenju mi ni bilo
nikoli dolgéas. Najbolj me je vedno fascinirala fiziologi-
ja zivih bitij. Kako vse to deluje. To me res popolnoma
prevzame. Prav fako pa tudi ¢loveska druzba. Kako se
selimo iz enega obdobja v drugo.
Ste zadovolfni z danasnfim ¢asom?
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Vcasih recem, da sem malo zgresila stoletje. Nagibam
se k temu, da bi verjela v reinkarnacijo, ker se neskon-
¢no dobro znajdem v situacijah, o katerih pravzaprav po
logiki stvari ne bi smela nicesar vedeti. Iz tega ne delam
problermov ali Studija okultnih ved. Tako pac je, je govori-
la moja babica. To stoletje je izjemno napormo. Vsi ob-
vladajo ra¢unalnistvo in avtomobile, jaz pa ne znam ne
enega ne drugega. Z mano najbrze ni vse ¢éisto v redu,
ampak enkrat bo.

Lahko svojo oddajo obviadujete in nadzorujete?

Imeti vse pod kontrolo je nemogoce. Televizija je tim-
sko delo, tega se je treba zavedati. Uspe lahko le tisti,
ki je pripravljen biti celica v nekem tkivu. Vsi sodelujoci
so strokovnjaki za posamezna podroéja, ki pa morajo
vedeti, kaj je konéni cilj, in se do tega cilja nekako pri-
pehati s skupnimi moémi. Tako je Janez Hrovat »oci
oddaje«. Jaz jo vidim Sele, ko prihaja iz sinhro studija.

Navadno je dobro ravno tisto, ¢esar ne mores kontroli-
rati.

To je pri tem tisto magi¢no. Moj zanr je reportaza, morda
feliton, pri tem se poéutim na svojih nogah. Oddaje res
sama delam, a nisem reziser, ampak nekaksen konéni
oblikovalec. Véasih pa naletis na stvari, v katerih zacutis,
da je v njih nekaj ve¢. So kot dragulj, pocutis se, da vdiras
nekam, kamor ne bi smel in mora$ paziti, da diamant pra-
vilno obdelas, sicer se razleti na kose. Véasih imam
obcutek, da se je nekaj posrecilo, vendar bi Ze ¢ez pol ure
kaksno rec spremenila. Navadno pa te prav prvi obéutek
nikoli ne prevara. Taksne reci so redke. Sem natanéna in
vidim e veliko napak. Ne vem pa, kaj je tisti ¢arobni dotik,
ki da oddaiji tisti presezek; ¢e bi vedela, bi tezila k temu. V
glavnem mi gre za soZitie med ¢lovekom in naravo.

Ce bi imeli moZnosti, kam bi sedajle $li?

V Nepal. Da bi pogledala, kako spomladi cveti rodo-
dendron pod Anapurnami, kier sem bila jeseni. Se
posebno, ker je tja ravnokar odéla odprava, za katero
drzim pesti.

Kaj pri ljudeh cenite?

Biti morajo osebnosti. Da so to, kar so in da pocnejo
stvari, v katere verjamejo. Grozno se mi zdi, ¢e so ljud-
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Ekipa Gore in ljudje na sneman-
ju oddaje marca 1994 — od leve
proti desni so tonski mojster
Toni Zerovnik, resevalec Klavdij
Miekuz, alpinista Matjaz Pecov-
nik in Slavko Sveti¢ié, redaktor-
ica Marjeta Keri¢ Svetel in sne-
malec Janez Hrovat

je prestraseni, se pocutijo ogrozene In tezZijo drugim.
Vendar ne bi nikogar hotela prepri¢ati, da je smisel Ziv-
lienja prav taksen, kot ga vidim jaz. Mi je pa ze uspelo
prepric¢ati ljudi na televiziji, da je lahko zanimivo tudi
tisto, kar se zgodi v trenirki in ko si e ves skustran po-
vrhu. Trajalo je en teden, da so se zmenili, kaj z menoj.
Sedaj je to obdobje mimo — na moje veselje.

Vam bo »viktor« spremenil delovne pogoje?

Bojim se, da nima te mo¢i, ¢eprav je kar stasit. Ce se
spomnim, da smo bili v za¢etku skoraj goli in bosi, da
smo priceli z oddajo januarja tako reko¢ brez opreme,
razen moje, smo kasneje vendarle dobili vetrne kom-
plete, plezalne pasove, celade, nekaj vponk in dva
para plastiénih ¢evljev za dereze. Treba je tudi pove-
dati, da se je morala ekipa — razen Janeza, ki je nekoé
Ze hodil v hribe — spopasti Se z gorami. Pri snemanju
smo $e danes v veliki meri odvisni od Janezove
opreme; sam ima tudi osvetlitveni park in fotocelice, s
katerimi si pomaga v Himalaji, kjer je prva wvti¢nica
kaksne tri tedne hoda dalec¢ od kraja snemanja.

So Indijanci za vas sinonim modrosti?

Indijance imam rada. Posebno se pocutim blizu tistim
severno od Velikih jezer in do polamega kroga. Blizu
so moji lastni filozofiji, ki sem si jo oblikovala do 3ole.
Bili so odvisni od narave, vzeli so si ¢as za naravo, saj
to ni nekaj, kar v ¢etrt ure sprejmes vase kot raz-
svetlitev in potem spet steces stran. To so stvari, ki ter-
jajo veliko ¢asa, sodelovanja, skromnosti, poniznosti,
ego je izbrisan, spoznas, kaj je ¢lovek v primerjavi z
eno hudo nevihto. Popolna ni¢la, ¢e se ne zna primer-
no prilagoditi situaciji, spostovati narave, kar pomeni
hkrati spostovanje samega sebe, saj razmisljam tako,
da vkljuéujem sebe v naravo, sem njen majhen delcek,
in to je blazno prijazen obéutek, ker pomeni, da nikoli
nisi sam. V svojih oddajah zato zelim ljudem povedati,
da je lepo, ¢e vlozis malo energije v to, da gres stvarem
naproti z odprtimi oémi. Po drugi strani imamo Se zad-
njo priloznost, da konzerviramo kulturne pestrosti, kar
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jih je ostalo, pred napadom kulture coca-cole po vsem
svetu. Stvari Zelim pokazati z ve¢ zornih kotov, saj
vem, da ni ene same resnice.

Kaksni so vasi kriterifi?

Se nikoli se nisem vprasala o kriterijih, s katerimi bi
ocenjevala stvari okoli sebe. Oéitno reagiram intuitivno.
Poslusam notranji glas, ki nam ga je uspelo civilizacij-
sko zatreti, ki pa ostaja v vseh ljudeh; vprasanje je le,
koliko smo ga pripravljeni poslusati in véasih dozivijati
tudi precej neprijetne emocionalne skusnje. Vem pa,
da kadarkoli tega glasu nisem poslusala, je bilo gotovo
kaj narobe.

Kaksno mesto ima vasa oddaja v svelu elektronsko
generirane civilizacije vida? Prej ali slej naj bi se srecali
tudi z virtualno resni¢nostjo in z muzealizirano naravo.
Utegne se res zgoditi in me veseli, da me takrat najbrz
ne bo ve¢ tukaj. Tu pa se sreéamo Se z enim proble-
mom nase oddaje. Danes je moderno bombardirati
gledalca z maksimalno ucinkovitimi vizualnimi wtisi.

VESTNIK

Vendar ta »8pon« lahko traja le malo casa. Kako sedaj
uskladiti ta pojav z mojo filozofijo, ki je radikalno
drugacna: vzemi si ¢as in poslusaj, kako raste trava?
Pri montazi smo ugotavljali dolge kadre in se
sprasevali, kdo bo to gledal. Zgodilo pa se je, da so
nase oddaje postale nekaksna mentalna pavza, ko jih
liudje gledajo in pri tem lahko $e kaj zraven tudi mislijo.
Morda se pa le izkaze, da smo bolj odvisni od dejanske
narave, kot si mislimo, in da virtualna resni¢nost lahko
uspe le delno, ne pa v celoti. Upam, da ne bomo
kon¢ali zivijenja v izoliranem okolju, ker sicer planet ne
bo primeren za Zivijenje.

Poleg optimizma je pri vas cutiti tudi humor.

Res se strasansko zabavam, ¢e se lahko smejem
sama sebi. Delam kup napak in sem sklenila, da si bom
to odpuséala na na¢in smeha. Najbolj mi odleze, ¢e se
lahko nasmejim na svoj raéun, potem pa grem z delom
naprej. Isto velja tudi za celotno ekipo oddaje Gore in
ljudje.

O SMISELNOSTI UPORABE PALIC MED HOJO V GORAH

S PALICAMI ALI BREZ — TO JE VPRASANJE

DR. FRANZ BERGHOLD*

Dandanes Steviini planinci in gorniki med hojo v gorah
uporabljajo smucarske ali tem podobne palice, ker naj
bi si s tem olajsali hojo navkreber in razbremenili
sklepe nog, predvsem kolena. Kot kazejo dosedanja
opazovanja, pa bi tega ne smeli poceti nekriticno; kot
vse ima tudi hoja s palicami dve plati.

KOLENO KOT BLAZILNIK

Ni sklepa, ki bi bil bolj zapleten in ki bi se bolj obéutljivo
odzival na napaéno obremenitev, kot je koleno. Vzrok je
preprosto v tem, da noben drug sklep ¢loveskega telesa
ni izpostavljen tako razliénim obremenitvam in da mora
biti kos tako razliénim tlaénim in vzvodnim silam.

Gre predvsem za dober milimeter debelo hrustancasto
previeko kontaktnih ploskev kolenskega sklepa, ki nosi
glavno breme pri vseh tlaénih obremenitvah. To nalogo
koleno samo po sebi v resnici brez skode lahko
zmaguje vse Zivljenje, ¢e je sklep zdrav in so vezi trdne
in ¢e ne pride do napaénih obremenitev oziroma pre-
obremenitev.

Zal ta obéutljiva plast hrustanca ne more trajno elastiéno
prenasati sunkov, ¢e imamo Ze od rojstva deformirane
kosti nog, pretegnjene ali kako drugace prizadete sklepne
vezi, ¢e kolena pogosto preobremenjujemo s preko-
merno teZo in sunki, ¢e je poskodovan meniskus ali so
pomanjkljivo razvite stegenske misice. Takrat v hrustan-
cevini nastajajo vdrtine, globeli, brazde in razpoke, s kate-
rimi se navadno pri¢enjajo neprijetnosti in trpljenje.

.S Z dovoljenjem Avstrijskega kuratorija za vamost v gorah; prevod: Pavie
egula

Ko pride do tega, bomo v kolenu med obremenitvijo in
po njej vse pogosteje cutili tope bolecine, gibljivost ko-
lena se bo zmanjsala. Tudi $portna dejavnost bo bolj in
bolj bole¢a, vse veckrat se je bomo izogibali, temu pa
bo kot posledica sledilo nazadovanje misi¢ja nog —
vzpostavil se bo za¢arani krog: éim sibkej$e bodo misice,
tem manj zavarovano bo koleno, manj ga bomo smeli
obremeniti. Sledilo bo opuséanje Sportne dejavnosti in
temu pogosto vecja telesna teza — in prav koleno bo
tisto, ki bo ¢edalje bolj ¢utilo vsak odveéni kilogram.

Ali je hoja v gore po pravilu §kodljiva za kolena?

Ne! Desetletja lahko intenzivno hodimo, se sprehaja-
mo, zahajamo v gore in smué¢amo, pa ne bomo imeli
nobenih tezav s koleni, ¢e nimamo Ze od prej ortoped-
skih pomanikljivosti ali zaradi poskodb poskodovanih
sklepov in ¢e si ne privos¢imo preobremenitev (npr.
teka v dolino, prevelike teze — tezkega nahrbtnika
itn.). Ljudje smo pravzaprav v veliki meri najbolj sami
krivi, ¢e bomo zabred|i v tezave s koleni.

Tveganje, da z neprestanim napaénim obnasanjem
pokvarimo sicer zdravo koleno, je precejsnje. Kateri
kriteriji so tu pomembni? Poglejmo nekaj podatkov:
Hoja navzgor je za koleno le redkokdaj problemati¢na,
¢e med njo ni sunkovitih obremenitev. Takrat so najbolj
obremenjene stegenske misice. Vse kaj drugega je pri
hoji navzdol, saj je znano, da se bolecine v kolenu po-
javijo najveckrat prav med sestopom ali potem, ko smo
Ze v dolini. Ogromne obremenitve nastanejo zatega-
delj, ker mora koleno pri vsakem posameznem koraku
prestreci celotno telesno tezo. A bodimo natanénejsi:
ko prenesemo teZis¢e telesa nazaj (npr. ¢e nevajeni
smuéamo v celcu), s togimi skoki in v sunkovitem teku
navzdol naraste pritisk na hrustanec do vrednosti 2000
kp/s in s tem moéno prekoraéi dopustno vrednost.
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