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MENGO TRIS POKAL

KRAMNMJSKA GORA
BRSNINA
DATUMI TEXEM:

11.1.2025 - KOSOBRIN POKAL
1.2.2025 - ROLETE KOSEC POKAL
1.3.2025 - POKAL OBCINE MENGES

3 POSAMICHE TEKME, KATERE MA KONCU SEZONE
ETEJEJO V SKUPNI SESTEVEK ZA MENGO TRIS POKAL!!!

Blagoslov[jen bozié

. v
tn srecno, zdravo

ter uspesno 2025

| ok(m)o vase hise

(%) DORNIK

— PVC in ALU okna - vrata
Subljeva 32, 1234 Menges$

. GSM: 041 849 265

' 031 697 442

B f) okna-dornik
. NG

E: info@okna-dornik.si

www.okna-dornik.si

svetovanije, izdelava, dobava, montaza, vse vrste sencil

Ob¢ina MENGES

URADNE URE:
ponedeljek: 8.00-12.00 in 13.00-15.00
sreda: 8.00-12.00 in 13.00-17.00
petek: 8.00-13.00

SVETOVANJE, IZMERA, DOBAVA,
15, LET MONTAZAZ GARANCIJO

montaZoposavec Kakovosti dajemo prednost.

www.montaza-posavec.si | Montaza Posavec Ki
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SODELUJTE V MENGSANU

Priporocila za nenarocene prispevke o dogajanju
v obcini Menges: ¢lanki morajo biti opremljeni s
polnim imenom in priimkom, naslovom avtorja in
dopisano telefonsko Stevilko, na kateri je mogoce
preveriti avtenti¢nost. Urednistvo si v skladu s svojo
urednisko politiko in prostorskimi zmoznostmi
pridrZuje pravico do objave ali neobjave, kraj$anja,
spreminjanja, povzemanija ali delnega objavljanja
nenarolenih prispevkov. Nenaroceni prispevki se
ne honorirajo. Treba jih je oddati v formatih .doc
brez oblikovanja, vnesenih fotografij in grafik.
Digitalne fotografije (vsaj ena je obvezna k vsakemu
¢lanku) posiljajte kot samostojne datoteke v forma-
tu .jpg, in velikosti vsaj 1 Mb. V besedilu dopisite
stavek o vsebini fotografije in navedite avtorja.
DolZina prispevkov je lahko najve¢ 1.500 znakov s
presledki, v vsakem primeru pa je priporo¢ljiv do-
govor z urednikom. Zadniji rok oddaje za naslednjo
Stevilko je zadnji dan v mesecu. Prispevek, oddan
po tem roku, ne bo objavljen v tekodi Stevilki. Hvala
za vas trud!

Prispevke in oglase oddajte najkasneje do 31.
decembra 2024.

MENGSAN

JAVNO GLASILO OBCINE MENGES
Izdajatelj: Ob¢ina Menges, Slovenska cesta 30, 1234
Menges, www.menges.si.

Odgovorna urednica: Urska Vahtar, 031 880 824,
e-posta: mengsan@menges.si « Uredniski odbor:
Branko Lipar, Franciska Hunjet, Milica Tomsi¢
« Uredniski svet: Rok Burja, Ales Janezi¢, Franc
Hribar, Mojca Likar, Sandi Jakli¢, Milan Kralj «
Lektoriranje: Oranzna nit, Jaka Geltar s. p. « Grafi¢ni
prelom: Handi Behri¢, Artline d. 0. 0. « Tisk: Schwarz
d. o. o. « Distribucija: Po3ta Slovenije d. o. o. «
Oglasi in zahvale: Ob¢ina Menges, telefon: 017247
106, e-posta: irena.kosec@menges.si « Naklada
3.300 izvodov « Revija izide enajstkrat na leto, je
brezplaéna in jo dobijo praviloma vsak drugi petek
v mesecu vsa gospodinjstva v ob&ini Menges.

Vpisana je v razvid medijev MK pod zaporedno

Stevilko 357 « Spletna izdaja Meng3ana ISSN 2536-
3999 « Fotografija na naslovnici, zadnji strani:
Urska Vahtar. Naslednja Stevilka Meng3ana izide
17. januar 2025.

Sreca ... naj traja!

Kmalu pozdravimo leto 2025 in odzdravimo staremu; pogledamo nazaj, da
gremo morda bolje naprej. Leto so zaznamovali marsikateri izzivi in razme-
re, povezani z gospodarstvom ter politi¢nim, lokalnim in globalnim dogaja-
njem. Mnogo tega nas je in morda Se bo doseglo. Nekateri v izzivih, krizah
in tezavah vidijo priloZnost za rast in razvoj, drugi priloZnost za svoj izku-
picek ali "utopijo”. Nekateri delujejo na "mi”, drugi na ”’jaz. Nekateri so za
dobro ljudem, zZivalim, Zemlji, drugim je malo mar za to. Upam si trditi, da
je prvih (vedno) veé, vec tistih, ki hranijo svoj optimizem in hvaleznost ter
krepijo vedenja, ki so v skupno dobro.

Govor o polarizaciji, kako smo vpeti v svet dvojnosti dobrega in slabega, se pogosto
pojavlja. Kako reSevati napetost te dvojnosti, da bi vodila v evolucijo, ne v konflikte
in nenehen boj? Da ne bi namenoma iskali prikrite, nezavedne bolecine drugega,
da se ujame vanje, da se ne bi stalno rojevali energija jeze ter sovrastvo oziroma
negativna Custva? Kako prerasti to ujetost?

Dejstva in napetosti, ki ju ne moremo odpraviti, marsikdaj lahko uporabimo za
neko druzbeno pozitivno gibalo. Kolikor se da, seveda, in ¢e se da. Krizna faza je
lahko tudi dejansko priloZnost, ker nas notranje primora, da obstojece stanje prera-
stemo. Da pa to doseZemo, je treba storiti marsikaj, predvsem prepoznati nacin in
ga usmeriti, ne proti drugemu, temvec proti skupnemus cilju. Za spremembo se je
treba zavestno odlo¢iti, da hocemo videti pozitivno.

Zavestna odlocitev torej. Biti sre¢en, zadovoljen je zavestna odlocitev, na medoseb-
ni ali druzbeni ravni. Zahteva ozaves$canje realnosti, iskanje nacinov in spretnosti,
ki vodijo do sodelovalnih odnosov.

V tokratnem MengSanu nas ¢aka mnogo povabil na srecanja ob dogodkih, nekaj
misli o Zivljenju, sodelovanju, odnosih ... tudi v intervjuju s sestro Katarino Jereb,
direktorico Doma sv. Katarine v Mengsu, ki spregovori o blagoslovih starosti in
dodaja: "Dajmo upanje, postanimo lu¢!”

Vecni verzi Frana Mil¢inskega Jezka, ki ga citira Branko Lipar v prispevku "Kaj si
Zelim za novo leto?”, pa “Ljudje, prizgimo lu¢! Za otroke nase male: ko nam preveé
bo let in njihov bo ta svet, naj vrt jim bo, ne skale. Prizgimo lu¢, ljudje!” Te skale naj
ne bodo niti nasi mrki in sovrazni pogledi niti zlo Zelja za drugega. Gradimo vrtove
sodelovanja in spostovanija, tako v besedah kot dejanjih.

Robert Waldinger v harvardski studiji o razvoju odraslih, ki Ze ve¢ kot 8o let spre-
mlja, kako odnosi vplivajo na sreco in zdravje, poudarja, kako so kakovostni odnosi
najmocnejsi in trajni dejavnik srece. Naj bo v letu 2025 poudarek na ljudeh, odnosih
za skupno dobro, da najdemo in Zivimo z notranjim mirom, da bo ta mir lahko
svetil tudi v nasih srecevanjih z drugimi.

Blagoslovljen bozi¢, sréno in predvsem zdravo novo leto Zelim vsem in vsakemu
posebej, drage bralke in bralci Mengsana, ter iz srca vsem sodelavkam in sode-
lavcem, ki pisete, riSete, fotografirate za naso edicijo in pripomorete, da novice in
zgodbe sezejo dlje.

Urska Vahtar, urednica

UVODNIK
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Spostovane obcanke
in ob¢ani,

praznicni ¢as je priloznost, da za trenutek ustavimo svoj
korak, se ozremo na prehojeno pot in zariSemo nacrte
za prihodnost. Je magicni trenutek, ko ob¢utimo, kako
prijetna je medsebojna povezanost in kako nas bogati
nasa raznolikost.

Utrip Zivljenja v obcini Menges je vec kot le dejanja posame-
znikov. Je zgodba, ki jo piSemo prav vsi, ki nasi prijetni obcini s
ponosom in veseljem re¢emo »dom«. Leto, ki se poslavlja, nam
je odprlo Stevilne poti, da skupaj razvijamo obcino Menges v so-
doben kraj z globokim spostovanjem do tradicije. Hvala vsem,
ki ste s svojimi idejami, predanostjo, delom, pozitivno energijo
in sodelovanjem ustvarjali velike in male zgodbe leto3njega leta.
Prav vsaka steje.

Leto, v katero vstopamo, nam daje nove priloznosti za krepitev
svoje povezanosti. Na temeljih medsebojnega spostovanja bomo
Se naprej gradili mocno, povezano in uspe$no obcino Menges, v
kateri bo vsak posameznik lahko nasel prostor zase, svoje mozno-
sti za rast in uresnicitev svojih Zelja. Dobrodosli na skupni poti.
Naj bodo boZi¢no-novoletni prazniki odeti v Zar topline, iskrivih
trenutkov in nepozabnih druzenj.

Naj bo novo leto polno veselja, uspehov in novih priloznosti.
Srecno, zdravo in prijetno 2025!

Smo v enem najlepSih obdobjih leta. Izkoristite prijeten pra-
zni¢ni ¢as za druzenje. Dovolite mu, da vam zvabi nasmeh na
obraz. Usmerite svoj pogled v prihodnost. Preteklost naj bo tu
zato, da se je spominjamo, sedanjost, da jo Zivimo, in priho-
dnost, da jo ustvarjamo. Vabljeni, da skupaj ustvarjamo zgodbo
najbolj prijetnega mesta na dezeli.

V letu, ki prihaja, vam Zelim zdravja, veselja, potrpezljivosti, soli-
darnosti, medsebojnega razumevanja in spostovanja razli¢nosti.
Drage Meng3anke in Meng3ani, sre¢no in prijetno 202s!

Bogo Ropotar, Zupan Obcine Menges
Tina Strukelj, podZupanja Ob¢ine Menges

Drage obcanke in obc¢ani,
v prihajajo¢em letu vam Zelimo obilo zdravja,
srece in osebnih uspehov.

Naj bo 2025 leto novih priloznosti, trdnih prijateljstev in
skupnega napredka naSe obc¢ine Menges.

Zupan Bogo Ropotar

in Obc¢inska uprava Obcine Menges

(

)



Menges v letu
2025 V znamenju
razvoja

Obéinski svet Obéine Menges je na svoji redni okto-
brski seji v okviru prve obravnave soglasno podprl
predlog proraéuna Obéine za leto 2025. Proracun
predvideva nadaljevanje obseznih vlaganj v lokalno
infrastrukturo ter poveéanje podpore druzbenim in
drustvenim dejavnostim za ozZivitev kakovosti Zivlje-
nja v ob¢ini.

Kot je ob predstavitvi proracuna za prihodnje leto izposta-
vil mengeski Zupan Bogo Ropotar, je le-ta v prvi vrsti na-
menjen podpori projektom, ki bodo koristili obéankam in
ob¢anom ter prispevali k dvigu kakovosti bivanja v ob¢&ini
Menges.

Povecanje vlaganj v infrastrukturo

Predlog proraduna predvideva, da se pomemben delez
proralunskih sredstev v letu 2025 nameni investicijam v
lokalno infrastrukturo. V skladu z naérti bo v naslednjem
letu predvidoma zakljuéen projekt Prostorske preureditve
OS Mengesg, ki predstavlja najvegjo investicijo v zgodovini
nase obdine. S tem bo resen dolgoletni problem prostorske
stiske, s katero so se desetletja soocale generacije otrok v
ob¢&ini Menges.

Za leto 2025 je predviden tudi zaletek gradnje novega vrt-
ca. S tem bodo v novo fazo presla intenzivna prizadeva-
nja za reSitev problematike poplavljene enote Gobica, ki
so stekla nemudoma po lanskoletnih poplavah. S poveda-
njem prostorskih kapacitet bo novozgrajena enota hkrati
predstavljala tudi dolgoro¢no resitev sicer$nje prostorske
problematike mengeskega vrtca.

Predlog proracuna za leto 2025 predvideva tudi izvedbo
projektov s podrodja vzdrzevanja in gradnje ob&inskih cest.
Med drugim se nacrtuje izvedba naértovanih investicij v ce-
ste na Dobenem, cesti Loka—Jable, Ulici dr. Zajca, izgradnja
in obnova mostu pri SP Topole, modernizacija ceste na Pri-
stavo, rekonstrukcija ceste Linhartova—Muljava in drugo.

V prihodnjem letu je naértovano, da se sredstva namenijo
tudi obnovi in investicijskemu vzdrZevanju obstojeih vo-
dovodov, gradnji novih vodovodnih cevovodov in objektov
ter izvedbi varovalnih ukrepov.

Ozivitev druzabnega Zivljenja

Z namenom, da se Menge$ razvije v ob¢ino, ki bo prijetna
za bivanje, je nacrtovano, da se vedji poudarek v prihodnje
nameni tudi podpori druzabnemu Zivljenju.

Nacrtovana je krepitev podpore delovanju lokalnih drustev,
ki vna3ajo pestrost tako na podro¢jih $porta, turizma, glas-
be, umetnosti kot tudi skrbi za mlade in starej3e.
Predvideno je, da se veja pozornost v prihodnje name-
njena tudi organizaciji razli¢nih dogodkov in proslay, ki v
menges$ko obdino vnasajo povezanost, sodelovanje in Zi-
vahen utrip.

Besedilo: Katja Kek za Obé&insko upravo

Dobrodosli v
praznicni obcini
Menges!

V letosnjem decembru je v obéini Menges res Zivahno!
Vabimo vas, da se udelezite stevilnih prazni¢nih dogod-
kov, ki bodo obogatili zakljuéek leta.

Sobota, 21. december
Ob 12. uri bo v Kulturnem domu Menges na voljo Bozi¢-
na plesna predstava za otroke: Hresta¢, ki bo navdusila
najmlajse.

Zvecler bo ob 18.30 v cerkvi svetega Mihaela v Mengsu
potekal tradicionalni BoZi¢no-novoletni koncert MeSane-
ga pevskega zbora Svoboda Menges, ki bo zazvenel v
duhu prazni¢nega casa.

Nedelja, 22. december
Vabljeni od 11. ure dalje v Prazni¢no dezelo (plosc¢ad pred
Kulturnim domom Menges) na prednovoletno druzenje
»Naj bo veselo«, s prihodom Bozi¢ka ob 16. uri.

Sreda, 25. december
Ob 18. uri vabljeni pred cerkvijo svetega Primoza in
Felicijana v Loki pri MengSu na BoZi¢ni koncert Pevske
skupine Rz, kjer boste uzivali v ¢udovitih bozi¢nih me-
lodijah.

Cetrtek, 26. december
Ob 19.30 ne zamudite tradicionalnega Bozi¢no-novolet-
nega koncerta Mengeske godbe s podelitvijo Turisti¢nih
priznanj za leto 2024. Se vidimo v Kulturnem domu
Menges.

Sobota, 28. december
Ob 19. uri bo v dvorani gasilsko-kulturnega doma v Loki
pri Mengsu potekal Pevsko-zabavni vecer: Nazdravimo
novemu letu, ki bo obudil prazni¢no vzdusje.

Torek, 31. december
Otroci, pozor! Vabljeni na Otrosko silvestrovanje, ki bo
potekalo ob 18. uri v Prazni¢ni deZeli (plos¢ad pred Kul-
turnim domom Menges). Veselite se vstopa v novo leto.

Vabljeni, da skupaj prezivimo cudovite prazni¢ne trenut-
ke!

Besedilo: Katja Kek za Ob¢insko upravo . Foto: Arhiv Obéine Menges

Naj bo letosnji december v ob¢ini Menges éas veselja,
povezovanja, druZenja in nepozabnih spominov.
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Prednovoletno
druzenje “Naj bo
srecno”: praznicno
veselje za vse
generacije

Leto se pocasi poslavlja, s tem pa priloZznost, da se
zberemo in skupaj uZivamo v prazniénem vzdusju. V
nedeljo, 22. decembra 2024, bo na ploséadi pred Kul-
turnim domom Menges potekalo veselo prednovoletno
druZenje “Naj bo sreéno”. Dogodek bo potekal med 11.
in 17. uro. S prihodom BozZicka ob 16. uri bo prazniéno
vzdusje doseglo svoj vrhunec.

Prazni¢no druzenje v Meng3u bo priloZnost, da se poveZzemo,
si izmenjamo lepe Zelje in skupaj preZivimo ¢udovit dan. Obi-
skovalci boste imeli priloZnost uZivati v Stevilnih glasbenih na-
stopih, ki bodo popestrili dan in udelezence popeljali v pravo
prazniéno razpolozenije.

Sejmarji bodo v Menge$ prinesli pravo prazni¢no energijo,
edinstveni Tuba-Evfonij BoZi¢ki bodo poskrbeli za spevne bo-
Zi¢ne harmonije. Ob zvokih Harmonikarskega orkestra bodo
zazvenele najlepSe prazni¢ne melodije. Veterani Mengeske
godbe bodo ponosno predstavili mengesko glasbeno dedi-
$¢ino. Mengeske maZoretke in twirlerice pa bodo navdusile z
energi¢nimi nastopi in plesnimi to¢kami.

Za vrhunec veselega dogajanja nas bo ob 16. uri obiskal Bo-
Zi¢ek, otroci in odrasli pa se boste lahko prepustili pravemu
prazni¢nemu caru.

Za hrano in pijaco bodo poskrbeli organizatorji dogodka, ki se
bodo potrudili, da bo vsak obiskovalec nasel kaj okusnega, kar
bo dopolnilo prazni¢no vzdusje. Okusne jedi, tople pijae in
sladke dobrote bodo na voljo skozi ves dan, da boste lahko v
miru uzivali v nastopih in se pogreli ob prijetni druzbi.
Vabljeni, da skupaj v druzbi sosedov, sokrajanov in prijateljev
preZivite nepozaben predprazni¢ni dan v Meng3u ter zalutite
utrip nase ob¢ine. PoveZimo se v prazni¢nem vzdusju!

Besedilo: Katja Kek za Ob¢insko upravo - Foto: Arhiv Ob¢ine Menges in
KD Mihaelov sejem

Dragi otroci!

Se vidimo e
22. decembra ob
16. uri. Veselo in _
zabavno bo!

Vas Bozicek.

|

6 Mengsan - december 2024

Dobrodosli v druzbi Sejmarjev, ki bodo Prazniéno dezelo
napolnili s smehom, veseljem in veselimi zvoki.

Clani Harmonikarskega orkestra bodo ustvarili nepo-
zabno glasbeno vzdusje, ki bo o¢aralo vse prisotne.

Veterani Mengeske godbe s ponosom ohranjajo glas-
beno tradicijo, ki Ze desetletja spremlja in navdusuje
generacije.




Vabljeni na drsalisée in v Prazni¢no dezelo, da skupaj
ustvarimo $e mnoge nepozabne trenutke v tem praznié-
nem asul!

Besedilo: Katja Kek za Obéinsko upravo . Foto: Arhiv Obéine Menges

Prazni¢nega priziga luck in uradne otvoritve
drsalis¢a se je udelezila mnozZica obéank in
obéanov razliénih generacij.

Tri, dva, ena — naj
zazivita drsalisce in
praznicni utrip!

St preizkusili g&}m po lederi
plos rsalis¢a? Se nePohitite!
o ]

Letos je v ob¢ini Menges prvié postavljeno ¢udovito dr-
salisce, ki je to zimo prava atrakcija za vse generacije.
DrsalisSce je uradno zazivelo na prvi decembrski dan,

ko je potekal tudi slavnostni prizig luck. ' b

- B A

o VLA . & e
V prazni¢ni december so nas pospremili Mengeska god- il ™ v 7 ?.]_1 -
ba in mazoretke, mladi plesalci AIA — Mladinskega centra & .‘LI ; -;?*‘ v . '

» &7
2: ¢ 4
j

Menges ter Domzalske mazoretke in twirlerice. Prijetno je [
bilo uzivati v drsanju, zabavi, dobri glasbi in nepozabnem i\ ’}
druZenju. Prazni¢na atmosfera je napolnila ulice v nasi ob-

¢ini, obiskovalci pa so uzivali v vsakem trenutku — bodisi

na ledu bodisi ob prijetnem klepetu ob ognju in luckah.
Drsali$ce je uradno odprto in vabi vse, da preZivite cudovi- [
te trenutke na ledu. Tekom prazni¢nega decembra se bodo

ob drsalis¢u in v Prazni¢ni deZeli na ploscadi pred Kultur-

nim domom Menges zvrstili Stevilni dogodki. Otroci bodo [
lahko uzivali v poslikavah obraza in peki piskotov. Prazni¢- !
no vzdusje bodo dopolnili razli¢ni glasbeni nastopi za vse

generacije, ki bodo poskrbeli za prazni¢no harmonijo in

veselo razpoloZenje. Toden razpored dogodkov bo sproti

objavljen na prireditvenem prostoru ob drsali§¢u ter na

Facebook in spletni strani Obc¢ine Menges. :
Ne zamudite priloznosti, da se pridruzite drsanju z dru- Edinstveni zabavni program ob priZigu luck
Zino, prijatelji ali pa si privoscite sprosc¢ujo¢ sprehod ob odliéna popotnica v prazniéni éas.
bleséecih prazniénih luckah.
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Praznicna toplina za
starejSe obcanke in
obcane

OBCINA

Letosnje tradicionalno prednovoletno Srecanje starejsih
obéanov je potekalo v soboto, 7. decembra, ob 12. uri v
preddverju Kulturnega doma Menges.

Organizirale so ga ¢lanice Rdelega kriza Menge$ v sode-
lovanju z Ob¢ino Menges. V prijetnem vzdusju je dogodek
povezal obcanke in ob¢ane obline Menges, starejSe od 75
let. Dogodka so se med drugim udelezili tudi prostovoljke,
predstavniki OZRK Domzale in predstavniki Ob¢ine Men-
ges.

Prijetno vzdusje, ki ga je ustvarila odli¢na druzba, je trajalo
do popoldanskih ur.

Besedilo: Katja Kek za Obéinsko upravo . Foto: Arhiv Obéine Menges

Prednc ruzenje

Prazni¢na dezela
(ploscad pred Kulturnim domom Menges)
nedelja, 22. december 2024, od 11.00 do 17.00 ure
prihod Bozi¢ka ob 16.00 uri

Glasbeni program:
SEJMARJI
TUBA-EVFONIJ BOZICKI
HARMONIKARSKI ORKESTER
VETERANI MENGESKE GODBE
MENGESKE MAZORETKE IN TWIRLERICE

-------------

Za hrano in pijac¢o bodo poskrbeli organizatorji dogodka:
Obc¢ina Menges, TD Menges, TD Dobeno,
KD Mihaelov sejem. Povezimo se v prazniénem vzdusju!

e,
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OSREDNJI INTERVJU

L
POM SVETE KATARINE |

KaksSna pa je vasa zgodba, sestra Katarina, kako bi se predstavili
bralcem Mengs$ana?

Hvala za vase povabilo, da se v tej Stevilki Meng3ana lahko tudi
predstavim. Izhajam iz preproste in verne kmecke druzine iz Pod-
gorice, iz Zupnije Sv. Jakob ob Savi. Doma sem bila Ze od malih
nog vpeta in aktivno vklju¢ena v vse kmecko delo, ko so star3i tako
mene kakor tudi obe moji sestri predvsem preko zgleda ucili vre-
dnot, kot so delavnost, poZrtvovalnost in predvsem spo$tovanje
do ljudi in narave ter skrbi za druge. Na zelo preprost in ucinkovit
nacin sem tako od blizu lahko videla, kaj pomeni rek: Moli in de-
laj. Oboje je potrebno. Z nami so v lepem soZitju Ziveli tudi stari
starsi, ¢eprav so se mama mnogo prezgodaj poslovili od nas in se
jih jaz ne spominjam. Tako se predvsem z veliko naklonjenostjo
spominjam ata, ki smo jih mi takrat in $e danes v pogovorih vikali.
S tem mi je bilo na neki nacin Ze v teh zgodnijih letih Zivljenja na
nevsiljiv nacin prikazano izjemno spostovanje in upostevanje sta-
rejSih, poslusanije njihovih modrosti in na ¢udovit nacin mi je bilo
dano doZiveti odgovornost, empatijo, predvsem pa res izjemno
spostovanje in ljubezen do starejsih.

Po konéani osnovni Soli sem nadaljevala 3olanje na srednji eko-
nomski $oli v Domzalah in po uspe$no koncani srednji Soli sem
se zaposlila v bliznji tovarni Belinka v nabavnem oddelku. Ves ¢as
pa je v meni zorela Zelja po duhovnem poklicu. Bozji glas, ki sem
ga Cutila, mi ni dal miru in tako sem se z novim letom 1981 odlo-
¢ila, da se bom pridruZila sestram usmiljenkam. Pot me je najprej
peljala v Beograd, kjer je bila v tistih letih nasa provincialna hisa.
Po priblizno enem letu je prisel ¢as semenisca in &as za dokoncéno
preobleko v modro redovno obleko, ki jo ves ¢as s ponosom no-
sim. Po nekajletnem Zivljenju je prisel tudi ¢as zaobljub. Sestre so
mi po semeni$¢u omogocile nadaljnje Solanje in izobraZevanje na
zdravstvenem podrodju, ki sem ga zakljudila in kot vi$ja medicin-
ska sestra delala najprej na Nevroloski kliniki v Ljubljani, potem na
Infekcijski kliniki v Mariboru in kasneje e v Celju. Od leta 2000
pa delujem v domovih za starejSe — preko Doma Tisje pa vse do
Doma svete Katarine v Mengsu, ki ga vodim v zadnjih nekaj letih.
Vmes sem kot prostovoljka kar nekaj ¢asa svoj prosti ¢as posvetila
tudi stanovalcem v Hospicu. Seveda sem vsa ta leta vmes skrbela
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za raznovrstno in sprotno izobraZevanje, saj moje delo zahteva
znanje tako s podrodja zdravstva in paliativne oskrbe kakor tudi
s podrodja socialnega dela in ne nazadnje mi izjemno koristi tudi
moje znanje s podrocja ekonomije. Sv. Vincencij nam je priporocil,
da »Bog ne potrebuje vasega znanja, ¢e nima vasega srca« — to
mi je dodatna spodbuda, da svoje delo ves ¢as opravljam s srcem.

Kljub vodstveni funkciji vedno zelo radi priskoéite na pomo¢, kjer
koli v domu je to potrebno.

Z veseljem grem po nasih enotah, se srecujem in pogovarjam z
ljudmi in spotoma naredim tisto, kar mora biti narejeno. Moja
skrb na prvem mestu je predvsem in vedno: skrb za nase stano-
valce, ki so ham zaupani. Skusam jim zagotoviti, da bi se pri nas
pocutili sprejete, da bi tukaj zacutili toplino doma, pristno domac-
nost, da bi se pri nas pocutili varne, sprejete in spostovane.

Po kak$nem konceptu deluje Dom sv. Katarine?

Dom sv. Katarine deluje po konceptu gospodinjskih skupin. Kon-
cept gospodinjskih skupin vsebuje razliéne vidike Zivljenja, ki
vkljucujejo, da je treba vse stanovalce spostovati in ceniti: stano-
valci so individuumi z razliénimi potrebami, navadami, Zeljami,
razvadami in imajo svoje pravice. Bistvo dela po principu gospo-
dinjskih skupin je osredotodanje in poudarek na potrebah, Zeljah,




osebnostnih lastnosti ter pravic starostnikov (psihosocialni vidik)
in Sele nato sledi obravnava bolezni in patologij (medicinski vidik).
In prav psihosocialna metoda je kljuénega pomena pri zagotavlja-
nju kakovosti dela in Zivljenja stanovalcev v Domu. Stanovalci Zi-
vijo v majhnih skupinah, kjer so tekom celotnega dneva prisotni
nasi sodelavci. Na ta nacin se ustvarja domaca klima, ki podpira
medsebojno povezovanje stanovalcey, njihovih svojcev (in ostalih
obiskovalcev) ter zaposlenih.

Kaksni so cilji gospodinjskih skupin?

Cilie gospodinjskih skupin uresnicujemo na ve¢ nacinov: stano-
valcem so omogoceni prostori za zasebnost (vecina enopostelj-
nih sob) in druZenje — kuhinja in dnevna soba, sre¢evanje v de-
lovni terapiji, popoldne obisk svete mase), aktivno sodelovanje
pri nedeljskih svetih masah in celoletno sledenje vsem cerkvenim
¢asom in praznovanjem. Kljuéni nosilci Zivljenja in dela v gospo-
dinjskih skupinah so gospodinje, poleg njih so v timu tudi drugi
profili (zdravstveno-negovalni) in neprofesionalni sodelavci (svoj-
ci, prostovoljci ...).

"Z upanjem v jesen Zivljenja" je slogan Doma sv. Katarine v Men-
gSu. A kako ohranjati upanje, ko se zdi, da Zivljenje ugasa?
Klju¢no je, da spomnimo starejse in njihove bliznje, da Bog ni-
koli ne zapusti svojih otrok. V vsakdanjih trenutkih, tudi v preiz-
kusnjah, ostaja On njihov najvedji sopotnik. Evharistija, molitev
roznega venca in zakrament bolniskega maziljenja so posebni viri
modi, ki starejSim prinasajo notranji mir in tolazbo.

V sloganu jesen Zivljenja — ima pomen obdobje zrelih let, ko za
mnoge pride &as pocitka, refleksije in miru. Ceprav lahko ta &as
prinasa tudi izzive, kot so osamljenost, zdravstvene teZave ali iz-
guba bliznjih, se kristjani spominjamo, da je jesen Zivljenja dra-
goceno obdobje, ki ga Bog prepleta s svojo ljubeznijo, obljubo
vecnega Zivljenja in blizino Njegove milosti.

V katoliski veri je starost blagoslov. Starostniki so zaklad nasih sku-
pnosti, varuhi tradicije, modrosti in vere, ki jo prenasajo na mlajse
generacije. Njihove zgodbe, izkusnje in pri¢evanja so neprecenlji-
va darila, ki nas povezuijejo s koreninami in $irijo obzorja.

Pred dvema letoma so sestre usmilienke praznovale 100-letni-
co prihoda v Menges. Kako bi nam orisali zacetke in v dobrem
stoletnem delovanju — kaj bi izpostavili?

Leta 1921 so v Menges priSle prve sestre usmiljenke in se naselile
v Vahtarjevi domaciji. Njen lastnik Janez Levec jim jo je podaril, da
bi skrbele za deset mengeskih siromakov. Tudi sam si je Zelel mir-
nega koticka za stare dni. Sestre so se takoj lotile dela. Obnovile
so staro hiSo in jo Se dozidavale. Leta 1923 so sprejele prve oskr-
bovance, zavetiS¢e pa so poimenovale Zavod svetega Vincencija.
Sestre so nenehno iskale nacine, kako oskrbovancem zagotoviti
materialno, zdravstveno in duhovno pomo¢. Posodabljale so pro-

store, dokupovale obdelovalno zemljo, iskale finanéna sredstva,
skrbele, da so s kmetijstvom pridelovale hrano zase in za oskr-
bovance. Tako se je njihova dejavnost Sirila do druge svetovne
vojne, ko so jih Nemci hoteli izseliti, vendar tega niso storili, ker
so ugotovili, da jim stavba ne koristi. Po vojni pa je bila ustanova
nacionalizirana in je dobila civilno vodstvo. Odvzeta so jim bila
tudi vsa zemljis¢a. Za razliko od drugih zdravstvenih ustanov po
Sloveniji, kjer so 8. marca 1948 sestre izgnali, so tukaj lahko ostale
in se zaposlile. Leta 1955 so ustanovo preimenovali v Dom poditka
Menges. Sestre so Se naprej ostale in delale v domu, dokler se ni
njihovo $tevilo zelo zmanjsalo oz. so se upokojile, novih mladih
modi pa ni bilo. Po osamosvojitvi Slovenije, ko so z denacionaliza-
cijo dobile nazaj del sredstev in zemljis¢a, so postavile nov sodob-
ni dom za starostnike in v okviru Zavoda usmiljenk odprle Dom
svete Katarine. Torej, leta 2021 smo obeleZili 100 let prihoda sester
usmiljenk v Menges; leta 2023 je Dom pocitka Menge$ obhajal
100 let delovanja (od tega 32 let kot Zavod svetega Vincencija).
Dom sv. Katarine pa vstopa v 14. leto delovanja.

Znana je inovacija v Sloveniji za dementno bolne v vaSem projektu
OASA. O ¢em pravzaprav gre?

Vse vel je Ze udejanjenih praks uvajanja novega koncepta za ose-
be v zadnji fazi demence. Gre za t. i. OASO, ki je kot prva nastala v
Svicarski ustanovi oz. domu Sonnweid v Wetzikonu. Kratica priha-
ja iz nemskega jezika: Orte der Geborgenheit — varnost; der Aus-
sergewdnlichen Atmosphire — izjemno vzdusje; der Stimulation
aller Sinne — stimulacija vseh ¢utov; der Entspannung — sprosceno
ozradje, ki smo jo Zargonsko poslovenili — OAZA.

Za razliko od gospodinjskih skupin bi lahko taki OAZI rekli tudi
»gnezdna« skupina. Prostorsko in bivalno to pomeni en velik pro-
stor za najve¢ sedem najteZje dementnih oseb. Prostor je obliko-
van tako, da omogoca vizualno zaznavanje in ustvarjanje posebne
atmosfere. Posebna atmosfera stimulira tudi oskrbovalce oz. ne-
govalce, da so pripravljeni delovati na tem izjemnem podrocju, da
razvijejo in oddajajo potrebna custva. Zrak v prostoru je odiSavljen
na dolo¢enem mestu neposredno ob stanovalcu. Izbira vonja je
usmerjena in je odvisna od tega, kaksen terapevtski ucinek Zelimo
doseci (npr. sivka sprosca napetost, umirja, limeta poZzivlja itd.).
Eteri¢na olja namrec delujejo na telo in duso. Danes vemo, da sta
Custvena raven in imunski sistem telesa med seboj tesno pove-
zava.

Kopanje stanovalcev je v OAZI prav posebnega pomena. Stano-
valce prepeljejo naravnost v wellness kopalnico, kjer uporabljajo
posebej zanje sestavljene dodatke za kopel. Stanovalci se lahko
udobno pomudijo v kadi.

V danasnjem casu je za oskrbo starejSih mnogo izzivov in tezav s
kadri, predvsem z negovalci. Kako je to pri vas?
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Ja, tudi v naS§em Domu se vsakodnevno srecujemo z organizacijo
dela zaradi pomanijkanja negovalcev. Glede na srénost vseh na-
Sih zaposlenih to reSujemo z njihovo pozrtvovalnostjo. Velikokrat
pri negi in oskrbi stanovalcev prostovoljno sodelujejo tudi sestre
usmiljenke iz skupnosti. V naso sredino stalno vabimo nove so-
delavce. Objavljamo nove razpise za prosta delovha mesta. Tudi
sedaj izkoristim priloZnost, da povabim vase bralce, ki imajo ustre-
zno izobrazbo in voljo, da bi stregli starejSim osebam, da se nam
pridruzijo. Oglasijo naj se v naS§em Domu, se dogovorimo za sre-
canje in se drug drugemu predstavimo ter vzpostavimo sodelova-
nje za dobro nasih stanovalcev.

Sréni zaposleni, ki veliko truda vlagajo v delo s stanovalci, so sr-
¢ika doma. Kako bi nam opisali ekipo zaposlenih, ki skrbi za 6o
oskrbovancev?

Res je. Nasa ekipa je ekipa sr¢nih ljudi, ki skupaj sodelujemo za
dobro nasih stanovalcev. Ko zadutimo, da se oni dobro pocutijo,
ko nam tudi povedo o svojih dobrih obcutkih, pa tudi zadovoljstvo
njihovih obiskovalcev, nam daje novega elana za nase delo. Nase
delo je zahtevno, a s skupnimi moémi ga skusamo zadovoljivo
opravljati. Vesela sem, da sem del kolektiva, kjer nam je mar za
nase stanovalce. Vesela sem vseh pobud, ki prihajajo s strani zapo-
slenih za izboljSanje kakovosti nasega dela. Vse skupaj nas vcasih
malo Zalosti, da vseh dobrih idej Zal ne zmoremo uresniciti, kakor
bi jih radi. Vsi skupaj se trudimo za dobro pocutje stanovalcev. Nji-
hov pozitivni odziv pa tudi nam daje pravo notranje zadovoljstvo.
Ko se utrudi telo in pesajo Zivljenjske moci posameznim stano-
valcem, so tukaj nasi zaposleni, ki se trudijo, da so blizu posame-
znikom tudi v tezkih trenutkih. Tudi na tem mestu se vsem zapo-
slenim zahvalim za ves vloZeni trud, za vse delo, ki ga opravljajo
s srcem.

Praznicni december je tu. Kako ga preZivljate vdomu in kaj pripra-
vljate za prihajajoce prazni¢ne dni?

S pripravami zaénemo Ze novembra. Se pred prvo adventno ne-
deljo je za na§ Dom velik praznik, saj goduje nasa zavetnica — sv.
Katarina Laburé. Ob tem pripravimo slovesno sveto maso, ki jo
je letos daroval kardinal dr. Franc Rode. Po njej sledi blagoslov
adventnih venckoy, ki jih izdelamo v zadnjem tednu novembra.
Skozi celo leto se trudimo biti pridni, da nas na zacetku decem-
bra obiSée dobri Miklavz. Skupaj z njim pridejo angelcki, ki nam
s svojim petjem in igranjem polepsajo prazni¢ni dan. To je za vse
nas posebno lep dan, saj nas popelje v otroska leta in v nas od-
zvanja Se nekaj dni. Sledi okrasevanje Doma, pri cemer sodeluje-
jo stanovalci in zaposleni. Cel adventni ¢as izdelujemo voscilnice
in razne okraske, ki so obiskovalcem na voljo na recepciji doma.
Izkupicek prostovoljnih prispevkov skrbno zbiramo in namenimo
za nakup terapevtskih pripomockov. Hvalezni smo tudi razliénim
glasbenim in plesnim skupinam, ki nam v svojem prostem casu
polep3ajo praznicne dni.

Proti koncu leta v Domu organiziramo prazni¢no kosilo za sta-
novalce in zaposlene. Seveda ne moremo mimo nase frizerke, ki
poskrbi za prazni¢ne frizure nasih stanovalk ter stanovalcev. Po-
skrbimo tudi za mir v svojih srcih s sveto spovedjo in bolniskim
maziljenjem.

Tik pred BoZzi¢em poskrbimo, da hia zadisi po prazni¢ni potici, ki
jo pripravimo s pomocjo pridnih rok nasih stanovalk in stanoval-
cev. Vrhunec prazni¢nega decembra prinasa postavljanje jaslic in
boZi¢ni vecer. Popoldne blagoslovimo cel Dom, temu sledita pol-
nocnica in prazni¢na vecerja. Na praznik pa imamo sveto maso
dopoldne. Tudi na Silvestrovo pripravimo silvestrovanje za tiste
stanovalce, ki to zmorejo in si tega Zelijo. Z lepimi Zeljami zakljuci-
mo prazniéni december in vstopimo v Novo leto.
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Spomnite nas ... kak$no sporo€ilo nosi adventni €as, bozi¢ ...?
Advent, BoZi¢, post, Velika no&. Cas med letom so deli cerkvenega
leta, ki se zacne na 1. adventno nedeljo. To je navadno nekje konec
novembra ali v zacetku decembra. Kot ima koledarsko leto stiri le-
tne Case in se v vsakem dogaja nekaj drugega. Tako tudi cerkveno
leto. Advent in boZi¢ sta verjetno najbolj idilicna in ¢ustvena Casa,
ko se poigravata svetloba in tema, sonce in zima, mraz in toplina v
srcu. Post poudarja drugo plat Zivljenja, to je trpljenja, ki bi ga radi
vsi izbrisali, vendar e se ga nau¢imo pravilno sprejemati, se lahko
neverjetno veliko nau¢imo in osebnostno zrastemo. Najpomemb-
nejsi del pa je velikonoc¢ni cas. Jezusovo vstajenje je za kristjana
bistveni del. Kajti, ¢e Kristus ni vstal, potem smo kristjani najbolj
pomilovanja vredni, pravi apostol Pavel in nadaljuje: Toda Kristus
je vstal! Potem je tu kot neka protiuteZ tem moénim ¢asom 3e
¢as med letom, ki obsega 34 tednov, nekje 6 do 10 tednov med
Bozi¢em in postom, ostalo pa ¢ez poletje med veliko no¢jo in ad-
ventom. Vsak od teh ¢asov prinasa s sabo doloc¢eno pripravo, pra-
znovanije, obicaje, duhovno sporodilo. Ker imamo to sreco, da sev
Domu vsak dan obhaja sveta masa, lahko zelo podrobno sledimo
tem dogodkom, se nanje pripravljamo, spletamo adventne venc-
ke, delamo butarice, tremo orehe in zavijamo potice, barvamo pir-
he, na svete vecere (Bozi¢, Novo leto in Trije kralji) blagoslavljamo
hiSo itd. Drug drugemu si zaZelimo vse dobro.

Staranje in starost sta skupna vsem ljudem. KakSno misel bi Se
dodali na koncu pogovora?

V starosti se skrivajo Stevilni blagoslovi: ¢as za poglobitev odnosa
z Bogom, za zahvalo za preteklo Zivljenje in za sprejemanje boz-
je volje. Cerkev starejSim pogosto omogoca srecanja, romanja in
zakramente, da jih opogumi in okrepi. Posebno sporocilo jim daje
papez Francisek, ki pogosto poudarja, kako dragocena je starost
za Cerkev in svet. V apostolskem pismu Christus vivit pise: "Starejsi
imajo sanje, polne spomina in modrosti, ki jih lahko delijo z mladimi."
Jesen Zivljenja ni konec, temvec priprava ha novo poglavje — vec-
nost z Bogom. Kot pravi sv. Terezija Avilska: "Zivljenje na zemlji je
le kratek trenutek, v katerem se pripravljamo na sreCanje z Ljubeznijo."
Dajmo upanje, postanimo lu¢! Naj nas vodi vera, da je vsak trenu-
tek Zivljenja dragocen. S toplimi gestami, prijaznimi besedami in
mocjo molitve lahko jesen Zivljenja za starejse postane obdobje,
polno miru, vere in veselja. Spomnimo jih — Bog jih vidi, pozna in
ljubi.

Izkoristim to priloznost in v Novem letu vsem Zelim mir v srcih,
v druzinah in v delovnih okoljih, medsebojno ljubezen in naklo-
njenost, dobronamernost in spostljivost ter veliko zdravja, veselja
in srece. Naj bo leto, ki je pred nami, blagoslovljeno z uspehi na
vseh podrodjih, z umirjenostjo v srcu, veseljem na obrazu in pogu-
mnim korakom, ki hiti na pomo¢ bliznjemu.

Sprasevala: UrSka Vahtar « Foto: Arhiv Doma sv. Katarine Menges
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AJA - MEM KAJ SE DPOGAJA

Prijave na dogodke in dejavnosti ter ve€ info na: T;: 070-732-070,
fb page: hitps:/fwww.facebook.com/aiamladine, e-mailu;
drustvo.aia@gmail.com, spletni strani: https:/faia-mcmenges.si/

PREDAVANJA IN DELAVNICE

preko aplikacije ZOOM in v mladinskem centru (predhodne prijave)

* delavnica OZAVESCANIE SKOZI GIB z metodo Feldenkrais, v
sredo, 18.12., ob 17.00 (Nika S.)

* zanimivo popotovanje KOSTARIKA, v petek, 20.12., ob 17.00
(Norma R. in BlaZ B.)

* predavanje PREMAGAJ STRAH IN TREMO, v sredo, 8.1.2025,
ob 17.00 (Andrej Pedec)

* delavnica AEQ METODE, v petek, 10.1.2025, ob 17.00
(Teja D.)

~ , interaktivno pogovorno srefanje, v ponedeljek,
16.12., ob 17.00 (Aleksandra M.)

* bozitna plesna predstava ., v soboto, 21.12., ob

12.00, v KD Menges (Sanja T.)

* predstava za otroke
ob 17.00 (Pravljitna Frtina)

, 6.1.2025,

, v soboto in v nedeljo, od 10.00 do 13.00 ali od
13.30 do 16.30, po dogovoru, izkudeni animatorji poskrbijo za
prijetno in igrivo vzduije

* ustvarjalne delavnice , 0b etrtkih, od 14.30 do

16.00 (Karmen K.)

PLES, VADBA IN ZVOCNE MEDITACLIE

* HIP HOP: mini ob ponedeljkih in sredah, od 17.00 do
18.00; malcki ob sredah, od 16.15 do 17.00; mlajsi pionirji
v ponedeljek, od 18.00 do 19.00, v £etrtek, od 17.00 do
18.00; starejsi pionirji v torek, od 17.00 do 18.00 in v sredo,
od 18.00 do 19.00; mladinci v torek in éetrtek, od 18.00 do
19.00; hip hop £lani v torek in éetrtek od 19.00 do 20.00;
hip hop mamice v ponedeljek, od 19.00 do 20.00;
tekmovalci v petek od 17.00 do 19.00 (Sanja T.)

* PILATES: ob sredah, od 19.00 do 20.00 (Sanja T.)
* JOGA: ob petkih, od 20.00 do 21.00 (Maja M.)

* ZVOCNE MEDITACIIE, ob sredah, ob 20.00 in obéasno ob
ponedeljkih ob 20.00 (Sara L) (od oktobra dalje)

* BR . po dogovoruy, na daljavo ali v
MC, od 10. leta dalje, za dijake in Studente
* NOVO! . po metodi TAin

tujetnosti (Lucija L. Skok) in
(Katja V. Gorenc), termin po dogovoru, obvezna
prehodna prijava

Prehransko dopolnilo
ali zdravilo

Vlekarnah izdajamo zdravila na recept, zdravila, za katera zdravniski
recept ni potreben, in prehranska dopolnila. Prehranska dopolnila
in zdravila brez recepta so si na prvi pogled zelo podobna. Oboje
najdemo v podobni embalazi, razlika med njimi pa je v namenu
uporabe, sestavi, nadzoru nad kakovostjo, ucinkovitostjo in
varnostjo ter v oznacevanju izdelkov.

Prehranska dopolnila so Zivila, namenjena dopolnjevanju prehrane
in ne zdravljenju, torej se jim ne smejo pripisovati zdravilni ucinki.
Najveckrat vsebujejo vitamine, minerale ali rastline ter njihove
izvlecke. Izdelki morajo biti varni za potrosnike, zakonodaja
pa ne predpisuje predhodnega preverjanja dejanske sestave
prehranskega dopolnila. Nadzor nad prehranskimi dopolnili
izvaja Zdravstveni in$pektorat, to podro¢je pa spada pod Zivilsko
zakonodajo.

Zdravila vsebujejo ucinkovine z namenom  zdravljenja,
prepreCevanja ali diagnosticiranja bolezni. Zdravilo je lahko
na trzis¢u, ¢e ima dovoljenje za promet. Da ga pridobi, mora
proizvajalec opraviti veliko $tudij in predloziti dokumentacijo s
podatki o kakovosti, varnosti in ucinkovitosti zdravila. V Sloveniji
je za promet z zdravili odgovorna Javna agencija za zdravila in
medicinske pripomocke.

Pri prehranskih dopolnilih na embalaZi ne boste nasli toliko opozoril
in podatkov, kar lahko privede do razmisljanja, da ne povzrocajo
nezelenih ucinkov ali da so primerna za vsakogar. To Zal ni tako. Ce
se odlocite za nakup izdelkov, je za vas na voljo farmacevt, ki vam
lahko svetuje in preveri, ali je glede na vase zdravstveno stanje in
glede na zdravila, ki vam jih je predpisal zdravnik, dolocen izdelek
primeren za vas. Pogovorila se bosta, ali je jemanje prehranskega
dopolnila za vas smiselno, ali je potreben casovni zamik z
jemanjem zdravil in ali obstaja kakSen drug izdelek, ki bi bil za vas
primernej$a izbira. Strokovnjak, ki pozna mehanizme delovanja,
vam bo podal verodostojno, z znanjem podprto informacijo.
Farmacevti v lekarnah se zavedamo, da se je v poplavi vseh
informacij, izdelkov in ob moc¢nem oglasevanju v medijih tezko
odloditi, kateri izdelek izbrati, da bomo naredili najve¢ za svoje
zdravje, si ne bomo Skodovali ali porabili ogromno denarja zaradi
nerealnih obljub.

Na voljo smo vam za posvet in bogato ponudbo izdelkov ter vas
vabimo, da se oglasite v Mestnih lekarnah.

Besedilo: Branka Juhant, mag. farm.
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Lekarna DomzZale - Lekarna Kamnik

n “‘ ‘ Lekarna Duplica - Lekarna Novi frg

"\-\\'- 2 - Lekarna Radomlje - Lekarna Menges
-H-..\ T Lekarna Litija - Lekarna Nova Litija
,Y STNE LBk A o s & Lekarna Moravce

Lekarna Domzale: sobota, nedelja
in prazniki od 17.00 do 20.00

Lekarna Kamnik: nedelja in prazniki
od 9.00 do 12.00

Lekarna Nova Litija: nedelja in
prazniki od 9.00 do 12.00

Sledite nam na: €) mestnelekarnel
www.mestnelekarne.si

Mengsan - december 2024 1 5



~

MENGESKI UTRIP

Dobrodelni november
na OS Menges

Novembra smo na Osnovni Soli Menges ponovno ve¢ po-
zornosti namenili dobrodelnosti. Eden od nasih pomemb-
nih vzgojnih ciljev je v otrocih zbujati ¢ut do socloveka,
empatijo in pripravljenost pomagati ljudem, ki so v stiski.
Tovrstne dejavnosti stalno vkljuéujemo ze v redno delo
pri razliénih uénih predmetih in preventivnih programih,
vsako leto pa naértno izvedemo Se nekaj dodatnih dejav-
nosti, pogosto v sodelovanju s Solskim skladom.

Na tradicionalnem dobrodelnem koncertu Sonce za vse, ki smo
ga letos izvedli 12. novembra 2024, so obiskovalci lepo napolnili
dvorano kulturnega doma. Prireditev je bila Ze 20. po vrsti in je
tudi letos ponudila pester in kakovosten glasbeni program. Rdeca
nit letosnjega programa je bila filmska glasba. Program so izved|i:
Mengeska godba, Solski pevski zbor in Nipke. Program je povezo-
vala Urska Majdi¢ UMA, ki je med drugim voditeljica na Radiu Ek-
spres. To je radio, ki je v novembru Solskemu skladu pomagal pri
izvedbi dobrodelne drazbe za podpisano majico Tadeja Pogacarja.
Sejem Iskrice v oceh je eden tistih Solskih dogodkoy, pri katerem je
uspeh skorajda vnaprej zagotovljen. Vanj je namrec vlozZenih tako
veliko skupnega truda, dobre organizacije in skrbno premisljenih
priprav, da na sdmo delovno soboto olajsano na stezaj odpremo
vrata sejemskega prostora in slovesno izrecemo dobrodoslico
vsem, ki vstopijo.

Otroci z vznemirjenjem cakajo obiskovalce na pisano oblozenih
razrednih stojnicah. Stevilni z navdu3enjem seZejo po unikatnih
izdelkih ucencev. Otroska nestrpnost se poleze Sele takrat, ko
konéno uzrejo svoje starse, ki jim z nasmehi zagotavljajo, da je iz-
delek prisel v prave roke. Nato si lahko privos¢ijo brezskrben ogled
vsega, kar so domiselno pripravili in ponosno ponudili ostali ra-
zredi. Konéno je na vrsti tudi veselo sladkanije z zelo priljubljenimi
palacinkami.

Starsi se seveda najbolj veselijo iskrive radosti svojih otrok. Vedno
znova pa dokaZejo, da znajo ceniti vesten trud, ki ga Sola kot celota
nenehno vlaga v pozitiven utrip svojega notranjega in zunanjega
delovanja, saj brez pomislekov vselej velikodusno prispevajo za
vse izviro pripravljene otroske umetnine. Solski sklad se tako
okrepi v pripravljenosti za pomo¢ novim projektom in pomoci
potrebnim posameznikom ter zagotavlja, da radodarno izrazena
dobrota Zivi naprej.

Tudi uciteljice in ucitelji smo na sejmu delezni toplih, spodbudnih
nasmehov ter besed hvaleznosti in podpore, kar je dobrodoslo
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~ Uéenci 7- a na svoji stojnici, eni od 3

gorivo za notranjo moc, iz katere érpamo pri svojem vsakdanjem
delu. Cas se najde tudi za medsebojne klepete vseh prisotnih in
tako se celoten sejemski prostor napolni s posebno toplino, ki se
bo nadaljevala v prazni¢no obarvanih decembrskih dneh. Prav tre-
nutki medsebojnega druZenja so najbolj dragoceni. Saj smo sicer
vseskozi tako ali drugace povezani, vendar tokrat z vecjo prilozno-
stjo za brezskrbno sproséene izmenjave ¢loveske naklonjenosti.
Na sejmu z nami Ze vrsto let sodelujejo ¢lani Turisti¢nega drustva
Menges, ki ponudbo obogatijo z izvrstnimi domadimi sladicami
in adventnimi vencki.

Ko se Solski sejem zakljuci in glasovi v prostorih pocasi potihnejo,
se v vseh sodelujocih naseli poseben obcdutek zadovoljstva. Na
svoj nacin smo vsi prispevali, da je dogodek pustil tako moéno
sled. Sréno vam hvala, da ste z nami na mnoge nacine soustvarili
tako prijetno doZivetje. Naj ves dobri namen nadaljuje svojo pozi-
tivho zacrtano pot.

Letosnja posebnost, ki je poskrbela za dodatno iskreno vznemir-
jenje, je bila predaja podpisane kolesarske majice Tadeja Pogacar-
ja, ki je s pomocjo Radia Ekspres skoraj tri tedne iskala sre¢nega
lastnika. Za to gesto se ekipi Radia Ekspres iskreno zahvaljujemo.
Zdaj ima dres novega lastnika. AleSu Spornu iz $portnega centra
Harmonija Menges iskreno Zelimo, da mu ta dragocenost, ki je
Solski sklad obogatila za 2.025 EUR, prinese vse tisto, kar si od
nje obeta.

Na koncu pa 3e nekaj podatkov o Solskem skladu OS Menges.
Vseh 22 let vecino zbranih sredstev namenja za znizevanje stro-
Skov razli¢nih Solskih programov, pri ¢emer je Se posebej obcu-
tljiiv do ucencey, ki se znajdejo v razli¢nih stiskah. Hvalezni smo
vsem podpornikom, ki s svojimi prispevki Ze vrsto let prispevajo
k uspesni skupni zgodbi. Samo v lanskem Solskem letu je imel

Iskrice v oéeh, obiskovalci so napolnili Sportno
dvorano




Solski sklad 28.294 EUR odhodkov. Med drugim je najvec sredstev
namenil zniZzevanju stroskov Sol v naravi (11.170 EUR), pomoci
ucencem ob poplavah in nakupu Solskih potrebscin (7.873 EUR),

subvencijam za razli¢ne obogatitvene programe (5.029 EUR) in ' B ‘ S
subvencijam za 3olske ekskurzije (2.800 EUR). Zato smo 3e po-  [ilEess: T-‘_ R e ‘-r_\lr j'_ i"'
sebej hvalezni vsem, ki so s prisotnostjo na prireditvi Sonce za Mom;ca-li!;\:en, pr sed rli‘ca uo §ols.k'le-g1;-skladise L

vse v sklad skupno prispevali 4.570 EUR, na dobrodelnem sejmu _--_zahvaijuje;na e - :

Iskrice v oceh pa 18.893,80 EUR. Tako bo lahko Solski sklad tudi v
tekocem Solskem letu opravljal svoje poslanstvo.

Besedilo: Marta Narobe in Milan Burkeljca - Foto: Arhiv OS Menges

Predaja p
lastniku

Solski sklad OS Menge$ je med upravigenci do dela
dohodnine, zato vas vabimo, da se odloc¢ite in mu na-
menite sredstva na ta nacin. Ce se boste za to odlo-
¢ili, bomo veseli, e boste to naredili do 31. 12. 2024.
Postopek je preprost, ve€ o njem si lahko preberete
na Solski spletni strani http://www.osmenges.si/sols-
ki-sklad-donacije/.

a sejmu je tudi letos sodelovalo Turistiéno dru
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9. tek obcine Menges

V soboto, 9. novembra 2024, se je v Mengsu odyvijal g.
rekreativni tek obéine Menges, ki ga je organiziralo Ko-
lesarsko drustvo Menges. Dogodek je pritegnil stevilne
tekace razliénih starosti, ki so uzivali v Sportnem dnevu
ter se pomerili na dveh razliéno dolgih trasah. Start in
cilj teka sta bila pred Kulturnim domom Menges, kjer so
se udelezenci zbrali v zgodnjih jutranjih urah.

Program dogodka se je zacel Ze ob 8.30, ko so tekaci prevzeli Star-
tne Stevilke. Vsi udeleZenci so ob prijavi prejeli spominsko dari-
lo. Ob 10.30 se je zacel otroski tek na 600 metroy, ki je potekal v
Sportnem parku Menges. Mnozica navijacey, starSev in prijateljev
je spodbujala mlade tekace, da so pogumno pritekli do cilja. Zma-
govalec otroskega teka je bil Jakob Brojan.

Ob 11. uri se je pricel glavni tek na 5 km in 10 km, ki je potekal po
ulicah in okoliskih poteh Mengsa. Trasa je bila skrbno naértovana
in je tekacem ponudila optimalne pogoje za tek, hkrati pa je vodila
mimo lepsih predelov okolice Mengsa, kar je prispevalo k poseb-
nemu doZivetju.

Poleg tekmovalnega dela so na dogodku poskrbeli tudi za zabavni
program. Na prizori$cu je nastopila Mengeska godba, ki je s svojo
glasbo na startu dvignila vzdusje in na cilju pri¢akala vse tekmo-
valce, ter Marjan Urbanija in Hervin Jakonéi¢. Megleno jesensko
vreme je vseeno privabilo Stevilne navijace, ki so podpirali tekace
ob progi.

Absolutna zmagovalca na 10 km

Ob 13. uri so organizatorji uradno zakljudili tek z razglasitvijo
rezultatov in podelitvijo nagrad najboljSim v posameznih kate-
gorijah.
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Na najdaljsi progi dneva, v teku na 10 km, sta blestela Martin
Ocepek in Hana Kosenina. Ocepek je s ¢asom 37:18 suvereno
osvojil prvo mesto med moskimi, pri Zenskah pa je Hana Ko-
Senina s ¢asom 41:21 postavila nov Zenski rekord proge, kar je
navdusilo tako gledalce kot organizatorje. Oba zmagovalca sta
s svojima dosezkoma upravicila naslov absolutnih prvakov in
bila nagrajena s posebnimi priznaniji.

Dogodek je ponovno dokazal, da rekreativni tek ni le priloznost
za tekmovanje, ampak tudi za druzenje, spodbujanje zdravega
nacina Zivljenja in povezovanje lokalne skupnosti.

Organizacija teka je zahteven projekt, ki ga Kolesarsko drustvo
Menges ne bi zmoglo brez sponzorjev prireditve — glavnih do-
natorjev Ob¢ine Menges in podjetja Filtop d.o.o., finan¢no pa
so pri prireditvi sodelovali tudi JKP Prodnik, Zavarovalnica Tri-
glav, Sweet Sins d.o.o. (Sweet point) Kamnik, Copa Cop Elimint
d.o.o., Slikopleskarstvo Janez Stopar s.p. in Pleksi izdelki Sasa
Jeretina s.p.

Kolesarsko drustvo je tako uspesno zakljucilo deveto izvedbo
teka, organizatorji pa Ze z optimizmom gledajo naprej k priho-
dnjim dogodkom. 26. decembra se znova vidimo na gorskem
teku po grebenski poti, s startom na Mengeski kodi in ciliem na
Dobenskem hramu.

Besedilo in foto: Natasa Vrhowvnik Jerié¢

L]
TURISTICNG DRLS TVO MENGES

Leto, ki prihaja, naj bo polno
zdravja, uspehov in miru.
Z ljubeznijo naj Vam ustvarja sreco!
Lepe praznike bozi¢a in novega leta

zelijo ¢lani Turistiénega drustva Menges.
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AlA — Mladinski center Menges

Koncert ob
15. obletnici

Zacelo se je pred petnajstimi leti, ko smo se tri pri-
jateljice odlocile, da hoéemo ustanoviti organizacijo,
varen prostor, otok sredi tega burnega sveta, kjer se
bodo vsi poéutili dobro in sprejeto. Prostor pozitivne
energije, kjer bomo mladim nudili vse, kar bogati nase
zivljenje. Takrat smo organizacijo poimenovale AlA,
drustvo za izboljSanje kvalitete Zivljenja. AIA namreé
simboliéno pomeni otok, obsijan s soncem (svetlo-
bo), ki predstavlja vir vsega dobrega in pozitivnega.
Ze éez dve leti nam je uspelo pridobiti vse potrebne
pogoje, ki jih je treba izpolniti, da od drzave pridobis
status mladinskega centra, in Sele takrat se je zares
zacelo. Najprej smo organizirali hip hop in jazz balet
plesno vadbo, zabavne tabore za mlade in ustvarjalne
delavnice. Po pridobitvi prostora pa smo lahko price-
li s celo paleto aktivnosti in dejavnosti, ki jih lahko
danes ponuja mladinski center in mladim hkrati omo-
goca, da preizkusajo svoje ideje, spoznavajo svoje ta-
lente, razvijajo svoje vescine ter dobijo vso podporo
za uspesno osebnostno rast.

Letos smo v Cast 15. obletnice Ze organizirali slavnostni do-
godek, in sicer otvoritev prenovljenega prostora mladinskega
centra, z odprtjem velike poslikave in razstave umetnice La-
rise Urani¢ Gorjan, ki smo ga popestrili s kratkim filmom in
glasbenim programom. V okviru tokratnega dogodka smo lo-
kalno skupnost in SirSo javnost povabili na akusti¢ni koncert
Amy'’s Escape in dueta slavne skupine Fed Horses.

Amy's Escape so mlad, vecregijski indie alt rock band, ki
deluje v Zalcu. Njihova glasba se sprehaja od tezkih balad
s pomenljivim besedilom pa do hitrih in udarnih ritmov s
pridihom frustracije. Razli¢ne glasbene vplive zdruZujejo v
harmoniéno celoto, a vsi njihovi zveni nosijo na koncu sku-
pno noto, ki jo potencirajo na odru. "Skupina Fed Horses je
velika in pomembna osvezitev v slovenski popularni glasbi,
ki prispeva h krajinski in Zanrski razli¢nosti domace glasbe-
ne scene ter je sinonim za kakovostno popularno glasbo. To
ustvarja na presecis¢u zanrov indie in pop. Skozi novoizdani

album M.L.A.D. se poklanja podrodju duSevnega zdravja in
odstira novo zvocno krajino, izmikajo¢ se zaetnemu kantri-
jut

V Mladinskem centru Menges je vladalo prav magi¢no vzdus-
je, v soju bozi¢nih luci in glasbene spremljave Amy's Escape
in Fed Horses. V intimnem vzdusju so glasbeniki v akusti¢ni
izvedbi poskrbeli za prijetno in nostalgi¢no vzdusje preplete-
nih Zanrov indie, alt rock in pop, s ¢imer so v Mladincu prica-
rali prav nepozaben glasbeni dogodek. Na koncertu so za vse
udeleZence prostovoljci pripravili tudi bogato pogostitev, ob
kateri smo na koncu malo pokramljali. Za vse radodarneze
pa smo na koncu ob simpati¢nem Zrebu izzrebali Se nekaj
privla¢nih nagrad in zakljucili dogodek v prav zabavnem ne-
pozabnem vzdusju.

Besedilo: Sanja Tomsi€ in Blanka Tomsi€ . Foto: Mark Novak, Simon
Stebe

Duet Fed Horses

Slovenska
ljudska
stranka

SLS

Ob iztekajocih dnevih leta 2023 in pri¢akovanju
Ljubezen, zdravje in mir
naj vas vse spremljajo v teh dneh
praznikov boZi¢a in novega leta
ter vse dni v letu 2025.

OOSLS Menges
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Naj junakinje, junaki
leta 2024

Pravijo, da negativna ¢ustva niso dobra in da slabo
vplivajo na psihiéno in fizi¢no zdravje posameznika ter
na odnose med ljudmi. Ker se bliza konec leta in ker
naj bi v srcih pocistili tisto slabo, bo morda tole pisanje
pripomoglo k mojemu boljSemu pocutju in boljSemu
pocutju delavk in delavcev v mengeskem vrtcu.

Zgodba pa je takina: Ze nekaj tednov pridno pisarim na spletni
naslov obcina.menges@menges.si in prosim za kratek sprejem
pri Zupanu. Do sedaj nisem prejela nobenega odgovora na
svojo prosnjo. Nase Ob¢&inska uprava me je namre¢ izbrala
za zunanjega ¢lana sveta zavoda mengeskega vrtca in ve¢ kot
dve leti pridno izpolnjujem naloge, povezane s to vlogo. Po
vsakem moledovanju za obisk ob¢inske hise in more¢i tisini
na nasprotni strani sem se pocutila, kakor da ne obstajam.
Ignoranca boli, zelo boli.

In kaj bi rada povedala Zupanu?

Na zadnjem sredanju sveta zavoda vrtca me je ob poslusaniju
porodil za preteklo Solsko leto posteno zaskrbelo za delavke/
delavce vrtca. Problemi niso vsebinski (izvedba programov),
ampak ¢isto ¢loveski. Obdajali so me namre¢ bledi, izmuceni
obrazi prisotnih usluzbenk vrtca, ki so ocitno zelo utrujene od
dolgotrajnega sprotnega reSevanja izzivov. Sku3ale so prikazati
pozitivne rezultate opravljenega pedagoskega dela po uniéujo-
¢ih poplavah. Skromno so zamoléale gromozanski trud, ki so
ga vsakodnevno vlagale v svoje drugo pocetje. Pravzaprav se
sploh niso pritoZevale ali prosile za pomo¢. Garale so iz dneva
v dan, iz meseca v mesec in se sproti soolale s problemi: z
delom na mnogih lokacijah in selitvami med njimi, s pranjem
perila (pralnica ni delovala), s problemi pri pripravi hrane
(kuhinja je premajhna za pripravo vseh obrokov), s skupnim
bivanjem ve¢ skupin v istem prostoru, z oteZenim bivanjem
otrok na prostem (ni dovolj varnih igri$¢), z neustreznimi
toaletnimi prostori (premalo strani$¢, pa Se prevelika so za
otroke) ... Ni bilo lahko in $e vedno ni lahko. Prav to pa doka-
zujejo obrazi in telesa zaposlenih, ki so utrujeni, zelo utrujeni.
O tem sem se Zelela pogovoriti z Zupanom in ga prositi za
podporo (besedno, denarno ali kakino drugo) resni¢nim
junakinjam in junakom v popoplavnem ¢&asu. Res je, da so
tistega nesre¢nega avgusta gasilci reSevali Zivljenja, a njihova
dejanja so trajala le nekaj ur in nekateri od njih so bili za svoj
pogum tudi bogato poplacani. Slovenski politi¢ni veljaki so
takrat obljubljali u¢inkovito pomo¢, na katero pa so tudi hitro
pozabili. Tako so prenova, obnova ali gradnja vrtca ostala
kislo jabolko, ki ga grizejo nasa mala ob¢ina in zaposleni v tej
predsSolski instituciji. To traja Ze ve¢ kot leto dni in le pocasi,
straSansko pocasi se stvari spreminjajo na bolje.

Odhajajo¢i decembrski ¢as je zato morda priloznost, da se spo-
mnimo zasluznih junakinj in junakov vrtca in se jim zahvalimo
za delo v kriznih situacijah. Morda pa bomo tudi razumeli,
zakaj v mengeskem vrtcu ni vedno vse tako prvovrstno, kot
bi moralo biti. Ampak zaposleni delajo najbolje, kar znajo, in
najbolje, kar jim omogocajo pogoji okoli njih.

Konec leta je ta pravi ¢as, da pozabimo slabo voljo in gremo
Z novim upanjem naprej zato:

Besedilo: Urska Stritar - Foto: Otroci iz vrtca Menges
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Spostovani delavke in delavei Videa,

zatwala in cestitke za opravijens delo v
letn 2024, v novem letu 2025 pa boljih
pogojey, take da beds vasi ohhazi spet dobil
liste zdhave bawe, nasmehe na ustnicah in
iskrice v aceh.

njihovim starsem, ki vsakednevns polnio
ipralnice te prediolske instituoige. Tudi oni si
zaslusije najholise Zivjenje pod soncem. Veliko
madi, energije in dobe volje pa tudi vsem, ki
Zivime v plijaznem mestecu pod (fshavics.

Wiska Stiitar,



Prvi sneg — zacetek
priprav na zimsko
sezono

Prvi sneg, ki je pretekli mesec prekril pokrajino, ni le
oznanil prihoda koledarske zime, temve€ je v marsikom
prebudil Zeljo po zimskih Sportih in belih strminah. V
Smucarskem drustvu Menges smo zimsko sezono pricakali
pripravljeni, saj smo zadnje mesece posvetili Stevilnim
dejavnostim, ki nase €lane in podpornike pripravljajo
na uzitke na snegu. Poskrbeli smo tako za kondicijsko
pripravljenost kot za kakovostno opremo, ki je kljuénega
pomena za varne in brezskrbne smucarske dogodivséine.

Suhi slalom — za vse »neucakance«

Oktober je minil v znamenju Sportnega udejstvovanja, ko smo
na Mengeski kodi organizirali suhi slalom. Ta tekaska preizkusnja
med kolicki je navdusila vse, ki komaj ¢akajo zacetek smucarske
sezone. Dogodek ni bil namenjen zgolj tekmovanju, temved je
poudaril pomen fizi¢ne pripravljenosti pred zimo. Redna vadba
namre¢ pomaga preprecevati poskodbe in omogoca varnejse
uzivanje na snegu.

Sejem opreme: Trajnostno in ugodno do smucarske opreme
Poleg telesne pripravljenosti je nepogresljiva tudi kakovostna
smucarska oprema, ki izboljsa izkusnjo na belih strminah in po-
veca varnost. Da bi omogodili dostop do cenovno ugodne opreme
in hkrati prispevali k trajnosti, smo v drustvu Ze tradicionalno
organizirali dvodnevni sejem rabljene smucarske opreme. Letos
je dogodek navdusil mnoZzico obiskovalcey, saj so v pestri izbiri
gotovo nasli kaj primernega zase. Obenem smo s tem dogodkom
opozorili na pomen odgovornega odnosa do narave, ki nam vsako
leto prinasa ¢udovite zimske razmere.

Kaj nas ¢aka v naslednjem letu?

Prihajajoce leto bo za Smucarsko drustvo Menges polno razno-
likih dogodkov, ki bodo razveselili tako ljubitelje tekmovalnega
duha kot tiste, ki uzivajo v sproscenih zimskih izletih.

Mengo tris pokal: Veleslalomski izziv za vse rekreativce

V zaletku januarja za¢enjamo serijo veleslalomskih tekem Mengo
tris pokal, ki bodo potekale vse do marca v Kranjski Gori.
Tekmovanije, razdeljeno na tri posamicne preizkusnje, je zasno-
vano za vse rekreativne smucarje, ki si Zelijo preizkusiti svoje
spretnosti in se pomeriti z vrstniki v prijetnem Sportnem vzdusju.
Hkrati pa so taksne tekme odlic¢en nadin za krepitev kondicije in
izbolj$anje tehnike smucanja pod varnimi pogoji.

Enodnevni izlet v Nassfeld

Zatiste, ki hrepenijo po sprosc¢ujocem smucarskem dnevu, pripra-
vljamo enodnevni izlet na ¢udovito avstrijsko smucis¢e Nassfeld.
Izlet bo organiziran 18. januarja 2025z odhodom iz Meng3a, od
koder bo poskrbljeno za brezskrbno in prijetno zimsko doZivetje.
Nassfeld slovi po odli¢no urejenih progah, primernih tako za
zacetnike kot za izkusSene smucarje, zato je idealna priloznost,
da zdruzite sprostitev z aktivnim gibanjem na svezem zraku.

Vam!

Ob koncu leta 2024 se vam v Smucarskem drustvu Menges iskre-
no zahvaljujemo za vaso podporo, udelezbo na dogodkih in trud
pri spodbujanju mlajsih generacij k ljubezni do zimskih $portov.
Naj vam novo leto prinese obilico belih strmin, kakovostnega
snega in nepozabnih trenutkov na smugis&ih. Zelimo vam &aro-
ben bozi¢, sre¢no novo leto ter veliko zdravja in veselja na vseh
vasih poteh. Se vidimo na snegul

Besedilo in foto: Luka Maver

Daj vsakemu dné
moznost, da bo
dan v tvojem 2

(Mark Twain)

Javno komufialno podijetje
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BoZicno-novoletna
koncerta Mengeske
godbe 2024

Mengeska godba v soorganizaciji Ob¢ine Menges in
Turistiénega drustva Menges vabi na Bozi¢no-novoletni
koncert Mengeske godbe, ki bo tudi tokrat zaradi velike-
ga povprasevanja v dveh terminih, in sicer v etrtek, 26.
12. 2024, ob 17.00 in 19.30, v Kulturnem domu Menges.

Mengeska godba pod vodstvom kapelnika Dimitrija Ledererja
pripravlja pester glasbeni program z domacimi solisti pevci in
instrumentalisti. Ob godbeni spremljavi bodo najprej zaple-
sale Mengeske mazZoretke, nato pa se bo godbi na odru pri-
druzil Pevski zbor OS Menge3$ pod vodstvom Natase Banko,
s katerim imenitno sodelujejo. Skupaj bodo izvedli glasbene
novitete prof. TomaZa Habeta, godba pa bo sama predstavila
tudi skladbe, ki so nastale ob njenem 140. jubileju.

Na vecernem koncertu bomo obeleZili slovenski drzavni praz-
nik dan samostojnosti in enotnosti, TD Menge$ pa bo tradi-
cionalno podelil priznanja za lepo urejene domove in ocvetli-
Cenje okolice.

Godbeno praznovanje 140-letnice delovanja bomo slavnostno
zakljudili z razkritjem novega drustvenega prapora, za katere-
ga ste prispevali mnogi nasi podporniki.

Brezplac¢ne vstopnice bodo od sredine decembra na voljo pri
godbenikih in v Melodiji Menges.

Vljudno vabljeni, da Cetrtkov praznicni vecer, 26. 12. 2024, pre-
Zivite v nasi druzbil

Besedilo: Maja Kerzi€. Foto: Godbeni arhiv
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Pevski zbor OS Menges
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Telefon: 017291303
Telefon: 017291304
E-posta: avs.menges@siol.net
Internet: Www.sharp-servis.si

Hribarjeva ulica 38, 1234 MENGES
Delovni ¢as: od 9.-12. in od 15.-18. ure




i
e LR L

Plesali smo za dober
namen

V nedeljo 24. novembra, smo folklorniki nastopali za
dober namen. V dobrodelnem folklornem veéeru »ZA
JERNE]JO« so nastopile vse sekcije Folklorne skupi-
ne Menges — mlajsa in starej$a otroska skupina, mla-
dinska skupina, élanska folklorna skupina ter gostu-
jo€i skupini COF — Klub optimistiénih folkloristov in
Folklorna skupina Emona, ki je nastopila skupaj Se s
tamburasi in pevkami. Program sta povezovala Natasa
Vrhovnik Jeri€ in Zan Avbelj, ki sta v sréni in ustveni
besedi med nastope stkala misli Phila Bosmansa.

To je bil vecer, ki nam je vsem dal zelo veliko. Zavedanije,
da v nesredi nisi sam, da lahko vsak nekaj naredi za dober
namen in da je jutri nov dan, ki prinasa upanje.
HvaleZnost in zahvala Jerneje ob zakljucku vecera sta se do-
taknili vseh.

Kdor bi Se Zelel darovati za namen obnove doma po poZaru,
bo ra¢un na TRR Zupnijske karitas Menge$, SI56 0230 1009
1604 341; namen: ZA JERNE]O, odprt Se do konca decem-
bra 2024. V pomoc¢ pri nakazilu je prilozena QR koda.

Besedilo: Folklorna skupina Menges - Foto: NeZa Jankovi¢

QR koda -
nakazilo na
Zupnijsko
karitas Menges

.-r‘

Mladinska FS Menges in Jerneja

Mlajsa otr

Vsem Zelimo blagoslovljen bozic
ter zdravija,

poguma in upanja v letu 2025.

Zupnik Marko Kosir in sodelavci
Zupnijske karitas Menges
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Martin Golob — priljubljen glas sodobne duhovnosti

Na kavi z Martinom
Golobom

V tokratni literarni kavarni, ki jo organizira Kulturno dru-
Stvo Antona Lobode, smo gostili priljubljenega slovenske-
ga duhovnika Martina Goloba. Ob kavi, €aju in sproSéenem
vzdusju smo spregovorili o njegovih dveh knjigah, Zivljenj-
skih preizkusnjah in pripravah na praznike. Vecer je bil poln
topline, humorja in misli, ki so nas spodbudile k razmisleku
o pristnosti, ljubezni in povezovanju.

Martin Golob je mlajsi katoliski duhovnik, znan po svoji prepro-
stosti, energi¢nosti in dostopnosti. Trenutno deluje v Zupniji Gro-
suplje, njegova priljubljenost pa sega dale¢ preko cerkvenih zidov
— predvsem zaradi njegove aktivnosti. Kot “spletni vplivnez” nago-
varja tako mlajo kot starejSo generacijo, pri ¢emer uporablja hu-
mor, avtenti¢nost in svojo globoko vero.

Martin je doslej napisal dve knjigi. Prva, Na spletni priznici, opi-
suje njegovo duhovnisko pot, izkusnje s spletnimi masami v ¢asu
epidemije in osebne uvide. Druga knjiga, 365 dni z BoZjo besedo,
prinasa kratke dnevne spodbude in svetopisemske odlomke. Obe
knjigi nosita tudi dobrodelni pridih — del izkupicka od prodaje je na-
menjen pomoci potrebnim. Prva knjiga je doZivela izjemen uspeh,
saj je bila v petih mesecih kar petkrat ponatisnjena, v dobrodelne
namene pa je bilo darovanih preko 70.000 evrov.

Pristnost, ki povezuje

Pogovor z Martinom je razkril, da so njegovi zapisi in video vsebine
plod premisljevanja, molitve in obcutka za potrebe skupnosti. Po-
udaril je, da mladi danes i$¢ejo avtenti¢nost in upanje, starejsi pa
tolazbo in obcutek povezanosti. Druzbena angaZziranost in dosto-
pnost sta klju¢na elementa njegovega dela, saj verjame, da mora
duhovnik ostati blizu ljudem.

Poleg duhovnega poslanstva je Martin dejaven tudi na podrodju
dobrodelnosti. Pomo¢ tistim v stiski vidi kot eno najmoénejsih izra-
zov vere in ljubezni. Svoje delo prepleta z dobrodelnimi projekti, s
katerimi poskusa prinesti upanje in olaj$anje v Zivljenja tistih, ki ga
najbolj potrebujejo.

Na vprasanje, kako vera pomaga ljudem v tezkih trenutkih, je
Martin poudaril mo¢ upanja, ljubezni in odpuscanja. S toplino je
nagovoril tiste, ki se podutijo izgubljene ali preobremenjene, in jih
spodbudil, naj se oprejo na vero ter poiscejo skupnost, ki jih lahko
podpira.

Pogovor smo zakljucili s temo praznikoy, kjer je Martin opozoril na
potrebo po ravnoteZju med tradicijo in sodobnimi izzivi. Komerci-
alizacija praznikov lahko zasenéi njihov resni¢ni pomen, zato je po-
membno, da druZine negujejo skupne trenutke, preprostost in mir.
Vecer z Martinom Golobom je bil navdihujo¢ in spodbuden. Nje-
gova preprostost, pristnost in duhovita pripovedovanja so nas opo-
mnili, kako pomembno je ohranjati vero, ljubezen in sodutje —tako
v prazni¢nem ¢asu kot skozi vse leto.

Besedilo in foto: KD Antona Lobode Loka pri Mengsu
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Rod upornega plamena Menges
)4 ow
Carovniska

I W e
pustolovscina

Clani Rodu upornega plamena Menges smo imeli letos
kar dve akciji, ki sta bili tematsko povezani z noéjo
€arovnic. Prva je potekala 26. 10., udelezilo pa se je
je 41 €lanov razliénih starosti.

Otroci so na akciji postali ¢lani ¢arovniske Sole, hkrati pa so
se podali na orientacijo po ob¢ini Menges$. Na vsaki na novo
osvojeni to¢ki na orientaciji so se naudili novih ¢arovniskih tri-
kov, pokazali pa so tudi svoja do sedaj osvojena taborniska
znanja. Ker so se otroci pri opravljanju izzivov odli¢no odre-
zali, smo se na koncu vsi skupaj druzili ob ognju, se sladkali s
¢ajem in si pekli penice. Dan smo zakljudili ob ¢arovniskih in
taborniskih igrah, otroci pa so utrujeni, a veseli od$li domov.
Druga akcija je bila namenjena starej$im tabornikom in je po-
tekala v no¢i z 8. 11. na 9. 11. Akcije se je udeleZilo 7 pogumnih
¢lanoy, ki so v tej no¢i spoznali pet legend o kamnolomu in se
spopadli z razli¢nimi izzivi. S temi legendami so se spoznali
preko velike strateske igre, ki je slonela na druzabni igri D&D.
Clani so v nekaj urah uspeli razvozlati skrite pisave, s kresilom
zakurili ogenj, na ognju spekli kostanj ter se odpravili na orien-
tacijo, kjer so nasli Se zadnje potrebne surovine, s katerimi so
premagali legende iz kamnoloma in ga s tem ponovno osvo-
bodili. Za svoje trdo delo so bili nagrajeni z odli¢nim obrokom
in prijetnim spancem v Domu tabornikov Menges.

Besedilo in foto: Drustve tabornikov — RUP Menges




27.12. 2024 ob 18:30
po vecerni masi

Zenski pevski zbor Stane Habe iz Domzal
Zborovodkinja - Andreja Polanec
Ana Kolenc - Violina

Ema Gréman - Violonéelo
Manca Dornik - Harmonika

 vrhunska kozmetika kevin.murphy
« barvanije las razli¢nih tehnik

¢ klasicno in modno strizenje za vse
generacije

¢ negalas

HVALA
za zaupanje, naj bo
srecno in sprosceno
2025!

FRIZERSKI STUDIO ZLATI REZ, Janja Vrankar s.p.

@ studiozlatirez

®) 030-731-377

f studiozlatirez
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ZDRAVIE
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BLAGOSLOVLIEN BOZIC, ZDRAVO IN ZADOVOLIND 2025
PRAZNUIMO 30 LET PONOVND SAMOSTOINE OBCINE MENGES

CESTITAMO DAN SAMOSTOINOSTI IN NEODVISNOSTI

Uose

. Bliza se najlepsi cas o letn.
Cas, ko se spominjamo preteklosti
. in pyicakajemo prihodnost.
Cas, ko se 3elja po sveli, zdvavju, uspeha,
Ljubezni
seli iz svca v svce.
"Drustvo upokojences Menges vam zeli
blagostov in svetlobo bozicne noci.
/\’47’ se vam uvesnicijo sanje, ube;‘an;‘i;‘o Relje
in izpolnijo pricakovanja.

SRECNO 2025

Uabilo

Drustvo upokojencev Menges vabi svoje
clane, stare 8o let in vec, v Dom pocitka v
Mengsu na prednovoletno srecanje, ki bo

20. 12. 2024 ob 14. uri.

Veselimo se srecanja z vami in veselega

druZenja.

Slika: Cvet ljubezni (avtor L. Veberig)
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Drustvo upokojencev Menges

Martinovanje v
Crnomlju

Lahko trdim, da sem redna obiskovalka Bele krajine. V
blizini Radovice imam prijateljico. Tam ima skromen
vikend, vinograd in sadni vrt. Tja se z druZino vraéa
od pomladi do jeseni, pozimi biva v Ljubljani. Je dobra
gostiteljica in trdi, da je cela Bela krajina naravno zdra-

vili$ée za duso. Vsako leto jo s prijateljicami obiséemo,
obiéajno takrat, ko zori grozdje.

Letos je nisem obiskala. V programu sta bila dva druga
obiska Bele krajine. Prvi se je zgodil 12. oktobra v organiza-
ciji TD Dobeno. O tem sem pisala v novembrski Stevilki
Mengsana. Po mnenju Dobencev in drugih udeleZencev je
izlet v celoti uspel.

14. novembra pa sem se ponovno udeleZila raziskovanja Cr-
nomlja in napovedanega martinovanja v organizaciji Drus-
tva upokojencev Menges.

Zbirali smo se na parkiri§¢u pred cerkvijo v Mengsu. Pred-
sednica DU ga. Marija Stebe je vsakega posebej pozdravila,
$e posebej nas, ki smo bili bolj novi in se tako med seboj
bolj bezno poznamo.

Ob 8. uri zjutraj smo krenili iz Meng3a na planirano pot do
Crnomlja. K stopnjevanju vzdusja v avtobusu so pripomogli
»ta kratki« in odli¢no pecivo mengeskih ustvarjalk dobrot.
Nekatere so praznovale, pogostitve pa smo bili deleZni vsi.
Predsednica nas je potem seznanila s programom izleta in
drugimi pomembnostmi o Beli krajini. O Crnomlju pa nas
je prepustila kasnejsi razlagi in strokovnemu vodenju po
samem mestu.

Prva na%a postaja za kavico je bil Zuzemberk, z znaéilno
staro trdnjavo — sredi$¢e Suhe krajine. Kavica je bila na »ta
kratke« res dober dodatek.

Drugi postanek je bil tako v Crnomlju. Ogledali smo si mu-
zej, njegove upodobitve iz preteklosti in sledili pripovedo-
vanju o raznih zgodovinskih obdobjih in dogodkih. Sledil je
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ogled mesta, posameznih stavb, ki imajo tudi svoje zgod-
be. Ena od teh nam je v svoji notranjosti, v pritli¢ju odprla
prikaz gojenja, obdelave in uporabe lanu. V nadstropju pa
smo sledili izdelovanju in peki prest. Ob oku$anju &rnine
in sveZe pelenih prest nas je vse s svojim petjem zelo nav-
dusila mladenka v belokranjski narodni nosi. To je bil prvi
presezek.

Visek nasega druZenja je bilo napovedano martinovanje v
gostilni Samarin. Bogata pojedina, blagoslov mladega vina
in dva glasbenika, ki sta poskrbela, da je hrana dobila pose-
ben pospesek, ker je vse bolj vabilo plesis¢e. Pesmi in glas-
ba so bile primerne nasim letom in sposobnostim vrtenja.
Nismo pa vsi vseskozi plesali. Cas je bil za spoznavanje in
pogovarjanje, ki so ga prekinjale zdravljice. Upala bi si trdi-
ti, da druzenje ob pogovoru in prijetni glasbi zdravi telo in
dus$o. To je bil drugi presezek izleta.

Ce ti je lepo in se v druzbi dobro pocutis, ure te¢ejo dvakrat
hitreje. A treba se je bilo po&asi posloviti. Cakala nas je dol-
ga pot do Mengsa, ki je bila v temi $e daljsa.

A v avtobusu nas je ¢akal tretji presezek. Milena Ales je s
pomocdjo nekaterih drugih udeleZencev v zadnjem delu av-
tobusa poskrbela za glasbo. Potem smo peli vsi. Hrustali
preste in spet peli.

Ali sem bila dovolj prepri¢ljiva? Tako druzenje ohranja nase
duse, ohranja nas vesele in mlade. Zato se druzimo. Le tako
bo toplina ¢loveskih src, ogrevala tudi nasa telesa.

Besedilo in foto: Fran€i$ka Hunjet

‘ OptikaGolavsek

Vida Golavsek s. p.
Slovenskac. 28, 1234 Menges

1:0117237-968
M: 040-284-081
S: www.optika-golavsek.si



Razstava risb in
grafik Leonide
Goropevsek

V sredo, 6. 11. 2024, je v Kulturnem domu Menges po-
tekalo odprtje razstave z naslovom “Od risbe do grafi-
ke" ljubiteljske likovne umetnice Leonide Goropevsek.

Leonida Goropevsek je diplomirana arhitektka, slikarka, gra-
ficarka. V nagovornem besedilu so obiskovalci izvedeli, kako
bogato in uspe$no ustvarjalno pot ima za seboj. Od leta
2003 je ¢lanica Likovnega drustva Menges. Med letoma 2008
in 2020 ga je tudi vodila. Ves ¢as je svoje likovno delovanje
nadgrajevala z novimi znaniji, ki jih je pridobivala v razli¢nih
likovnih delavnicah, tedajih ipd. V vec kot Cetrtstoletnem
ustvarjalnem obdobju ima za seboj 17 samostojnih razstav
in ve¢ kot 100 skupinskih razstav. Za likovna dela je prejela
vec priznanj in nagrad, kar kaZe na visoko kakovost njenega
ustvarjanja. Odprtje razstave je popestril kulturni program z
nastopom pevke Maje Zaloznik, ki je ¢udovito odpela nekaj
znanih pesmi. Mentor Likovnega drustva Menges je na kratko
opisal razstavljena likovna dela.

Ob koncu prireditve se je avtorica razstave zahvalila obisko-
valcem, ki so se odzvali njenemu povabilu. Posebna zahvala
je sla predsednici Likovnega drustva Menges, ki se je zavzela
za to razstavo, ¢lanici drustva Karmen Korosec, ki je oblikovala
plakat in vabilo, ter ostalim ¢lanom drustva, ki so bili v pomo¢
pri postavitvi razstave. Za zanimivo in lepo razstavo avtorici
iskreno cestitamo.

Besedilo: Estela Podgorsek - Foto: Helena Testen

mirujejo (v Ljubnem)

Backove vezilje ne
mirujejo

Backove vezilje Drustva upokojencev Menges so se tokrat
udelezile Festivala ustvarjalnosti v Ljubnem.

Organiziralo ga je Drustvo podezelskih Zena Toplica in je tra-
jal od 8. 11. do 16. 11. 2024. Festival je ponujal pestro izbiro
delavnic, ki so potekale vsak dan. NaSe vezilje so razstavljale
svoja dela. Ga. Vida Burnik pa je izvedla delavnico, na kateri
je udelezenke ucila posebno vrsto vezenja, ki ga imenujejo
satje. Festival so zakljucili z razstavo izdelkov, izdelanih na
delavnicah, in zanimivim kulturnim programom.

Kot vedno do sedaj so nase vezilje tudi v Ljubnem pozele pri-
znanje za svoje neprecenljivo delo pri ohranjanju narodove
dediscine.

Besedilo in foto: Marija Stebe

V decembru izjemna
AKCIJA za nov program
ODRASLI ob sredah 9:30
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Mednarodni dan
invalidov

Ob mednarodnem dnevu invalidov v Medobéinskem
drustvu invalidov Domzale posebno skrb posveéamo
krepitvi vodenja oseb z invalidnostmi.

V Medob¢inskem drustvu invalidov Domzale je vkljuce-
nih tudi preko 160 invalidov iz obéine Menges.

Tema letoSnjega dneva invalidov je »Krepitev vodenja oseb
z invalidnostmi za vkljuéujoco in trajnostno prihodnost«.
Ob mednarodnem dnevu invalidov, ki ga obelezujemo 3.
decembra, letos poudarjamo klju¢no vlogo oseb z invalid-
nostmi kot voditeljev pri oblikovanju prihodnosti.
Izpostavlja se pomen njihovega aktivnega vkljucevanja v
odlocanije, ki neposredno vpliva na njihovo Zivljenje. S svo-
jim prispevkom soustvarjajo pravi¢nejSo druzbo. Glavni
cilji, ki jih ta tema prinasa, so promocija vodstvene vloge
invalidov, zagotavljanje njihove vklju¢enosti v vse druzbe-
ne aktivnosti, povedanje njihovega sodelovanja v procesih
odlocanja, ozavescanje o njihovih pravicah in proslavljanje
njihovih dosezkov.

Letos$nji mednarodni dan bo zaznamovan s Stevilnimi do-
godki po vsem svetu. Glavni dogodek bo potekal na sedezu
Zdruzenih narodov v New Yorku. Dogodek bo zdruzil osebe
z invalidnostmi, predstavnike vlad in organizacije civilne
druzbe. To bo omogocilo pomemben prispevek za prizna-
vanje dosezkov invalidov. Obenem je to priloznost za raz-
mislek o izzivih, s katerimi se soocajo. Vsi dogodki bodo
usmerjeni v promocijo enakopravnosti, povecanje sodelo-
vanja oseb z invalidnostmi in prepoznavanje njihove vloge
aktivnih ¢lanov druzbe.

Ob tem mednarodnem prazniku se Medobdinsko drustvo
invalidov Domzale pridruzuje prizadevanju za izboljSanje
pravic in moznosti invalidov, Se posebej v lokalnih skup-
nostih. Le-te tvorijo osnovo za njihovo kakovostno Zivljen-
je. Veliko vlogo pri tem opravijo prostovoljci, ki skrbijo za
stike med invalidi. S tem jih povezujejo. V drustvu ta dan
pozivajo k vecji vklju¢enosti invalidov v procese odlocanja
na lokalni, nacionalni in globalni ravni. Le s takSno podpo-
ro invalidi lahko polno sodelujejo pri oblikovanju stalis¢, ki
vplivajo na njihovo Zivljenje.

Na vse to opozarjata tudi zagovornik nacela enakosti in va-
ruh ¢lovekovih pravic. Ugotavljata, da so Ze v sami Konven-
ciji o pravicah invalidov napisane nejasno in zahtevata, da
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se strokovno izpopolni. Ozavescanje o njihovih pravicah je
namre¢ kljuéno.

Obenem mednarodni dan invalidov poziva tudi SirSo druz-
bo, naj prizna in praznuje dosezke invalidov na mnogih
podrocjih od Sporta in kulture do politike, podjetnistva in
vsakdanjega Zivljenja.

MDI Domzale, ustanovljeno leta 1975, je edino delujoce
drustvo invalidov na obmodju ob¢in Domzale, Lukovica,
MengeS, Moravce in Trzin.

Drustvo Ze skoraj pet desetletij skrbi za invalide s posebni-
mi socialnimi programi, ki blaZijo njihove stiske, spodbu-
jajo rehabilitacijo in socialno vkljuéevanje. Danes zdruzuje
vec¢ kot 1.500 ¢lanov, od tega okoli 1.300 delovnih invalidov
ali invalidov s telesno okvaro, ki imajo status invalida po
Zakonu o invalidskem in pokojninskem zavarovanju. Polo-
Zaj invalidov v lokalni skupnosti pomembno vpliva na niji-
hovo kakovost Zivljenja, drustvo in njegovi poverjeniki pa
si prizadevajo, da bi ¢im vec¢ invalidov vkljucili v aktivno
zivljenje skupnosti.

Posebna skrb je namenjena rehabilitaciji, ki vkljucuje narav-
na in klimatska zdravili¢a. Sofinancira vstopnice za rehabi-
litacijske programe v Termah Snovik in Hotelu Delfin v Izoli.
Drustvo izvaja tudi prilagojeno psihofizi¢no rehabilitacijo
za tezke invalide, izvaja meritve krvnega sladkorja, holeste-
rola in krvnega tlaka ob pomodi medicinsko usposobljene-
ga osebja. S tem omogocda delovnim invalidom in invalidom
s telesno okvaro, da pridobijo in ohranjajo fizi¢no kondicijo
in zdravje.

MDI Domzale s svojim delom omogoda, da invalidi gradijo
socialne mreze, oblikujejo skupne cilje in uresnicujejo svo-
jo vlogo v druzbi.

Mednarodni dan invalidov je priloznost, da prepoznamo
pomemben prispevek invalidov v nasi skupnosti. S tem
krepimo skupna prizadevanja za njihovo enakopravnost,
dostojanstvo in vkljucevanje.

Spodbujanje invalidov kot voditeljev je klju¢no. Omogocda
jim prevzemanje aktivnih vlog pri odlocanju, SirSe sodelo-
vanje in povezovanje. To pa je tudi eno od vodil delovanja
Medobcinskega drustva invalidov Domzale.

Besedilo in foto: Zdenka Novak




PGD Loka pri Mengsu

Ob koncu leta 2024

V teh decembrskih dneh nam vonj po cimetu, medenjakih
in kuhancku pri€arajo tezko pri¢akovane bozi€ne in no-
voletne praznike v krogu domacih, prijateljev in znancev.
Nase misli nam uhajajo na dogajanje v tekoéem letu in

Ze snujemo nacrte za novo, prihajajoce leto.

Tudi gasilci PGD Loka pri Mengsu v decembru delamo
»obradun« in se pripravimo na obéni zbor v zadetku na-
slednjega leta. Za razliko od leta 2023 je bilo letosnje kar
precej prizanesljivejSe, predvsem v smislu intervencijskih
posegov. Seveda pa so potrebe po dodatnem izobrazevan-
ju vsled vedno zahtevnejsih posegov, kakor tudi po nabavi
nove opreme in osebne zascitne opreme, stalnica v nasi de-
javnosti. V zgosceni obliki pa je dejavnost drustva izgledala
takole.

Operativna dejavnost

Operativna enota je dvakrat posredovala ob poZaru vozila,
pozaru naprav soncne elektrarne na objektu in pozaru na
koruznem polju. Ena izmena je sodelovala pri gasenju in
nadzoru pozari$c¢a na Krasu. Ob moénem dezevju v domaci
ob¢ini so nudili pomo¢ sosednjemu drustvu Menges in ob
udaru strele pregledali hiSo, da ne bi prislo do pozara. Bile
pa so tudi tri akcije reSevanja ljudi: enkrat pogreSane osebe
v Sirsi okolici Mengsa, dvakrat pa ob obolelosti oz. padcu
obcdana v gozdu pod Rasiskim vrhom.

Izobrazevanje

Tekom leta smo pridobili novega voznika C-kategorije, tri-
je posamezni operativci pa so opravili tecaje in pridobili
specialnosti: gasenje notranjih pozarov — modul A, gasenje
notranjih pozarov — modul B in reSevanje ob nesrecah z
nevarnimi snovmi. V ta sklop pa sodijo tudi operativne vaje,
ko so se seznanjali z novim vozilom in opremo, ki smo ga
predali v uporabo v lanskem letu. Najmlajsi ¢lani — pionirji
so se izobrazevali na poletnem taboru gasilske mladine GZ
Menges v Savudriji. Tudi sodniki so imeli posvet in prever-
janje pred izvedbo leto$njih tekmovanj.

Tekmovanja in druZenja

Mladi gasilci so se udeleZili gasilskega kviza na ravni obcine
in nato regije Ljubljana 3. Sodelovali so tudi na tekmovanju
v gasilski orientaciji. V tej zvrsti je ekipa pripravnikov na
drzavnem tekmovanju na Medvedjem Brdu osvojila odli¢no
3. mesto. Ekipe ¢lanov in starejSih gasilk so se udelezili ob-

¢inskega tekmovanja. Uspesne so bile starejse gasilke, ki so
se po zmagi na regijskem tekmovanju uvrstile na drzavno
tekmovanije, ki bo v letu 2025.

Ostale dejavnosti in dogodki

Tekom leta smo ¢lanu in ¢lanici ob sre¢anju z Abrahamom
zazeleli zdravja, veselja in srece v nadaljnjem Zivljenju.
UdelezZili smo se Florjanove mase v Trzinu in tradicionalne
mase v oktobru v cerkvi sv. Primoza in Felicijana v Loki. Ob
140-letnici Mengeske godbe smo sodelovali v povorki in pri
masi na Mihaelovem sejmu. Pripravljen je bil ¢lanski piknik,
z ekipo pa smo tudi sodelovali na vaskih igrah v Loki. Ob
70-letnici PGD Rova so ¢lani sodelovali na kolesarjenju po
gasilskih drustvih v GZ Domzale in na njihovi slovesnosti.
Zal je smrt posegla tudi v nage vrste. Sredi septembra smo
se poslovili od svojega ¢astnega poveljnika Antona Sr3ena.
Sodelovali smo tudi na komemoraciji ob 1. novembru v spo-
min na zrtve vojn.

Ob koncu leta smo se udelezili sre¢anja starejsih gasilcev
GZ Menges. Prav tako smo pripravili tradicionalni gasilski
koledar, ki ga ¢lani predajo in razdelijo po gospodinjstvih v
Loki in Dobenu, skupaj z nagovorom in prosnjo za prispe-
vek.

Vsekakor smo hvalezni za vsak prispevek. Zbrana sredstva
so namenjena predvsem vzgoji mladih gasilcev in nakupu
ter vzdrzevanju zas¢itno-reSevalne opreme.

Vsem obc¢anom in bralcem Mengsana Zelimo vesele bozic¢-
ne praznike, v letu, ki nam prihaja nasproti, pa vse dobro
ter ostanite zdravi!

Besedilo: Miro Urbanc . Foto: PGD Loka pri Mengsu
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Cas kot zvezda se utrne,
stare poti zagrne,
nove, z upi tlakovane,
vir so sre¢e hasmejane.

VESELE BOZICNE PRAZNIKE

IN SRECNO NOVO LETO VAM
ZELIMO LOSKI GASILCI

29

Mengsan - december 2024

~

LOKA PRI MENGSU



DOBENO

1183. predstavitev
pisatelja Ivana Sivca

Kmecki turizem Blaz je bil v sredo, 20. 11. 2024, prizori-
Sce sre€anja s pisateljem, pesnikom in etnologom lIva-
nom Sivcem. Ta veliki kulturni dogodek je organiziralo
TD Dobeno. Udelezilo se ga je mnogo Dobencev in po-
vabljencev. Zasedli smo ves osrednji prostor gostilne.

Kljub temu, da je bila spodnja vsebina Ze veckrat napisana in
objavljena, menim, da je Ivan Sivec tisti umetnik, ki si zasluZi
veéno ponavljanje.

Slovenski pisatelj Ivan Sivec je najbolj plodovit pisatelj in Ze
dve desetletji med prvimi najbolj branimi avtorji. Napisal je 190
knjig.

Rojen je bil 23. maja 1949 v Mostah pri Komendi. Od leta 1972
pa zivi in ustvarja v Mengsu. Na ljubljanski Filozofski fakulteti je
diplomiral na Oddelku za slovenistiko, na Oddelku za etnologi-
jo in kulturno antropologijo. Pridobil si je naziv magister etnolo-
Skih znanosti. Od leta 1987 je ¢lan Drustva slovenskih pisateljev.
Natisnjenih je bilo ve¢ kot 400.000 izvodov njegovih knjig. Pet-
najst knjig je bilo ponatisnjenih, ve¢ dramatiziranih. Ve¢ kot sto
jih je bilo izdanih v elektronski obliki, dobrih petdeset v slusni,
nekaj tudi v brajlici. Vec knjig je bilo prevedenih v nems¢ino, an-
gles¢ino in italijanscino. Svoje knjige je predstavil v ve¢ kot 1100
krajih po Sloveniji in po svetu.

Po njegovih stirih romanih Pozabljeni zaklad, Vlomilci dela po-
leti, Zakleta bajta in Princ na belem konju so bili posneti celove-
¢erni filmi in televizijske nadaljevanke. Zasluzna profesorica dr.
Helga Krisper Glusic je Sivéevo ustvarjanje oznacila kot vitali-
sti¢ni realizem s primesmi dokumentaristike.

Napisal je ve¢ kot 3000 besedil za popularno glasbo, ve¢ be-
sedil za pevske zbore in klasi¢ni sonetni venec z akrostihom V
imenu ljubezni. Znanstveno je obdelal razvoj narodnozabavne
glasbe in napisal ve¢ monografij o slovenskih skladateljih.
Dobil je ve¢ vidnih nagrad, najvisje drzavno odlikovanije leta
2019, in sicer Red za zasluge za narod. V obrazloZitvi je zapisa-
no, da ga je prejel za »izjemno obsezZen, raznolik in odmeven
avtorski opus, ki neguje narodno zavest«.

Za zakladnico glasbenih besedil je prejel Souvanovo nagrado za
zivljenjsko delo, postal je ¢astni ¢lan Drustva pesnikov sloven-
ske glasbe. Imenovan je bil za ¢astnega obcana obcine Kostel.
Leta 1996 je dobil Terseglavovo priznanje za odstiranje tem za-
molcane slovenske zgodovine. Na svetovnem spletu Notable
people je uvrséen med najbolj znane oziroma ugledne Sloven-
ce. To je mag. Ivan Sivec.
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Jaz pa naj se vinem na zacetek nasega srecanja. Organizator
sre¢anja TD Dobeno oziroma predsednica Viktorija Vehovec je
s pisateljem predhodno uskladila vsebino prireditve. Poleg nje-
govih bogatih izpovedi, razdeljenih na stiri dele, so dogajanje
popestrili dobenski glasbeni umetniki. Brez posebne napovedi
je Marjeta Ales v veliki tisini zapela Sivéevo pesem Zadnja plani-
ka, ki jo je uglasbil Franc Miheli¢. Seveda je sledil velik aplavz za
avtorje in nastopajoco. Potem je pred nas stopil talentiran mla-
deni¢ Aleksej Skofic. Bil je napovedovalec in povezovalec celega
dogodka. Brez treme, kot da so mu taki nastopi prava rutina, je
prebral osnovne podatke o pisatelju. Ne bom mu sledila, ampak
bom po svoje zaokroZila in zdruzila posamezne tocke.

Ivan Sivec o sebi in nekaterih zasnovah svojih del

Je neusahljiv vir zgodb, ki so nastajale Ze v rani mladosti. Morda
vsega nhi zapisal, pa nam je danes povedal Se kaksno skrivnost.
Bil je plah, Se posebno, ko je pristopal do deklet. Neznanje ali
nepoznavanje Zzenskega spola je premagoval z nasveti par me-
secev starejsih prijateljev. Njegova zanimiva sreanja v Mostah
so bila za mnoge od nas kot potovanje v otrostvo.

Najprej je zacel objavljati krajSe prispevke v nekdanjem Pionir-
skem listu in Cicibanu. Pozneje pa je vec let dopisoval v Go-
renjski glas. Kot dijak je objavljal pravljice na Radiu Ljubljana,
pozneje pa tudi humoreske.

Druga glasbena tocka Kjer lastovke gnezdijo, besedilo I. Sivec,
uglasbil Franc Miheli¢, nas je pustila odprtih ust. Na kitaro jo je
zaigral Stane Plavec, zapela Ana Plavec. Velike estitke avtorjem
in izvajalcema.

Sledila je zelo zanimiva pripoved, kako se je spoznal s Heleno
Blagne. Bilo je pozno zvecer v trenirki.

In spet pevka Marjeta Ales — Poleti lastovka, I. Sivec v sodelova-
nju s Heleno Blagne.

Z izobrazevanjem in odras¢anjem so se spreminjala tudi zani-
manja pisatelja. Zelo ga je zacela zanimati slovenska zgodovi-
na, predvsem njene temne strani in skrivnosti. A svoja odkritja
je vedno verificiral s priznanimi zgodovinarji. Zanimiva je pripo-
ved, kako vcasih nastane ideja o novi pripovedi. Lahko so to tudi
sanje (usodna emonska lepotica).

Bil je pustolovec in potopisec. Seveda je vecina vsebin nastala
po lastnih dozZivetjih, opisanih na duhovit nadin. A vsebine se
prepletajo tudi z lastno domisljijo.

In spet Stane Plavec na harmoniki, pesem ljudskega izvora Sne-
Zni valcek.

Vse Zivljenje je velik zagovornik resnice. Prav zato se je odkrito
postavil za Franceta PreSerna. Vse, kar je bilo o njem napisano
slabega, je ostro obsodil. O Presernu ostaja le ena resnica: bil je
velik ¢lovek, velik prerok in velik domoljub.

In spet pevka Marjeta Ale$, pesem Sasa Avsenika Skozi leta.
Na koncu je pisatelj odgovarjal na nasa vprasanja. Potem pa
smo vsi zapeli V dolini tihi. In se seveda vpisali v njegovo spo-
minsko knjigo.

Za vse prisotne je bil vecer nepozabno doZivetje. Domov smo
odsli bogatejsi za mnoga spoznanja. Zame je pisatelj lvan Sivec
izvir Zive vode, ki nikoli ne presahne in se nikoli ne ustavi. Be-
rite njegove knjige, priporocite jih tudi najmlajSim, poslusajte
priredbe njegovih pesmi. Slovenski jezik je dvignil v visave kot
nihce dosle;.

Vse priznanje pa dajem tudi domacim izvajalcem. Bili so nepo-
zabna dekoracija Sivéevim zgodbam.

Morda se bralci tega ¢lanka, ki so bili prisotni na dogodku, ne
bodo strinjali z vrstnim redom ali vsebino mojega pricevanija,
sprejemam vsako kritiko, ki bo dokumentirana.

Besedilo in foto: Fran€i$ka Hunjet
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Dragi mladi prijatelji. December je
mesec presenecenj tudi za vas.
Zelim, da nihée v decembru
ni pozabljen. Niso potreb-

je dovolj lepa misel od
prijaznih ljudi. V¢asih je
dovolj objemcek mame
in oceta. Jaz vam posil-
jam pesmico o Miklavzu
in sliko sneZaka, ki sta ga
postavila moja vnucka. To
je zadnji moj prispevek v letu
2024. Potem gre Otroski koti¢ek na

zimovanje. Morda se spet vidimo spomladi.

Avtorica otroskega koticka: Fran€iSka Hunjet

Miklavz

Kot, da ¢akas zimo,

kot, da cakas sneg,

saj ves, kaj otroci si Zelimo,
Ceprav Se vedno je zelen nas breg.

Si morda pozabil priti?

Ali ustavila te gripa?

Dobenu ne mores se ogniti,
Cetudi pokvarila se tvoja kripa.

Si na koledarju list pozabil obrniti,
ker te je sonce zaslepilo?

Si zato pozabil priti?

Mi pa vseeno cakamo nate in darilo.

Pa saj ves, da moras priti.

Ves mesec smo pisali in te vabili.
Tega ne mores pozabiti.

Pridi in se nas usmili.

Dan nam Ze svetlobo krade,

zato bomo klicali in kricali,

dokler ne zagledamo tvoje bele brade,
saj vemo, da te bomo docakali.

Miklavz, Miklavz, Miklavz ...
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140 LET MENGESKE GODBE

Dimitrij Lederer —
nadaljevalec tradicije

Dimitrij Lederer, sicer Domzal¢an, po rodbinski veji
pa Mengsan, saj je pravnuk skladatelja Petra Liparja,
dirigenta Mengeske godbe od leta 1901 do 1953. Je
akademsko izobrazen glasbenik, klarinetist, zaposlen
v Glasbeni Soli Domzale. Od leta 2008, ko je postal
kapelnik — dirigent Mengeske godbe, je z njo dosegel
Stevilne odmevne nastope in tekmovanja. Posebno
pohvalno je, da zanj ni Zanrske omejitve, saj je paleta
njegovih izbranih del od koncertne glasbe do rocka,
filmske glasbe do operne, narodnozabavne glasbe do
popevk. Seveda pa je zvest godbeni tradiciji in Zanru,
s katerim je godba v domacem okolju najbolj prepo-
znavna, to so koracnice. V svojem programu vedno isée
novitete, ki jih z lastnimi kadri in zmoZnostmi odli¢no
izvede. Njegova muzikalnost in zavzetost se prenasata
na godbenike od najstarejse do najmlajsih generacij.
Tudi pri izboru solistov se vedno najprej nasloni na “do-
maci kader” in s tem Se bolj utrdi pripadnost Mengsu
in razvoju kulture v kraju.

Zaradi kakovosti in vsestranskosti ga z godbo povabijo
tudi Stevilni drugi izvajalci. Tako je godba prepoznavna
v SirSem slovenskem okolju in ena kakovostnejsih ¢lanic
Zveze slovenskih godb.

Dimitrij, pravzaprav si Domzal¢an, kako to, da so te MengSani
sprejeli za svojega? Povej kaj o svojem otrostvu in koreninah.
Ze res, da je moj bil o¢e, tudi Dimitrij, Domzal€an in da Zi-
vim v Domzalah, vendar je bila moja mama Stanka “Cistokrv-
na” Mengsanka, vnukinja dolgoletnega kapelnika Mengeske
godbe Petra Liparja. Svojo mladost sem prezivel v Mengsu.
Osnovno in glasbeno Solo sem obiskoval v Mengsu, bil sem
tudi ¢lan mengeske folklore, $ahovskega in namiznoteniske-
ga kluba ..., leta 1993 pa stopil v vrste Mengeske godbe, torej
sem “sin Mengeske godbe”. Pravzaprav sem zelo vesel vasega
vprasanja, saj tudi marsikateri mengeski godbenik misli, da
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sem Domzaléan in vam lahko na tem mestu s ponosom po-
vem, da sem po srcu Mengsan.

Po koncani sredniji glasbeni $oli, danes Konservatorij za glasbo
in balet Ljubljana, si v letu 1998/99 zakljucil studij klarineta.
To je bila odli¢na generacija. Naj se spomnim vsaj nekaterih:
Barbara Kozelj (Amsterdam), Jan Sever (KGBL), Matic Anzej in
Mateja Murn (Slovenska filharmonija), Marko Hatlak, Matej
Avsic (Opera Lj), Janez Podlesek (AG Lj), pa trobilci in pihal-
ci Luka Einfalt in Klemen Kotar (KGBL), Luka Lostrek, Vanja
Ivankovié in Maja Pov3e (Ork SV), Damjan Tomazin (GS Dom-
%ale), Mihael Suler (SO RTV), Marko Zupan (Pariz), PrimoZ
Fleischman (BB RTV), skratka sama pomembna imena v slo-
venskem glasbenem prostoru, poleg teh pa Se nekaj odli¢nih
pedagogov Sirom Slovenije. Kako si nadaljeval svojo glasbeno
pot?

Kot sem Ze dejal, sem pouk klarineta obiskoval v Mengsu, pri
prof. Karlu Leskovcu, nato pa pri prof. Juriju Jenku zakljudil
$olanje na SGBS Ljubljana. Leta 1999 sem pricel tudij klari-
neta na Akademiji za glasbo v Ljubljani, v razredu prof. Slavka
Goricarja. V ¢asu Studija sem kot Student sodeloval s Sloven-
sko filharmonijo in pa Pihalnim kvintetom Slowind, katerega
vodja je tudi Meng3an Matej Sarc. Na akademiji smo s kole-
gi ustanovili pihalni kvintet Eol (katerega ¢lanica je bila tudi
Jana Pavli, sedaj porocena Per), s katerim smo izvedli veliko
Studentskih abonmajskih koncertov po celi Sloveniji, veckrat
gostovali v Novem Sadu in zastopali akademijo v Rimu. Prav-
zaprav smo bili v tistem casu kar “paradna” pihalna zasedba
AG. V tem sestavu sem se kalil tako v umetniskem kot tudi v
organizacijskem smislu.

Ze med $tudijem sem se zaposlil v Orkestru Slovenske vojske,
kjer sem bil zaposlen 15 let, nato pa me je karierna pot zanesla
v pedagoske vode in sem se leta 2016 zaposlil na Glasbeni
Soli Domzale, kjer poudujem klarinet v Domzalah in Mengsu,
prakti¢no na “domacem dvoriscu”. Sedaj pretezno skrbim, da
se polnijo klarinetisti¢ne sekcije pri domzalski in Mengeski
godbi, no, pa tudi kaksen ucenec je zajadral k moravski in lu-
kovski.

Leta 2008 si prevzel dirigentsko pali¢ico pri Mengeski godbi.
Kateri so najvedji uspehi, ki si jih dosegel z Mengesko godbo?
Teh uspehov se je v skoraj 17 letih umetniskega vodenja Men-



geske godbe nabralo kar nekaj. Z godbo smo odigrali kar nekaj
tematskih koncertov, morda je bil najve¢ji od teh rock koncert
leta 2016, saj smo ga najveckrat ponavljali, verjetno blizu 20-
krat, in to tudi izven mengeske obcine. Nato sodelovanje z
razli¢nimi glasbeniki: Oto Pestner, Vlado Kreslin, Mojca Bitenc
KriZaj ... Nastop v Cankarjevem domu s Prifarskimi muzikanti.
Verjetno je lahko godba ponosna tudi na to, da je sodelovala z
velikim slovenskim opernim tenoristom Janezom Lotri¢em. Pa
tu je tudi Magnifico, saj vem, koliko let truda je bilo vloZenega,
da je zapel z nami. Potem so tu Se tekmovanja — absolutno
1. mesto na tekmovanju za pokal Vinka Strucla v zabavnem
programu leta 2017 in nato vsa zlata priznanja na tekmovanjih
Zveze slovenskih godb v 3., 2. in 1. tezavnostni stopniji, in to,
to je treba poudariti, samo s svojimi — mengeskimi godbeniki.
Sam pa si za najvedji uspeh Stejem to, da sem s svojim zano-
som in iskrenostjo do glasbe ter odnosom do godbenikov na-
nje predal svojo energijo in z njimi in med njimi spletel trdno
prijateljsko vez. To sicer ne pomeni, da sem na vajah vedno
prijazen, dale¢ od tega. To pomeni, da se na vajah trdo dela,
na odru pa se uziva v glasbi, ki jo izvajamo. Se mi zdi, da se na
koncertih cutita ta medsebojna povezanost in dobra energijo,
ki veje z odra, za dosego skupnega cilja.

Kaks$na je tvoja programska usmeritev?

Tisti, ki sledite Mengeski godbi, veste, da ima godba svoj “le-
tni” koledar. Pozimi priredimo “Mengesko marelo” (narodno-
zabavni program), spomladi, v ¢asu obcinskega praznika, letni
koncert (tematski koncerti). Jeseni, za Mihaelov sejem (zabav-
na zvrst), zopet nov program in nato je tu ze bozi¢no-novole-
tni koncert. Moja programska usmeritev sledi tej inerciji oz.
program prilagajam glede na dano situacijo — kdo bo gost ve-
cera, kak$na bo tematika itd. Skratka zelo pestro in raznoliko.
Seveda pa ne smem pozabiti na koracnice, ki nas spremljajo
skozi celo leto, tudi po tem je znana Mengeska godba.

Kako vidi$ delovanje godbe v prihodnje?

Seveda moramo vsi godbeniki, po svojih zmoZznostih, skrbeti
za podmladek. Torej, da v svoje vrste pridobivamo nove god-
benike. Zaenkrat nam to kar dobro uspeva, pa vendar ne sme-
mo zaspati. Vedno se na kak§nem instrumentu pojavi deficit.
Ker ima godba svoj letni koledar, kot sem prej omenil, in ker
nam zaenkrat tudi z UO kar dobro “laufa”, ne vidim razloga,

da bi bilo v prihodnje treba kaj drasti¢no spremeniti. Seveda
imam neke smernice oz. osnutke programov do leta 2028, ko
se bomo zopet udelezili tekmovanja ZSG. Vmes pa upam, da
bomo leta 2026 zopet izvedli “rock koncert” ob 10. obletnici
prve izvedbe. Upam, da nam bo ob pomocdi mengeske obdine
uspelo ustvariti nepozaben dogodek. Verjetno se bo pa do ta-
krat Se marsikaj zgodilo, zaigrala marsikatera nota, zato poca-
kajmo in bomo videli, kaj nam prinese prihodnost.

Ob pedagoskem delu skrbis tudi za glasbeno rast svojih héerk
violinistke Ivone in violonéelistke Sofije. Na kaksen nacin?

Ko sta bili mlajsi, sem velikokrat sodeloval pri vadenju in in-
terpretaciji skladb, predvsem ko sta se pripravljali na kaksna
tekmovanja. Sedaj sta Ze zelo (glasbeno) samostojni in godal-
ni svet je resni¢no drugacen od pihalnega (artikulacija, frazira-
nje, dihanje ...), tako da se v zadnjem ¢asu zelo redko vkljuéim
v proces vadbe in interpretacije. Ko pa se vklju¢im, pa je po
navadi odgovor: “O¢i, hvala, ampak to se dela prej, ne teden
pred koncertom!”(smeh). Seveda pa veliko hodimo skupaj na
koncerte, v zadnjem ¢asu predvsem na Slovensko filharmonijo
in mogo&ne skladbe Mahlerja, Stravinskega, Sostakovi¢a itd.
Sami pa radi prisluhneta tudi solisti¢nim interpretacijam del
za violino in violoncelo, ponudbe je v Sloveniji veliko.

Ob vsem tem delu si vzames kar veliko ¢asa za Sportne aktiv-
nosti. Katere in kako?

Ker pouk na glasbeni Soli poteka v popoldanskem casu, si
dopoldneve velikokrat zapolnim s Sportom. Ne gojim veliko
Sportoy, tiste, ki pa jih, pa zelo intenzivno. Najraje in najvec
kolesarim, sem tudi ¢lan Kolesarskega drustva Menges. V
sezoni, ko je za to primerno vreme, tudi planinarim ali bolje
receno hodim v gore, pozimi, ko je premokro in premrzlo za
kolo, pa smuc¢am na Krvavcu, ker je najblizje. Se mi zdi, da
je Sport zelo primeren ventil za glasbenike, da se sprostimo,
naberemo novih modi in pridemo do kaksne nove kreativne
ideje. Vecino koncertnih programov Mengeske godbe je bilo
sestavljenih med voznjo s kolesom!

Kaksni so tvoji osebni naérti za naprej?

Sem tip ¢loveka, ki nerad govori o stvareh, ki bi jih rad dosegel,
dokler niso cisto blizu realizacije. Seveda imam, kot verjetno
vsak, svoje male skrite Zelje in naérte, lahko le dodam, da niso
velikopotezni, so bolj skromni.

Besedilo: prof. Tomaz Habe, skladatelj Foto: Arhiv Dimitrija Ledererja
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Drustvo Sola zdravja Menge$ Mali

Zdravo in aktivno
Ze 10 let

Skupina Drustva Sola zdravja Menges Mali je 4. no-
vembra praznovala 10. obletnico obstoja. Za uspesno
delovanje ima veliko zaslug Majda Golob, ki je leta
2014 ustanovila skupino Menges Mali, kar je bila Zelja
tudi drugih akterjev. Leta 2022 je gospa Majda preje-
la nagrado in priznanje Drustva Sola zdravja za izje-
mne dosezke v preteklih letih, ker je s svojim delom
povecala ugled drustva in pripomogla k promociji v
regiji. "Za uspesno delovanje Sole zdravja v nasem
kraju so zasluzni vsi vaditelji, ki z zanosom izvajajo
vaje in tudi njim gre zahvala za homogenost skupine,”
Se dodaja. Izjemno aktiven je tudi njen moz Stanislav
Golob, ki je prav tako aktiven é€lan in vaditelj Sole
zdravja. Omenjata, da gre ob 10-letnici posebna za-
hvala dr. Nikolayu Grishinu, ki je v Slovenijo pripeljal
vaje 1000 gibov ter leta 2009 ustanovil Drustvo Sola
zdravja, ki se je zelo hitro razsirila po vsej Sloveniji.
Tudi v Mengsu, kjer je bilo drustvo registrirano leta
2011 kot skupina OranZerija.
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Gospa Majda, jubilejna, 10. obletnica delovanja je za vami.
Kako ste jo obelezili?

Tako je. 4. novembra. Ta dan smo zaceli na igri§¢u v Hribarjevi
ulici, kjer je nasa telovadba na prostem, izvedli smo vaje 1000
gibov in vaje za mo¢ ob prisotnosti nase nove predsednice
Zdenke Kav¢i¢. Tudi sam prostor je Ze oznanjal, da se nekaj
praznuje, saj je bil okrasen z oranznimi balon¢ki. Proslavo
smo nadaljevali v OranZeriji; prostor je bil okrasen z balongki
in fotografijami za vseh 10 let. Zbralo se nas je 21 ¢lanov ter
predsednica Dru3tva Sola zdravja Zdenka Kavéi€ in na$ Zupan.
Kot vodja skupine sem najprej pozdravila vse prisotne. Zacet-
ke oz. zgodovino pred ustanovitvijo nase skupine v Malem
Mengsu sem na kratko obrazloZila, podala obsirno porocilo o
delu vseh 10 let in delu, ki sem ga opravljala za vse tri skupi-
ne. Ob zaklju¢ku je predsednica Drustva Sola zdravja Zestitala
vsem prisotnim in nam namenila nekaj spodbudnih besed ter
podelila priznanja Sestim ¢lanom, ki so aktivni Ze 10 let. Na
koncu pa smo prejeli pohvalo za svojo aktivnost tudi od Zu-
pana Boga Ropotarja, ki je navdu$en nad naso dejavnostjo ter
nas pri tem tudi podpira.

Dan za tem ste nadaljevali ...

Res je. Nadaljevali smo s prijetnim druzenjem, na katero nas
je 5. novembra povabil idejni vodja vadbe Dihamo z nara-
vo Andraz Purger, pa smo si izmenjali izku3nje pri vodenju
skupin kot tudi samih rezultatih vadbe, ki smo jih pridobili z
anonimno anketo vadecih. Po izmenjavi izkuSenj nas je Anja
T. Purger popeljala v zvo¢no meditacijo, presenelenie je bilo
enkratno.

Gospa Majda, vemo, da ste zelo aktivni in ogromno doprine-
sete drustvu. Kaks$no vlogo ste imeli vsa ta leta oz. kaj vse po¢-
nete za drustvo?

Teh aktivnosti je res kar nekaj. Prijavljam in potrjujem priso-
tnost "oranzevcev" na razli¢nih lokalnih prireditvah (vrtec,
dom starejSih obcanov, evropska mobilnost v Meng3u, aktiv-
na udelezba na otvoritvi Mlhaelovega sejma itd.), sodelujem
s strokovnim kadrom drustva pri organizaciji v Mengsu, skr-
bim za javne ob¢inske razpise in pri tem sodelujem v smislu
kori¢enja le-teh ter porodanja obéini in drustvu. Poskrbim
tudi za promocijo drustva preko revije Mengsan ter v vitrini
pri AMD Retos in pred kulturnim domom. Organiziram tudi
vsa prijetna druzenja (izleti Kocevje, Sevnica, Novo mesto itd.
in vsa ostala druzenja).




Gospod Stanislav, tudi vi imate vidno vlogo. Kako bi jo opre-
delili?

Preprosto nisem Zelel biti samo postranski opazovalec pri ak-
tivnostih svoje Zene, zato sem pristopil v Drustvo Sola zdravja
v zacetku samo kot udeleZenec jutranje vadbe 1000 gibov, ka-
sneje pa se usposobil tudi za vaditelja te vadbe. Leta 2022, ko
se je zacel razvijati projekt Dihamo z naravo, pa sem ugotovil,
da je to nekaj, kar me je mocno pritegnilo, in se usposobil za
vaditelja te vadbe.

Kateri so bili v teh 10 letih najvediji izzivi za drustvo?
Vsekakor je bil najvedji izziv v ¢asu korone, ko smo bili omejeni
pri vadbi tako Stevil¢no kot prostorsko (igrisce je bilo zaprto),
vendar smo kljub temu organizirali vadbo v manjsem stevilu
na razli¢nih lokacijah.

Kaj vas je pozitivno presenetilo?

Moram priznati, da me je presenetila zelo hitra rast skupine,
saj so ljudje spoznali, da z gibanjem in aktivnostjo samo kre-
pijo svoje zdravje.

Gospod Stanislav, ¢e pogledamo $e malo nazaj v to leto. Kako
bi opisali zadetek sezone pri drustvu?

Sam pricetek vadbe v mesecu marcu ni bil najbolj obetaven,
saj smo morali prva dva termina odpovedati zaradi nemogo-
¢ih vremenskih pogojev (dez, veter). Vendar tam, kjer sta vo-
lja in interes, tudi vremenski pogoji niso prepreka, saj smo v
nadaljnjih terminih vadili tudi, ¢e vremenski pogoji niso bili
najbolj idealni. Umiritev uma, sprostitev telesnega pocutja in
energija prostora, kjer smo izvajali vadbo, so bili osnova va-
dec¢im za vztrajanje pri vadbi. Zaklju¢ek spomladanskega dela
vadbe je bil konec meseca junija. Jesenski del vadbe pa je bil
predviden od meseca septembra pa do konca meseca oktobra.

Kako ste zadovoljni z obiskom vadb Mengsank in Meng$anov?
Zelo. Da se je vadba Dihamo z naravo v Meng3u dobro "prije-
la", kaZe Ze sam podatek, da vadbo redno obiskuje 12-15 oseb.

Za leto 2024 se je zakljucil projekt vadbe Dihamo z naravo. Za
letos. Kako in kdaj se bo nadaljevalo v prihodnjem letu oz. kaj
nasploh naértujete za leto 2025?

Z vadbo Dihamo z naravo ponovno pri¢nemo prvi torek v
mesecu marcu 2025 na standardni lokaciji Lovska koc¢a pod
Ze&kom s pri¢etkom ob 17.30, pod pogojem, da nam bodo to
dovoljevali vremenski pogoji. Vse spremembe, ¢e do njih pri-
de, bodo pravodasno objavljene.

Gospa Majda, pravijo, da ste “dusa vseh praznovanj”. Kako
bosta z mozem zaokrozila leto, silvestrovo?
V skupini Drustva Sola zdravja smo se Ze dogovorili za pred-

novoletno druZenje, saj tudi taka druZenja ustvarjajo homoge-
nost ekipe.

Vse dobro vama Zelimo in celotni ekipi Drustva Sola zdravija,
aktivno, zdravo in uspesno Se napre;j.

Hvala. Tudi vam Zelimo, da bo leto, ki prihaja, ¢im bolj zdravo,
saj bomo zato poskrbeli z aktivno udeleZzbo na vadbah in isto-
¢asno vabimo vse, ki Zelijo dobro sebi. Sre¢no 2025.

Spragevala: Urska Vahtar « Foto: Arhiv DSZ Menges, Majde in Stani-

slava Goloba
L

Spostovani!

Leto, ki se izteka, je bilo za naSe drustvo leto obnove
po katastrofalni vodni ujmi v letu
2023, ki nam je povzrocila precejSno gmotno Skodo na
gasilskem domu in opremi, prav
tako tudi na povrsinah Sportnega parka Topole.

Ob pomodi posameznikov, lokalne skupnosti, razli¢nih
organizacij, samostojnih
podjetnikov in podjetij nam je uspelo vzpostaviti stanje,
ki ponovno omogoc€a nemoteno
delo v gasilskem orodi&cu, kot tudi prostoCasne
aktivnosti v Sportnem parku.

Zato se vsem, ki ste nam nesebicno priskoCili na
pomod, iskreno zahvaljujemo, saj ste
nam s tem omogocili vzpostavitev ustrezne operativne
pripravljenosti za nudenje
pomoci vsem, ki bi jo v prihodnje kadar koli potrebovali.

Zelimo vam, da bo leto, ki prihaja, brez velikih
pretresov, da ga bomo skupaj preZiveli
mirno, v zadovoljstvu in osebni sreci, predvsem pa
zdravo in varno.

Z vami bomo tudi v letu 2025 gasilke in gasilci
Prostovoljnega gasilskega drustva
Topole!

PGD Topole
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Pot do notranjega
zadovoljstva in
zdravja

Vsak del leta ima svoje znadilne besede, ki jih pogosteje upo-
rabljamo. Kar pomislite na pomlad, na primer. Zelenje, roZice,
prebujanje, ljubezen . . . Pa poletje. Takrat radi govorimo o
soncu, poletnih noceh, vodi, pocivanju . . . Proti koncu leta
se kot na ukaz z mislimi, nadrti in pri¢akovanji usmerimo ne-
kam, ¢emur re¢emo novo leto. Zakaj le? Ha, izgovorimo se
na ubogega Silvestra in njegovo najdalj$o no¢ v letu! Ta mora
biti vesela, celo razposajena, diseca, rahlo omoti¢na, bles¢ava
. .. Letu, ki odhaja, pokazemo hrbet, je pac staro, naj gre v
pozabo. Po omoti¢ni noci se prebudimo v nov dan, novo leto,
ko naj bi bilo vse drugace. LepSe, boljse, srecnejse, kakopak.
Pa, glej ga, zlomka, ni¢ ni drugade. Nepladane poloZnice so
$e vedno na poli¢ki, stena je $e vedno okrusena, sitni sosed
Ze opreza izza vogala, radijska porodila govorijo o vojnah in
poplavah. Saj to ni mogoce! Vse je po starem! Nekaj pa je ven-
dar novega. Koledar! Hoce$ noce$ smo ga prisiljeni gledati in
upostevati, Ceprav se le malo razlikuje od prejsnjega.

Tako je, kadar imamo velika pri¢akovanja, ki naj bi se zgodi-
la kar tako, sama od sebe. Samo zaradi ene dolge blesc¢ave
nodi, ko naj bi se zaceli dogajati ¢udezi. Ljubezni bodo cvetele,
sovra$tva ne bo ve¢, bolezni bo odpihnil pi$, nadrejeni bodo
postali razumevajoci, politiki posteni, zdravniki, ucitelji in poli-
cisti bodo vredni pohvale, v druzZinah bo harmonija. In, oh, vsi
se bomo imeli radi in bomo srecni. Vse se bo pac zgodilo, ker
si to zelimo. A ja, res?

Ko si pridobimo nekaj Zivljenjskih izkuSenj, ugotovimo, da v
Zivljenju vse le ni tako preprosto. Ni¢ ne pride ali se ne zgodi
samo od sebe. Tudi sreca ali nesreca ne. Za vse so potrebni
¢lovekova volja in dejanja. Vsak mora razdistiti sam s sabo.
Srecen si lahko Ze, e ti prizanasa nesreca, kot pravi pregovor.
Ali pa, ko spoznas, da si srecen, ¢e potrebujes malo in ne, ce
imas veliko. Abraham Lincoln pa deli spoznanje, da smo ljudje
toliko srecni, kolikor sami Zelimo. Pa smo spet pri ljudski mo-
drosti: Vsak je svoje srece kovac. Dodal bi Se, da sreca enega
ne sme temeljiti na nesreci drugega.

Ljudje znamo biti, zal, ozkogledi in kratkovidni. Sploh, ce gre
za koristi posameznikov, dolocenih skupin ali ljudi, ki imajo v
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svojih rokah veliko mo¢. Le-ti solidarnosti ne poznajo, tudi hu-
manosti ne. Zato je zaradi njih na svetu mnogo hudega: vojne,
trpljenje, bolezni, revscina, izkorisc¢anje vseh vrst. GrabezZljivo-
sti niti ne skrivajo, postala je modna zapoved sodobnega casa.
Njihova Zivljenjska filozofija je izklju¢evanje, solidarnost imajo
le na jeziku, resni¢nost in pravi¢nost ignorirajo. In kje se zac-
ne, ¢e se zacne, ucenje ¢loveske solidarnosti? V druZinskem
krogu, kje pa. Od tod se razrasca, krepi in Siri v vse plasti druz-
be. Kitajski pregovor to lepo predstavi: Ce je v druzini harmo-
nija, je v hisi sloga. Ce je v hisi sloga, je v druzbi zadovoljstvo.
Ce je v druzbi zadovoljstvo, je v svetu mir.

MIR, velika beseda. Solidarnost je njegova sorodnica in tesna
zaveznica. Zame je najvisja vrednota. Kot kisik, brez katere-
ga ne mores dihati. Zato je najbolj dragocena cestitka, ko mi
kdo ob novem letu ali ob osebnem prazniku napise, da mi Zeli
zdravje in mir. Zivljenje v miru — o tem lahko stotine milijonov
nesrecneZev po svetu le sanja. Kot so sanjali nasi starsi in stari
starsi, ki so prezivljali grozote najhujse vojne morije, kar jih
poznamo — druge svetovne vojne. Osemdeset let bo minilo
od takrat. Dolgo obdobje, vmes pa na eni strani zaveze in za-
klinjanje, da se kaj takega nikoli ve¢ ne sme ponoviti, na drugi
strani pa vsake nekaj ¢asa kdo poskusi, da bi psi vojne spet
zalajali. Veckrat jim to uspe.

Predzadnje leto vojne sem se rodil. Ne spomnim se je, jo pa
nekako ¢utim. Z materinim mlekom se je vrinila vame. Kot se
zgodi z vsakim Ze rojenim ali nerojenim otrokom. Vsak dan
jih lahko vidimo na ekranu, njihove velike oéi so polne stra-
hu in groze, sredi popolnega razdejanja iScejo starSe, brate,
sestre. Mnogi so mrtvi, na desettisoce jih je. PoloZenih na
oltar — esa Ze? Boga vojne, pohlepa, brezdusnosti. Mi pa
kar gledamo.

Osemdeset let Zivim v obdobju miru. Dolgo se mi je to zde-
lo povsem naravna stvar. Zivljenje je potekalo bolj ali manj
po nadrtih, doc¢akal sem tudi jesen Zivljenja. Zdaj pa se vse
bolj sprasujem: Kako dolgo bo $e tako? Priznam, postaja me
strah. Ne zame, za mlajse. Vrednote, ki so nevrednote, so v
ospredju. Zunanji znaki bogastva so mnogim osebna izka-
znica, malo jim je mar za rek, da 'visji ko je grad, vedji v njem
prebiva tat'. Dobrih dejanj je ¢edalje manj, namesto pohval-
nih besed raje kritiziramo. Vse teZje lo¢imo med resnico in
laZjo. RajSi imamo laz, eprav lahko naredi strasno Skodo.
To je vedel Ze Winston Churchill: 'Laz naredi Ze pol poti okoli
zemlje, ko resnica $e niti ne krene na pot.' Bojimo se za svoj
koti¢ek udobja, zato smo trdno zapahnili vrata vsem, ki so
druge barve koze, vere, ideologije, nacina Zivljenja. Obnasa-
mo se, kot da so sovrazniki, v resnici pa so le begunci. Pred
30 leti smo jih dvajset tiso in pol enostavno izbrisali.

Mir, Zelim si le mir. Spostovanje vrednot, ki nam bodo po-
magale preziveti. Glejmo naprej, Ziveli bomo v prihodnosti,
ta pa se zacenja Ze zdaj. Mar je vredno, da se v naSem kraju
prepiramo o necem, kar se je zgodilo pred 150 leti in s tem
zastrupljamo odnose? V zastrupljenem ozraéju pa¢ ni mogo-
Ce Ziveti. Treba je nekaj narediti, ni Se prepozno. Le razsodna
glava je potrebna.

Kaj si torej Zelim v novem letu? ZDRAVJE, seveda. Pa MIR v
nas in okoli nas. In na otroke ne pozabimo. Moj ljubi, dobri
Jezek-Frane Milcinski, ki bi bil 14. decembra star 110 let, nam
je pred desetletji podaril verze, napisane za ve¢nost:

Ljudje, prizgimo lu¢! Saj kdaj Ze plamen sveée pokaze, kod
in kam gre prava pot do srece, ko ¢lovek tava sam. Ljudje,
prizgimo lu¢! Za otroke nase male: ko nam prevec bo let in
njihov bo ta svet, naj vrt jim bo, ne skale. Prizgimo lu¢, ljudje!

Besedilo: Branko Lipar



Ex-tempore Biseri
Krasa in Kras

V Drustvu Lipa Domzale — Univerzi za tretje Zivljenjsko
obdobje sodeluje v razliénih studijskih skupinah 667
élanov, od tega 54 iz obéine Menges. Pri slikarkah pod
vodstvom akademske slikarke Duse Jesih sodeluje 24
€lanic, ki razstavljamo na raznih prireditvah, ena od
teh je bila na Krasu.

Kulturno drustvo Kras je v sodelovanju s Kobilarno Lipica tudi
letos organiziralo Ze 6. ex-tempore na temo Biseri Krasa in
Kras, ki smo se ga udelezile tudi stiri ¢lanice Univerze za tretje
zivljenjsko obdobje Domzale — Studijski program slikarstvo.
Slikovito krasko okolje, ki ga krasijo prepoznavni kamniti
zidovi, prostrani pasniki in ¢udoviti lipicanci, je navdihnilo
Stevilne ustvarjalce iz Slovenije in tujine.

V ustvarjalnem duhu smo se posvetile slikanju kraskih poseb-
nostiin v svojih delih ujele skrivnostno lepoto Krasa — koscek
umetnosti narave, slikovite detajle, barve, svetlobo prostora
ter lipicanca, ki vselej prijezdi na slikarsko polje.

Udelezba na ex-temporu ni bila zgolj umetniska izkusnja,
temvec tudi priloznost za druzenje in izmenjavo znanj ter
inspiracij z drugimi ljubitelji umetnosti. Kulturni program
je popestril pianist Izak Ban. Navdusila sta nas tudi ogled
Cernigojeve razstave in strokovno vodenje po Kobilarni
Lipica, ki sta nam priblizala bogastvo, zgodovino in kulturo
te ¢udovite pokrajine.

Na$ obisk ex-tempora v Lipici je bil nepozaben dogodek, poln
ustvarjalnega navdiha in ponosa, saj so bila tudi nasa dela
izbrana za razstavo v hotelu Maestozo.

Razstavljale so: Jozi Anzin, Milena Klemen, Nusa Lojen,
Irena Osolnik

Besedilo: Milena Klemen - Foto: JoZi AnZin

Le spi, le mirno spi, otrocek mili,
na Betlehemski slamici,
le spi, le mirno spi, otrocek mili,

ogenj ljubezni v nas prizgi.

(J. Brojan)

BoziCni vecer
s Pevsko skupino Rz

sreda, 25. decembra 2024 ob 18. uri,
v cerkvi Sv. Primoza in FeliciJana v Loki pri Menggu.

Prijeten praznicni vecer, ki bo napolnil vaso duso in srce,
vam poklanja kD Antona Lobode!

Prisr¢no vabl jeni!
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Urejanje kronlEnih boledin In stanj, s somatskim pristopom.
Skozi razlago boste spoznali, Kako nase telo deluje,
z AEQ gibalnimi in dihalnimi vajami pa se boste uglli,
kako urediti kronidna stanja, ki vas spramljajo.

Srecanja potekajo od 5 2. 2025 - 9. 4. 2025,
vsako sredo ob 18,15 - 19.30.
Kje: studio Matiux, Glavni trg 17, Menges
Stevilo mest e omejena
Z'a veév Wﬁbrmaci} |n vprasanja ol:;ii;éite spl;!-'rnﬂ stran;

/w.inteli gencatelesa.si

Fredavanje in predstavitev AEQ® metode
bo 1oL 1. 2025, ob 17.00 v mladinskem centru AlA

v ¥ivo ali preko spleta.
fobvezne prijave, dogoden je Brozplaton)

Delavnics vodim Teja Sinkovec
ucheliica AEQ metade in dihanja 2 stopnie, AEQ sanosoy 1. stopinge
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POTOVANJA

Treking

Potovanje po Srilanki

Majda in Vojko Oman, oba Dobenca — jaz bi jima rekla
veéna popotnika — iz obéudovanja ne iz »fovsije«. Ce-
prav sem videla vse celine tega sveta, me vedno prite-
gnejo zanimive destinacije, ki jih nisem videla. Ena od
njih je tudi Srilanka. To je pritegnilo tudi kar nekaj Do-
bencev, ki smo se v sredo, 23. 11., pri BlaZu udelezili po-
topisnega predavanja in video prikaza te dezele.

S tem zapisom bom poskusala obnoviti vsaj del pripovedi, po
vrstnem redu potovanja. Nekaj slik je prilozenih. Ostalo so lahko
vasa domisljija, si jih ogledate na spletu ali pa se odlocite in jih
dozivite — v zivo. Razli¢nih kraljey, ki so vladali v razli¢nih ¢asovnih
obdobjih in so bili nepozabni kreatorji zgodovine, ne bom poime-
novala. Njihova imena so zapletena za pisanje, e bolj pa za izgo-
varjavo. Poleg kraljev so bili zelo pomembni kolonialisti Portugalci,
Nizozemci in Britanci.

18 dni dolgo pot Stirih Dobencev je zaznamovalo in dnevno spre-
mljalo deZevje. Susenje, menjava obladil in obutve je bila skoraj
na dnevnem redu. Zgodovinsko ime Srilanke je Cejlon. Sedaj je to
Demokrati¢na socialisti¢na republika Srilanka, ki je otoska drzava
v Indijskem oceanu, vzhodno od juzne konice indijske podceline.
Imenujejo jo tudi Budova solza. Meri 66.000 kmz2 in ima okrog
21 mio prebivalcev. Od tega jih je 75 % singalcev, 70 % budistov.
Je deZela narodnih parkoy, azijski »miks« budizma, hinduizma in
islama. Zelo pomembna je na Unescovem seznamu. Na zgodovino
in razvoj so imeli velik vpliv in mo¢ kralji v razli¢nih zgodovinskih
obdobjih. Kasneje so krojili zgodovino kolonialisti: Portugalci,
Novozelandci in AngleZi. Glavho mesto in gospodarsko sredisce
je Colombo, valuta Srilanska rupija, voznja po levi strani. Toliko za
uvod. In kaj so videli in doZiveli nasi popotniki?

Sigirija

Je starodavna skalna trdnjava, ki leZi v severnem delu okroZja Matale.
Prevladuje 200 metrov visok masiven skalnat stolp. To mesto je iz-
bral kralj Kasjapa v petem stoletju pred nasim Stetjem za svojo novo
prestolnico. Na vrhu skale je zgradil palaco. Njene stene pa okrasil z
barvitimi freskami, predvsem svojih 400 Zena. Na majhnem platoju
je zgradil vhodno poslopje v obliki ogromnega leva. Prestolnica in
kraljeva pala¢a sta bili opuceni po kraljevi smrti. Do 14. stol. se je
uporabljala kot samostan. Sigirija je zabelezena na Unescovem
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seznamu svetovne dedi$¢ine. Za vzpon na vrh je treba prehoditi
1252 stopnic. Zaradi slabega vremena na vrhu razgledov ni bilo.

Polonnaruwa

Je najstarej$e Srilansko kraljestvo. Se danes ostaja eno od najbolj
nacrtovanih arheoloskih mest, ki pri¢a o disciplini in veli¢ini prvih
vladarjev. Cvetelo je kmetijstvo, gradili so se namakalni sistemi, ki
Se danes zagotavljajo vodo za gojenje riza. Sedaj novo zgrajeno
mestece New Town ima tudi ve¢ hotelov in trgovinic, z gostoljubnimi
ljudmi, kar je pomembno zlasti za turiste. Velja za eno najcistejsih
in najlepsih mest v drzavi.

Matale

Velja za upravno sredi&e centralne Srilanke. Jezera, gricevije, je tudi
prava rastlinska pokrajina, najbolj ugodna za gojenje za¢imbnic:
cimeta, popra, kurkume, kardamoma, klin¢kov.

Kandi

Je pomembno mesto na Srilanki. Bil je zadnja prestolnica starega
kraljevskega obdobja. Mesto leZi na platoju, ki pre¢ka obmodje
tropskih nasadov, predvsem ¢aja. Tu je tempelj Budovega zoba,
eno najsvete;jSih svetis¢ v budisti¢nem svetu. V 16. stol. so obalne
regije zased|i Portugalci. V 18. stol. so jim sledili Nizozemci in ka-
sneje Britanci. Vojne in mirovne pogodbe so bile znacilne za Kandi
pri prevzemu oblasti glavnih treh kolonialistov. Kot prestolnica je
postala dom relikvije Budovega zoba. Britanska krona je po zadnjem
prevratu postala kot nov kralj.

Danasnji Kandi je drugo najve¢je mesto na otoku. Mesto je dose-
gljivo s cestami v vseh smereh. Dobra je Zelezniska povezava od
Colomba do Badulle v centralnem viSavju. Tu imajo sedez podruzni-
ce mnogih korporacij in $tevilna industrija, kot je tekstilna, draguljar-
ska, pohistvena, informacijska in razni kmetijski raziskovalni centri.

Knuckles Mountain Range

Devet vrhov preko 1200 m, najblizji mesti Matale in Kandi.

Ta pohod je bil za nase popotnike vse ve¢ kot adrenalinski. Zaradi
veddnevnega deZja so bile vse poti ve¢inoma poplavljene, preckanje
hudournikov pa nevarno, skoraj strasljivo. Pelerine in pokrivala so
ovirali Ze tako tezke korake. Najvecja nadlega pa so bile pijavke, ki
so jim padale z grmicevja za vrat, lezle po nogah in rokah. Pijavke
pa pijejo kril A dobenski popotniki so premagali vedji del strme,
nacrtovane poti.

Pinnawala

Je sirotiSnica za slone, zatocisce in vzrejalisée za divje Srilanske
slone. Tu se nahaja najvedja ¢reda ujetih slonov na svetu. Njihov
namen je zascita sirot, ki so jih preselili iz bliznjih gozdov. Sirotisnica
je postala turisti¢na atrakcija. Sloni se hranijo v svojih stajah. Kokos,

= MWOVA SLOVEMLMA
N.Si &6

AMSHI DEMORRAT

Spostovane prebivalke in prebivalci ob¢ine Menges!

In zdaj, kaj naj upam, o Gospod?

Moje pric¢akovanje velja tebi.
Jud 1,2

Vesel, blagoslovljen bozZi¢ ter plodno in sodelovanja
polno leto 2025
vam Zelijo

OO NSi — kr$¢anski demokrati Menges.




sladkorna palma, tamarinda in trave, vse pripeljejo iz okolice. Vsaka
odrasla zival na dan dobi 250 kg zelene snovi in 2 kg iz vrecke, ki

vsebuje rizeve otrobe in koruzo. Vstopnina v to zatocisée se porabi
za vzdrzevanje parka in slonov.

Peradeniya

To je kraljevi botanicni vrt na okljuku reke Mahaweli. Kandijski kralji
so ga imenovali vrt uZitkov. Znan je po zbirki orhidej in dreves iz vse
Azije. Navada je, da vsak drzavnik, ki obid&e Srilanko, v parku posadi
drevo. V vrtu je vec kot 4000 vrst rastlin, vklju¢no z orhidejami,
zac¢imbami, zdravilnimi rastlinami, drevesi in palmami. Povrsina
je 147 ha, na 460 m nadmorske visine. Skok v novo leto 2024 so
praznovali v Kandiju.

Okrozje Kandija in proizvodnja &aja na Srilanki

BDP, ki ga ustvari ta proizvodnja, je ve¢ kot 1,5 milijarde USD in
zaposluje ve¢ kot en milijon ljudi. V obdobju pred ¢ajem sta pre-
vladovala cimet in kava. Leta 1867 je sedemnajstletni Skot James
Taylor oznanil rojstvo ¢ajne industrije, ko je iz Kitajske prinesel prve
sadike cajevca.

Kot delovno silo so iz Indije pripeljali 2 milijona indijskih Tamilcey,
ki so Se danes glavni pri obiranju in predelavi ¢aja. Vlaznost, hla-
dne temperature in padavine osrednjega visokogorja zagotavljajo
podnebje, ki daje prednost visokokakovostnemu caju.

Razvoj so pospesili prvi susilnik in druga inovativha mehanizacija.
Ustanovljena sta bila trgovsko zdruzenje in gospodarska zborni-
ca. S to pomocjo se Se danes proda skoraj ves proizvedeni aj.
Danes obstaja vecinoma Sest glavnih pokrajin, kjer gojijo ¢aj. Zelo
pomembna je Dimbula na viSini do 1500 m, kjer je visokorastodi,
najkakovostnejsi ¢aj. Nizkorastodi ¢aj je do viSine 610 m v plodnih
tleh in toplem podnebju. Srilangko gospodarstvo se je spremenilo
v plantazno. Istodasno je bil izpeljan program cestnih in Zelezniskih
povezav do Colomba. Caj, proizveden na Srilanki, ima na svojih
paketih logo leva.

Ella — Badulla
Modri vlak vozi od Colomba do Badulle. DolZina je 294 km — sliko-
vita, deseturna voznja (Ella—Badulla 6,5 ure) s 5 m nadmorske visine

do 1898 m, hitrost tudi od 10 do 25 km na uro, preko neskon¢nih
plantaz ¢aja, mostov, hudournikov. Pomemben je most »bridge in
the sky«, dolg 91 m, Sirok 7,6 m, viSina 24 lokov, 9 lokov. Vzdolz
proge vas pozdravljajo tam Ziveci odrasli in otroci. Voznja z vlakom
je nepozabno doZivetje.

Kataragama

Tukaj stoji tempelj razli¢nih religij, od Colomba oddaljen 228 km.
Vasih je bila to majhna vas. Danes je hitro rastoce mesto, obda-
no z dzunglo. Tempelj, zgrajen v 6. stoletju, je glavna atrakcija. S
transportnimi povezavami po letu 1950, uspesnim investiranjem,
zdravstveno in hotelsko oskrbo je mesto postalo turisti¢no vse
bolj zanimivo. Temperatura od februarja do oktobra je 27 stopinj,
dezevno obdobje pa je od novembra do januarja. Tu je tudi izhodisce
za obisk narodnega parka Yale.

Park Yale
Je drugi vedji narodni park, najbolj obiskan. Meji na Indijski ocean.
Znan je po divjih Zivalih, slonih, leopardih in 215 vrstah ptic.

Tangalle
S pristaniS¢em ter cudovitimi plazami in modro vodo je raj za
mednarodne turiste.

Mirissa
Najvecje pristaniSce za transport ujetih rib (tuna) z lepimi plazami,
preprostimi restavracijami. Je dom belih kitov, najvecjih na zemilji.

Habaraduwa

Zavetisce za zelve. Tu oskrbujejo najdene ranjene Zelve, ki jih po
zdravljenju spustijo nazaj v ocean. Skrbijo pa tudi za podmladek.
Po pescenih plazah pobirajo Zelvja jajca, v zavetiscu se izvalijo. Ko
doseZejo doloceno velikost, jih spustijo v ocean.

Dondra

Je najjuznej3a tocka Srilanke s svetilnikom, visokim 49 m, najvegjim
v Aziji. Vidi se 52 km daleé. |1zdelali so ga AngleZi iz kamna, ki so ga
pripeljali iz Skotske in Cornwalla.

Gale

Mesto s pestro zgodovino. Tu so utrdbe gradili Nizozemci, Portugalci
in Anglezi. Sprehod mimo vseh utrdb je bil pravo dozivetje.

Vse te destinacije so obiskali nasi Dobenci, pa Se kaj, kar sem izpu-
stila ali pozabila. Preziveli so 18 kljub dezevju ¢udovitih dni. Spali so
v majhnih lokalnih hotelih. Vsakdanja hrana je bila pravi izziv, ker
je zelo pekoca. Prevladuije riz s karijem, zelenjava, meso, plos¢ati
kruh roti, jajca, kotu. Na poteh jih je najbolj navdusila ponudba
sveze pripravljenih rib in kozic. Vse cene so nizke in sprejemljive
za vsak Zep.

Morda bo ta moj zapis vsaj Se koga navdusil, da obisce ta otok.
Morda ga bom obiskala tudi jaz.

Besedilo: Fran€iSka Hunjet - Foto: Majda Oman

Sigirija



V HRIBIH JE LEPO
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V dolini Glinscice
Sreda je dan v tednu, ki smo ga prijatelji, ljubitelji
gora izbrali za druzenje in obisk gora ali hribov. So
srede, ko se nas zbere ve¢, se pa zgodi tudi sreda, ko
se druzba zaradi razli¢nih razlogov »stopi« in se tja
podam sam.

Na zborno mesto sva ob dogovorjenem casu prisla le midva
s Petrom. Nameravala sva se povzpeti na Poldnik/Picco di
Mezzodi, razglednik nad Belopeskimi jezeri, a je sprememba
vremenske napovedi spremenila tudi najin namen in odlo¢ila
sva se za nasprotno smer, Primorsko, kjer je bilo napovedano
lepse vreme.

Avtocesto sva zapustila na izvozu Kastelec in se preko Kraskega
roba spustila mimo vasi Dolina in Kroglje v Boljunec, prijetno
in lepo urejeno naselje, kjer se nekako ¢uti domacnost, ¢eprav
je vas na italijanski strani, tik nad Trstom. Tu sva parkirala
avto in se skozi Gornji konec podala po oznadeni poti v dolino
Glinscice/Val Rosandra.

Recica Glins¢ica izvira v Sloveniji, v Klancu pri Kozini in se
po 12 km pri Trstu izliva v Jadransko morje. Na svoji poti pa
je recica izdolbla ¢udovito 2 in pol km dolgo divjo sotesko, ki
je prava zakladnica naravnih lepot.

Mimo ostankov 14 km dolgega vodovoda, ki so ga zgradili ze
stari Rimljani, sva nadaljevala po desni poti pod plezalis¢i.
Plezalne stene so dokaj znane in obiskane, saj je v njih blizu
40 smeri razli¢nih tezavnosti (tudi 6. stopnje). Zacetnik ple-
zarije v Glins(ici je eden najbolj znanih predvojnih italijanskih
alpinistov Trza¢an Emilio Comici (tudi prijatelj in soplezalec
Jozeta Copa). Od tu nisva krenila levo, po klasi¢ni udobni
poti proti Botacu in idilicni cerkvici Marije na Pecah, kjer
je bila v srednjem veku in Se kasneje dokaj obiskana bozja
levo odcepi steza po grebenu na Comicijev turn in se nato
spusti do cerkve, precej bolj strma. Naravnost pot vodi na
slovensko stran v naselje Beka z 18 prebivalci, vasica, ki jo
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obdajajo gozdovi, se lepo vidi s Comicijevega turna, kamor sva
nadaljevala najin potep. 320 m visok razglednik kljub skromni
visini (izhodis¢e Boljunec 50 m. n. v.) nudi krasne razglede
na Trzaski zaliv in okolico, vidi se tudi impozantno Marijino
sveti$¢e na Vejni/Monte Grisa nad Trstom. Vrnila sva se do
ki lezi bolj juzno in je kar nekaj metrov vi§ji. Tu pa se ponuja
poleg razgleda na Trzaski zaliv tudi lep pogled na slovensko
obalo, proti Debelemu rticu in naprej proti Kopru. Vreme je
bilo lepo sonéno, toda malo megleno in se oddaljenejsi kraji
niso videli najbolj jasno. Ponovno sva se vrnila do prej opisa-
dokaj strmo spustila v dolino do recice Glins¢ice. Pri ostankih
nekdanjih mlinov pred Botaéem (v 18. stol. jih je bilo na recici
16 in so poleg Zit mleli tudi za¢imbe, danes pa na to spominja
le Se nekaj rusevin), sva krenila po ozki stezici ob recici, ki sva
jo morala dvakrat prediti, in se povzpela na razglednik nad
slapom Supet, katerega vode padajo 38 m v globino, v malo
smaragdno zeleno jezerce.

Od tu sva se vrnila ob redici in se povzpela do Marijine cer-
kvice na Peceh, sledil je spust do mosticka in na lepo urejeno
in udobno trasirano "levo" pot, ki nudi ¢udovite poglede na
Kraski rob, traso nekdanje ozkotirne Zeleznice Trst—Hrpelje, ki
jo sedaj pridno uporabljajo kolesarji. Prijeten Stiriurni potep
po neokrnjeni naravi doline Glinscice se je koncal v Boljuncu,
zacetku in koncu najinega potepa.

Besedilo in foto: Tone Vidrgar

MIREN BOZIC IN SRECNO
VOZNJO V NOVEM LETU
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Martinov pohod —
usesa Istre

Vsi praznujejo Martina, le planinci vsak zase ali pa
sploh ne. Na drustvu smo se zato odloéili, da tako ne
gre veé in organiziramo tudi letos Ze tradicionalni
Martinov pohod. Toda kam? Kje je jeseni najlepse v
nasi Sloveniji?> Macesni v gorah so Ze izgubili svoje
carobne barve, le na Primorskem in na Krasu se ruj
poslavlja s svojo Zare¢o rde¢o barvo. Zato le kam
drugam kot na sonéni Kras, kjer Se ohranjajo obicaj
osmic, in na Kraski rob, kjer so éudoviti spodmoli, ki
jim recejo usesa Istre.

Jutrisnji svet pripada tistim,
ki z ustvarjalnostjo

gradijo prihodnost.

Tistim, ki znajo in veda,

kaj hocejo.
Predvsem pa verjamelo,
v to kar delajo. Ve

Od avtobusa v Socergi smo se odpravili mimo cerkve sv. Kvirika
po grebenski poti, skozi preduh do spodmolov, kjer gnezdijo
skalni golobi. Vrnili smo se po krozni poti do izhodis¢a. Lepota, ki
jo tezko opisejo besede, le pogled na Zarece barve ruja povzroca
vzdihe uh in oh, kako je lepo. Pogled na levi ves ¢as drsi po grebe-
nih od Slavnika do Zbevnice in &z dolino mimo Buzeta do U¢ke.
Po obisku spodmolov smo si zaZeleli ogledati $e freske Mrtvaski
ples v cerkvi v Hrastovljah, toda ravno to soboto so asfaltirali
cesto. Zato smo se odpeljali, na grozo $oferja, v vasico Podpe¢,
od koder je strm vzpon do beneskega obrambnega stolpa iz 15.
stoletja. Od tam je ¢udovit razgled na RiZansko dolino, Koprski
zaliv in Trst. Po mnenju vecine 3e lep3e kot ogled fresk. Soferju
je uspelo po milimetrih obrniti avtobus in odpeljali smo se v
Kubed. Po ogledu vasice pa na zasluZeno pojedino na osmico pri
Jakominu v Kubedu, kjer smo nazdravili Martinu in lepemu izletu.

Besedilo in foto: Anton Burgar
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Kosarkarski klub
Menges v letu 2024

Ceprav je na$ kraj relativno majhen, strast in zavzetost
dokazujeta, da nas ne ustavi niti naravna nesre€a. Klub
aktivno dela na spodbujanju mladih in drugih generacij,
ki gojijo ljubezen do ekipnih Sportov in jim to predstavlja
ne samo druzenje, ampak tudi naéin Zivljenja.

Dekleta nadaljujejo s treningi in aktivno sodelujejo na drzavnih tek-
movanijih pod okriliem KZS, in to Ze v dveh selekcijah U12 in U14. S
tem klub omogoca mladim, nadobudnim igralkam, da se pomerijo
z ostalimi slovenskimi ekipami v svoji starostni kategoriji. V leto$nji
sezoni smo ponosni na svoje nove drese, ki so odli¢no dopolnili
podobo ekip in prispevali k 3e vegji prepoznavnosti na tekmah.
Poleg tekmovalnih selekcij pa posebno pozornost namenjamo tudi
najmlajsim, saj v okviru osnovne Sole izvajamo kroZek za dekleta 2.
in 3. razreda. KroZek je zasnovan kot zabaven in spodbuden uvod
v svet koSarke, kjer dekleta razvijajo svoje gibalne sposobnosti in
Spoznavajo osnove igre.

Za ponovni vzpon koSarke v Meng3u so zasluzni zavzeti trenerji in
navdu$ene mlade generacije.

Vljudno vabimo vse deklice, ki vas kosarka zanima, da se nam
pridruZite na treningih. Prav tako vabimo vse ljubitelje Sporta na
ogled domacih tekem, ki nam jih trenutno Zal ne uspe organizirati
v Sportni dvorani Menges, temve¢ gostujemo v drugih dvoranah
v okolici.

Zgled mladim rodovom so tudi veteranke kluba Menges, ki Se
vedno dvakrat tedensko redno in zavzeto trenirajo in klub s pono-
som zastopajo na mednarodni veteranski sceni. V Alassiu so se
letos pomerile z ekipami iz razli¢nih drzav in zasedle odli¢no tretje
mesto. Na rezultat smo $e posebej ponosni, saj sta ob tako mo¢ni
konkurenci pomembna ekipni duh in vztrajnost! Ob tej priloZnosti
bi se Zeleli zahvaliti Ob¢ini Menges za sofinanciranje veterank ob
njihovem odhodu na turnir.

Klub ima tudi mosko veteransko ekipo, ki v svoje vrste sprejema vse
ljubitelje ko3arke. Za vse dodatne informacije nas lahko kontaktirate
na e-naslov: slavko.duscak@gmail.com. Spremljate nas lahko na:
Instagram: kk_menges, Facebook: KK Menges. KK Menges vam
Zeli miren zakljucek leta in sréno, zdravo 2025!

Besedilo in foto: Ko$arkaski klub Menges
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KK Mences vam ZeL MIBEN ZAKLIUCER LETA IN SRONO, Zopavo 202D
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2. OT za ¢lanice v namiznem tenisu

Katarina Strazar
osvojila 2. mesto

Na Muti je bil v oktobru 2. odprti turnir za ¢lanice.
Katarina Strazar je v predtekmovnju premagala Leo
Kadi$ (Interdiskont), Blazko Harkai (Puconci) in Doris
Lesnik (Muta).

V finalnem delu tekmovanija se je najprej sre¢ala z Nuso Kadi$
(Interdiskont) in jo premagala z rezultatom 4 : o, v polfinalu je z
rezultatom 4 : 3 premagala Laro Opeka (Kajuh — Slovan). V finalu
se je srecala s Saro Toki¢. Po ogoréenem boju je po vodstvu 3
: 1 zadnje tri dvoboje izgubila na razliko 10 : 12 in tako morala
priznati zmago Sari Toki¢ z rezultatom 4 : 3.

Cestitamo za osvojeno drugo mesto!

Besedilo: Mlaj « Foto: Arhiv NTZS

SMUCARSKO DRUSTVO MENGES

SMUCARSKI

IZLET
NASSFELD

18. JANUAR, 2025

ODRASLI 65€
MLADINA 55€
OTROCI 44€

|karta+tprevoz)

Odhod iz Meng2a ob 6:00 uri
Info in prijave: E-mail / 041 246 908

smucarskodrustvomenges@gmail.com




Jesenski dosezki
Badminton kluba

Menges

Clani Badminton kluba Menges so v oktobru in novem-
bru 2024 dosegli stevilne odli¢ne rezultate na domacih
in mednarodnih turnirjih.

V oktobru so mladi tekmovalci kluba pokazali velik potencial na 1. turnirju
zaigralce do 13.in 19. leta, ki je potekal v Harmoniji v Meng3u. V kategoriji
U1gb je Tim osvojil zlato medaljo tako v posameznem tekmovanju kot v
dvojicah. V kategoriji do 13 let je Sara osvojila zlato v kategoriji posamezno,
prav tako je bila zmagovalka v dvojicah, kjer je skupaj z Milo zasedla prvo
mesto. V kategoriji U13 posamezno je Mila zasedla drugo mesto. Poleg tega
so tretje mesto posamezno dosegli Ula in Pia ter Mark, Julija in Pia v dvojicah.
Na 2. turnirju Li-Ning ADA Ljubljana, kjer se je pomerilo ve¢ kot 270
igralcev, so izstopali nasi ¢lani. Snezana Zupin in Jure Roblek sta osvojila
drugo mesto v mesanih dvojicah A, Masa Jeraj in Mihael Prosen pa tretje
mesto v meSanih dvojicah B. Poleg tega so si nasa dekleta prisvojila tretje
mesto v Zenskih dvojicah C.

V oktobru smo uspe$no izpeljali 7. Li-Ning MENGES OPEN 2024, po dol-
gem &asu ponovno v veénamenski Sportni dvorani Menges. Zbralo se je
130 igralcev (85 odraslih in 45 otrok) iz Hrvaske, Italije in seveda Slovenije.
Clani nadega kluba so osvojili 7 zlatih, 5 srebrnih in 4 bronaste medalje.
Med zmagovalci so bili Tim Bregar v moskih dvojicah A, Matic Kaliman
v moskih dvojicah B, Petra Orazem v Zenskih dvojicah, SneZana Zupin
in Goga Senicic v Zenskih dvojicah A, Darja Vrebec in Masa Vrhovnik v
Zenskih dvojicah B, Jure Roblek in SneZana Zupin v mesanih dvojicah ter
Ziga Hribar in Masa Vrhovnik v meSanih dvojicah C.

November smo priceli s turnirjem Max BK Concordia v Zagrebu, na katerem
sta Jure Roblek in SneZana Zupin osvojila zlato v mesanih dvojicah A, Petra
OraZem in SneZana Zupin pa v Zenskih dvojicah A. V moskih dvojicah A
je Jure Roblek zasedel drugo mesto.

Tudi na turnirju Li-Ning Adria v Opatiji so nasi tekmovalci nadaljevali z odli¢-
nimi nastopi. Bine Primozi¢ je med mlajsimi osvojil tretje mesto, Monika
Kozlevcar in Suzana Bensa sta bili drugi v Zenskih dvojicah C, medtem ko
sta Masa Jeraj in Mihael Prosen zasedla tretje mesto v mesanih dvojicah A.
Bili smo tudi na tradicionalnem turnirju Movember Li-Ning v Ljubljani, kjer
so ¢lani kluba ponovno blesteli. Irena Burgar in Masa Jeraj sta zmagali v
Zenskih dvojicah A, Andrej Bensa in Janez Primozi¢ pa v moskih dvojicah
B. Poleg tega so ¢lani osvojili Se 4 srebrne in 4 bronaste medalje.

Zadniji vedji dogodek je bil turnir v sklopu lige ADA, in sicer v Beogradu. 15
¢lanov se je udeleZilo turnirja in domov so prinesli kar Stiri medalje, tri zlate in
eno bronasto. Zlato so osvojili: Suzana Bensa s soigralko Mino Duki¢, Andrej
Bensa in Janez Primozi¢ in Katja Gorjup. Isti dan so mlajsi ¢lani nastopali na
Mirni na 1. dnevu Slovenske badmintonske lige. Odli¢no so zastopali nas
klub, saj so zmagali v obeh tekmah in prevzeli vodstvo na lestvici 3. SBL.
Ti dosezki so rezultat trdega dela, predanosti in odli¢ne pripravljenosti nasih
¢lanov. Badminton klub Menges s temi dosezki Ze v zacetku sezone postavlja
visoke standarde in potrjuje, da ostaja eden od najboljsih klubov v Sloveniji.

Besedilo: Helena Sinkovec - Foto: Arhiv BK Menges
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Taj Ekart, Ziva Andri¢, Nik Bergant Smerajc, Jaka
Perne, Erik Tomazi¢ in Timo Simnovec (na fotografiji
z leve) se po uspesnem poletju Ze veselijo prvih
preizkusenj na snegu.

Uspesna sezona
mengeskih skakalcev

S tridnevno prireditvijo so norveski organizatorji konec
prejSnjega meseca v Lillehammerju dvignili zastor nad
predolimpijsko sezono svetovnega pokala v smuéarskih
skokih. NajsvetlejSa tocka slovenske moske reprezen-
tance je bil za uvod AnzZe LaniSek iz Smuéarsko-skakal-
nega kluba Menges.

Potem ko je 28-letni Domzal¢an na preizku$nji mesanih ekip
prispeval svoj delezZ k ¢etrtemu mestu Slovenije, je na posamicnih
tekmah poletel do Sestega in 15. mesta. Tako je bil obakrat najboljsi
Slovenec na veliki olimpijski napravi Lysgards.

Svojo tockovno bero je nato "Zaba", kakor se je oprijel vzdevek
Anzeta, obogatil v Ruki na Finskem, kjer se je z 18. in 17. mestom
prav tako na obeh tekmah prebil med najbolj$o trideseterico.
Laniskovi mlajsi klubski kolegi Se ¢akajo na prve preizkusnje na
snegu, pred katerimi lahko optimizem &rpajo iz uspesnih poletnih
nastopov. Z njimi so namre¢ kot za stavo skakali na zmagovalni
oder in si krepili samozavest. Kako zelo so bili dobri, kaZejo tudi
njihove skupne uvrstitve v slovenskem pokalu.

Med ¢lani je Taj Ekart osvojil odli¢no drugo mesto, Lanisek pa je
bil z eno samo tekmo osmi. V konkurenci mladincev do 18 let si
je v skupnem tockovanju "bronasti" pokal priskakal tretjeuvrsceni
Timo Simnovec, njegov uspeh pa je s &etrtim mestom dopolnil Nik
Bergant Smerajc. Med enako starimi mladinkami se je Ziva Andri¢
izkazala s skupnim drugim mestom, med mlaj$imi mladinci (do
16 let) pa sta premo¢ mengeskega kluba s prvim in tretjim mestom
kronala Jaka Perne in Erik Tomazi¢.

V starostni skupini do 14 let je bil Tit Fari¢ osmi, med leto mlajSimi
kadeti pa Patrik Bojc Sesti. Luka Rozman je zasedel kon¢no 19., Val
Jarc 28. in Matic Jereb 29. mesto. Med kadetinjami do 14 let je bila
tretja Vita Macek, sicer skupna zmagovalka med dve leti mlajsimi
dekleti, med katerimi je bila Kim Zgavec sedma.

Med fanti, starimi do 12 let, sta TevZ Bojc in Rene Rojec pristala na
osmem oziroma 12. mestu, med decki (do 11 let) pa se je skupne
zmage veselil Ivo Jan Cebulj, Aleksej Skubic pa je bil 3esti. Mengeski
orli¢i so ekipno premo¢ med vrstniki potrdili tudi z osvojitvijo lovo-
rike v sestevku tekmovanj za alpsko-jadranski pokal.

Pred blizajocimi se prazniki bi izkoristili Se priloznost, da vsem
bralkam in bralcem prisréno vos¢imo vesel bozi¢, obenem zazZelimo
sre¢no novo leto 2025 in se zahvalimo vsem, ki tako ali drugace
podpirate SSK Menges!

Besedilo in foto: §. M.
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Balinarske novicke

Kako hitro je minilo to leto, ki ga zaklju¢ujemo. Se-
daj, ko smo brez tekmovalnega ritma, se posveéamo
drugim dejavnostim, kot so druzenje v nasih pro-
storih, gledanje televizije in debate.

Kot sem omenil Ze v prej3nji Stevilki nasega Meng3ana,
so vse ekipe, ki jih imamo, koncale s tekmovaniji. Igral-
ni rezultati so tako tako, toplo-hladni. Le nasa ekipa, ki
tekmuje v metanju podkev, je dosegla lep uspeh, saj so
v jesenskem delu lige osvojili 1. mesto. Za vse Stiri ekipe
nasih balinarjev pa upamo na uspesnejsi spomladanski
del tekmovanja.

Trenutno poteka drustveno prvenstvo v winer $nopsu,
kartanju. Prijavljenih je 17 igralcev, ki tekmujejo po siste-
mu vsak z vsakim. Najbolj3i trije bodo prejeli lepe pokale
in kozarc¢ek $nopa, malo za hec.

Zaklju¢ek sezone bomo imeli 20. 12. 2024. Pripravili
bomo odojka, ob minimalnem znesku 5 evrov. Vabljeni
vsi €lani s placano €lanarino. Prejeli boste Se prakti¢no
darilo. Upam, da se vidimo v ¢im vedjem Stevilu. S tem
bi tudi potrdili delo, ki ga kot drustvo opravljamo za vse
¢lane.

Naj na koncu svojega pisanja $e vo$¢im vsem sponzor-
jem, ¢lanom naSega kluba in simpatizerjem, ki Se ne pri-
hajate k nam. Pridite, pri nas se dogaja. Sree in zdravja
Zelim vsem, ki to berete. Balinarski sre¢no.

Besedilo: Marjan Tomazin - Foto: Jani Lucin

; DOGODKOV NESTETO V 0BILJU NASULO BI NOVO

" TOPLO OGNJISCE IN SMEH.V OCEH, ISKRENO ZELIMO VAM
TEH PRAZNICNIH DNEH, DA ZDRAVJA IN SRECNIH

Zelimo vam vegele
Bozicne praznike in
vse lepo v
prihajajocem letu
2025.

BOGO ROPOTAR — LISTA
POVEZOVANJA

9 3 ENO SRCE!

ENOSRCES na 1919
ENOSRCE10 na 1919

<

Naj na oknih
zazari
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REKREATIVNI GORSKI TEK

ORGANIZATOR: KOLESARSKO DRUSTVO MENGES

5, TEK
MENGESKA KOCA — DOBENSKI HRAM

Cetrtek, 26. december 2024
START: Mengeska koca (Menges) — CILJ: Dobenski hram (Dobeno)

PROGRAM PRIREDITVE:

8:30 do 10:30 - prevzem startnih stevilk (Mengeska koca)
11:00 - start teka Mengeska koca - Dobenski hram
13:00 - zakljucek teka s podelitvijo nagrad najboljsim

TRASA
Dalfina trase 5500 in poteka po gozdnih povrsinah.
Viginska razlika je 256m.

PRIJAVE

Prijava do ponedelika, 23. 12, 2024 poteka prek spletne stran| prijavim.se .
Prijavljeni udeledend na spletni strani prijavim.se bodo rezervirali startano
stevilko, Prijavnina zanje bo 15 EUR, ki jo bodo poravnali na registracijskem
puftu na dan teka, pri prevzemu startnih stevilk.

PRIJAVNINA - placilo prijave
Prijavnina do ponedeijka, 23. 12, 2024 znasa 15 EUR, na dan teka pa
18 EUR. Prijavnina se bo poravnala na dan teka pri prevzemu startnih Stevilk,

SPOMINSKO DARILO
Veak udeleZanec prejme startno Stevilko, spominsho darila, tophi obrok
in osveZitey na cilju.

EHHUENJE
Cas men podjetje AZ net d.o.o., Glaviceva ulica 1, 1234 Menges.

KATEGORIJE
il i 1 ] Fi 16
DENARNA NAGRADA Zanske  od 10 od 20 od 30 0d 4) od 50 rad
ZA REKORD PROGE o0kt doit "dod0let  doSOlet  dosDkk a0 let
ZENSKE IN MOSKI H1 M2 M3 M4 M5 HE

Moiki  of 10 od 20 od 30 od 41 od 50 rad
G0kt do3et dodller doSDler  dosdlet At

ORGANIZATOR !
KOLESARSKO DRUSTVO MENGES, Slovenska cesta 32, 1234 Manges
Pradsednilk: Primoz Jaretina

gsm; 041 519 419, e-nasiov: primoz_jeretina@t-2.net

Loy

POKROVITELJA

- Mengetka kota in @ n :.-A, "
i Dobenski hram ] &
?.ﬁﬂzﬁ}? DOBENSKI

EAeEPFT

& Viinska razlika

Nadmorska visina
2

d

CiliCing Merdpet
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ZAHVALE

Ko prebujalo se je ponedeljkovo
septembrsko jutro,
nenadno nepri¢akovano si odsel,
pustil si le dnevno bero gob in
delo svojih rok,
zdaj na$ dom ovit je v sivino,
obup, Zalost in neizprosno
bolecino.

Ko naslednja pomlad bo na tvoj
vrt prisla
in ¢akala, da prides ti,
sedla bo na rozna tla
in jokala, ker tebe vec ni.

ZAHVALA

V 66. starosti se je od nas poslovil

JANKO
BERGANT
"BRICKO™

i= Mengsa.

Iz srca se iskreno zahvaljujemo vsem
sorodnikom, prijateljem, sosedom,
znancem, sodelavcem in vsem, ki so
ga nosili v srcu, za izre¢eno sozalje,
tolazbo, pomod, lepe besede in darove,
ter vsem, ki ste ga pospremili k zadnji
poti.

Iskreno se zahvaljujemo tudi PGD Loka
pri Mengsu, Gorski resevalni sluzbi
Kamnik in nujni medicinski pomoc¢i

Domzale, ki ste posredovali ob njegovi
smrti. Zahvala tudi Zupniku Marku

Kosirju za izre¢ene besede in opravljen

obred na njegovi zadnji poti.

V nasih srcih in spominih bos Zivel
naprej.

Zalujo¢i vsi njegovi.

Ne bomo tozili, ker si odla,
hvalezni bomo, ker si bila.

ZAHVALA
Svojo Zivljenjsko pot je v 95. letu

starosti sklenila nasa draga mama,
babica, prababica in teta

KRISTINA KOSAK.

-'_p' - :_"l _.‘.-

Vsem se iskreno zahvaljujemo za izrece-
na sozalja, darovane svece, darove za sv.
mase in druge dobrodelne namene.
Zahvaljujemo se dr. Melaniji Niki¢
Gacesa in sestri Andreji Ves, osebju
Doma pocitka Menges, Zupniku g. Marku
Kosirju, pevcem, prapors¢akom in vsem,
ki ste jo pospremili na njeni zadniji poti.

Zalujoci domadi.

Pomlad bo na na$ vrt prisla in ¢akala, da prides ti.
In sedla bo na roZna tla in jokala, ker te ni.
(Simon Gregor¢ic)

V¥V SPOMIN

Letos v mesecu decembru mineva 30 let,
odkar nas je mnogo prezgodaj zapustil nag
predragi ati, dedek, pradedek, bratranec,
stric in svak

FRANCE -
FRENK BURGAR,

upokojeni mizarski mojster
i~ Loke pri Mengsu.

Hvala vsem, ki ga ohranjate v lepem spominu
in ga skupaj z nami
nosite v svojem srcu.

Vsi njegovi.

V soboto, 28. decembra 2024 ob 19. uri,

bomo v Gasilsko-kulturnem domu v Loki

skupaj nazdravili novemu letu 2025,

zato si v Kulturnem drustvu Antona Lobode

zelimo prijetnega druzenja in deljenja srece z

vami, dragi sovaséani, znanci in prijatelji.

Pridite, ne bo vam zal, ker bo spet lu§'no!

46 Mengsan - december 2024




“ﬁ-'lu'“'-"l KOREJSKA
T0PMISKO | ocprowst | 'porr | ZAAMKA
OROZE | ppaycin | omiewe, | AVTOMS-
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SAGADIN
CIVILNA
ZRELITA
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PRI RUSIH
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URLIAMJL | (DIETER,
1M UPRAV- |FUSTOLOVS.
LIANJE | WERMERIA
| FROSTORA | HOLTA)
GREKA
[T
NEMSKIL
PEVEC
HEENAKDST
i AT
GOSFA KRAI OB
sotl
MEUZESOVA
SEL WOBELL OTEKLINA
ANG. KIPAR RUS. LITER. DLIVER
(TaNT) [ALFRED) MLAKAR
PORDKA
¥ CERKVI
ANTON PES. ZHIRK, ToMAZ
CEHOV JEL. LASAN LCTHTS
RADD EASL 1 T EDEN 00
OMEL. DDG. ROCK SKUP. BRAZL JEI.
GL. PEDAG.
NOVIN
oy Ll
SLOVENEA ':'::::"
AMUNB- FILMSK]
SEVA RISAR
LARJA IN REZISER
MASLOV VISOEA
JuBny- SAVICA PLANGTA
SHEGA D GOREVS
UEERIARA MAKARDVIE LIBAKON 1M
ZA TALMUD ANTILIBAN

Pamot: BOJAN JURC, CRSTO, GAON, GIOA, GUK, ISCHL, HOLL, RURDK, UMOMO

Nagrajenka, ki je pravilno resila krizanko v glasilu Meng3an in bila

izZzrebana (november 2024, §t. 10), je Marija Flerin iz Mengsa in prej-

me nagrado: knjigo Ivana Sivca: Brezdomec.

Dobitnik nagrado prevzame na Ob¢&ini Menges, Slovenska c. 30,
Menges, s predhodno telefonsko najavo: 01/724 71 06.
Resitev krizanke je bila: listopad.

Nagrada krizanke tokratnega glasila Meng3an (december 2024, $t.
11) je: nova knjiga Ivana Sivca: Slovenec sem!

Pravilno geslo kriZzanke lahko posljete do 31. decembra 2024 na na-
slov: Obcina Menges, Slovenska cesta 30, 1234 Menges, s pripisom
Nagradna krizanka Meng3ana. |zZrebani dobitnik/dobitnica nagrade
bo objavljen/a v januarski Stevilki glasila.
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) I\/IENGEéK,VA GODBA )
OBCINA MENGES & TD MENGES

ob dnevu sa mostqj nostl tn enotmnosti

vab’v:io Wi

MENGESKA GODBA
S SOLISTI
2 6 ° KAPELNIK KULTURNI

DIMITRIJ LEDERER

DECEMBER DOM g
OB 17.00 PEVSKI ZBOR 0§ MENGES MENGES
OB 19.30 PODELITEV PRIZNANJ

TD MENGES

BrezplacCne vstopnice od sredine decembra na voljo pri godbenikih in v Melodiji Menges.



