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Vida Jerajeva.
Vido Jerajevo sem spoznala .
1921., v ¢asu, ko je izdajala svo-
jo drugo in obenem poslednjo
zbirko pesmi Iz Ljubljane cez
poljane”. Bila je tako polna
ljubezni in navdu$enja za mla-
dino — za nada Ccetrtodolska
zanimanja, ki jih drugi niso
znali niti hoteli upostevati, da
si je Ze na prvi hip pridobila
nase zaupanje. :

Minila je vrsta let. Cesto sem
se sreéala z izpovedjo Vide Je-
rajeve, kakr$na mi je bila do-
stopna iz njenih objavijenih
pesmi, in ko me je koncem
lanskega leta povabila urednica
»Zenskega Sveta”, naj sprego-
vorim o njej med ,Obrazi in
dudami®, sem prevzela delo v
zavesti, da zasluzi Vida vec po-
zornosti, kot .ji je je slovenska
kulturna javnost odmerila.

Se predno sem se napotila k
njej, da mi kaj pove o sebi, —
do é&esar, %al, nikoli ni prislo,
— mi je dalo nakljuc¢je moz-
nost, da sem jo lahko neko¢




nemoteno opazovala v o%ji druzbi, kjer se je tako razfgala, da je s svojo
spontano besedo prepojila in prerasla vse ostale in govorila o stvareh, ki
so ji bile najbolj pri srcu.
Spodetka je moléala in prepuséala vodilno nit pogovera drugim. Tu pa
tam je padla kaka njena opazka;, od kraja poredkoma, potem vedno
dedée: Zgoca, kljubovalna, drzna. Zdelo se mi je, kakor da se polagoma
prebuja, ko se drugi utrujajo, dokler jih s svojo mocjo ne nadvlada in ne
potegne za seboj. Ona zahteva svoje mesto. Izraz se ji bliskoma izpre-
minja: v hipu e ves dobroten, je e v naslednjem trenotlu porogljiv,
otrosko Segav, zloben, otoZen. Njen glas, véasth mehko melodicen in
poln, je nenadoma zopet rezek in ukazovalen, vedno ponosen, sdmoza-
vesten. Ni¢ ne izbegava, ni¢ se ne obotavlja, svest si je svoje smert.
In kako je ta sedeminpetdesetleina Zena v svojem entuziazmu mlada in
ival Zelo se je morala vkoreniniti v svojo zemljo, da jo lako zajame.
Dale¢ se je morala prerasti, da teo danasnjega ¢asa tako prenese. Tezke
stvari je morala preboleti, da se more tako zasmejati!
In njen optimizem! Njena vera v mlado Zivljenje in novo smer! Za Boga,
saj to so ljudje, ki jih je danes svet tako lacen!
Kaj takih ljudi mogode sploh ni? Kaj nas je Vida opeharila za to svojo
veliko vero v #ivljenje, ko nas je zapustila? Kaj je resni¢nejle: njeno
zivljenje ali njena smrt?

* ¥ ¥
Govorila bom o njenem Zivljenju. *)
Franica Vovk, s pesnidkim imenom Vida, se je rodila 31. marca 1875. v
Zagoricah, grajski Zupniji na Bledu. Bila je v rodu s PreSernom; njen oce
France Vouk je bil sin pesnikove sestre Mine in Josipa Vovka, ki sta bila
prevzela Ribiéevino za pesnikovimi star$i. Ker na svoj dom ni bil po-
sebno navezan, je bival veéinoma pri sorodnikih na Breznici ir na Ko-
rodkem. Pozneje je prevzel gostilno v Zagoricah in se v Gradu porocy
z NeZo Poznikovo iz Krope.® :
Vida je imela tezko mladost, ki je vse %ivljenje ni mogla docela preboleti.
Ole je bil ¢uvstvene in sréno dobre narave, toda vihravec brez obstanka,

1) Imela sem na razpolago sledece rokopisno gradivo:

1. Vidino ostalino: 10 rokopisnih knjig oz. zvezkov pesmi; rokopis spevoigre ,Deset-
nica’; troje dnevnikov oz. zapisnih knjiZic in nekaj drugth rokopisov na posameznii
listih in platnicah knjig, kamor jih je pesnica zapisovala. Poleg tega iz njene kore-
spondence dopise Antona Askerca (9), Mae Dolendeve (1), Zofke Kvedrove (1), msgr.
Toma Zupana (2), éigar pismo z dne 4. jun. 1923. vsebuje poleg njegovih prispevicov
I biografijam Vidine rodbine tudi Vidine lastne dodatke (citiram: ¥), in nekaj drugih,
manj pomembnih. Dalje Vidine dopise materi (39) in Josipu Murnu (1). (Vse last
rodbine Jerajeve.)

11. Dopise, ki jih je pisala Vida Marici Bartolovi, roj. NadliSek (19), Viki Kraigherjeuvi,
roj. Juvanéi¢ (69), Amaliji Prijateljevi (9) in dr. Ivanu Prijatelju (3). Poleg tega dve
pismi msgr. Toma Zupana fupniku Ivanu Vrhovniku z.biografskimi podatli (cit.: *).
II1, Nekaj ustnih podatkov sem prejela od Vidine héerke Mare, por. Kraljeve (cit.: #*),
dr. Prijatelja (cit. ***) in Kristine Schulerjeve (cit.: *¥*¥*¥),
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ki se je rad vozaril in popival ter v pijanosti zapadal v afekte.** Tedaj
Je pretepal mater in podil héerko od hise, da je po cele dneve tavala
okrog brez doma.**** Mati, ki e %ivi, Je bila docelo drugaéna: energiéna,
podjetna, dojemljiva, prilagodljiva in zelo pametna; sicer nemuziéna,
zato pa prakti¢na in polna ambicije, kako bi svoji héeri pripomogla do
boljsega Zivljenja.**
Tezak udarec je bil za malo Vido, ko so Jjim prodali dom v Zagoricah in
sta odsla oée in mati ,s frebuhom. za kruhom* — kot se je pozneje
izrazila: oée v Srbijo, kjer so gradili novo Zeleznico in kjer je v Nisu
tudi umrl, mati v tujino po razliénih sluzbah.*
To so bili hudi casi za zapuscenega otroka. Kasneje se jih v nekem ro-
kopisnem odlomku takole spominja: ,Moja mladost! ... Ali se je zaéela
takrat, ko je dvignil oée sekiro nad pljano materjo, ali se je zadela takrat,
ko so me pehali tujci drug k drugemu, kakor pritepenega psa, ali se je
. zacela takrat, ko so se odprle moje %ejne oéi, da bi pile krasoto, krasoto
in so se razoarane in polne gneva sé strupenim pogledom vsesale v
blato . .. ah blato in povsod le blatol
Tudi Vidina Solska doba je bila polna hudih dni. V proi razred ljudske
Sole je 1. 1881/82 $e lahko hodila na Bledu, nato pa je morala z doma.
Najprej k nunam v Ljubljano, potem k teti Juliji Poznikovi v Dunajsko
Novo mesto, kjer je hodila v meséansko Solo, ki jo je L 1891. dovréila
na Dunaju. Tu je stanovala pri materi in ko se je ta preselila v Ljub-
ljano, se je tudi Vida e isto Jesen vpisala na ljubljansko uditeljisce.*
Zelo zgodaj se je Vida oklenila pesnistva. Ze v ljudski $oli je spesnila
prvo pesem. Kasneje, na Dunaju, je v nemskih stihih slavila svojo
domovino, po kateri je obéutila veliko domotoZje.) Na ljubljan-
skem uditeljis¢u se je njena pesniska vnema $e povecala. Nekatere ohra-
njene pesmi so datirane %e od novega leta 1892 naprej. Nekaj pristno
osebnih tonov je nasla, ko jo je koncem tega leta zadel teZak udarec.
Tedaj se je ustrelil osmo$olec Tone Svetina, ponosen, mrk, zaprt go-
renjski fant. Rad je imel Vido, s katero se je véasih seSel v romanti¢nem
»Ljubodolu* ob Savi v blifini Vrbe, kamor Jje hodila Vida na poditnice.
Neko¢ je izmaknil nekaj denarja in ji kupil zanj lepo darilo. Imel je
dober namen, vse poravnati, toda $e predno je to utegnil storiti, je
prislo dejanje na dan, tudi Vida je izvedela za vse. Tega ponosni Go-
renjec, ki je Ze preje éesto mislil na smrt, ni prenesel. Sel je v Ljubodol
in si konéal Zivljenje. ***
Spominu na to Zalostno zgodbo je posvetila sedemnajstlena uditeljisénica
celo vrsto pesmi, iz katerih govori tozba in resignacija.?) V tem éasu je
Vida zasnovala tudi liriden ciklus v prozi pod naslovom ,,Spomini*, kjer v
nekaterih delih prikrito izpoveduje svoje dozivetje te mladostne drame.
S prvimi tremi deli tega cikla (,,Fantazija“, ,Na Bledu, »Prikazni®) je
') Ksenija Prunk: ,Vida Jerajeva®, Slovenska %ena 1926, 120.
2) Najiskreneja je pesem .Pod ,bregom'.." ki jo prvi¢ objavljamo v tej $tevilki.
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Vida 1. 1893. v borbenem mesecniku slovenskega dijastva ,,Vesna“ prvi¢
stopila v slovensko javnost.

Ze v prvem letu ,Vesninega“ izhajanja se je Vida odzvala vabilu, s
katerim je list tudi slovensko Zenstvo pozival k sodelovanju. In takoj
v zadetku naslednjega leta je list pricel priobcevati njene ,Spomine’
pod pseudonimom Radica Bleska. Toda ¢eprav se ji je uredniska listnica
priporocala zlasti za epiko, je Vida nadalje sodelovala samo e s kratkimi
liricnimi pesmimi pod pseudonimoma Zora in Vida. Poslednji se ji
je zdel po svoji simboliki tako soroden, da ga je ohranila do konca skoro
nepretrgoma ne samo v javnosti, marveé deloma celo v intimnem krogu.
Toda #e naslednjega leta je ,Vesna® utihnila in £ njo je za nekaj casa
utihnila tudi Vida. Sele od . 1896. se je pricela spet ogladati, najprej v
Slovanskem Svetu in ,,Vricu“, naslednje leto pa Ze tudi v ,Ljubljan-
skem zvonu®, ,,Angeljéku’ in ,,Slovenki®, ki ji je Vida postala v prvih
letih njenega izhajanja ena najplodovitejsih sotrudnic. Tu je prvo leto
(1897) pod pseudonimom Viola nadaljevala tudi ,Spomine” (,Vizija*, -
,Ponoci“), ki jih je v Vesni L. 1893. prekinila.

Doé¢im so objavljeni ,Spomini”, predvsem oni iz .,Vesne”; radi svoje
obrabljene alegoricnosti, nezrele sentimentalnosti in prazne patetiénosti,
ki se odrafa celo v umetno obrnjeni sintaksi, skoro docela neuZitni,
ker so preveé narejeni, je nasla v onih, ki jih je zapisala bolj sebi kot
javnosti, radi desar jih tudi ni objavila, nekaj preprostej$ih in obenem
tudi resni¢nejsih tonov. Dodim se je v objavljenih zavestno ogibala
vsake bolj osebne izpovedi, govore neobjavljeni (,Temni dnovi, ,V
blaznici®, , Zivljenje — smrt... no¢ — dan*) skoro v obliki dnevnika
o njenem du$evnem stanju v C¢asu, ko se je ustrelil Tone Svetina.

Prav tako so tudi njene inlimnej$e pesmi iz prve dobe ostale.v rokopisu.
Nekoliko osebnej$o ljubezensko liriko je pric¢ela objavljati 3ele od L.
1897 naprej; ta pa spada po postanku Ze v drugo polovico 90. let, ko se
je zaljubila v vijolinskega virtuoza Karla Jeraja, svojega bodocega moza.
Karel Jeraj, ki je po miselnosti Slovenec, po ocetu Kranjec, po matert
Ceh, vzgojen pa na Dunaju, slovenié¢ine ni toliko obvladal kot nemicino,
kar je najbrfe dalo povod, da je mlada pesnica zopet pricela pesniti tudi
v nem$kem jeziku.

Medtem se je bil tudi vnanji potek njenega Zivljenja preusmeril. Julija
I. 1895. je z odliko prestala maturo, jeseni je nastopila svoje prvo mesto
kot pomozna uditeljica v Ljubnem, a Ze 29. novembra istega leta je
prejela dekret za Zasip pri Bledu; tu je ucila na novootvorjeni eno-
razrednici do svoje poroke.

Bivanje v enem najlep§ih predelov Slovenije je bilo za razvoj mlade
pesnice odlodilnega pomena. Stalno jo je priklenilo na domaco grudo in
jo razvilo v smeri, ki je najbolj odgovarjala njeni naravi. Najmoéneje
pa je nanjo ucinkovala ozka vez s preprostimi, nepokvarjenimi kme-
¢kimi otroki. Tu je Vida lahko dala du$ka vsej svetli, blagodejni stran
svojega temperamenta. V $oli je znala postopati kot malokdo. Njene
nekdanje kolegice — uéiteljice so $e danes polne hvale o njenih peda-
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goskih zmoZnostih in manjkalo Ji ni priznanj tudi od $olskih oblasti.
Bila je takoreko¢ predhodnica moderne delovne Sole. Otroci so jo tako
ljubili, da so bili krog nje celo izven Solskih ur, ji pomagali na vrtu tn
pri_gospodinjstvu, ki ga je sama vodila, ter se pri tem igraje naudili
vseh mogocih stvari. Pa tudi Vida je prejela veliko od otrok: dali so ji
prvih pobud za njene otroske pesmi.
V nekem nekoné¢anem pismu iz pozneje dobe Vida obsirno pripoveduje
neznani gospe, kako je seznanila $olsko deco z neko pesmico, ,,Povedala
sem jo najpreje v obliki bajke, tako kakor jih pripoveduje Andersen,
ki Vam gotovo ni neznan. Vso v istem naivne m, poetidnem
slogu, brez vsakega »ulenega” razmolrivanjal”
Moraliziranju v otroski literaturi, ki tako ubija otroku vsako poezijo in
vsako veselje do knjige, je bila Vida Ze od prvega poéetka nad vse so-
vrazna. Ceprav. je sodelovala pri ,Vrtcu* in PFL ,,Angelj¢ku’* (pri obeh
izjemoma s polnim imenom), se prav radi tega ni mogla ogreti ne za
prvega ne za drugega.
L. 1897. pise Vida Marici Nadliskovi, urednici ,,Slovenke*: .Kaj, ko bi
materam podajala ,,Slovenka i nekaj lepih bajk v istem krasnem genru
Andersenovem? Fantasti¢nih povesti, ki so tako primerne za pol odraslo
deco, prinasa moralizujodi ,,Vrtec® Zal tako malo! O tistih ,Jaslicah®
in .MiklavZih“ pa so nasi Ze toliko citali in uli. . To jim domisljije
ravno ne bo ugodno izpodbujalo. In ali ni to nedostatek v nadi literaturi?
Toda Vida, ki se je bavila z mislijo, da bi sama pisala take bajke, svojega
nacérta nikoli ni uresnicila. Sele Po vojni, v zadnjem desetletju svojega
Zivljenja, se je odlo¢ila za prevajanje ruskih pravljic.

L B
Vide pa ni $olalo samo neposredno Zivljenje: narava, gorenjska vas,
kmecki otrok — — Vzgajala se Je tudi ob literarnih vzorih.
NajbliZji ji je bil Heine. Ze 1. 189%4. si je zabelezila v svoj dnevnik slo-
venski prevod Heinejeve pesmi ,,Und wifiten’s die Blumen, die kleinen“.
Prevod je priloznosten; sklep, da Heineja v vedjem obsequ prevede, Jji Je
dozorel 3ele v poznejsem dasu. Ceprav marsikatera Vidina pesem vse-
‘binsko in oblikovno zelo spominja na Heineja, tu vkljub temu ne moremo
govortiti toliko o vplivu, kot o sorodnosti narav.
Kasneje se je Vida poleg Heineja z najvecjo vnemo oklenila Rusov. Toda
docim so vsi ti vzori in vplivi taki, da njene prirodne pesni$ké smeri niso
ovirali, je njeno zavestno posnemanje Askercevih socialno-tendenc¢nih
pesnitev nekoliko prisiljeno in nedoziveto. -
Ohranjenih je samo troje pesmi, ki izrazito pri¢ajo o tem vplivu: ,Iz-
prehod po velikem mestu®, ,, Vaski norec* in ,,V vezi“. Vse tri pesmi, ki
se na prvi pogled Ze po dolZini locijo od ostalih njenih pesmic, vedinoma
dvokiti¢nic, so iz 1. 1897.; ko si je Vida pri¢ela dopisovati z Askercem,
tedaj kaplanom v Skalah pri Velenju, in so nastale na neposredno Asker-
¢evo pobudo, kot je razvidno iz njegovih ohranjenih odgovorov, ki so
tako znacilni zanj in za njun medsebojni odnos, da jih ho¢em dobesedno
objaviti, :
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Velenje, 13. 5. 97.
Blagorodna gospodi¢nal ! {
Lirsko Zilo imate — to je res. Samo glejte, da boste pisali samo takrat, kadar Vas
Guvstvo sili k temu, Erotika je Ze tako star in obrabljen tema, da mu je tezko
najti novih stranij. § samoj erotikoj tudi v pesmih ne boste dolgo mogli izhajati,
sicer zajdete v maniro. S ¢asom Vas bodo paé¢ zacele zanimati e druge — temne
strani Zivljenja — trpljenje in njega tragika — ubodtvo in njegova borba z boga-
stvom . .. Ali Vas socijalno vprasanje ne zanima?
Svoje srce ¢lovek kmalu izpesni in kdor je pravi poet, éloveko — in rodobljub, kdor
zna opazovati- fivljenje, ta vidi marsikaj, kar ga vspodbode na Pegaza. No, pa saj
ste e mladi — kalkor vidim v Popotnikovem koledarji za . 1897 — in séasom boste
%e $e navili drugih strun na svojo liro.
Razume se, da Vam treba tudi ¢itati, kar pisejo dandanes drugi napredni, v dobrem
pomenu moderni pisatelji v verzih in v prozi.
Ali Vas proza, novela, povest ne mice?
Drtite se trdnih tal resni¢nega Zivijenja. Zavidam Vas, da bivate tako blizu Bleda,
katerega sem jaz prvikrat in zadnjikrat obéudoval 1. 85. m. julija. Upam pa, da
ga nisem videl zadnji pot v svojem Zivljenji sploh, ampak, da ga bom Se morda
kdaj videl . .,
Pisal v naglici.
Zelim Vam srede in uspeha!
Z vsem spostovanjem udani Askerc.

II.
(Stajerska) ' p: Velenje, 8. 6. 97.
Blagorodna gospodi¢na!l

Pesem ,V stolici prejel. Po mojem mnenji je to menda najbolje, kar ste dozdaj
spisali v verzih. To je krepko in resni¢no iz Zivljenja.

Pesem podljem v kratkem v Gorico in jo pripravim za tisk. Tu in tam popravim
kako malenkost. Proti koncu n. pr. poreéemo namestu: Da bi napolnil dragi
list (— kalor stoji v rokopisu —), ,Da bi nasitil lacéni list” Tako je bolj
realisti¢no, %ivo, in pa metaforo napravite na ta nadin, Velike vaznosti so, kakor
morate vedeti, podobe (metafore) v poeziji. Povedati, kolikor se najve¢ dd, v
podobah — to spada med tiste tajne momente, ki cinijo poetiéni slog. ..
wPrevarjena” v Slovenki je tudi ¢edna. Zdaj mi pa dovolite neko vazno opomnjo!
Cast je za — me, da mi zaupate in rad Vas sprejemam za svojo ,ucenko” — kakor
ste se Sami izvolili izraziti. Toda, ne bi rad, da bi me krivo razumeli! Jaz nikakor .
noc¢em vplivati na Vaso muzo v tem zmislu, da bi dajal VaSemu pesnenju (ne: pesni-
kovanju!) pravec ali smer, da bi Vam takorekoé narekdval, v kakem. Zanru naj piSete
ali v kakem duhu. Nikalkor! Vi morale pisati in pesniti, kakor Vam veleva Vasa in-
dividualnost, kakor Vam veleva Va$e srce, Va§ okus,

Jaz sem Vas samo hotel opozoriti na duh moderne nase dobe, na to, kar zdaj visi v
zraku. Hotel sem Vas opozoriti na to, da Svojih oéij ne odmicete od ¢asovnih
vprasanj in da se vadite ozirati se po svelu dez Svoj jaz". Vse to pojde go-
tovo polagoma z Vasim duevnim razvojem — saj ste $e mladi! Ako Vam, torej n, pr.
e subjektivna erotika polni Vage ¢uvstvovanje — dajajte ji slobodno duska v pesmih.
Samo, da nam poveste Svoje éute in'misli v izvirni krepki in tempera-
menta peolni obliki.

Ravno taka subjektivna (erotiéna) lirika je sila koéljiva stvar. Za doti¢nika, ki res
obéuti kaj takega, je taéas v danem trenutku neizmerne vaznosti, vsaj njemu( ali
njej) se tako zdi; ¢itatelj pa ostaje pri takih receh cesto popolnoma hladen. Tujega
&loveka to ne zanima, ako pesem ni dovolj krepka, to se pravi: zajeta iz globo-
cine srea. :
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Mislim, da me razumete, in da mi ni treba veé o tem pisati, Govoriti bi bilo loZe.
Dobro je, da se je pri nas tudi %enstvo zadelo bolj zanimati za literaturo in da so
nekatere dame zacele tudi same pisati. Ta pojav nam potrjuje, da ipak napredujemo.
Zakaj, ¢e Zensk ne pridobimo za kulfurni napredek na narodni podlagi, ¢e se nam
Zenske odtujijo, smo zgubljeni. Zakaj so Gehi in Poljaki Ze tako dale¢? Ker je ves
narod probujen, torej tudi Zenski spol. In kake so Rusinje! Nekatere se v Zur-
nalistiki in v znanstvenih &lankih gredd merit z marsikaterim moskim,
Tudi pri nas bo boljse, ¢im ved §ol dobimo, posebno visjih Zenskih $ol. Potem do-
bimo tudi v resnici gosposkih Slovenk po duhu in izobrazbi, ne samo
po — obleki.
Fizijologi in duseslovci nas ucé, da je Zenska svet za se, da gleda v svet s
svojega staliféa in da ima na svetu tudi svojo posebno naloge, Ali ne pride nov
moment v literaturo, v kulturo s tem, da primejo ludi Zenske za ‘peré in da zacné
Pisati iz svojega delokroga kot matere, vzgojiteljice clovestva?
In zakaj bi v poeziji, v belletristiki ne mogle nicesar trajnega in temeljitega
spisati?
Cutijo fenske Zvahno, opazovati znajo tudi sebe in druge, treba torej samo izo-
brazbe in nidesar druzega kot izobrazbe — pa dobimo tudi mi Slovenci pisa-
teljic in pesnic. Zakaj pa imajo takih Cehi, Poljaki, Rusi in Hruvati in seveda Ze
zdavnaj drugi kulturni narodi —? No, saj jih imamo tudi mi %e nekaj!
Ear se mene tide — dovolite mi $e to opazko — Dbil sem dozdaj sila skeptiden
gledé poetiénih spisov in pesmij izpod Zenskih peres.
Meni je lepa zenska sama'na sebi najlepsa poezija. Ni treba, da bi taka $e pisala
poezije.. ..

Z vsem spostovanjem Va$ ,uditelj* Askerc,

S 2 A Velenje 7. 7. 97.
Cislana gospodic¢na!
Se le danes utegnem odgovoriti.
Vado p. .,V stolici“, katero sem prekrstil v wlzprehod po velikem mestu”, sem Ze
odposlal v Gorico prof. Bezeku ter mu Jjo priporoéil za tisk, Tu pa tam sem $e kaj
popilil. Nadejam se, da boste vstrajno napredovali in bistro opazovali realno Ziv-
Ijenje. Pesmici ,Stava“ in ,,Rojenice* sta dobri v svojem Zanru. Lahko jih posljete
Slovenki) Seveda bi Vam jaz kot realist zopet svetoval, da opustite kolikor se dd,
mysthicne Rojenice in se drite le Zivljenja in v njem ter v prirodi iidete poezije.
»Slovenka” in njena urednica gdéna, Mdrica zasluZita vse simpatije in priznanje za
posleni trud. Seveda je vsak zadetek fefak — pri nas pa e stokrat teZji. O priliki bi
Jjaz svetoval gdéni Mdrici, da naj izdaje Slovenko drugo leto samo kot mesecnik.
Tudi naj bi gojil list bolj prakiiéne stroke iz Zenskih sfer, nego leposlovje, ker
»Zvon” ter .Dom in Svel” %e tako absorbujeta nade leposlovne moéi. To je moje
privatno mnenje. Vmes bi list lahko prinasal kot feljton tudi povesti in pesmi —
pale vmes.
Jaz bi ji sam rad kdaj kaj poslal, ko bi u tegnil, Saj vidite, da e ,,Zvonu* %e dolgo
nisem nidesar poslal. Trpim veliko po teh nasih gorah...
Kako pa naj se Vam zahvalim za Vaso prelepo sliko??) Jako prijetno ste me iz-
_nenadili z njoj. i ;
Nasa Zenska narodna je res lepa, a vse zenacujoca evropska moda jo bode seveda
v kratkem izpodrinila. To se razume. Znano Vam je gotovo, da ta narodng nosa ni
samo kranjska, ampak je bila obéna po vsem Slovenskem. Jaz sam sem videl doma
Se kot Student ravno taksno avbo in pa srebrni pas moje rajne matere, Tudi
pece sem videl nositi Zenske, ko sem bil $e mlad. Tempi passati!

1) Iz8li sta $e istega leta v Slovenki.
2) Prim. sliko Vide Jerajeve na prvi strani.
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No, na Vasi sliki me ne zanima samo narodna nosa, ampal tudi podoba njene
nositeljice sama. Ta podoba kaZe, da bi Vam ne bilo treba bas pisati poezije..
Jaz Vam pa svoje ,podobe* ne morem poslati, ker je nimam. Tudi se rad ogl—
bljem fjotografov, ker v telesni ,lepoti* dale¢ prekaSam Adonisa. Ko bi Gorenjke vi-
dele mojo fotografijo, ,zagledale” bi se kar vse po vrsti v me! — — —

Z vsem ‘spostovanjem udani: Askerc.

IV. Velenje 13. X. 97.
Cislana gospodiénal <
V zadnjem pismu Svojem ste mi rekli, naj Vam pisem, kako sta mi ugajali Vasi ro-
manci: )V vezi“ in pa ,Vaski norec”, kadar izideta v ,,Slovenki”. Ker sta ti dve pe-
smi Ze zdavnaj izisli, dolfen sem vendar Ze enkrat odpisati, da si mojega moléanja
ne boste morda krivo tolmadili ..,
Obe imenovani romanci sta prav dobri. Z njima ste vnovié bili pokazali, da imate do-
bre o¢i za opazovanje fivljenja. Glavna ‘prednost teh dveh stvarij pa tiéi v njiju
socijalnem momentu. Seveda bi se dalo v formalnem oziru tu pa tam kaj
oéitati. Dobro bi bilo, da bi bili vrgli med Zenske rime, oziroma verze (V) na konci
_ véasih vmes tudi kako mosko rimo (U » ), oziroma konec verza. Moske rime (U
oznacujejo vso pesem bolj krepko, odloéno, — brezobzirno. Same Zenske rime so
premehke, —
To so malenkosti .

zgovarja se 1. pr. tudl duhdn (ne dulmn) po slovensko namreé. .. Tudi nekatere lir-

ske stvarce Vase so bile v tem: casu dobre.
Kaj sploh dela $e Va$ Pegaz?
Skoda, da mi letos ni kazalo priti na Bled — da bi bil videl naso wVido" v pravi
podobi, éeprav jo na sliki vidim vecékrafl. — Res, krasna slika! .
Vidite, Va$ ,Jzprehod po velikem mestu’ je bil vendar prisel v ,,Zuonu na dan in
to na prvi strani. Marsikomu se je tista Vasa stvar moc¢no dopala, kakor sem sam
slidal, :
Gdéna. Mdrica (trzaska) me je bila poleti pomstlla z obiskom v vedji druzbi. —
Zelim Vam srece pri nadaljnjih Vasih izletih na Pegazu fer ostajem s spostouan]em
in po;drauom udani Va$ Askerc.

V. Velenje 23. XI, 97.
Cislana gospodiénal
Mesec dnij fe utegne biti, odkar sem prejel Vase preprijozno pisemce s ,,Carovm-
kom* vred. vl
Dobro vesté, kaj je jarem slufbe, pa zato se ne mislim kar ni¢ opravicevati, ée sem
pozen in kesen.
Obzalujem, ce Vam je ~Pegaz ugel”, ali ¢e ste ,polenili — kakor pmvlte
Ce ste, Kalor mi tako lepo odkritosréno pidete, ,zaljubljeni do uses” — potem s poezi-
joj Ze $e dolgo nié ne bo! Razumem fo, ker poznam Zivljenje.
Pripoznavam pravice mladosti, pravico ¢lovedjo do Zivljenja, in. zato se Vam niti ne
drznem oditati kaj, ako iz vzrokov, ki jih sami navajate v Svojem pismu, zanemar-
jate nekaj ¢asa sém umetnost.
Saj ‘'narava ima vendar prednost pred umetnostjo! —
..Garovnika” podljem prihodnji mesec z drugim gradivom vred ,Zvonu"; dosedaj se
je bilo od drugod $e ‘premalo nabralo, 3
Saj chef-urednik ima tam' $e dovolj gradiva — toliko, da ga ,Zvon® niti zmagovati
ne more, ker je za sedanje stanje produkcije paé Ze premajhen..
Sploh pa sem z velikim veseljem vZival VaSe pismo, polno zlvljen]a in mladostnega
veselja.
Po fem-de pismu in pa po sliki sode¢ bi skoro zavidal tistega Vasega — ,carov-
nika“, Sreéen élovek to! ) ®
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Brez zamere! —
Prav je, da se hodete lotiti ruscine! To Vam je krasen jezik z bogatoj literaturoj.
In ta bratovski jezik govori skoro 80 milj. ljudij! Veseli me, da ga dobro razumem
in da lahko éitamy ruske avtorje v originalih. Ko izideta pri Gabr$éeku Slovar in
Slovnica ruska, bo se znanje ruséine med nami mocno razsirilo . ..
Socijalnih $tudij in socijalne poezije menda $e niste disto polozili ad acta.
Pri nas imamo zdaj skoro poletje in tudi tam pod Triglavom ne more biti drugace.
In tisti Va$ in na$§ Bled mora biti kaj poetiden e v tej pozni jeseni. Zal, da ga letos
pa¢ ne bom mogel veé videti , ..
Bodisi, da mi posljete spet kaj za list ali tudi samo pismo — razume se, da me
razveselite. :
Ljubse mi je, ée mojih pisem ne kazete drugim!

S spostovanjem in pozdravom Va§ Askerc.

(Dalje prih,)

Marija BorSnikova.

Pod ,bregom® ... + Vida Jerajeva,

Kalo iztrgati neznosno bol —,
Kako resiti vsega se gorjd? ...
Pokazal sam mi pot je v — Ljubodol. .
Pod ,,bregom* Save bistri val igral ..

Ko prvi¢ tam sem zrla mu v oko,
Veselo je Sumljala pod menoj —
ko je smehljaje stiskal mi roko,
Odnesla najinih teZav nebroj ..

Pa¢ sre¢na bila sva oba tedaj —,
Zabila sva, kar zld sva pretrpela;
Cvetel obema je ljubezni maj — —
— Pod nama Sava bisira je $umela . . .

Prisel je ¢as loc¢itve — konec srece —
In zadnji¢ sem na prsih mu slonela —
V slovo’ poljubil $e me je gorede..
Votlé pod nama Sava je Sumela . .

- . In slednji¢ $e — o grozni ti spomini!
Obup ga gnal je ija, obup skeledi —
Iskal je smrti — biser moj edini —
In konec na$el svojej je nesredi...
Ob Savi sre¢o mi je razodel —

‘Ob Savi tofil svoje je trpljenje —
Pozdrav je zadnji tam naznanil strel —
Ob Savi revno je koné¢al Zivijenje. ..

Mori srce mi zdaj nesrece strup —

:On reden je —, a v meni érv e kljuje . .
Kar me trpin¢i — Zge — to je obup —
‘Obup! .. Na zemlji to je pa¢ najhuje!
Kako iztrgati nezmerno bol,

Kako resiti vsega se gorjd?

Pokazal sam mi pot je v Ljubodol —,
Pod ,,bregom® — Save bistri vdl igra! ...
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Povest o sestri. - Mihael Osorgin.
Z avtorjevim dovolienjem prevela iz ru$Sine Marija Kmetova, (Nadaljevanije.)

»Mene pa moti hi§a. Ne vem, kako bi z otrokoma. Gospodinjstvo — tra-
parija, a z otrokoma moram biti skupaj. Saj sta tako in tako revika.”
Zveder, ker ni bilo obiskov, sva sedla za mizico, da nekoliko igrava: V
nedeljo sva zelo pozno vstala, ker je minila no¢ pri najinem nedednem
hazardu.

»Pa kaj za to! To je bilo le enkrat v tednu. Danes se naspim, s pone-:
deljkom se bom pa spet spametoval.”

Drugi teden sem. dobil sestro pri $ivanju nekakih srajc, sraj¢k in Eepic.-
Visa soba je bila polna blaga, krojev in odrezkov.

»Kaj pa Sivas?*

,Pomisli, Kostja, naut¢ila sem se spretno Sivati otroske obleke in srajéke.
Sivilja mi je rekla, da ona ne bi mogla tako urno Sivati.”

»A ¢emu ti bo to?

»To bo zame — za neorganizirano’ dobrodelnost.”” Slu¢ajno sem zadla
v neko hiso, kjer je bila taka reviéina, da si Se misliti ne mores. Otroci
so bili ¢isto goli, a s star$i nisem vedela ne kam ne kod. Dala sem jim

denarja, a sem v drugi¢ videla, da je bilo vse ko prej — wotroci, golota.

in lakota. Pa sem sklenila, da jim bom sama kaj segila.
»Kupila bi bila in jim dala!*

»To bi bilo predrago; moZu ne morem re¢i za denar. A e sama seSi--
jem, je dosti cenejSe. Blago sem pa Ze imela. In tako sem ves teden Si--

vala in nisem bila nikjer drugje.”
»Pa glasha?*

»Kakéna glasha?*

»Ivoji nadrti. ..

»Ah ... za zdaj sem jih opustila. Ceprav ne bom umetnica, ti bom zdajle.

kaj zapela. Zgodaj sem zatela danes &ivali in sem Ze veliko naredila.”
Sestra je pela, jaz pa sem si mislil:

,Kaj bi dosegla kaka druga na njenem mestu, ki bi imela tak ¢udovif
glas in bi bila tako nadarjena za glasbho!*

Povedal sem to sestri, a ona mi je, smeje se, odvrnila:

»Glej, — jaz — nisem druga! In ta, ki je, ni vredna misli!*

Vzburil sem se:

»Neumno govori¢enje! Zaradi tehle srajék zavrze§ vse tisto, kar bi ti
bilo v zivljenje! Nisem pric¢akoval, da bos ti ,dobrodelna dama‘.” Odgo-
vorila mi je in me imenovala s tistim neznim imenom, s katerim me je
nazivala v detinski dobi:

»Ah, ti mili Kotik, ti tako strahotno malo razumes! Danes sem — ume-
tnica, jutri — S&ivilja ali ,dobrodelnica‘ in potem spet kaj drugega...
Splosno pa sem jaz — ni¢. Ni¢ pa nodem biti. Treba mi je, da se kakor-
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koli resim — &eprav ne za dolgo, — da se opajam ob mislih, da se omam-
ljujem, zakaj, Kostja, jaz zelo, zelo tezko Zivim...“
»Pa zakaj, Katja? Tako govoris, a morda le pretiravas ali si domisljujes
te tezavnosti? Sama si bila pri la¢nih ljudeh in si videla gole otroke.
Tem je tezko Ziveti! A ti ima3 vsega, mores delati, kar hotes! Ni lepo,
da tako govori§!*
Malo je pomoléala, nato je rekla: :
»Visega imam, ¢esar ne potrebujem, Kostja. Pa to ne gre v besede. Sicer
ima8 deloma prav. Ali naj ti e kaj zapojem? Ali pa, ves kaj, Se bolje,
da greva na vrt, e davno nisem bila ondi. Danes imam tako tezko glavo
od tega neummnega Sivanjal* Ni¢ mi niso bili vieé taki pogovori, ker se
potem dolgo nisva povrnila k najinim sanjam o ,novem Zivljenju'.
Razumel sem, da nisem imel pravice stikati za tajnostmi sestre in da
tudi ne bi bilo prav, ée ne bi verjel njenim besedam, in je tudi nisem
smel siliti, da se mi podrobneje izpove. Katja je dejala, da tezko Zivi; ¢e
je Katja tako rekla, je pomenilo, da je bilo res tako. In ¢e mi ni hotela
niesar pojasniti, je pomenilo, da je bilo nemogoce ali nepotrebno.
To. je bila moja sestra, moj tovari§ in moj sotrudnik majhnih bedasto¢
in velikih sanjarij. Nisem se pa domislil tega, da je moja sestra e prav
mlada Zenska in Zivi Zivljenje, ki je bilo napak sestavljeno. In da ima v
- srcu brez dvoma svoje, meni neznano Zensko hotenje, o katerem ne
more govoriti z nikomur, najmanj z menoj, takim mladim bratom, dasi
sem bil njen tovaris.
Ona ni imela druZine — komaj senco druZine; tudi ni imela Iljubezni,
komaj iz preteklosti — sence ljubezni, ki jo je zgodaj omamila in se brz
koncala, Tega dolgo misem ne vedel ne razumel.

15. Njen dan.

Zbudila se je pozno zjutraj — in pred njo je bil dolg dan, ki ga je bilo
treba z nefem mnapolniti. Dolgo je $e polezala, zateknivéi lakti pod
mehko blazino in poloZivsi na dlani svojo krasno glavo.

Za oknom je bilo soln¢no, iz tvornice je donelo enakomerno brnenje
jmotorja. Na no¢ni omarici je bila ura v podobi hisice z odprtimi vrati-
cami. To je bila urica njenih dekligkih let, dar matere, prav tista, na
kateri sta tako naglo bezala kazaltka, ko se je bilo treba odpraviti v
gimnazijo. Zdaj sta se kazaldka nesli$no in neuspesno premikala. Vstala
je in §la v kopalnico. To je bila edina njena zabava. Igrala se je z vodo,
gledala, kako se modri roka, pogrezaje se v vodo, in kako se telo kréi
in je sme$no za pogled. Ena pipa je bila nekoliko pokvarjena in iz
nje so v mirno vodo v banji padale kapljice. Ni dosti mislila na to, da
je lepa, saj je vedela, da njena lepota ni nikomur potrebna. Ce bi bilo
mogote, da bi bila spet ona preprosta in nerodno ostrizena pundéka, ki
hiti po mestu, spotoma prigrizuje kruh s presnim maslom in ga drgne
ob skromno oblekico, ki ima usnjat pas, in sveZenj u¢nih knjig. Le
kopalnico bi ji bilo tezko zapustiti.
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Otrla si je telo z mehko brisa¢o in sram jo je bilo pogledati se v ogle-
dalo. Nato se je oblekla v staro haljo, ki bi bila Ze zdavnaj morala iti
v pokoj, a Katja je bila tesno zdruzena z njo. Jajea, ki so jih Ze zjutraj
skuhali, so se shladila. Kava, ki so jo prinasali njej, gospej, je bila
zmeraj vodena, mlagna in kakor bi jo Ze nekdo pil. Seveda bi bila lahko
pokarala sluzkinjo, ji odpovedala in se tudi nad drugim razsrdila, da b1
vsem pokazala, da je pravzaprav le ona gospodinja te hige. 'Dvakrat je
poskusila to: Kri¢ala je in zaludala Zli¢ko na pladenj. Ni se ustragila
samo sluzkinja, marve¢ tudi imenitna in odlina pestunja s ¢opko in
brogko. Nato so ji dolgo prinagali sveze in vroge kave, ona pa se je
sramovala in bilo ji je zoprno pric¢kati se.

Potem je &la v spodnje prostore in je odprla klavir. A bele in érne
tipke so se zdele tako ohole in hladne, sobana je bila tako velika, da je
bilo nemogode zaigrati kaj laZjega, se zamisliti v kak motiy ali prislu-
kovati poedinim akordom. Vzela je note, zaigrala je in Cutila, da slabo
igra in da bi se bilo treba vsak dan po dve uri vaditi. Tudi kaj zapela
bi bila rada — a tako ¢udno je bilo peti v tej pusti hisi, zlasti zjutraj, ko
je sluzkinja $e pospravljala in so v kuhinji pripravljali zajtrk in ker ni
bilo nikogar, da bi mu zapela. ,,Morda pride danes Kostja; bom pa njemu
zapela No¢ Cajkovskega.*

Morda bo prisel zyveter tudi Viktor Germanovi¢, edini sorodnik moza,
ki je vetkrat prihajal k njim v hiSo. Tudi Viktor Germanovi¢ je bil
inzenjer, a je imel prav malo izurjenosti, tem ve¢ pa domisljavosti. Bil
je skoraj iste starosti ko njen moz, imel je petinstirideset let. Majhne
rasti je hil, zabuhlih, obritih lic in vodenih, okroglih, priliznjenih in
nedistih oéi. Prijeten je bil zato, ker je bilo moéi z njim do neskonénosti
igrati karte. Ce so jedli ali kartali, ¢e je bil sam ali so bili vsi poleg —
vedno je nepremicno zrl Katjo, nekoliko skrivil spodnjo ustnico, kakor
bi hotel redi: ,,Otrok moj, vse vem, vse razumem! Nesre¢na si, ne upo-
Stevajo te. A %ivi na svetu ¢lovek, ki bi te mogel osreiti, in ta tlovek
je pripravljen cakati.*

Njej je bil ta ¢lovek Ze prirojeno zoprn. Zoprni so ji bili njegovi, po
njenem licu plaze®i se pogledi; zoprna ji je bila njegova ustnica, zoprno,
njegovo hvalisanje samega sebe, zoprn njegov glas in Se lo, da je bit
sorodnik njenega moza. Bil je zelo izobraZen, govoril je v samih ugankah,
preziral mladino. Kostja se je vetkrat sprl z njim in mu ves razburjen
nesramno odgovarjal. Viktor Germanovié mu je dokazoval; njegove be-
sede so bile mirne in uni¢ujode. Navadno je on zmagal, a Katja je
zmeraj soglagala s Kostjo, ki je rezko poudarjal kake bedastoce.

Po veterji, ko so bili pri kartah, je nastopilo premirje. Ce je manjkal
kak igralec, je pristopil kak tovari§ Kostje, ki so ga potem prenoéili.
Klavir je zaprla. Tavala je po sobah, za hip pogledala v kuhinjo in
naglo preletela ¢asopis. Brala je samo porotila o gledali¢u in koncertih.
Nato je zaslidala laje# skozi okno, ki je gledalo na dvoriée. Domaci pes
je lajal na madico.
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Stekla je k oknu, odpchnila polknice in radostno zrla na psa in sivo
macico s privihanim repkom. Psu je bilo ime Polkan. Polkan se je pri-
pravil na napad. Madica je strahotno pihala, a ni se bala. Sicer sta hila
prijatelja s psom in je hila le njuna vsakdanja igra. Polkan je ni
ugriznil, zgodilo se je pa, da mu je macica razpraskala smréek,

Katja se je spomnila, da ima malo héerko Ljalko, ki je zdrava, plavo-
lasa in zelo pridna. Urno je stekla po stopnjicah navzgor, hrupno odprla
vrata otroske sobe ih uzrla licemersko-prijazni smehljaj stare pestunje
s ¢rno Ctopko in veliko hrogo. Ljalka je sedela v narogju in se igrala/
s kockami. Nasmehnila se je materi, a ni’silila It njej. Ljalka je imela
pet let, a je govorila nenavadno pametno, rada je premisljala svoje
besede, a nerada se je udila érk. Mama jo je vzela v marogje in jo
odnesla dol:

»Laletka, greva gledat magico in Polkana! Polkan madcici tako nagajal*
Sli sta skozi kuhinjo na dvoriie, a madcice ni bilo ved, Polkan pa je
sedel na stopnjicah in iskal bolhe po svojem razmrienem kozuhu.
Lejla je bila vidno razo¢arana in se je ozrla naravnost na vrata; za-
hotelo se ji je pestunje in igre s kockami. Saj ji je bila mama vie&, a
tako malokdaj je prihajala k njej. Skozi gornje okno je z iztegnjenim
vratom, vsa ozarena od solnca, gledala nanju stroga Zenska, ki ni imela
rada lahkomiselnih, hrupnih in naglih dejanj.

-Katja je hotela iti s punéko na vrt, a se je ze oglasila tvorni$ka sirena,

treba se je bilo preobleti za h kosilu. Z dekletom v naroc¢ju se je vrnila
v sobo. Pestunja je z istim nasmehom vpraSala dekletce:
»Ali se je Leleka lepo izprehajala z mamico? Po Lkosily je Evgen
Karlovi¢ ko navadno pregledoval posto in o tej se nista nikoli razgo-
varjala. Nista se sovrazila s [Katjo, a brezbriznost je bila 7e zdavnaj med
njima. Sporo¢il ji je pozdrave od znancey, ki se jih ona ni spominjala.
Rekla mu je, naj poslje delavea, da popravi pipo v kopalnici. Se sta
govorila o tem, kako mora Volodja zgodaj zjutraj hoditi v gimnazijo
in da je $koda, ker ni gimnazija v blizini. Sicer je pa slednji¢ tudi dobro,
da se fant Ze zgodaj navadi samostojnosti. To je govoril moz, ona m
rekla besedice; sicer se je strinjala z njim.
Ko je odhajal, jo je poljubil na tilnik, ona pa je svaljkala drobtinice po
mizi. Sedemindvajstet let je imela, a zdelo se je, ko da je njenega ziv-
lienja Ze konec. Takoj bo somrak, nato veter in Kostja, Viktor Germa-
novic¢ in kartanje.

t

16. Lele¢ka ne mara kase. .

Lele¢ka na noben na¢in ni marala kage. Prestragena je zrla pestunjo in
na jok ji‘je slo.
sdejls
»Ne maram kagice.*
»Jaz ti pravim, da bo$ jedla!*
»Ne maram kagice."
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Pestunja je zajela kaSo, prijela dekletce za rame in ji silila zlicko v
usta. Lele¢kina lica so bila vsa namazana in jokala se je. .

Leletka se ni nikoli glasno jokala, zakaj ,.papa bo slidal.* Kadar jo je
zaslidal papa, ki je prisel v sobo, je dejal:

»Kaj je takega, gospodi¢na?“

,,Glejte, Lelecka ne slusa.” ;

,Leletka, zakaj ne slusai gospodi¢ne? Zdaj se nehaj jokati in takoj
slugaj!* :

In tedaj ni bilo nobene pomoti. Edino, da je molée pozirala solze. -

A zdaj ni bilo papana doma in Leletka se je bolj glasno jokala ko na-
vadno. Iz mamine sobe se so oglasili koraki.

»Ljalka, kaj je s tehoj?* \

Oce in pestunja sta ji dejala Lele¢ka, mama pa vedno Ljalja in Ljalka.
Radi nekaj ¢rk je nastala uporna in moléeta borba. Dekletce ni vedelo
in ne razumelo, katere &rke so bile bolj pravilne. Vendar je Ze dognala,
da je bolje biti Ljalja in Ljalka, ker ji je dajala ta razlika vet svobode
in lepsih pravic.

Zakaj se joka$, Ljalka?*

Pestunja je porotala z nekakino prezirljivo poniznostjo, kakor bi bila
oblast te gospe le zadasna, ki nifesar ni razumela v vypradanju otrok:
,Vidite, kasice node jesti.”

»Notes, Ljaletka?

Dekletce je ihte odmajalo z glavo.

. Node, gospodi¢na; zakaj bi jo pa silili?*

»Ne silim je, a jesti mora.”

,Kako, da je ne silite, saj je vsa namazana in se joka! Obrisi se, Ljalecka,
in nikar ne jokajl*

,Zdaj note jesti, potem bo pa prosila! Kaksen red pa je to?"

,Kadar bo hotela, pa ji dajte, gospodi¢nal®

,Evgen Karlovi¢ so dejali, da ji naj dam kaso ob pol enajstih.*
Pestunja ni nikdar rekla ,gospod” in ,gospa®. InZenirja je nazivala s
polnim imenom, glede njegove Zene se je pa potrudila, da je sploh n1
imenovala. g

,Ob pol enajstih ji tudi dajajte! Ce pa ona node, je ne silite, ampak ji
dajte pozneje!*

Pestunja je prezirljivo pretegnila ustnice. Tako dobro je bila vzgojena,
da je mogla mirno poslugati neprijetne besede. Pripravljena je bila
prepustiti materi, da izprija svojo lastno héer, a ni hotela prevzeti od-
govornosti za nesmiselno ravnanje matere.

,Evgen Karlovi¢ so mi naroéili..."

Katja je vzdrhtela.

,Da, gospoditna, saj sem Ze sligalal Bodite tako dobri in dajte Ljalecki
jesti, ko se ji bo zahotelo! In nikoli ne silite otroka z jedjol® Rada bi
bila potolazila ihtete dekletce, a ni hotela, da ne bi $kodila ugledu pe-
stunje. Ljale¢ka jo je zrla izpod oéi in bila Ze bolj prijazna. Vedela je,
da se mama in pestunja ne razumeta; vedela je tudi, da zdaj mogote
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ne bo treba jesti kaSe. Ni hila pa prepri¢ana, ali bo mama premagala
pestunjo in ali ima mama veé¢jo oblast nad njo, Ljalko. Zdaj bo mama
odsla, pestunja bo pa ostala in dasi ji ne bho porivala zli¢ke v usta,
vendar jo bo ze kako pregovorila. Ceprav je bila trenutna oblast mame
zelo prijetna, vendar se ji ni bilo kar tako zaupati. Bodi tako ali tako —
viSja oblast vendarle ni hila — mama.

Mati je odsla v svojo sobo. Prej je Citala, zdaj ni mogla ved. Glava ji je
bila polna nemirnih in hudih misli:

»Torej je treba ob pol ena]stlh jesti — pa bodisi da node§, bodisi da
hoces! Treba je iti spat, treba je vstati, treba je skupno Ziveti, treba se
je pretvarjati, treba navidezno biti druzina, treba je lagati, treba se je
smehljati, treba ubijati svojo mladost, vse je treba, treba, treba! Tudi to
je potrebno, da ne razzalim stare matere, ki meni, da sem sre¢na in za-
dovoljna z zivljenjem; potrebno, da ne trpim otrok, ki so mi jih e
skoraj vzeli, da jih ne uni¢im, da se ne sramotim s $kandali, da ne
kaZem svojega laZnjivega in neznosnega #ivljenja — kakor bi hilo zday
moje Zivljenje znosno in brez lazi! Naj bi se zgodilo karkoli, porazena
‘bom samo jaz — a on — nikolil“

On je zivel svoje Zivljenje, v druzini mu ni bilo kaj oporekati. Z drugimi
je bil tudi prijazen, celo neZen, zmeraj pa ¢astivreden, odli¢en in skrben
ofe in v zakonu prekrasen soprog, prizanesljiv glede Zeninih nedostatkov.
Pet let je minilo, bilo je kmalu po rojstvu Ljalke, ko sta se dogovorila,
da bosta vsak po svoje svobodno Zzvela. Tedaj je bil uzaljen in se je
protivil, kledal je pred njo, kledal on, tak imeniten in ¢ednosten &lovek
in tako vzvien nad njo, nedoraslim dekletom, dasi je bila Ze mati dveh
otrok! Tedaj je hotela iti stran od njega, a ne iz ljubosumnosti — lju-
bezen je minila Ze prej — marved zato, ker ji je bil zoprn. Ni se mogla
premagati, da mu ne bi bila rekla puhlice, ki jo je nekoé¢ brala:
»Moz, ki se je spozabil s sluzkinjo, daje Zeno hlapcem v roke.” In zdelo
se je, da so te puhle besede bolj vplivale nanj ko njena velika bolest.
Ni si mislil, da je ona tako pametna.

In tak je bil — ali je moglo biti drugade? — in holj izkugen in bolj
razumen ko ona. Dobro se je zavedal, da njega ,,vzajemna svoboda“ z
ni¢emer ne ograza in da se ona, Zive¢a v njegovi hisi, ne bo nikoli oko-
ristila s svobodo — in sicer ne zato, ker bi se bala, marve¢ zato, ker
ona sploh ni bila take vrste.

Cakal je, da bi si Zeno spet pridobil — ne sicer njeno ljubezen, marveg,
da bi se mu pokorila v tem, kar je on imenoval dolinost. A ta njegov
poziv je bil brezuspeSen in skoraj bi se bila Ze lo¢ila. Ona se je toliko
ponizala, da je sama poklicala kljudavnitarja iz tvornice in si dala
napraviti znotraj zapah v svoji sobi.

Odslej je inZenjer vederjal doma le takrat, ¢e so imeli goste. S svojo
svobodo se je dobro okoris¢al in tega tudi skrival ni. DruZina se ni
razdrla in njih hi§a je bila poStena in spoStovana. Mrzlo je bilo pa Ze
prej v njih domu, malokateri ¢lovek jim je bil vieé, z malokaterimi
mislimi, knjigami so se strinjali, ni jim bila vsaka okolica po godu, ne
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vsaka zabava in ne kakr$no si bodi ravnanje. Katja ni hotela njegovega
denarja, razen tistega, ki ga je potrebovala za gospodinjstvo in otroke;
zase je uporabljala tisti denar, ki si ga je pritrgala.

Katja se je spominjala vseh teh stvari, kakor nekaksnih zivljenjskih ma-
lenkosti. Saj ni bilo poglavitno to, kako ravnas s temi malenkostmi, dasi
so bile zelo zoprne in ¢ezmerno nelepe; marved je bilo poglavitno to,
kako se ¢lovek nenadoma razkrije. Tudi to se je nenadoma razodelo, da
je bil zmeraj umazan in malenkosten, ¢eprav se je umival in hodil po
visokih petah. In razumela je zdaj tudi njegove besede in kretnje, ki so
bile prej Segave in le navidezno pikre. In prislo ji je, da ni mogla veé
prenasati njegove blizine, ker se ji je zdelo tako skupno Zivljenje brez
velike ljubezni in brez soglasja strahotno in nestrpljivo. In §e ve¢ je vi-
dela: da sploh ni bilo nikoli tiste potrebne ljubezni, ampak je bilo vse
le prisiljeno. Mlado dekletce, kakrina je hila ona; sploh ni smelo ugova-
rjati in se zoperstavljati takemu odraslemu in silnemu ¢loveku, ki je bil
prvi in edini, kateri jo je zavzel v Zivljenju, in je bil ote njenih otrok.
Zdaj se ni le prerekala s pametjo, ¢e se ji je hotel priblizati, celo otrok,
njegovih otrok, ni mogla tako ljubiti, kot bi ju morala. Veliko je razumela
nenadoma, in ko je razumela, je obubozala.

Torej, potrebno je jesti, potrebno sprehajati se in potrebno si kaj iz-
mislili, da ¢lovek pozabi in je Zivljenje vsaj nekoliko laze. A izmisliti si
ni mogla ni¢esar. Je li mogoce, da ¢aka tako Zivljenje tudi Ljalko, njeno
malo héerko; in je i mogoce, da bo tudi ona dozivela tak dan, ko bo
priel gospodar in si kupil njeno telo in njeno voljo? Lele¢ka ne mara
kagice! Lele¢ka se joka.

IL. del.

1. Minjon.

Nekot sva se s sestro ,,podala v svet”. To pomeni, da sva se iz sokolni-
$kih daljav odpravila na razstavo, v koncert, v gledali§¢e, celo na kak
dijagki ples, ki je bil tedaj prav sijajen, dobro obiskan in poln mladost-
nega veselja.

Zelo rad sem s sestro zahajal med ljudi; — ponosen sem bil nanjo. Tak
bledi¢en, suhljat, nelep in neznaten dija¢ek sem bil, vajen tega, da se v
druzbi niso zmenili zame. A ko sem prisel kam s sestro kot njen kavalir,
tedaj sem na mah zrastel in vsi so mi bili nevos¢ljivi. Ceprav je bila Katja
e tako mlada in neZna, vendar je hila prava pravcata gospa. Kjerkoli
sva se pojavila, povsod jo je vse kar gledalo. Zdi se mi, da sem ji kori-
stil s tem, ker sem s svojo medlo zunanjostjo vsaj malo zasentil njeno
izredno krasoto in angelsko milino. Tezko je bilo ljudem imeti naju za
brata in sestro. Povsod sva prihajala roko v roki, moje lice si je nadelo.
nekaksen resen, brezbrizen in pokroviteljski izraz, krivil sem ustnice in
milostno zrl na ob¢udujote poglede. Brez dvoma je bilo moje vedenje
zoprno in bedasto in ni verjeti, da bi koga ,,spremenilo v prah®. A Katja,
ki si je tako vrode zelela Zivljenja in vetje druzbe, se je za vse iskreno
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zanimala, ¢esar ni prav ni¢ skrivala — in je pozabila, da je ona med
vsemi najbolj zanimiva. Neko¢ so jo zmedli pozorni in vprasujoéi po-
gledi, zlasti moski, in tedaj je ona, kakor bi nekaj sumila, zardela, po-
spesila korake in se brz pomesala med mnozico. Plaha pa Katja ni hila.
Navadno je nastopala povsod, kjer je bila v sebi doma, smelo in drzno
ko na odru. Oba sva bila zelo nora na ples in dvomim, da bi bil e kje
kak tako ¢uden par, kot sva bila midva.
Tedaj niso plesali sredi take prepotene, vrvede tolpe, kakor zdaj plesejo
fokstrot in tango. Tedanji sovekarski plesi so bili ,,pas-de-quatre®, ,,pas
de patiner” in ,,mignon“ — sami tezki, resni plesi, ki jih je plesalo le
malo parov. Midva s Katjo sva imela najrajdi ,,minjon®. Plesala sva ga
takih pretiranih gibov, ki sva si jih Cesto sama izmisljala, da so s¢asoma
gledali vsi samo na naju dva. Jaz sem bil Katji samo za okvir; ona je bila
ko dragulj, vstavljen v sirovo in okorno kovino. Pogledi so se le za hip
ustavljali na meni, da bi tem bolj zarko zamrli na Katji. Plesala je s ta-
kim prepri¢anjem in se tako do dna skrommno gibala, da je podértana
oblikovanost plesa vplivala kar porazno na druge. Vetkrat sva bila edini
par, ki je §e plesal po ogromni dvorani. Ves sem drhtel od razburjenja in
bojazni, zmedel sem korake, a Katja ni ni¢esar opazila, le dobrohotno
se mi je smehljala, Neko¢ je nama — bolje njej — ploskala vsa dvo-
rana — in samo takrat je vsa ko vzplamtela, a me naglo potegnila s se-
boj k izhodu. Katja ni nikdar z nikomer drugim plesala minjona ko z
menoj in sploh sva oslajala le do polnoéi na plesih, eprav so trajali
navadno $e tja do jutra.
Neko¢ sva s plesa skoraj pobegnila. Spominjam se, kako naju je na ne-
kem dobrodelnem plesu zasledoval neki vojnik, ki je ogividno popol-
noma izgubil glavo. Izkoristil je svobodne obitaje na dijaskih plesih in
se mi predstavil, prose¢ me, naj ga predstavim svoji ,.dami®. Ce bi bit
dijak, mu ne bi znal kaj odgovoriti. A ¢astnike so v tistih predvojnih ¢a-
sih v nagih izobrazenih krogih celo Zenske napol prezirale. Odvrnil sem
mu, da bom naprosil ,,damo‘* razre§enja te pro$nje, — in s Katjo sva
koj pobegnila in se skrila. A izsledil naju je pri izhodu in se postavil na
prag in maju ¢akal.
S sestro sva bila tisti veder izredno dobre volje in Katji se je zahotelo
. nordavosti, Ko sva bila vétric s ¢astnikom in je on Ze hotel iti z nama,
se je Katja nakremzila in mu pokazala jezik. Castnik je pobledel in oka-
menel. Posretilo se je nama, da sva udla in mimogrede poklicala iz-
vozéka. Ko se je voz premeknil, je planila skozi vratca besneéa prikazen
brez suknje in &epice. Se¢ dobro, da naju je izvoztek urno pograbil in
zavpil v moskovskem naredju:
,Divijate, gospod! Na sanke, na vrtiljak!*
Neko¢ sva $la poslusat ciganski koncert. Imela sva sedeza v tretji vrsti.
Komaj sva sedla, je prifel v drugo vrsto neki par: po vseh predpisih
obleceni gospod in neka prav pocestna, debelusna, mestna Zenska. Nisem
ju gledal, a Katja se je sklonila k meni in mi zaSepetala:
,»Kostja, pojdival Rada bi se odpeljala.”
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»lakaj?
»Pozneje ti povem.*
»Pa zakaj le, Katja? Kaksna ta]nost pa je to?*
»Ni mi dobro. Tiko vstaniva in pojdiva. Samo nikar se ne oziraj!*
Sla sva. Zelo rad bi bil poslusal neko znamenito pevko, ki bi bila nasto-
pila, a Katja me je vznemirjala. Ko sva prisla v garderobo in oddala
svoji Stevilki, sem dejal Katji:
»Ali naj grem po kozarec vode?*
Nasmehnila se je:
»Ni treba, Kostja, saj mi ni¢ ni. Le ostati nisem hotela ved ondi. Skoda
za vstopnici.” Zenski pri oblekah pa je rekla: ,,Vzemite ti dve vstopnici.
Morda ju boste komu oddali. Sta prav dobra ppostora — tik vhoda v
tretji vrsti.” Sh
Ko je videla, kako sem nejevoljen, mi je stisnila roko in vode® me po
hodniku, je rekla z nekim nasme$kom, a &isto mirno:
»Nisem pri¢akovala, da bo tako postopal. In zdi se, da drz ta reé 7e
drugo leto. Pa sem mislila, da ima boljsi okus!*
»Kdo pa, Katja?*
»Kdo? Evgen Karlovi¢ vendar, kaj ga nisi spoznal?*
,»S tisto obilno Zensko v drugi vrsti?*
»oeveda.
»Nisem gledal. In kdo je ona, kaka vajina znanka?*
,Ah Kostja, ti nesre¢ni fantek! Ne poznam njenega Zivljenjepisa in se
tudi ne zanimam zanj. Ona — no, kakor pravijo, ona — torej — ona je
namestnica tvoje sestre. A no¢em govoriti o njej.*

: (Dalje prih.)

Jesenice_ ! Marija Gros$ljeva.

Jesenice, Jesenice, grabi, dviga,
so Ze tu na zemlji : tolce,- mece,
vice, seka, kuje,
vecni plamen’ ; . vari, vlede,
noé in dan, i cvili in drdra,
¢lovek k ognju ropoce,
prikovan. : | ZviZga, tuli

; in klopoce,
Kaj je ¢lovek, izdeluje,
kaj je stroj, oblikuje,
para, puh, ; vse, od strojev
cloveski znoj? pa do Zice.

Jesenice, Jesenice,

Vse se drufi, so Ze tu na zemlji
delu sluzi, . vice,
tiso¢kraka vecni plamen
mo¢ orjaka no¢ in dan,
se v enoto élovelk k ognju
dela staka: prikovan.



Sredi kostanjevih dreves. Ema Deisin gerjeva.

Trpko je Ela stisnila ustnice in zastokala: »Zastonj ¢akam, ne bo gal*
Z vsem maporom modi se je premagovala, da ni izbruhnila sredi kosta-
njevih dreves v kréevit jok. :

Kakor bi ji sekal srce na kostke, ji je pri zadnjem sestanku govoril Lado,
ko mu je s previdno dobrotljivostjo razodela, da klije v njej mlado ziv-
ljenje. V njegovi temaéni dusi se ni zganilo miesar, niti iskrica one lju-
bezni, ki je bila v njej, vsa #iva, koreneta v srcu globlje od vseh zem-
skih dobrin, neomejena, neobsezna, da se mu je v zavesti mire mo-
go¢nosti in brezkonénosti darovala v rojstvo novega bitja. .

Z besedo ne ho nikoli mogla pojasniti tiste udne, sladke tesnobe, ki ii je
presinila srce, ko je zatutila, da ni ve& sama, lotena po svojem notra-
njem svetu, da je vse njene najtanjie Zivce in misli prepojilo to prepro-
sto dete njene ljubezni. | :

Tiho in pokojno je razgrnila svoje najlepse sanje na ta ne#no utripajoéi
plamenéek Zivljenja. Tisti dan, ko je odkrila v sebi to drobno prebiva-
nje, so se ji v slutnji trpljenja rosile odi. :

Komaj je ¢akala na uro sestanka # njim, da bi on sprostrl svoje roke v
sladki objem in ji dal ¢uliti svoje hvalezno veselje za ta v njej spoceti
zivi, najtoplejsi smehljaj njune ljubezni. '

Na sestanku mu je govorila z vsem svojim-bitjem, s svojo srémo krvijo,
da bi ujela toploto njegovega srca, da bi mjegove roke pripravile toplo
gnezdece.

Njegove oti pa so begale pro¢ od njene blizine, okrog mjegovih ust je
zatrepetal val porogljive breztutnosti. In vrgel ji je v lice kruto Zaljivko.
Opotekla se je, v njeni notranjosti je zazvenela struna nadéloveske bo-
lesti. Kakor slap vznemirjenega vodovia ji je vrela iz srca edina prosnja,
da bi prenehala ,biti“. Noben blisk njene trpete duse se ni odbil v
njegovi.

Pahnil jo je od sebe. V hipu je razumela: v njem je hilo samo prera-
Cunano ljubljenje zenske. Sedaj pa se bo napotil dalje, drse¢ od cveta
do cveta. Vi

Na njeno srce je padel mrak brezna, zastala ji je sapa nad to obupno
resni¢nostjo. V brezupni nadi je revica kakor vrabitka zalostno ivkajod
pobesila svojo glavico in se vdala neznani usodi. Bridkost ji je zlomila
peruti, kakor osuto cvetje je vrzena med valove zivljenja.

Mesec, brez toplote in vsebine, je obvisel nad kostanjevimi drevesi, ki
nudijo svojo gostoljubnost vsem, ki prihajajo. —
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Sll]ib&. Mara Husova.

Gospa zdravnica je v naglici popila kavo, vrgla kuharici nekoliko
nevoljnih ukazov in odhitela v sluzbo.

Pot do poliklinike je vodila po vijugastih, z nerodnim kamenjem tlako-
vanih ulicah. Na mestnem stolpu je bila ura osem. Gospa je nehote Stela
te udarce, ki so jo drazili, kakor da padajo po njenih Zivcih.

,Naga ura zopet zaostaja... In rekla sem ji, naj jo popravi. Nemarnost
grda! Zarko bo nemara 3e $olo zamudil. In..." je jezno pihnila gospa Se-
finja in je z majhno éipkasto rutico obrisala siroki, potni obraz.
Junijsko solnce je lilo svojo bogato, ze pekoco lu¢ po zmedi streh in
ulicic. Vsi zlati od solnca, so se smejali vrhovi visokih topol ob poti. Go-
spa je mrko pogledala nanje in sunkoma odprla pisani solnénik.

,Vieraj pa je skuhala tisto jed; pih!... Tako je, &e si ves boZji dan v
sluzbi.*

Vrata so se odprla na stezaj. V &akalnico so se ysuli otroci in napolnili
ves prostor z veselim Ziv-zavom. Utiteljica jih je opominjala in razvritala
po klopeh. ’

,Otroci, sladite sel je zaklicala mlada zdravnica v veselo otrosko vrve-
nje. Zdravnika pomo¢nica se je Ze lotila najmanjsih in najnerodnejsih.
Zardela litka so se zresnila, svetli o¢ki so za trenutek potemneli. Ali le
za hip! In zopet je sredi urnega sladenja zabliskal trop raznobarvnih o¢i.
,,Ali naj zatnemo?" je vprasala sestra pomo¢nica mlado zdravnico.
,Lahko."

Tisti hip so se hitro odprla vrata in gospa Sefinja je planila mednje, vsa
zareta od hitre hoje in notranje razdrazenosti.

,Kaj? Malo bi pa tudi lahko potakali, kdaj pa jaz zamudim, pravzaprav!®
»Ali gospa...l” :

V tem je 7e izginila v sosedno sobo.

Zdraynica in sestra sta se spogledali in razumeli. Grenak obcutek jima
je obtial v grlu. Sluga je stal pri meri in negodoval sam v sebi: Vihar
se pripravlja danes. . g
Mué¢no pricakovanje je objelo vse.

,,Gospa je danes slabe volje,” je nedolzno rekla mlada uciteljica in pobo-
7ala najblizje dekletce po skustrani glavi.

Molk ji je odgovoril.

Delo se je nadaljevalo. Otroci so oziveli in se razgibali.

Na zadnjih vratih se je prikazala gospa Sefinja, vsa zaripla od jeze.
,Kakéno razgrajanje pa je to?! Ali ste na pa8i, ali na polikliniki?** Visok
sikajo¢ glas je paral usesa. :
Otroci so onemeli, vsa usta so se stisnila v bolni ¢rti.

,»Ali jih ne znate pomiriti?* se je obregnila na pomotnico. Utiteljica je
odgovorila zanjo:
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»Otroci so to, gospa doktorica; saj ne morejo biti druga¢ni.

»Kaj pa. Pri takem vpitju jaz ne morem delati. Jaz potrebujem miru!* je
odsekala in se obrnila nazaj.

Pridugen molk,

S konca hodnika se je zasligalo $efinjino vpitje. Vmes se je lovil poniZen,
jokajo¢ glas Zene, ki je ondi pospravljala. Utiteljica je s pogledom vpra-
“Sala sestro. Ta je molala s trdo stisnjenimi ustnicami in s pogledom,
obrnjenim vése.

»All ste vse pregledali? Je vse v redu? je vpragala Sefinja mlajso
zdravnico.

»Nanjo se sploh ne morem zanesti!* je rekla trdo in jezno ofinila po-
mocnico.

»Vse je bilo v redu, gospa. Le kuhinje $e ni utegnila pospraviti.”

»Ni utegnila! Zakaj pa ji niste rekli, da zahtevam, da se vse bliska od
tistote, ko pridem,” se je obrnila k sestri.

»Rekla sem ji; ali ni utegnila.*

,.-Rekla, rekla, éeveda, saj se vas ni¢ ne tice, ko pa jaz za vse odgovarjam.
Vse moram sama, tudi to, kar ni moje delo. Cemu sem pravzaprav kon-
¢ala visoko §olo?..."

s - Jaz tudi ne vem zakaj,* je trdo rekla v sebi sestra.

»Drugi¢ mora biti vse v redu! Ce komu ni prav, pa lahko gre.”

Delo je 8lo h kraju. Pri veliki pisalni mizi so sedele tri Zenske in pisale.
Utiteljica je urejevala deco pred vrati; po dva in dva.

. Naprej, otrocil®

Strah in tesnoba sta izginila z otroskih obrazov. Jezitki so se razvezali
v veselem ¢&ebljanju.

Gospa Sefinja se je pomirila. Mudilo se ji je domov; da jo caka 8ivilja,
je rekla in §la.

Sluga je pometal ¢akalnico. Olajsano se je oddahnil, ko je ugledal kos
dobro mu poznane svile, ki je izginila za voglom.

»Za bozji dan, Pepa, kako more§ pozabiti pospraviti ravno tisto, kar
gospa najprej opazi.*

»Oh, gospa doktorica, pozabila sem in §la najprej pospravit zobni odde-
lek. Kriva sem. Hudo mi je za vaju. — Odpustita nesreéni Zeni.“ Njene
oli so bile vse rdede od solz, ki si niso upale tedi.

»oaj nisva hudi nate; ali vidig, kako e

,»Vem, vem.” Njen mudeniski obraz se je kr¢il v velikem trpljenju.
Pomognica si je $la z roko ez oéi, da bi zakrila boletino v njih. Zdrav-
nica je zakopala glavo v debelo knjigo.

-»3aj sem res pozabljiva. Moz %e vse leto lezi. Zapravil je otrokom streho
in premozenje. — Sest jih je... Vsak si je vzel del moje pameti in malo
moje duse. Ni¢ ve¢ mi ni ostalo, ne pameti ne duse .

Najmlajsi, tisti, ki ima dve leti, je bolan, Pustila sem ga v varstvu naj-
starejSe, trinajst let ima. .. Moja desna roka. .. Ni¢ ne vem, kako mu je.
Mater pa to boli, oh, strasno bolil...* Je govorila Pepa, bolj zase ko
njima dvema.
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»Pojdi domov, Pepa! Jaz bom opravila namesto tebe. Ni¢ ne pravi, ko se
vroes!* -

Ves obraz ji je zazarel od notranje svetlobe. V peko¢ih oceh so se zabli-
skale solze. ,,Saj ne morem."

»--- Pojdil*“ ... je velela odlo¢neje in ji vzela cunjo iz rok.

Tiho so se zaprla vrata za njeno ubogo postavo.

Zdravnica je ti§¢ala glavo z rokami in srepo zrla v knjigo pred sabo.
Njo in sestro je vezalo globoko, skrito prijateljstvo.

,»Tako picel, s tako velikim trudom zasluzeni kruh. In tako neusmiljeno
zagrenjen ... kaj pravite na to?* :

,Dosti je Zivih teles z mrtvo duso; ljuba moja.” — — —

Tuberkuloza - jetika. Dr E Jenko-Groyerjeva.

Namdnj pregovor pravi: ,,jetike je 99 vrst®. Ta izrek je znadilen za
njeno razdirjenost po vsem svetu. Najbolj znana bolezen je, kruta in
smrtonosna, kjer zavlada. Ni ji za sever ali jug, zapad in vzhod, za
belo ali rumeno, ¢rno ali rdeéekozno ¢lovesko pleme, za sesalce ali
ptice. Vseh se loti. Vsakogar ugonobi, kdor ji zapade. Niso izklju¢no
siromasni sloji, po katerih kosi bela smrt jetike, dosti je je v premoz-
nejsih in tudi med bogatinci. Slabi¢ ni zavarovan proti njej, ravno tako
ne orjak. V nagi drzavi je bila med svetovno vojno in neposredno po
njej jetika silno razdirjena ter je naravnost ogrozala zdravje narodov.
Nasli smo jo kot stalno bolezen v juinih krajih, v Primorju, v alpskih
pokrajinah in v ravnini, v velikih mestih in v manj$ih mestih po Slo-
veniji ter po vaseh. Povsod se je bila vgnezdila, kjerkoli so bili ugodni
pogoji za prenos njenih bacilov. V mnogih krajih, kamor je bila za-
nesena, se je trajno vgnezdila, okuZevala je neposredni okoli§, deloma
tudi $ir$o okolico. Njeno rusilno delo je podpirala nevednost nepo-
udenega in malomarnega ljudstva, ki se ni zavedalo potrebe braniti in
obraniti se okuzenja. V krajih, kamor so zahajali jeti¢niki, i8¢o¢ zdravja,
se je bolezen raznesla po vaseh, kjer je nasla ugodno polje za svoj mo-
rilni razvoj. Vlazna bivalis¢a iz kamna, mala okna, skozi katera ne
prodre solnéna svetloba, prah, nesnaga, muhe, umazano perilo, razne
Sege in obiaji, stalno gnetenje sorodnikov in prijateljev okrog bolnika,
ki kaslja in pljuje po tleh ali robce, katere mu menjavajo svojci, ali
hrana, katero puséa bolnik in jo pouzijejo drugi, posoda, iz katere je
in pije jetiénik, obleka, perilo bolnikovo, vse nosi strupene bacile, ki se
hitro preselijo na drugega, zdravega ter ga okuzijo. Najlazje se okuZijo
tisti, ki jim je tuberkuloza v rodu ter je druzini Ze ugrabila kakega
¢lana in kjer se bacili niso iztrebili. Tako sem poznala v kastavskem
okraju vasi, v katerith so bili Zivi dedi Zze 50 let jetiéni do visoke sta-
rosti 75 let, med tem ko je njih vnuke davno krila érna zemlja, otroke
pa v dobi 30—45 let miwwila in morila neiztrebljena tuberkuloza. Bolj
nagnjeni k jetiki so ljudje z manjso odpornostjo celokupnega telesnega
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ustroja, astheniki, ozkoprsni, slabo in malokrvni, premlade Zene,
fizérpane po pogostih porodih, otroci v najneznej$i starosti, ki so pre-
stali pljuénico ali oSpice in $e niso dosti &vrsti, kakor tudi mladenke in
mladeni¢i v dobi razvoja, pubertete; dalje ljudje, ki se vdajajo pretira-
nemu uzivanju alkohola, kajenju, ponotevanju, ki zlorabljajo svoje
Zivene modi, propadajo telesno, konéno zapadejo jetiki. V katerih po-
klicih je najve¢ jetike? Statistika je dokazala, da sta ¢evljarski in kroja-
8ki poklic dala najvisji odstotek tuberkuloznega obolenja, najmanjSega pa
Sportniki in kmetovalei. Ostali poklici obrtnikov, prosti poklici, 'dusevni
delavci so dali ve¢ ali manj srednji odstotek obolenja za jetiko.
Potrebno in vazno je, da $iroki ljudski sloji spoznajo, kaj povzrotuje
jetiko. Raziskovalec prof. Koch je v.80 letih proslega stoletja odkril zlob-
nega malega hacila, povzrotitelja smrtonosne bolezni. Profesor Koch,
Svicarski utenjak, pravi: bacil jetike je edini vzrok jetike, brez njega
je tuberkuloza izklju¢ena. Bacil Koch, kot ga imenujejo v medicini, se
najde pri vsch tuberkuloznih obolenjih, tako pri pljuéni jetiki kot pri
¢revesni ali pri tuberkulozi posameznih organov, bodisi moZganske
mrene, o¢i, koZe, nosa in lic, ues, vratnih, pljuénih Zlez, trebusnih #lez,
posameznih kosti ali sklepov, pri krofulozi bezgavk in koze. Zelo raz-
liéni so pojavi in potek bolezni pri obolenju tega ali onega organa.
Tudi zivali obole na tuberkulozi, krave na vimenu, v katerem je cutiti
okrogle, kakor biser trde otekline in je mleko okuZeno, strupeno; konji °
tudi obole za jetiko, dalje koze, ovce, svinje, opice, morski presi¢ki,
kunci, ki so vsi zelo ob&utljivi za to bolezen. Pti¢jo jetiké pri kurah in
tudi drugih pti¢ih povzroca bacil, ki je soroden pravim bacilom Kocha.
Ugotoviti bacile je mogode v izkasljanih izmegkih, v odpadkih, v sedi,
v krvi, v gnoju, bodisi Ze v pocetku bolezni, posebno kadar hitro napre-
duje, ali kasneje; so pa primeri, pri katerih se bacil ne da izlogiti in se
bolezen ugotovi po zelo razlitnih znakih in pojavih, kakor po no¢nem
potenju, poviSani veferni temperaturi, hujsanju, kaslju pono¢i, naglem
bitju srca; pri kostni jetiki je vtasih samo oteklina noge ali roke brez
bolecin itd. :

Tuberkulozni bacil je zelo majhen, videti pa je mogo¢e samo pod mikro-
skopom (povetalnim aparatom). Oblike je pali¢aste, nekoliko resast ob
konceh. Kopidi se v krvi in tvori kopice - tubera, od tod ime bolezni —
tuberkuloza. Bacil raste pri temperaturi pod 29° C in nad 42° C. Najugod-
nejsa toplota zanj je med 37° in 38° C. Zelo je odporen proti vrotini,
Se-le pri 70° C pogine v 10 minutah. Solnce, zlasti ultrayioletni zarki, so
njegovi najvec¢ji sovrazmiki. :

V izmelkih blizu oken, kamor pada solnéna svetloba neposredno na
bacile, jih ubije v 5—7 dneh. V prahu, vlagi, zatohlem zraku, Zivi bacil
in se mnozi v ugodnem osredju. Hrani se bacil z najvaznej$imi snovmi,
ki sestavljajo kri, in sicer: Zelezo in fosfor. Kolikor moénej$a je infek-
cija, kolikor slab$e so razmere za zdravljenje bolnika in njegov telesni
ustroj, toliko hitreje se mnozijo bacili, ki pozirajo zelezo in fosfor' iz
bolnikovega organizma, da nima ve¢ odporne modi. Izgubo Zzeleza in fos-
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fora skuda telo nadomestiti iz vseh organov: iz misic, jeter, kostnega
mozga, vrance, zivcev, zato ,gori" v neprestani vrodini, oéi zare od po-
viSane Zivéne nadrazenosti.

Kako nastane okuzenje? Pri ¢loveku z vdihavanjem bacilov iz okuze-
nega zraka, n. pr. v nerazkuzeni sobi, kjer je dolgo lezal jetiCen ter se
je zrak napajal (infiltriral) z bacili. Bacil pride najprej v plju¢a; v ne-
katerih primerih’ zadrzujejo vdihane bacile bronhijalne Zzleze, ki se na-
hajajo med pljuéi, in bolezen ne napreduje. Toda tu bacil lahko dolgo
zivi in ostane sposoben za nevarno okuzenje grla, plju¢ itd. Z okuZzeno
hrano, zlasti z mlekom bolnih krav in tudi s presnim maslom pride ba-
cil neposredno na sluznico ust in ¢reves ter jo okuz. Tudi koza se ne-
posredno lahko okuzi: pri britju ali pri dotiku kuznega materijala, ¢e je
le nekoliko opraskana. Po mnenju nekaterih uéenjakov je mogoce, da se
¢loveski zarodek okuzi iz materine posteljice (placente), ako je mati
jeti¢na. Ugotovili so sli¢ne primere pri ljudeh in Zivalih (teletih). Veliko
ljudi prezre zatetek bolezni, ki je zelo vazen za popolno in hitno ozdrav-
ljenje; vzrok temu je, da ne pazijo na malenkostne pojave, katere sem
omenila v zadetku. V drugi stopnji jetike, ko bolnik lezi v vrocici, hira,
kaslja in pljuje gnojni izmedek, pomesan s krvjo ali brez krvi, ali ko mu
opesa prebava, ga muéi driska, holi zelodec, ali ¢e se mu vzdigne kri iz
kaverne (izjedene votline v plju¢ih), tedaj se Sele sam ali svojci pobr-
gajo za zdravljenje, ki pa traja dolgo vrsto mesecev, celo nekaj let in je
zvezano z velikimi stroski in zahteva mnogo pozrtvovalnosti od najbliz-
jih. 'V tretji stopnji tuberkuloze, ko so pljuta globoko izjedena, ko o
organi za vedno podkodovani, je pa¢ le v izrednih primerih mogoce po-
daljsati zivljenje bolniku, toda vrniti mu zdravje, ni mogoc¢e nikoli, kajti
bacili bivajo v njem stalno ter mu prepretujejo z onimi strupi, ki jih iz-
lotajo’— takozvanimi tuberkuloznimi toksini — dose¢i odpornost krvi,
kar je tako vazno v borbi proti jelitcnemu bacilu. Ozdravljiva pa je od-
prta tuberkuloza, kjer so naceta pljuc¢a ali koza, kjer se gnojijo kosti ali
sklepi, in tudi zaprla, n. pr. kadar se zivi bacili nahajajo v bronhijalnih
zlezah in ne prodirajo dalje. Nacinov, kako se jetika zdravi, je nebroj.
So sredstva, ki se uzivajo, mnogotera, ki se vbrizgavajo v kri, zunanja,
ki se vmaZejo v kozo; tudi kirurgija ima nekaj nadinov, katere skusa
uveljaviti, n. pr. pneumothorax, ko se ustavi dihalno gibanje obolele
strani pljué¢, da se hitreje zaceli oboleli organ. Rontgenovi zarki sluzijo
deloma kot posredno sredstvo za ugotovitev tuberkuloze, kjer jo je treba
to¢no potrditi, deloma kot neposredno zdravilno sredstvo, da se oslabx
zivljenjska -mo¢ (virulenca) tuberkuloznega bacila. Ze profesor Koch je
delal poizkuse s posebnim sredstvom, tuberkulinom (pridobljenim iz
ubitih bacilov tuberkuloze), katero ni ubijalo bacile neposredno, mar-
vet je le onemogofilo njih rast, kar so pa dosegli tudi z drugimi be-
ljakovinastimi snovmi iz drugih vrst bakterij. Velikega pomena je pa ta
iznajdba za spoznanje jetike v Zivinozdravilstvu ter jo uporabljajo pri
govedu. Na Danskem imajo zakon (sli¢en nagemu obveznemu cepljenju
proti kozam), da se mora vsa goveja Zzivina kontrolirati s pomocjo tu-
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berkulina radi okuZenja z jetiko. Vsako govedo, ki daje pozitivno reak-
cijo (znak, da je okuzeno), takoj lodijo od zdravega. KakSen socijalen
pomen ima ta ukrep, je vsakomur jasno. Klimati¢no zdravljenje v vi-
$inskem zraku ali ob morju je splosno znano, ker $krofulozni ali tu-
berkulozni bolnik pred vsem potrebuje neprestano svezega zraka, iz ka-
terega vsrkava kisik, ki mu hitreje obnavlja kri in daje novih moéi v
borbi z boleznijo.
Katere vrste jetike se zdravijo v vi§inskem zraku, katere ob morju? Ve-
¢inoma priporodajo pri plju¢nih obolenjih, zlasti pri odprti tuberkulozi,
zdravljenje v sanatorijih, ki so.od 900 do 1300 m nad morjem. Tudi
- kostno jetiko zdravijo zelo uspesno v viginiskem zraku, kjer je holnik vse
letne ¢ase pod vplivom viginskega solnca. Skrofulozo, t. j. jetiko vratnih,
pazdusnih ali trebusnih zlez, tudi bronhijalnih, zlasti pri otrocih, zdravijo
ob morju kar najuspe$neje. Kar je bilo pred svetovno vojno za srednje
sloje skoraj nemogode, se danes nudi v moderno in znanstveno prvo-
vrstno urejenih zavodih za $krofulozno deco v Kraljevici ter na otoku
Lokrumu pri Dubrovniku. V na$i banovini imamo zavode za plju¢ne
holnike v Topol$étici, na Golniku pri Kranju, v Vurberku pri Ptuju, ki ga
je ustanovil ruski Rdedi kriz. V Rakitni na Krimu se projektira tudi za-
vod za zdravljenje kostne jetike. Veliko bolnikov i$te zdravja v naih
gorskih krajih, toda malokdo: je poucen o.zdravstvenem postopanju na-
pram sebi in okolici. Po svetovni vojni je ministrstvo narodnega zdravja
izdalo nadrt za dviganje zdravstva v narodu. Zaceli so graditi zdrav-
stvene domove s kopelmi Sirom cele drzave; ti domovi naj bi nadziral
zdravje nara$éaja in probujali v ljudstvu zavednost za vzdrievanje zdra-
via ter ga seznanjali z nevarnostmi, ki mu prete od kuznih bolezni. Po-
sebni filmi so bili namenjeni, da nazorno pokazejo ljudstvu jetiko v vseh
stopnjah in vrstah.
Zanimanje ljudstva za filmska predavanja ni bilo niti zadostno, ker ljud-
stvo za poutne zadeve ni bilo prav ni¢ pripravljeno, pa¢ pa je imelo
smisel za zabave. Zato so nekatera Zenska drustva na Hrvatskem organi-
zirala kolo, ples, na katere so smeli le fisti, ki so popre]j potrpezljivo po-
slugali zdravstveno predavanje o tuberkulozi ali drugih boleznih. Uspes-
neje se je budilo zanimanje s higijenskimi razstavami, ki jih posecajo o
priliki velesejma, poutujejo pa o njih obvezno srednjesolce. Statistika
ugotavlja, da je v srednjeevropskih driavah najvetji odstotek jetike pri
nas. Krivda je pa¢ v tem, ker zavednost za borbo proti tuberkulozi Se ni
prodrla med ljudstvo v taki meri, da bi bila organizacija proti njej tako
temeljito izpeljana, kot je danes v drugih drzavah. Mednarodna protitu-
berkulozna liga deluje po vsem svetu proti razsirjenju jetike in za njeno
omejitev. Socijalno medicinsko skrbstvo v Ljubljani vrsi dispanzer
osrednje protituberkulozne lige, ki deluje le za mesto in okolico ter ga
vzdriuje mestna ob¢ina. Naloga dispanzerja je obsirna: temeljito in vse-
stransko postopanje z bolniki, katere posiljajo v dispanzer uradni in za-
_ sebni zdravniki ali zdravstvene ustanove, ali one, ki jih izsledi sestra, ali
ki se priglasijo sami. Posvetovanja, pomoti ali potrebnega zdravljenja so
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delezni le siromasni varovanci, za katere so potrebni tozadevni doku-
menti. Po zadnji stitistiki oboli nekoliko vet Zensk za jetiko kot moskih.
Kako vazno je zdravje matere za rodbino, bi se morala zavedati vsaka
Zena do zadnjega kota nage domovine. Njena prva dolznost je, dati zdravije
svojim otrokom, in kako ga bo dala, ¢e ga nima sama? Ako se moz ne
briga za Jenino zdravje, morebiti niti za svoje, se mora ona za oba. Iz tega
sledi, da mora biti Zena zavedna, poulena o zdravju, da se zna varovati
bolezni in jih o pravem &asu spoznati. Posebno je pomniti vsaki Zeni, vsa-
kemu dekletu, da je prvi pogoj za obramho proti jetiki solntno, zra¢no,
snazno stanovanje, snaga obleke in telesa, te¢na zadostna hrana, red v
delu in potitku. Tako se omogoéi tvorba zdrave, odporne krvi, katera
preprecuje zivljenjsko moé tuberkuloznih bacilov, ki jih vdihavamo, ako
ne pri bolnikih, gotovo pa v javnih prostorih med gnedo, v vlakih itd.
Pred &etrt stoletjem se pri nas $e ni ocenila velika vaznost pravilne pre-
hrane pri tuberkuloznem obolenju; danes je popolnoma- dognano, da je
prehrana velikanskega pomena pri tej bolezni. Sicer so Ze takrat imeli
posebne natine s prehranjevalnimi produkti, kot je bilo zdravljenje z
uzivanjem grozdja do tri, celo do pet kilogramov na dan ali legenje s
kefirom in kumisom, (kobiljnim mlekom, pripravljenim 7 glivicami ka-
kor kefir, ki je iz kravjega mleka), kar se je z velikim uspehom prakti-
ciralo v Samarski guberniji centralne Rusije, medtem ko so na Krimu
ob morju hvalili le¢enje z grozdjem, kakor je bilo v navadi tudi na Ti-
rolskem. Na Svedsekm pri Stockholmu so takrat uvedli zdravljenje po
zimi na prostem zraku z uzivanjem ribjega olja in s pitanjem. Uspehi so
nasli mnogo posnemovalcev zlasti v Svici in so zdravnigki krogi z vnemo
delovali v raziskovanju bioloskih in fiziologkih odnoSajev in funkeij.
Zakljuéki so Se danes odprta vprasanja, toda dejstvo je, da je jetika
ozdravljiva, in celo ve¢, da je mogoce pridobiti imuniteto (nedostopnost)
proti njej, bodisi ozdravljenemu ali pa s cepivom, katerega pa znanost
Se ni potrdila.

Za zdravljenje jetitnega bolnika je treba neomejenega ¢asa. Odprta tu-
berkuloza, pri kateri se bacili kakorkoli izlo¢ajo iz organizma in se na-
birajo v kapljicah zraka, zahteva popolno loéitev bolnika od zdravih
oseb. Zaprti katarji plju¢ ali tuberkulozna obolenja sklepov in kosti, Zlez
itd. se zamorejo pri ugodnih prilikah zdraviti doma ali v posebnih za-
~ vodih, ki so urejeni za to vrsto bolnikov, katere sprejemajo le pod po-
gojem, da se zaveZejo ostati ondi doloteno: dobo, t. j. dokler ne dose-
Zejo popolnega ozdravljenja. Tedaj je tudi lazje izvesti dijetetitno zdrav-
ljenje, po katerem dele prehrano primerno vrsti in stopnji obolenja.
Tudi potek bolezni zahteva veasih moénej$o hrano, véasih lazjo; po po-
trebi, kakor je treba krvi vet kislin ali alkalij, dajejo kislo sadje ali al-
kalitno mineralno vodo. Dobava vitaminov iz sveze zelenjave, sadja,
mleka, masla, jajc, podpira mo¢i bolnika, ga krepéa, zlasti ko zaéne
pridobivati na tezi, mu poZivi upanje na popolno okrevanje. Hrana naj
se kar najmanje soli. K mocni hrani spada goveje meso, divjatina, jetra,
mozgani, vranica, maitobe, olje s solato, ¢ajno maslo, prekajena sla-
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nina. Slabej8o hrano vsebujejo ribe, jajca, kuretina, zelenjava, krompir;
joghurt ali kefir, sladka smetana, maline, gozdne jagode, lahke moénate
jedi iz biskvitnega testa, mormelade, kreme, hladetine. Najbolje izkazete
¢lovekoljubje pri jetiénih, ako jim bodrite nado, da bodo ozdraveli, jih
vzpodbujate k vztrajnosti za predpisano zdravljenje, skrbite za njihovo
razvedrilo, ko so jim dnevi dolgi in brez spremembe. S svojo prisré-
nostjo ohranite v ravnovesju bolnikovo dusevno in zivéno mo¢, za kar
vam bo hvalezen, ko mu zasije nova zarja in nov dan.

Poéitnice. Dr. Slava ,Kr,istan-Lunaéko{wt.

S olnéenje na eni strani, telovadba, igre in zmeren $port na drugi stra-
ni maj zaposli otroka v $olskem casu. Potitnice pa naj bodo proste Solskih
nalog in nadlog, otrok naj jih izrabi edinole zato, da se okrepi. Popol-
noma napaéno je, da vprezajo otroka o poéitnicah v domada dela, zlasti
slabotnega, v telesnem razvoju zaostalega. Mati si z njegovim delom bog-
vekaj ne pomore, otrok pa le izgubi ob&utek prostosti, nima ¢asa za spre-
hode, solnéne, zra¢ne kopeli in se zato o pocitnicah niti telesno, niti du-
Sevno ne okrepi, potitnice pri njem ne dosezZejo svojega namena. Neko-
liko starejSe otroke s krepko konstitucijo zaposlimo lahko nekaj ur na
dan, ostali ¢as pa naj tudi ti izrabjjo za svoje razvedrilo in odmor. Le
pravilno izrabljene pocitnice prinesejo otroku telesno okrepitev in du-
Sevni odpoditek, da je otrok odpornejsi, vedrejsi in sprejemljivejsi za
vse nove vtise v bodo¢em Solskem letu.

Izkusnje so pokazale, da se otrok najhitreje opomore na letovanju v vi-
Sinski, srednjeviSinski ali obmorski klimi. Nadini letovanja pa so zelo
razli¢ni:

V Nemdiji so zelo razsirjen nadin letovanja potujoce skupine. Pripomi-
njam, da je ta nac¢in letovanja primeren edinole za nekoliko starejse, or-
ganiéno popolnoma zdrave otroke, ali pa one, ki vzlic zdravi konstituciji
zaostajajo v telesnem razvoju radi pomanjkanja zraka, svetlobe ali $kod-
ljivih vplivov velikomestne kulture. Le otrok z zdravim srcem in zdravimi
pljuéi je kos naporu in le tak otrok se na tem letovanju telesno okrepi.
Jako slabotne otroke, zlasti one, ki holehajo za plju¢no jetiko ali imajo
napako sr¢nih zaklopk, moramo izkljuciti. Mesto okrepitve bi pri njih
radi prevelikega napora nastopilo- poslabsanje telesnega stanja.
Potrebno je, da prevzame vodstvo takih potujoéih skupin starejsi uvide-
ven S$portnik ali uditelj, da se hoja glede hitrosti in daljave prilagodi
otrodkim modem. Otroci, ki so prepuséeni sami sebi, brez strokovnega
vodstva, zaidejo v svoji mladostni objestnosti predale¢. Tako preko-
merno udejstvovanje pa ima lahko za organizem razvijajotega se otroka,
zlasti za srce, $kodljive posledice. Priporocljivo je, da je otrokom vodi-
telj obenem udlitelj v opazovanju prirode, da se telesnemu dobi¢ku pri-
druzi $e dufevni. Pri nas ta nacin letovanja pod strokovnim vodstvom
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ge ni uveden. Preizkusila ga je Nemédija z zelo lepimi rezultati glede
zdravstvenega in psihi¢énega vpliva na otroke. To socijalno delo podpira
pri njih drzava, deloma tudi privatne karitativne institucije. Z ozirom na
dejstvo, da nam bag Slovenija s svojim krasnim planinskim svetom nudi
sijajen teren za izlete, bi bilo priporo¢ljivo, da poizkusimo in preizku-
simo tudi pri nas. -

Taborjenje je drugi nadin skupnega pocitniskega letovanja. Dijaki si zu-
naj na prostem, na ugodnem mestu postavijo Sotore. Tabor je izhodisce,
odkoder se prirejajo izleti v okolico. Otroai v taboru tvorijo nekako dru-
#ino, glava druZine je staresina tabora. Obi¢aj, da si otroci sami kuhajo,
ni priporo¢ljiv. Umotvori, ki nastajajo pod njihovimi neve$¢imi rokami,

niso vedno vabljivi, niti za oko, Se manje pa za zelodec. Zato kuharico
v tabor! :

Lepe uspehe taborjenja opazamo le pri zdravih otrocih in onih, ki so si-
cer popolnoma zdravi, le pomehkuZeni in naginjajo radi tega k prehla-
jenju. S tem, da Zzivijo zunaj v prirodi, da so izpostavljeni vremenskim
neprilikam, se njih telo utrdi. Ne $koduje jim ve¢ najmanjsi vetri¢, ne
pojavlja se ob najmanj§i sapici nahod in kafelj. Tudi otroci, ki so radi
napaéne prehrane, preobilnega uZivanja tokolade, bonbonov in drugih
sladkarij izgubili tek in jim obi¢ajna hrana mne disi, se popravijo radi
dvojnega vpliva. Prvi vpliv je stalno bivanje na svezem zraku, ki pospe-
Suje presnavljanje; drugi, bolj psihi¢nega znadaja, pa skupno kosilo s
tovarisi, ki pridno segajo po hrani. Otrok z obéutljivimi prebavnimi or-
gani ni za tahorjenje. Pripravljanje dijete je v taboru Ze tezka, da ne re-
¢em nemogota re¢. Istotako ni taborjenje priporotljivo za zelo slabo-
krvne, nezne otroke, rekonvalescente in take, ki imajo podetno plju¢no
jetiko. Nijih .telesna odporna sila je nedovoljna za kljubovanje vsem
onim naporom, ki je z njimi zdruzeno taborjenje. Mogoce je, da nastopi
radi padea odpornih sil mesto izbolj$anja $e poslabSanje zdravstvenega
stanja.

Pri nas gojijo taborjenje skavti in gozdovniki. Hvalevreden je ta pokret.
Opazila pa sem, da véasih tudi grese, ker se pri izbiri premalo obzirajo
na telesno konstitucijo ¢lanov in jih brez ozira na njih zdravstveno sta-
nje sprejemajo v svoj krog. Dusevno se dijak opomore, kaj pa telesno?
Ali ne trpi njegov organizem pod naporom, ki je za njegovo telesno 9po-
sobnost prevelik?

Tretji nadin letovanja so potitniske kolonije s ctahum bnau]em v zato
dolo¢entih zgradbah. Pri izhiri otrok za te kolonije smo lahko zelo $iro-
kogrudni. Saj imajo domaco nego, toplo in izdatno hrano, priliko menja-
vati telesni napor z odpotitkom in so zavarovani pred vremenskimi ne-
prilikami. MoZni so izleti, soln¢ne, zra¢ne in vodne kopeli, sistemati¢no
izvajanje dihalnih vaj, navajanje k telesni higijeni itd.

K morju ali na Gorenjsko? To vprasanje zadaja starSem mnogo skrbi in
razglabljanja. Pod nekakim vplivom mode sku$ajo star§i skoro vse
otroke spraviti k morju. Le morje jim je obljubljena dezela za otroka. V
zgodnjih pomladnih mesecih vpliva morje na ve¢ino otrok ugodno. V
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poletnih mesecih, t. j. julija in avgusta, pa je za zivéno slabe in zelo sla-
bokrvne otroke bolj priporo¢ljiva Gorenjska s svojo visinsko klimo. Pri-
pominjam pa, da se mora to vprasanje Cesto resevati individualno od
primera do primera. Star$i, ki imajo namen poslati otroka na kolonijo,
store pametno, da se posvetujejo tozadevno s svojim hiSnim ali Solskim
zdraynikom.

Vsa ta skupna letovanja imajo tudi to prednost, da je otrok v druzbi s
sovrstniki, s katerimi ga veZejo priblizno isti interesi, pojmovanja in
¢ustvovanja. Otrok Zzivi in se razzivi. Navadi se poleg tega na red, uri se
v kolegijalnosti in postane samostojnejsi, kar ni ba§ malega pomena v
danadnjih céasih.

Poleg teh skupnih letovanj je pri nas jako razsirjeno bivanje ofrok s
star$i na dezeli. V tem primeru je vaZno, da se star$i zavedajo, da odpo-
¢itka ni istovetiti le z dobro hrano in celodnevnim polezavanjem, temvet
da je najboljsi odmor za otroka, ¢e menjavajo po doloenem nadértu po-
¢itek s telesnim naporom po telesni sposobnosti doti¢nega otroka. S pra-
vilnim na¢inom zvljenja je.treba pri otroku o poéditnicah izboljSati di-
hanje, krvni obtok, dvigniti presnavljanje. V to svrho naj zdrav otrok
zjutraj pred zajutrekom izvaja kakih 10—20 minut telesne vaje, in sicer:
2—5 minut osvezujole vaje (tek), nato krozne dihalne vaje in nekaj obi- -
¢ajnih lazjih prostih vaj. Vazno je, da se vaje ne izvajajo prevet strogo,
imajo naj bolj Segav znacaj, morda s sodelovanjem roditeljev. Te vaje
uvajamo zato, ker potrebuje telo po spanju gibanja. Osvezujode vaje dra-
zivijo krvni obtok, prikljucene telesne vaje razgibavajo vse misice nasega
telesa, vetajo presnavljanje in ustvarjajo tako tek. Neobhodno potrebno
je, da se otrok nato umije vsaj do pasu s svezo vodo. Na ta nadin osve-
Zen otrok poje zajutrek z izvrstnim apetitom. Po kosilu potrebuje otrok
2urni potitek, in sicer na postelji v sobi z odprtim oknom ali tudi zunaj
na dobrem lezalnem stolu. Ob 3—%44 dobi otrok malico, nakar ga za-
poslimo z igrami, izprehodi ali izleti. Po 8. uri spada otrok v posteljo,
zjutraj pa naj vstaja ze med 147—7 uro. Zelo slabotni otroci naj vsta-
jajo kasneje, Sele med 8.—149. uro. Tudi gimnastike naj ne izvajajo pred
zajutrekom, temvec¢ Sele med 11.—1412. uro dopoldne, in naj nato potem
vse do kosila poéivajo.

K okrepitvi otroka spada razen gibanja, svezega zraka in solnénih kopeli
e izdatna hrana. Od hrane ne zahtevamo, da je ne vem-kako izbrana, le
da je zdrava, dobro pripravljena in zadostna. Pet obrokov zadostuje.
Zjutraj mleko, kavo, ¢rn kruh, po moznosti s presnim maslom ali me-
zgo. Dopoldne kruh s svézim sadjem, sirom, maslom, slanino. Opoldne
mnogo sotivia, nekoliko mesa in moc¢nato jed, pred juho &e mogoce
sveze sadje. Zveter mlene in mocnate jedi.

V letosnji krizi ljudje seveda ne morejo poslati toliko otrok na kolonije,
kot bi ¢lovek Zelel. Tudi mnogo roditeljev letos ne bo zmoglo stroskov
za bivanje na dezeli. Na drugi strani je pa ravno sedaj zdravje dorascu-
jote mladine radi jake brezposelnosti in podhranjenja ogrozeno. De-
narja danes res nimamo, imamo pa svetlobo, solnce, zrak, skoraj po-
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vsod tudi vodo. S pomot¢jo teh naravnih sredstev lahko po ceni po-
magamo slabotnemu otroku. Formo pomo¢i lahko prilagodimo mestu
in podezelskim krajem. Matere, ki so v mestu vezane z gospodinjstvom,
posljejo lahko mlajSe otroke na otroska igris¢a, kjer se pod stro-
kovnim nadzorstvom igrajo, gibljejo in solnéijo na svezem zraku. Vetje
otroke napotijo popoldne h kopanju. Pametno bi hilo, da bi se ved ma-
ter zdruzilo in bi izmenjaje nadzorovale otroke. Saj matere tudi potrebu-
‘jejo odmora. Preéesto opazamo ravno pri njih znake prevelikega tele-
snega in duSevnega mapora. Ako nudimo materi o poéitnicah odmor in
okrepitev, bo imela od tega korist cela druzina, saj telesno odpornej$a
Zena lazje in izdatneje skrbi za otroke.

Kam s hcerko? " Angela Vodetova.

ana je zaprla po vsem svetu mladini pot v sluzbe. Pri tem je seveda
Se bolj prizadeta zenska mladina kot moska. Tudi pri redukcijah pridejo
najprej na vrsto zenske, namesto da bi priSel tisti, ki je materijalno kakorkoli
bolje preskrbljen. Drzava in menda tudi drugi delodajalci gredo pri tem s
staliSta, da je treba dati moskim moznost, da si ustvarijo, oziroma da skrbe
za druzino. Ce ta druzina potem strada, to je postranska stvar, kajti malo-
kateri mlad moski, goden za zakon, ima ve& plade kot toliko, kolikor nujno
potrebuje, da si ohrani golo Zzivljenje. Torej se bo z redukcijo Zen, ki so
doslej pomagale vzdrzevati druzine, rev§éina samo povelala.

NajslabSe v tem pogledu je v tako imenovanem srednjem sloju, po pisarnah
raznih podjetij, posebno za Zenske. Tu Zenska z enako izobrazbo kakor moski
mnogo manj zasluzi, vsak mladi¢ prej napreduje kot starejia, agilna ura-
dnica, vodilna mesta so Zenam nedostopna. V drzavnih sluzbah predvideva za-
kon sicer precej enakopravnosti, toda samo na papirju, v praksi-je drugaée.
Pragmatike usluzbencev  privainih podjetij pa marsikdaj jasno pokazejo
dvojno mero za moskega in Zensko.

Danes je najtezja skrb starSev, ki imajo dorasdajode otroke, zlasti pa dekleta:
kam % njimi? Napeqa napaka danasnjih ljudi, ki so rasli pod vplivom me-
$¢anske miselnosti, je napa¢no vrednotenje dela. Se danes se jim zdi nekako
bolj ¢astno, ¢e njihova héerka strada po pisarnah, kot pa ée bi dobro zasluzila
v obrti z roénim delom ali v gospodinjstvu. Prav zato, ker je na pisarniska
mesta tak naval, je mogoce, da imajo v advokatskih pisarnah dekleta po 300
do 500 Din place, dekleta s lréovsko akademijo v banénem podjetju 600 do
800 Din. In to se v dogled_nem ¢asu ne bo izboljsalo. Ce tako dekle nima star-
Sev, je edina pot, ki ji omogota Zzivljenje, prostitucija.

Ce je dekle res nadarjeno, je razumljivo, da $tudira, se bo ze uchJavﬂa v
zivljenju, ¢e prej ne, pa pozneje. A tudi v obrini§kih poklicih je treba na-
darjenih Zensk. Zato je v danasnjih razmerah bolje, da se posveti tudi nekaj
nadarjenih deklet poklicu, kjer imajo prej moZnost zasluzka, zlasti &¢e so
star§i v takem materijalnem polozaju, ko mora cela druZina stradati, da
Studira eden ¢lan za poklic, kjer ni nobenega izgleda, da bo dobil sluzbo.
To velja seveda v enaki meri za de¢ke in deklela, kajti zahtevati moramo
vedno enako ravnanje za oba spola, bodisi v druzini kakor tudi v javnem Ziv-
ljenju. Vztrajati moramo na tem, da je dekletom dostopna enaka izobrazba
kot fantom, kajti treba je, da se tudi Zenska 1zpop01n1 v svoji stroki do naj-
vi§je moznosti, ker je zanjo boj za eksistenco $e teZji kot za moza.

Posebno tezko je pa za one starSe, katerih otroci ne kaZejo posebnega veselja
za 3olo, bodisi da niso posebno nadarjeni ali iz kakega drugega vzroka. Zelo
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nespametno bi bilo take otroke siliti ,,naprej” v 3olo. Bolje je, otroku, po-
sebno dekletu, pokazali vrednost obriniskega, gospodinjskega, strezniSkega al
kateregakoli dela v pravi luéi, premisliti, za kateri poklic je prikladno dekle po
svojem telesu in duSevnem ustroju, ter jo v tem poklicu dobro izvezbati. Ce
si bo izbrala tak poklic, za katerega ima veselje, bo prav gotovo pokazala
tudi uspeh v Zivljenju. Kajti zelo napa¢no je mnenje, da uspeh v $oli pomeni
tudi uspeh v Zivljenju, zlasti pa, da Solska modrost pomeni inteligentnost.
V $oli uspeva ¢lovek ¢esto, ker ima gotove lastnosti, na pr. dober spomin, pri-
lagodljivost, ali pa mu zunanje okoli§¢ine pomagajo naprej. Vsi se spomi-
njamo sofolcev in sofolk, ki so bili nadarjeni v 3oli, a so’popolnoma od-
povedali, ko je zivljenje zastavilo nanje svoje naloge. Taki ljudje pridejo
navadno do svojih mest samo s protekcijo:in zvezami. Zato je nespametno
veepljati dekletu obdutek manjvrednosti, ¢es, ker ni za Solo, ni za nobeno
rabo; ,,bo pa $ivilja, varuska otrok” itd. Matere, ki tako govore, grese nad
lastnim otrokom, ker ga potem kljub temu po$ljejo v poklic, ki se o njem
izrazajo tako omalovazujote. In vendar zahteva prav poklic Sivilje inteli-
gentnih zensk. Pomislimo, koliko okusa mora imeli dobra $ivilja, da se pri-
lagodi modnim neumnostim, a da se zna kljub temu drzati posebnih pravil,
ki jih zahteva zunanjost posamezne 7enske, da ne napravi iz nje pusine
geme. Koliko takta je treba, da se vse to zenskam doprinese na primeren
natin! In kako lep poklic je-otroska varuska; lreba je seveda razumevanja
in veéje izobrazbe bodisi s strani usluZbenk kakor tudi s strani gospodinj, ki
se morajo zavedati, da so dolZzne spoStovanje in lepo ravnanje onim, katerim
zaupajo svoje dete, ¢ hodejo najti primerne vestnosti in ljubezni do otrok.
Toda to je poglavje zase.

Letos so starsi v posebno tezkem polozaju, kajti ve¢ina otrok, ki so dovrsili
Soloobvezno dobo, prihaja iz mes¢anskih $ol. Vsem tem absolventom je za-
kon zaprl pot v srednje $ole in na uditeljis¢a. To je hud udarec za marsi-
kako nadarjeno dekle, ki je §la samo s tem namenom v mescansko 3olo, da
bo pri§la pozneje na uéiteljisce. Res, da je utiteljskega naraséaja prevet, da
je armada duSevnega proletarijata vsak dan vecja, da je bolje, da se oni,
ki imajo vet roéne spretnosti kot smisla za dusevno delo, posvete drugim
poklicem; toda onemu, ki je nadarjen, ki ¢uti v sebi poklic in veselje in ki
ima tudi druga¢e moznost, da bi Se dalje §tudiral, bi ne smeli zapirati vrat.
Tem absolventom sedaj ne preostane drugega, kot da gredo na srednjo teh-
niéno Solo, kjer imajo precej lepe izglede. Pozneje lahko svojo izobrazbo spo-
polnijo s fakultetno izobrazbo (po novem zakonu), na podlagi katere lahko
tudi dekleta postancjo strokovne utiteljice. Onim, ki so zdelali mescansko
%olo in imajo veselje do nadaljne izobrazbe, je odpria tudi pot v trgovske
tetaje in (nizjo) trgovsko Solo.

Tudi za one, ki nimajo veselja za nadaljni $tudij, bo mestanskosolska iz-
obrazba dobra povsod, kamor se bodo obrnili. Ce se gredo uéit kake obrti,
jim nadomesta obrtno nadaljevalno Solo (po novem zakonu), istotako ce
gredo v trgovino. Dekletom, ki imajo veselje za nego otrok, je odprt izrazito
Zenski poklic oskibnih (zaséitnih) sester, ki ima prav lepo bodo¢nost. Rok
za vlaganje prosenj je za letos ze minil (10. junija); &e pa koga zanimajo
podrobnosti o razpisu, so razvidne iz ,Sluzbenskega lista™ §t. 47. Tudi gospo-
dinjske $ole imajo bodo¢nost, kajti privatna gospodinjstva, pa tudi javne
naprave, kakor menze, javne kuhinje bodo &edalje bolj zahtevale od svojih
usluzbenk strokovno gospodinjsko izobrazbo. In to ni slaba preskrba za:
dekleta.

V splognem pa gremo v take &ase, da se bo lazje prezivel oni, ki zna z gokami
delati in prijeti za vsako delo, kot pa oni, ki zna sedeti samo v pisarni. Zato
naj matere, katerih héerke nocejo ali ne morejo gtudirati, nikar ne obupujejo!
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Otrok v moderni francoski druzini.

Marijana Zeljeznova-Kokalj. -
drudtvenih prostorih Francoskega instituta v Ljubljani je predavala

31. maja t. 1. gd¢. Yvonne Morin, glavna tajnica internacijonalne zveze So-
larjev o temi: Otrok v moderni francoski druzini.

Predavateljica potuje Ze Sest mesecev po raznih drzavah, da bi ¢im bolje
proucila razna naziranja o razmerju otroka do druzine, $ole, druzbe, kakor
tudi da bi se seznanila z okolis¢inami, v katerih zivi danes predvsem $olar.
Glavni smoter njenega potovanja je pa zblizanje Solarjev vseh narodov sveta.
Solarje naj bi druzilo ,bralstvo”. V ta namen bi bilo potrebno skupno bi-
vanje v pocitniskih kolonijah, oziroma druzinah. Tako bi prisli otroci vseh
narodov v neposreden stik ne le s posameznimi ¢lani kakega naroda, marveé
tudi z njihovo kulturo in njih zivljenjem samim.

Ta ideja o vesoljnem bratstvu Solarjev je znanilka boljse bodo¢nosti novih
generacij glede nacijonalne in verske sitrpnosti ter morda najsolidnej$a po-
dlaga za ohranitev svelovnega miru.

V svojem predavanju je predavateljica posebno podértala veliko notranjo
izpremembo [rancoske druzine. Mnogo novega za nase druzinske ‘razmere
sicer ni povedala, zdi se pa, da dozivlja francoska druzina mnogo globlje
emancipacijo v otrokovem razmerju do nje kakor kje drugje. Francozi so
kljub stoletnemu demokralizmu v svojem bistvu najtradicijonalnejsi, naj-
konservativnejsi med vsemi Evropei. To se vidi $e danes v njih Solstvu, ki
je kljub slavnim Solnikom ostalo na stopnji nekake okorenelosti.

Moderna druzina na Francoskem (kakor drugod) obéuti ko $e nikoli silno
mocno izzivljanje otrokove osebnosti. In gd¢. Morin je navedla nekaj vzgle- -
dov iz zivljenja modernega otroka, ki so pri nas prav vsakdanji. N. pr. §tiri-
leten fanticek ima vrodo zeljo: odili sam na boulevard;* ali osemnajstletno
dekle si je proti volji starsev ostriglo lase in celo na ,bubi®; ali: mati je pri-
govarjala héerki k mozitvi, le-ta ji je pa dejala, da je Ze delj ¢asa zaroéena.
Iz teh primerov lahko sklepamo o zadéetnem stanju emancipacije otroka v
francoski druzini.

Zivljenje Solarjev je danes manj vezano na dom kot nekoc¢. Dijaske organi-
zacije zblizujejo osebe vsake miselnosti.

Predavateljica se je nato doteknila rimske vzgoje, ki je najbolj vplivala na
francosko druzino. Oce je v druzini poglavar. Ote je gospod, mati je gospa
— in zato je bil strah podlaga spostovanju napram star§em. Vzgojno geslo
je bilo: ,Kdor zelo 1jubi, hudo kaznuje..."

Francoski znacaj ni krut, zato tudi vzgoja v splo$nem ni bila tako sitrasna
kakor drugod. Princip: olroku nasprotovati v vsem, ¢esar si pozeli, ter ga siliti
k onemu, kar mu je zoprno, — nikoli ni obrodil pozitivnih rezultatov. To
je bila kovacnica hinavcev, licemercev, pa tudi zloéincev in patologov. Se-
veda je bila ponavadi mati skrita zaslomba otrokom in odtod &esto neso-
glasje v enotnem vzgojnem postopku.

Napredek v psihologiji kakor tudi v pedagogiki je vplival na vzgojo v dru-
zinskem krogu.?

Nobena mati ni dovolj oprezna glede otrokovega Zivljenja do tretjega leta.
Tedaj sprejme otrok najveé vtisov vseh vrst in marsikateri more biti kata-
strofalen za celo nadaljno Zivljenje otrokovo. Na primeru o mladem ¢lo-
veku, ki je trpel na vrsti nekakih epilepti¢nih napadov (padavica), nam je
pojasnila gd¢. Morin to teorijo.* Zdravnik-specijalist je po trudapolnem
izpraSevanju zbudil v pacijentu spomin na dogodek iz najranejSe otrodke
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dobe. Sluzkinja ga je prestrasila s temno sobo. V hipu, ko se je bolnik zavedel
tega dogodka, je ozdravel.®

(Za reveze so posebne posvetovalnice in klinike in marsikak patoloski tip
najde pomo¢ svojemu zlu, za kar je bilo véasih edino sredstvo: palica).

Ta notranji prevrat v francoski druzini je nadalje tudi posledica socijalnih
in gmotnih razmer. Kazen in palica sploh nista ve¢ ,,v modi®. Druzina je
torid¢e intelektualne plati v otrokovi vzgoji, duhovi¢ina pa religiozne. In
druzinsko ognjis¢e lahko imenujemo dandanes: ognjiste otrokovo..!

V francoski druzini je otrok tista silna mo¢, ki prepre¢i marsikatero lotitev
zakona. Iz vsega lahko posnamemo, da je otrok res srediSée francoske dru-
7ine. Sponlano se vpragamo: kje pa ni? Povpretno pri vsakem narodu, seveda
izjeme so pa povsod; tako tudi pri tako kulturnem kakor so Francozi. Tudi
destrukeija sovjetske druzine je bolj na papirju kakor v resnici. Primarnega
rodileljskega instinkta pri normalnih ljudeh ne more izbrisati noben e tako
strog paragraf. Seveda ne manjka tudi v tej malce ,nenaravni® poskudnji
prenapetezev. V katerem podroéju pa ni takih, ki gredo do skrajnosti. Po-
" mnimo, da vsako veliko idejo izpeljejo neumnezi ter jo popatijo v grotesko.
Predavateljica je nadalje $e omenila znano dejstvo, da je otrok egocentri¢no
stvorjenje. Ni pa omenila, da je otroku dandanes olajSan prestop iz te ego-
centri¢ne sfere v pravo zivljenje ravno na podlagi emancipacije druzine,
ki vidi v njem predvsem malo enakoprayno osebnost, kalera ima direkten
dolik z zunanjim svetom, ne pa ko neko¢, ko je bil otrok v pretiranem
varstvu rodbine. Strah, da prinese otrok od socijalno nizjestojetih otrok
surove manire, grde besede, kako bolezen etc. je danes ze prezivet. Gdé.
Morin je govorila ¢ ‘o ,ulira-modernih otrocih in mladostnikih,” ki so
pa v otch modernega pedagoga malo 7ivahnejs$a bitja s priveskom ,roman-
tike, ki se izzareva v ,.sodobnih junastvih®, ko n. pr.: da héere klicejo svoje
matere s krstnim imenom in drugo.

Omenila je $e nadalje velike Francoze (Pasteurja-znanstvenik; Lamartina-
pesnik; Chateaubrianda-pisatelj; Lottija (pisatelj elc.), ki so ovekotili spo-
min na svojo druzino.

Zakljudila je svoje predavanje s tem, da daje francoska druzina dobro
vzgojo in da je vir vsega dobrega. Mati-Parizanka je predvsem mehka,
provincijalka trda.

V celoti nam predavanje ni nudilo posebnih novosti. Manjkalo mu je pred-
vsem znanstvene utemeljitve in filozofske poglobitve. Njena ,conlérence”
je izzvenela v ljubko ,causérie, ki je bistvena'znatilnost francoskega duha.
Ce je bilo predavanje namenjeno le ,,ljubitcljem francoskega jezika“ (kar bi
pomenilo, govoriti radi zabave, ki jo nudi govorjenje), potem je bilo vseskozi
posreteno; ¢e je pa imelo kak drug smoter (informativen, znanstven), tedaj
pa ni doseglo svoje namere. Pedagoski problemi so tudi pri nas prevec ,.en
vogue”, da bi nas mogle zadoyoljiti-take povrsne misli, ki spadajo v salon
kake modne dame, ki govori o teh problemih le iz ,modne potrebe”, ne pa
iz notranje. . :

Morda je ta poslednja opazka malo preostra, toda razeistila bi rada tradici-
jonalno razmerje nas do tujcev, ki nas obiskujejo v nameri, posvetiti nas »
svojo ,visoko kulturo*. Mi kaj radi (ne vem ali iz vljudnosti ali gostoljub-
nosti) nasedemo tujéevemu ,evangeliju”, ko da smo res na stopnji najnizje
izobrazenih narodov sveta. Kle¢eplazenje pred tujci nas res omalovazuje v
zunanjem svetu in nam daje pecat zaostalosti, ki nam po pravici ne gre.
Zadnji tas je ze, da se vsak Jugoslovan emancipira od te miselnosti in
samozavestno izpove tujcem svoja naziranja. Dokler se bomo solnéili tako
radi v tuji kulturi, nas bo svet $e nadalje smatral za ,manjvredne”. Prebresti
moramo to mrtvo totko, in sicer: tuje duSevne proizvode moramo osvetliti
tudi kritiéno, saj marsikaj, kar se drugorodcem podaje tako imenitno,
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ni nikakor v skladnosti z naso miselnostjo, $e manj pa morda z na$im tem-
peramentom. Zakaj bi se vedno strinjali s tujim okusom?! Le tako bomo
dobili v tujini ugled, ki nam gre.

1 Poznam decka, ki je s 3 leti hotel oditi ,,sam® v ,,garazo” za aeroplane in peljati na
izprehod. celo druzino. ,Ni¢ se ne bojte”, je velel, ,bom jaz Sofirall®

2 Montessori — sistem za otroske vrice. ’
+'Dunajski zdravnik Dr. Freud je osnovalec ,psihoanalize. Glavna karakteristi¢nost
je ta: otrok ne doZivi nobenega viisa, da se ne bi izzivel v njem. Ce drugade ne, pa v
sanjah, bolnih stanjih, abnormalnih podetjih.

5 Freud pravi: Ozdraviti pomeni izpolniti vrzel (praznino), ki je .nastala pred uso-
dnim dogodkom (travmati¢nim doZivetjem) in poznejim Zivljenjem; ali drugade:
ozdraviti'se pravi priklicati v spomin travmaténo doZivetje. Hudo je zanimiva Freu-
dova teorija o podzavestnem stanju. Ima mnogo pristasev, pa tudi nasprotnikov, ki
otitajo Freudu panseksualizem, io se pravi, da vse na¥e duhovno %ivljenje usmerja
seksualnost.

3 in 5 Vojna je bila morda najodlodilnejia sila, ki je zlomila ,tiranski duh® druZine.
Mladi ljudje so se vracali z bojis¢ zreli, v zaledju so otroci in %ene doZiveli veliko
spoznanje vojnih grozot in doumeli novo vrednotenje Zivljenja. Preje stisnjena indi-
vidualnost se je sprostila in prodrla na dan ko Ziv vir in preplavila dru’bo in z njo ’
tudi druzino. Dogodilo se je samo po sebi, brez pritiska in mnogo filozofiranja. Ziv-
ljenjske mo¢i ne more zaustaviti nihée, pa tudi ne prisiliti, da privre prej na dan,
dokler ni godna. Predvojno povdarjanje ,individualnosti pri odraslem ko otroku
je bilo le bolj beseditenje. Zato je pa dandanes toliko navidezno medotemeljene eks-
centri¢nosti in tragedij v mladih Zivljenjih, kar je v bistvu popolnoma razumljivo za
one, ki poznajo ,sebe” (take ko so v resnici. Griki Sokrat 470—399 pred Kr. je Ze
dejal: spoznaj samega sebe!) Le taki, ki vidijo svojo vest v resni¢ni ludi, se potem
lahko vZive v razkrojeno duso mladostnika, pa tudi v prekipevajoto otrokovo!

Ne ljubim lepih, izravnanih éel. . .
Marija Gro§ljeva.
Ne ljubim lepih, izravnanih é&el, - :
ki niso jih zorale misli sile,
ne ljubim prazne vedrosti odi,
ki niso solze je poplemenile,
ne ljubim sladkih usten, ki nikoli
molile niso, dregetaje v boli,
ne ljubim rok, ki Se nikdar napelo
lenobnih miSic ni jim trdo delo.
Jaz ljubim pastorke kriviéne sreée,
zalirance, vas, bedne, vse trpede,
vi srcu mojemu ste dragi' znanci,
bolesti svete ste zaznamovanci.

Kakfeie, (Iz zbirke: Miniature.)

Marijana Zeljeznova-Kokalj.
V bodicasti in zverifeni lepoli so se vrstile ljubljenke modernega dlo-
veka. Bajne v svoji grdobi. Redkim se je zljubilo odpreti ¢udoviti cvet.
»Zakaj jih ljubimo in vzgajamo skoraj s strastjo?*
Gledala sem jih in ¢im bolj sem jih gledala, tem bolj sem cutila:
»Podobne so tako duhovnim profilom danainjetev ... Redek cvet. .. to-
liko pa bodic in spakovanja!*
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Klotilda Praprotnikova. = Mira Dev-Costaperarijeva. Pavla Lovsetova.

Sestdesetletnica Glasbene Matice in Fena.

: Marijan Lipovsek
L eto mineva za letom, ¢as hiti nepojmljivo naglo dalje. Stari nazori izgi-
nevajo, pojavljajo se drugi, in ko prezive svojo dobo, tudi ti umro in rode se
zopet novi. Oblike se spreminjajo, bistvo ostane. Zares? Da, eno bistvo
ostane, toda ti na$i vsakdanji problemi in probleméki, kaj so ti res tako
nevazni,-kaj so res le enodnevnice, ki so tu radi spremembe in razvedrila?
Ne verjamem. Vsak pojav na svetu ima svoj globok izvor in pomen. Malen-
kosti ni. Zivljenje nam pife visja sila, ki je ne moremo doumeti. Clovestvo
stopa s pocasnimi, toda sigurnimi koraki proti cilju. V' mislih, besedah,
dejanjih potujemo na gisto doloteni cilj. Skozi zmote in zmedo, morda slepi
za nebroj vidnih in nevidnih dogodkov krog nas, gremo skozi potrebne za-
blode. 5 : &
60 letnica Glasbene Matice. Najprej ideja, od kogarkoli, magari, domoljubna.
Bozja iskra v ¢&loveku, porojena kjerkoli. Nato navdusenje. Zanos, delo in
napor skozi dolga leta. In sedaj — uspeh, proslavljen mnogokrat radi motne
zunanjosti, pa prav gotovo premalo ocenjen po svoji nolra.nu pomembnos’u za
slovenstvo in za c¢lovestvo.
60 letnica Glasbene Matice in Zena. Skrivnostna sfinga — njena psiha, ki so
jo na neltete natine razglabljali, pa je bila resitev tako blizu vseh slepih ‘
iskalcey. Cemu so se neki obracali od naravnih potov in éemu jim je bila
zunanjnost tako vazna? Toda ni¢ ni na svetu slucajnega. Niti v prakticnem
zivljenju niti v teoriji ni bilo mogote najti zadovoljive in pravilne reditve
problema Zene, ki je brez dvoma obstojal ze od pocetka ¢loveka, dokler ni
. napotil ¢as, ko je bilo dano ¢loveku, da se je mogel osvoboditi vezi. Zadela se
je zenska emancipacija. Ta prevazni in zelo znadilni pokret ni morda kak
postranski poizkus Zene, osvoboditi se od neStetih zaprek, ki so jo driale
in jo-o kolikokrat! — §e vedno nesvobodno vezejo. Ta emancipacija zene je
\
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obenem njena individualizacija, do katere mora
vsak narod in vsak posameznik. Zene, ki so za-
vrgle stare, napa¢ne nazore in samozavestno sto-
pile na svojo pot, so vredne obéudovanja.
Umetnika danes pri nas — drugje je morda bolje
— smatrajo povecini za ¢loveka, ki ne spada v po-
vpre¢ni druzabni krog. Saj je res umetnik v prvi
vrsti revoluf:ijonar, utiralec novih poti. Daled za
njim capljajo filistri, ki jim je njegovo podetje ne-
umljivo, nenaravno, nepraktiéno! Kdo more razu-
meti ¢loveka, ki se ne peha za denarjem in éastjo,
ker so mu vaznejSe visje stvari? (Mimogrede: za
pravega umetnika smatram onega, ki se peda z
umetnostjo, ni konservativen in ki je spoznal nekaj
zivljenjskih resnic, da je tudi eti¢no visji od oko-
lice in je svojemu krogu voditelj tudi v umetnosti
zivljenja). In sedaj, pomislite, se je upala slabotna
zena slopiti na to pot, ki je tolikim v spodtiko.
V tem vidim tolik korak k osamosvojitvi oseb-
nosti, da ga morem smatrali edino kot posledico
cloveskega poletja dalje prejsnje dobe, in pre-
prian sem, da bo jedro tega ostalo. Po mojih
mislih je Zenski poizkus, biti moskemu enaka,
pravilen samo do one meje, ki jo postavi Ze fi-
zitna stran zenskega bitja. Kar manjka njej, ima
moz. Kar pa ta pogresa, ima Zena. Moz in Zena,
oba dela skupaj, sta Sele enota, kakor pravi sv.
pismo. Vendar pa ima Zena seveda popolno pra-
vico, da se poizkusi udejstvovati v katerikoli
stroki. Cas bo prav gotovo sam izloéil vse napaéne
strani in privedel do pravilnih'p'otov, ki se bodo
sami uravnavali na edino moZen natin.
Zanimanje za glasbo je Zenski naravi prirojeno.
Glasba' je skrivnosina umetnost, ,,die Sprache des
Unaussprechlichen®, samosvoj- svet, ki ni vsako-
mur dostopen. Ne mislim poudarjati kakih sen-
timentalnih sanjarij in jih prirejati Zenski fan-
taziji, gotovo pa je, da ima umetnost, ki po svo-
jem splodnem znadaju ni trda, mocan vpliv na
zensko duso. Razlotujemo tri vrste udejstvovanja
v glasbhi: prva in najvetja je pedagoska plat,-
druga je reproduktivna, tretja pa je produktivna.

Slike od zgorai mavzdol: Mimi Svajgar-Smaldeva. —
Jeanette Foedranspergova. — Vanda Wistinghausenova.
— Vida Jerajeva. — Cirila Skerlj-Medvedova.
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Za pedagosko in reproduktivno.stran so zene zelo
nadarjene. Poudarjam zlasti, da so po mojem
prepri¢anju.za prvo Zenske moti neprecenljive in
morda tezko nadomestljive. O tem $e¢ nekoliko
pozneje. V reproduktivni gléshi sicer ne korakajo
v prvih vrstah z mozmi, zastopajo pa sredino tako
mocno, da so izgledi za prihodnjost prav nego-
tovi. Najmanj se Zene udejstvujejo v kompozi-
ciji. Zdi se, da zenska narava ne more ustvarjati,
kot more to moz. V tej stroki nimamo Slovenci,
kolikor je meni znano, nobene zastopnice, razen
nekaterih poizkusov.

V reproduktivni glasbeni umetnosti in v pouceva-
nju sta zopet dve razli¢ni smeri: pevska in instru-
mentalna stran. One, ki se odlocijo za instrumen-
talno, imajo pred seboj stalno delo, ki pa naj jim
bo samo v vzpodbudo, saj s tem muzikalnost in ob-
zorje samo pridobita. Prav tako pa ni odvet ne-

kaj resnih besed pevkam: peyvska umetnost je pr1 -

nas prepovrina, preve¢ se klanjame pred izdatni-
mi naravnimi glasovi in premalo cenimo pravilno
petje, ki je tesno zvezano s temeljitim tehniénim
$tudijem in seveda s prav tolik$no muzikalnostjo
kot pri instrumentalni umetnosti. Tega pa pri
nasih dekletih — mogki spol tudi ni izvzel — zal,
prav temeljito pogresam.

Znatilno je, da je bilo na zavodu Gl. Matice iz-
med Zen, ¢e izvzamemo pevke, najvet pianistk
med poutujodimi in $tudirajodimi. Violinistk je
neprimerno manj, za druge instrumente se nasa
dekleta ne navdu$ujejo razen za violonéelo in v
zadnjem ¢asu za tolkala. Manjka nam predvsem
nara$taja za harfo, ki je izrazit Zenski instrument
7e radi pogoja majhnega obsega v roki.
Imenujem nekaj imen, ki zasluzijo, da ostanejo
zapisana na tem mestu v spomin njihovega delo-
vanja. Morda bo katero nehote izpuséeno. Naj se
mi ne Steje v zlo. O vsaki, poznani ali nepoznani,
~ imam dobro misel, saj zunanjost ni vazna.

Prva absolventka $ole Gl. M. je bila Fani Vr-
hunéeva, pozneje operna pevka v Dresdnu in
Leipzigu. Priblizno v istem &asu je $tudirala Mira
Devova-Costaperaria, ki je ze kot 18-

Slike od zgoraj navzdol: Vida Sesekova, — Marica Vo-
gelnikova, — Milena Verbi¢eva. — RuZa Slaisova. —
Marta DoleiSeva.

229



230

letna pela z velikim uspehom Dvotakovo balado
»Mrtvaski Zenin® v Ljubljani. Klavir sta poude-
vali Vida Prelesnikova, sedaj soproga sve-
tovnega dirigenta Vaclava Talicha, in Jara
Chlumecka, Cehinja, ki je prva postavila na
tem polju zveze s severnim slovanstvom. Izmed
ostalih moram omeniti Pavlo Lov&etovo, ki
je danes po pravici nada najpriljubljenej$a pevka
in znana tudi v inozemstvu, Dano Kobler-
Golijevo, sedaj Ze v grobu, morda najglobo-
kejso izmed vsch Zen, ki so kdaj delovale na za-
vodu. Pred nekaj leti sta poudevali klavir Marija
Macherjeva in Karmela Kosovelova,
absolventka miinchenskega konservatorija.

Stanislava Hajekova pa je bila ena izmed
redkih violinistk. Pri absolventkah konservato-
rija Glasbene Matice naj kot odlitne pianistke
omenim Milico- Gopovo, gojenko-g. Svaj-
gar'jev\e, ki je pozneje Studirala v Parizu,
Jadvigo Pozeneloyo, znano po ljubljanskih
koncertnih nastopih, Marico Vogelnikovo in
Zoro Zarmnikovo, po mojem mnenju naj-
boljSo absolventko nasega konservatorija.

Tudi med absolventkami pevkami so Ze znana
imena: Herta Arkova, ki je pela na leto§njem

~ glashenem festivalu pesmi ¢éetrttonskega sistema,

omenjena Pavla Lov$etova, Anita Meze-
tova, ki Ze nastopa v operi, in njena kolegica
Franja Golob-Bernotova, na§ glasovni fe-
nomen, ki ima morda svetovno bodoénost, & bo
tako napredovala kot doslej, Ljudmila Vedra-
lova, Milena Verbideva in edina vijolinistka
Vida Jerajeva. V operi so se udejstvovale Re-
zika Talerjeva, Vera Majdi¢eva in Vera
Adles§i¢-Popoviteva. Vse tri so $tudirale
na nasem zavodu. V zboru Gl. M. sta Dana Pav -
¢iteva. in Klementina Hrovatinova dve
stalni, skozi dolga leta zvesti pevki.

Danes poutujejo na Soli Gl. M. kot pripravnici za

" konservatorij in na konservatoriju samem Zzenske

moti, ki so dosegle Ze prav lepe uspehe. Omenjam
v prvi vrsti Angelo Trostovo, ki ji je dode-

Slike od zgoraj navzdol: Milica Copova. — Jadviga
PoZenelova. — Zora Zarnikova, — Herta Arkova, —
Klementina Hrovatinova.
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ljen pedagoski in ‘solof)evski oddelek. Sama ab-
solventka pri nafem Hubadu, z veliko vnemo in
pozrtvovalnostjo pouc¢uje mladino in jo uvaja v
skrivnosti pedagogike. Odliéna dramska umetnica
Cirila Skerlj-Medvedova vzgaja nas oper-
ni narascéaj, ki se naglo razvija, kar se jasno oti-
tuje v produkecijah operne Sole. Jeanette Foed -
ranspergova in Vanda Wistinghause-
nova skrbita za mlade pevce in pevke. Izmed
klavirskih uciteljev poucujejo Klodilda Pra -
protnikova, ki je ze polnih 38 let na zavodu,
Marija Svajgar-Smalleva, Vida Sefe-
kova, Marta Dolej§eva, ki je pa po mo-
jem prepritanju najbolj§a mo¥ na konservatoriju
in na pripravnici izmed vseh nastavnikov za za-
tetnike, Ruza Slaisova, soproga nalega naj-
boljsega violinskega pedagoga, in iz Sole prof. J.
Ravnika Milena Verbiéeva ter Marica Vo -
~gelnikova. Tri najmlajse pomozne moti za
klavir so Pavla Kandeva, Pia Menardi-
jeva in Ria Roegerjeva, kilpouéﬂjejo na-
debudne ucencke z dobrimi uspehi po solidnih
principih profesorja A. Ravnika. Edina violinistka
je e omenjena Vida Hribar-Jerajeva,
héerka pokojne pesnice Vide Jerajeve in Karla
Jeraja, zasluZznega nasega glasbenika. -
Na koncu e nekaj besed v obrambo marsikatere,
. ki sem jo zgoraj navedel. Z nekim lahnim prezirom
gledajo nekateri zlasti na one, ki delujejo na pri-
pravnici, &es§, lo delo je manj vredno in ni nié
poscbnega. Kdo izmed uéencev kaj pokaze? Onim,
ki tako mislijo, naj veljajo sledede besede: oba
dela, podlaga in nadaljni razvoj tehnike in pra-
vilnega muzikalnega ¢uta, sta enako vaZna.
Ni govora, da bi mogel $e¢ lako dober pedagog
za vi§jo stopnjo poudevati z dobrimi uspehi,
¢ nima gojenec dobre podlage. Oba dela, niZji
in visji, zahtevata celega ¢loveka. Vigji moza
s ¢im vetjim umelniSkim &utom, niZji pa uéno
moé, ki ima od narave sposobnost, nerazvitemu
zadetniku podati dokaj komplicirane pojme o
podlagi tehnike. Poleg tega je treba dober del

. Slike od zgoraj navzdol: Ria Roegerjeva, — Pia Me-
nardijeva. — Pavla KanGeva. — Amnita Mezetova, —
Dana Pavéiceva.
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potrpezljivosti in zanimanja za ta poklic, kar je mogoée najti v dovolj veliki
meri najveckrat v zenski naravi. Moski smo za to prenemirni in premalo
upostevamo detajle. Zenam pa, ki to zmorejo, naj velja nade veliko obéudo-
vanje in hvaleznost. Naj bi Glasbena Matica imela $¢ mnogo Zenskih moéi,
ki bi ustvarjale take uspehe, kot so sedanji.

Prva slovenska kolektivna drama:
Ivan Cankar - Ferdo Delak: ,,Hlapec Jernej
in njegova pravica®. Angela Vodetova.

»Hlapec Jernej* je povest slovenskega Lmeékega proletarca - hlapca, je
v istem smislu tudi povest slovenskega delavea- proletarca, a je obenem
simboli¢no podana usoda proletarijata vsega sveta, ki je z nedosegljivo

jasnostjo izrazena v Jernejevih besedah:

»Glejte, ¢udo pre¢udno: $tirideset let je rodila jablan, vrtu ¢ast in gospo-

ydarju; pa pride tujec, pa bi izkopal jablan ter jo presadil na kamen!
.. Glejte, ¢udo pre¢udno: $tirideset let sem robotal, da bi postavil dom,
s svojim poftom sem pognojil polje in senozet; in ko je dom stal, ko sta

bila rodovitno polje in senozet, pride ¢lovek — odkod pa¢ pride? — ia

pravi: nisi prvi! — ter ga spodi v hlev.

‘Tega ne more razumeti hlapec Jernej s svojimi primitivno - normalnimi
mozgani, ki pojmujejo pravico pa¢ druga¢e kot oni, ki so jo ustvarili —
zase. Zato se napoti iskat jo drugam — v trdni veri, da jo bo nasel — ko
ga spodi gospodar z doma, kjer je delal 40 let in kjer ni niti za pest prsti,
na kateni bi se ne paznal trud njegovih rok, njegovega &ela pot. Kajti tako
razumeva hlapec Jernej postayo:

»Pot, ki je kanil s tvojega ¢ela, je tvoj — to je postava' Ne bom prosil
postelje, ki sem jo sam postlal, ne bom beraédil kruha, ki sem ga sam
pridelal in vmesil! Legel bom na posteljo in ne bom ni¢ vpragal, posegel
bom po kruhu, ni¢ ne bom prosill To je postava in pravica. Vi pa pri-
mite za Zlice, ne bodi vas sram ukradenega kosila.*

S takim spoznanjem se napoti Jernej k Zupanu. Spotoma sre¢a Studenta,
ki mu odpira o¢i:

»Jernej, tako je naredila posvetna postava: Jernej bo zidal hi§o in kadar
jo bo dozidal: gospodar na pet, Jernej tez prag; Jernej bo oral in bo
sejal in ho Zel: gospodarju Zetey in kruh, Jerneju kamen; Jernej bo kosil
in mlatil, spravljal seno in slamo, in ko bo napolnil skedenj in podstresje
v hlev: gospodar na mehko posteljo, Jernej na trdo cesto; postarala se
bosta gospodar in Jernej: gospodar bo sedel na zape¢ku in si bo palil
pipo in bo prijetno dremal; Jernej se bo skril za hlev in bo poginil na
gnili stelji. Tako je naredila posvetna postava. Bozja zapoved pa je nare-

dila: trpi knivico, Jernej, in kadar te udari sosed na desno lice, ponudi

mu e levo; in ¢e ti ugrabi suknjo, daj mu $e srajco!*
Toda velika je Jernejeva vera v pravico: ,,LaZe$, Bog ni maredil krivice!
Ne obupa, ko mu Zzupan razloZi pravico hlapca in gospodarja: ,,Gospodar
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_je gospodar in hlapec je hlapec; in de re¢e gospodar hlapcu: povezi culo,
vstani in pojdi, je hlapeu ukazano, da vstane in gre po svoji poti.”
Obrne se do sodnika. Ko mu razloz, ¢esa isce, ga sodnik zalosten poudi:
»Ne prerekajte se s pravico, kakor je; ljudje so jo ustvarili, ljudje so ji
dali silo in oblast. Kadar vas bi¢a, upognite hrbet in zaupajle v Boga; te
spremeni obraz, da bi je ¢lovek ne razlocul od krivice, obrnite se stran in
ne i$¢ite opravka z njo!*

Teh besed se Jernej prestrasi: ,,Tore] ni pravice? Torej ste jo zatajili?*
Toda Jernej $e ne obupa nad pravico, mora jo najti. Pri cesarju jo upa
dobiti. Na Dunaju ga pripeljejo pred ¢loveka, ki pa¢ razume njegovo go-
vorico, ne pa njenega smisla. ,,Pravice jih je prosil, pa so ga vrgli med
tatove in hudodelce.”

Ko dospe nazaj na Betajnovo, poskusi $e pri zupniku: ,,Ali je Bog na moji
strani, ali je na strani biri¢ev in kriviénih sodnikov — to razsodite!
Tisto besedo recite, ki sem ¢akal nanjo toliko grenkih dni: ali je prawca,
ali je ni — ali je Bog, ali ni Bogal*

Zupnlk se zgr021 »Stran ,nevernik!™ Jernej odide, ,,v srcu ni¢ bridkosti
in upanja ni¢ ve¢" — in zapali Sitarjev dom: vzame si sam pravico, ki jo
je zastonj iskal pri drugih. —

Te prizore je dramatiziral Ferdo Delak v simboliéni zasnovi, kakor je
simbolitna povest sama. Hlapec Jernej je glasnik milijonov, ki so
prevarani za sadove svojega dela in trpljenja in katerih edini delez je,
ko se izgarajo za druge, da ,poginejo na gnili slami®. Zato je dal Delak
drami kolekliven znadaj: Jernej ne nastopa sam, temve¢ na ¢elu mno-
zic, ki terjajo pravico zase, in njegov klic po njej je klic milijonov. Ko
i8te pravico pri predstavnikih oblasti, ne govori sam, temve¢ 7 njim
zbor, mnozica, ki pred vsakim posebej ponavlja povest, ki je skupna
usoda proletarijata: ,,Stirideset let sem robotal...“ Prav ta govor v
zboru, ki je izraz mase, mogo¢no udinkuje na gledalca in mu seze
globoko v duso.

Gospodar, Zupan, sodnik, ¢lovek na Dunaju, zupnik predstavljajo oblast,
ali s Cankarjevim izrazom ,,gosposko®, ki je vedno enaka, ki odpravlja
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hlapca Jerneja z istimi odgovori, Cetudi so zajeti v nekdliko razlidne
oblike, ki razume pravico po svoje, povsem drugace od hlapcev Jer-
nejev. Zato vse te osebe predstavlja en sam igralec. S tem je mo¢no
povdarjeno simboli¢no besedilo drame.

Vsebino drame mo¢no povdarjajo kinematografske slike — ilustrativni
diapozitivi, ki se vrste med posameznimi scenami, med katerimi tvorijo
zelo primerno zvezo. :

Gotovo je prisel Cankarjev ,,Hlapec Jernej* v Delakovi kolektivni drami
do pravega izraza, zlasti ker ji je dal izrazito borben znacaj; njegova
rezija pa je dala simboli¢ni vsebini izrazito, mo¢no povdarjeno obliko.
Delak je vprizoril dramo s ¢lani delavskega odra in govornega zhora
»Svobode®. Polde Dem3ar je ustvaril prav primernega hlapca Jerneja
in je presenedéal zlasti s sigurnostjo svojega nastopa. Vseh pet oseb, ki
so predstavljale gosposko, je z velikim razumevanjem podal Boris
Bozi¢. Istotako se je prav dobro uveljavil Rado Hrovat, ki je izvrstno
oblikoval tip $tudenta. (Gostalev.) Govorni zbor obeta $e lepe uspehe.
V splosnem sé je poznalo ysem, da igrajo z notranjim navdusenjem, in to
je poleg drugih momentov mnogo pripomoglo do tako silnega ucinka.
Omenim naj $e to, da so v zboru nastopile tudi Zenske, ki so se od-
razale od moskih samo po glasu in po obrazu, dofim so bile obletene
v mos$ko, modro delovno obleko. Tudi to ima simboli¢en pomen: moz
in zena — usoda obeh je enaka, kadar sta pripadnika onih, ki hodijo
hlapca Jerneja kriZev pot za pravico.

O zakonu. Angela Vodetova.

Profes-or Pavel Hiberlin je izdal na podlagi izkuenj, ki jih je prido-
bil v zakonski posvetovalnici, katero sam vodi, knjigo pod naslovom ,,0
zakonu“ (Uber die Ehe). Ker je ,,Zenski Svet* svojedasno Ze priob¢il
prispevek o raznih tipih posvetovalnic, bo morda zanimalo dEitateljice
mnenje, katero podaja imenovani profesor, ki na podlagi spoznanj in
izkustev prihaja do zelo svojevrstnih zakljudkov.

Ze pisateljeva utemeljitev zapletljajev v zakonskem Zivljenju se vidi na
prvi mah protislovna, vzrok zakonskim konfliktom lezi v dejstvu, da so
pray zakoni, sklenjeni iz ljubezni, najbolj problemati¢ni, kajti ravno
tem zakonom je najmanj zajamdéena trajnost. Zakon iz ljubezni je torisce
napetih pri¢akovanj, iluzij in prevar. Treba je povdariti, da je tu mig-
ljena zgolj spolna (¢utna) ljubezen. Ce pomislimo, koliko egoizma je v
tej ljubezni; tedaj lahko spoznamo, koliko nevarnosti je v zakonski gvem
ki je zgrajena samo na spolni ljubezni, kajti tu ni spolnost samo osnovni,
temve¢ tudi vodilni, takoreko¢ edini motiv. Pisatelj je v nasprotju z
mnogimi, ki trdijo, da je spolna harmonija v zakonu poglavitno, mne-
nja, da taki zakoni, ki temelje samo na spolnosti, najprej propadejo.
Kajti ,,ohlajenje” spolne ljubezni mora priti neizogibno v vsakem za-
konu. In kjer ni ni¢esar drugega, kar bi vezalo zakonca, ne najdeta vet
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skupne poti, ali kve¢jemu v posameznih, redkih primerih. Ohlajenje in
odtujenje je v naravi éutne ljubezni, katera je samo izraz nagona, spre-
menljivega v svoji potenci. Zato spolna ljubezen prikipi do viska in po-
jema. Ce, oziroma dokler se to menjavanje napetosti javlja pri obeh za-
koncihistotasno, tedaj vlada harmonija. Toda ta harmonija postane séa-
soma zelo redek pojav sprito vsakdanjih skrbi, puste vsakdanjosti Ziv-
ljenja vobée ter razli¢énih interesov obeh zakoncev. Ni¢ pa bolj ne ohladi
ljubezni kot neprijazen odziv ma izraze ljubezenske neznosti. Velika
umetnost zakona in Zivljenja vobée je v tem, da se znata dva ¢loveka
prilagoditi drug drugemu. To pa ume Zenska bolje nego moski.

Pri spolni ljubezni je najtezje to, da ¢lovek takoj spocetka zamenja egoi-
zem, izrazen v stremljenju po popolni posesti svojega druga, z ljube-
znijo. To varljivo stanje pregleda ¢lovek §ele mnogo pozneje, ko se unese
prvi val strasti. Tedaj pa navadno zopet pretirava in vidi povsod sam
egoizem. Clovek pozablja, da je zgolj spolna ljubezen brez egoizma sploh
nemogota. Tako postajata zakonca nestrpna drug napram drugemu in
izgubljata ravnoteZje: pri¢no se pritozbe o pomanjkanju oziroma poje-
manju ljubeznivosti in pozornosti, o brezobzirnosti in brutalnosti. Od-
nos med obema posebno komplicira raznovrstnost zenske in moske bi-
tnosti. Kriza zakona je na vidiku. Kdo je kriv? Navadno pravimo, da sta
kriva oba, toda v resnici nima nih¢e od obeh zavesti krivde, zato je ¢isto
umevno, da zvracata krivdo drug na drugega. Krivda pa le#i v prirodi
stvari same: v spremenljivosti zgolj ¢utne ljubezni, v spremenljivi po-
tenci spolnega nagona, v njegovi prirodni teznji po vedno novi zado-
voljitvi. Ce zakonca ne umeta vedno znova poklicati spolne mikavnosti,
se vzbudi teznja po novem objektu spolne zadovoljitve in nezvestoba in
ljubosumnost kot najnevarnej$a sovrainika zakonske srece.

To daje povod nasprotnikom zakona, da ga zavracajo kot ,.zivce unitu-
joto ter laznjivo napravo.” To tudi je zakon v mnogih primerih, in sicer
laznjiv na zunaj in na znotraj, e pomislimo na zakone, sklenjene iz ko-
ristolovstva in radi ,.zvez".

Kljub vsemu pa je zakonska zajednica resni¢na dobrina, ¢e je nje osnova
prava. Kajti zakon v pravem smislu pomeni zmago ideje skupnosti nad
egoistié¢nimi teznjami posameznika. Ce pa naj bo zakon Zivljenjska skup-
nost, pomeni zgolj ¢utna ljubezen v svoji dvoreznosti veliko nevarnost
za to skupnost. Kdor ni zmozen nic¢esar zrtvovati za to skupnost, ni¢esax
k njej doprinesti, za tega je v resnici bolje, da ostane sam. Kajti oni, ki
dobro premisli smisel skupnosti, zlasti zakonske skupnosti, se mora za-
vedati, kaj pomeni z enim in istim ¢lovekom ziveti vse Zivljenje, Cutiti
in razumeti slehern njegov utrip, poznati vse mjegove slabosti, nositi
skupno vse tezave, ki jih prinasa vsakdanje Zivljenje — in vendar vzira-
jati: to pomeni zmago volje za skupnost. In to je prava podlaga za za-
konsko Zzivljenje. ;

Volja za skupnost pa nikakor ne more izpodriniti spolnega nagona, ker
ne more spremeniti bistvene osnove ¢love$ke narave, ampak lahko spolni
nagon $amo poplemeniti s tem, da premaga njegovo egocentri¢nost.
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Spolna ljubezen je naravnost neobhodno potrebna za eti¢no zakonsko
zvezo, kajti zakon brez te ljubezni je nesmiselen in nemoralen. Toda to
ljubezen mora spremljati in v mnogih momentih Zivljenja celo nadkri-
ljevati druga ljubezen, porojena iz volje za skupnost, to je resni¢na lju-
bezen do sotloveka, ki bi morala biti za vse ljudi res ,,najvisja zapoved*.
Zato je problem dobrega zakona problem ¢loveske dobrote, porojene iz
ljubezni, izvajane v zajednici spolov.

Po pisateljevem mnenju je torej potrebno za dober zakon sledete: poleg
medsebojne spolne ljubezni znatna mera dobrote, volja za skupnost in
nekaj skupnih potez v znacaju.

Vedno je zelo sumljivo, ¢e si dva zaljubljenca razen v zaljubljenih tre-
nutkih ne vesta nicesar povedati. Najbolj$e znamenje za skupnost je, ¢e
se oba partnerja dobro potutita vedno, kadar sta skupaj. Zapomni si:
samo tisti ¢lovek je primeren, da postane tvoj zakonski drug, ki je pred
vsem Lvoj prijatelj in s katerim bi se lahko dobro razumela tudi tedaj,
¢e bi bil istega spola kot ti.

Zato je dostikrat usodno, ¢e se clovek poroci takrat, ko je najbolj za-
ljubljen. Treba je marve¢ ¢akati in preizkusiti vse moznosti. Ljubezen
se mora malo ohladiti, da ¢lovek spozna, ¢e ostane izven zaljubljenosti
Se kaj. Pred vsem mora imeti ¢lovek pogum, da razdere zvezo pravo-
¢asno, pred poroko, e spozna, da ne bo mogel ziveti skupaj z izbranim
drugom. Zvestoba je na mestu v zakonu, pred zakonom pa je treba spo-
znati mnogo ljudi drugega spola, predno zadene§ pravega. Kadar je ¢lo-
vek poroden, je te?ie rediti konflikt, kajti locitev je, posebno kjer so
otroci, ,,ultima ratio®.

Ce v zakonu nastanejo konflikti, ]1h je pac treba skusati premostiti in
ozdraviti iz notranjosti, ne na podlagi zunanjih nasvetov ,,prijateljev’ in
»tet”. Seveda je v takih kriti¢nih momentih zelo dobrodogel mesebiten
svetovalec, ki mora biti predvsem dober psiholog. Temu se posredi via-
sih pokazati pot nazaj. Predvsem pa mora biti zelo veliko dobre volje
na obeh straneh. Ozdraviti more samo dobrota, nikdar pa ne sumnicenje
in predbacivanje.

Lotitev je upravitljiva po avtorjevem mmnenju samo v sledetih slu¢ajih:
1. ¢e manjkajo obema ali enemu zakoncev elementarne eti¢ne vrednote
znadaja, ki omogocajo skupno zivljenje;

2. telesna nesposobnost enega obeh zakoncev;

3. patolodki pojavi pri enem obeh partnerjev.

To so navidezno take zahteve, ki se v zivljenju redkokdaj ponavljajo.
Da bi manjkale kakemu &loveku vse ,elementarne eti¢ne vrednote® —
vsaj to je nemogode, ker ima vsak ¢lovek v svojem znadaju vendarle
pozitivne in negativne strani. In vendar! Clovek se v zakonu tako raz-
gali kot nikjer in nikdar v Zzivljenju. Ce v njem prevladuje Zival, ne
pride nikdar tako do izraza kot v zakonu. Tu ne pride v postev samo
spolni moment, temve¢ pojmovanje sozitja v sploinem. Saj vemo, da ni
soZitja, ki bi ustvarjalo tolikokrat pekel na zemlji kot zakon, detudi je
v sretnem primeru najvisja zivljenjska vrednota.
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Po Zenskem svetu.

1 Ada Oelhoferieva.
Bila je uciteljica v Zagorju ob Savi
(Toplice) in agilna delavka Kola Jugo-
slovanskih sester. Vse svoje moci je po-
svetila neumornemu delu za bliZnjega.
Skrbela je za reveze, vodila Solsko ku-
hinjo i. t. d., svojim mal¢kom pa je
bila ve¢ kot uciteljica. Zato $e sedaj
tako Zalujejo za njo in je ne morejo
pozabiti... Bila je plemenil in zrel
¢lovek, kristalno cistega znaéaja. Kdor
jo je poznal, jo je vzljubil ter visoko
spostoval. Poleg njenih Solskih sirotk
Zaluje za njo ves kraj.
Jugoslovanska Zena, Smilia Kriknerieva je
imenovana za sodno in3pektorico
v ministrstvu pravde. Prosvetni minister pa
ie med ministrskimi odposlanci
za maturitetne izpite imenoval tudi
3 Zene: inSpektorico Malvino Gogicevo za
zZensko realno gimnazijo in samostansko ugi-
teljiS¢e v Zagrebuy, dr. StainkuSevo za zZen-
sko gimnaziio v Beogradu, dr. Milico Bog-
danoviéevo oz. Katarino Dini¢evo za Zenskc
gimnazijo v Kragujevcu. Po novem zakonu
bo v komisiji za cenzuro filmoy
vedno tudi ena Zena, in sicer kot uradna za-
stopnica Zenskih organizacii.
Ana Hristiceva na AngleSkem.. Na proSnjo
Irskega Zenskega Saveza je predavala v

ST]JA

Dublinu naSa rojakinia o Zenskem delu v
Jugoslaviji. Poudariala je vaZnost nase Zen-
ske' zveze, kateri se je posrecilo, da je
zdruZila narodno in politicno tako razli¢ne
osebe k skupnemu delu za mir; jugoslo-
vanska Zena je storilo mnogo za povzdigo
narodne umetnosti in umetnega domacega
obrta; dasi nima $e volilne pravice, se ven-
dar neprestano in veckrat pray uspesno za-
vzema za preuredbo zakonov v prid Zen-
skemu napredku,

,Bolgarska Zenska zveza 19011931, Str.
142 naucnega formata, s 13 slikami &astnih
Clanic Zveze in ¢lanic komiteta. Iz tega ma-
lega zbornika spoznamo veliko, resno delo
bolgarskih Zen. Zveza je bila ustanavljena
na pobudo dr. Julije Malinove, se-
danje svoje Gastne predsednice 1. 1901. in
zdruZuje sedaj 77 razlicnih Zenskih organi-
zacij s 8244 clanicami. Nekatera Zenska dru-
Stva so bila osnovana $e 1. 1856. in delujejo
ze od tiste dobe. Vsa vélanjena drustva
imajo popolno avtonomijo, vrSe kulturno in
socijalno delo, prirejajo tecaje, Sole, razsta-
ve tid. Zveza vodi moCno borbo v femini-
sticnem podrociu in se vztraino zavzema za
politicna prava, katerih bolgarska Zena 3e
nima. Razen tega deluie Zveza tudi v mno-
gih kulturno socijalnih panogah za vse slo-
ie, ustanavlia Stipendije za dijakinje, gradi
»Zenski dom‘ itd.

»Zveza® izdaja Cisto. feministi¢no glasilo
,Zenski Glas“, ki izhaja dvakrat na mesec
in se tiska v 7000 izvodih, to se pravi, da je
vsaka Clanica Zveze tudi narocCnica lista.

Na Bolgarskem izhajaio Se drugi Zenski li-
sti: ,,Domakinia“ (Domacica, gospodinja),
»Moderna Domakinja*. Zenski Svet“, ,Bol-
garka® in Se drugi.

»Zvezi® predseduje Ze veC let Dimitra-
na Ivanova, po poklicu odvetnica, mati
druzine, in vendar marliiva delavka v
»Zvezi”, Je navduSena feministka, vneta pri-
sta$inja miru in svobode ter vodi bolgarsko
zeno po smernicah pravice in sporazuma
med narodi. Ivanova je urednica ,Zenskega
Glasa“ in polni s svoiimi- feministi¢nimi
Clanki skoro vse strani lista; Cesto potuje
po vseh krajih drzave, prireja predavania,
organizira Zene in se posebno zavzema za
kulturni napredek kmetice. Otvorila je za
7ene odvetniSko pisarno, kjer daje Zenam
nasvete in izdaia Se kritiCno reviio ,Ze-
nata® (.Zena“).

wZenska Zveza“ v Pragi ie Ze drugo leto
organizirala sociolo$ki seminar pod
podstvom dr. Slezdkove. Dr. Slezikovd je
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Se jako mlada inteligentka, s Siroko izo-
brazbo in globokim poznavanjem naucne in

leposlovne literature ter odliéno vodi svo) -

seminar. Na podlagi razlicnih del iz stare
in najnovejSe beletristike ter znanstveno
feministine in socioloSke 'literature preda-
va in vodi Zivahne razgovore v seminarin,
kier se zbirajo Clanice in gosti ter razprav-
lia, kako naj se osvobodi Zena starih pred-
sodkov v zakonu, gospodinistvu, druZini in
druzbi. V seminarju obravnavajo tudi seksu-
alno etiko in nje krizo, poimovanie prave
Ciste moralnosti in ravnopravnosti v braku
itd. (Naslovi nekaterih referatov: Russel:
Zakon in nravnost; Wells: Zakon; M. Ste-
hovéd: O Zeni; dr. E. Herrmann: So ist die
nene Frau; Zahn Harnach: Die arbeitends
Frau; Miss Rurton: Mabel Crathy; Woi-
stane Craftova: Obrana prav Zen; Woli:
Frau von 50 Jahren; Shaw: Vodnik inteh-
gentne Zene po kapitalizmu in socijalizmu,
Franc: Zivlienie ene iz nas; E. Charrier:
L’¢volution intelektuelle féminine; prot.
Kadl: One in oni itd.

Ceska pisateliica MarySa Sarecka-Radono-
va je dobila nagrado za svojo dramo ,If{
Svec*. Pisateliica BoZena BeneSova
je izvoliena za &lana ,Ce¥ke akademije
znanosti in umetnosti®.

V Londonu je izSel Ze tretii zbornik o delo-
vanju poljedelskih Zen, ki kaZe delo pode-
zelske Zene doma in na poliu od naipri-
prosteiSega nacina pa do modernega indu-
strijalizacije. V knijigi ni govora samo o an-
gleski kmetici, nego o poljedelkah po vsem
svetu. Clanki so ilustrirani z lepimi posnet-
ki iz Zivlienja Zene pri raznih narodih, kier
delajo Se z najprimitivneiSemi pripomocki
ali pa Ze z modernimi aparati,

Olivie Gordon, podpredsednica .,Mednaroa-
ne Zenske Zveze“, ie prejela zlato medalio
za svoje najnoveiSe delo iz geologiie. Od-
likovanje ji je podelilo ,Nau&no geolosko
drudtvo* v Londonu.

Svicarke so izdale XII. letnik svojega vsa-
koletnega porocila. Iz zbornika je razvidno
Zilavo delo $vicarske Zene; knjigi je pri-
lozen tudi pregled Zenskega pokreta pri
drugih narodih.”

Zene na Lotiskem so postavile pri zadnjih’

drZzavnozborskih volitvah lastno kandidat-
sko listo. Na Zzalost so dobile malo glasov
na to listo ter ni bila izvoliena niti ena
kandidatka. Vendar je bila na kandidatni
listi napredne stranke izvoliena tudi Zena,
odlicna socijalna delavka Berta Pepin. Pe-
pinova je predsednica Zenske zveze ter Cla-
nica mestnega sveta v Rigi. Prvi neuspeh
pa lotiSkim Zemam ni vzel poguma, takoi
pri naslednjih volitvah za mestne samo-
uprave so zopet postavile svoio Zensko kan-
didatno listo in so dobile 4 zastopnice v
treh mestnih zastopih.

Mickiewicz in George Sandova. Poljski pi-
satelj Adam Mickiewicz ie imel med svo-
iimi znanci ve& prijateliev, ki so bili tedai
v Parizu sloveci literati. Tudi Mickiewicz ie
kakor Chopin in ve& drugih poliskih emi-
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grantov pohaijal salon George Sandove, kjer
so se shajali prav tako tudi Francozi, ki so
si proslavili ime z umetnostjo.

Leta 1840.—1841. je podelil tedanji minister
prosvete Viktor Cousin Mickiewiczu stoli-
co za slovanske iezike in slovansko litera-
turo. Tu de poliski pisateli nasel profesoria
Michelet-a in Guinet-a. Ta trojica ie prav
kmalu sklenila iskreno prijatelistvo, saj so
bili vsi trije proZeti z istimi ideali in z istim
plemenitim ogniem, s katerim so delali za
pravico in svobodo ter tako pripravljali te-
Ten za 1. 1848,

George Sandova, ki je bila vsa vneta za ple-
menite ideale, ie obéudovala Mickiewiczevo
domoliubje in vero, s katero je pricakoval
osvobojenje svoje domovine. Pisateljica ie
analizirala dela prognanega pesnika in se-
znanjala z njim S$irSe obcinstvo. ,Ni¢ od
tega, kar ste storili, ni potrebnega ali brez-
pomembnega,’® je pisala G. Sandova Mi-
ckiewiczu. Pomagala je, da so se pesnikovi
obupni klici §irili na vse strani, da bi se
Poljska zopet dvignila v svobodi,

Treba je bilo celega stoletia, predno se ie
Poliska otresla tujega iarma. Danes prispe-
va prerojeni, mo€ni in miroljubni Mickie-
wiczev narod za mir in ravnovesie v Evro-
pi. Prorokovanje se ie izpolnilo in nauki iz
1. 1840, so obrodili, kajti sedai so se uresni-
¢ili upi Mickiewicza, kateremu so pomagali
Michelet, Guinet in George Sandova.

Kitaiske Zene. Bratno pravo ma Kitajskem
ie doslej dolocalo Zeni v zakonu suZenjsko
mesto, Zanjo ie bila predpisana drugadna
morala kot za moza. Zeno, ki je bila ne-
zvesta, je smel moz ubiti, Zena pa je mo-
rala molte prenaSati mozevo mnogoZen-
stvo. Sele zadnia leta se Zenin polozaj ne-
koliko izboliSuje. Velik napredek pomeni
ze zakon, ki doloca, da se me sme nihle
porociti pred 20, letom; mlajSe osebe mo-
rajo predloZiti posebno privolienje -starSev.
Kitajiska Zena se zadnja leta udeistvuje Ze
v javnosti. Stevilne odvetnice, zdravnice in
druge  visoko izobrazene Zene so obenem °
tudi voditeliice Zenskega pokreta.

Emancipacijski Zenski pokret. V Carigradu
so ustanovili na mornariski Soli oddelek,
kjer se Zeme vezbajo za kapitansko in ku-
ria8ko sluzbo na ladiah. Turkinie imajo tudi
teCaje za pouk v industriii; vodi jih nem-
Ska uditeliica. Na CeSkem so Zene lahko
samostoine advokatke,

V Parizu so advokatke osnovale samo-
stoino stanovsko organizacijo in se priklju-
Cile mednarodni zvezi. Aktivne Clanice so
lahko vse samostoine advokatke, pasivne
pa one, ki so dovr§ile pravne Studije, a ne
izvrSujejo samostojne prakse. :

Dr. Alice Salomon, odli¢na socijalna

.delavka, je prejela ob svoii Sestdesetletnici

visoka priznanja: medicinska fakulteta v
Berlinu ii ie podelila ¢astni doktorat, dobila
ie srebrno medaljo pruske drzave, socijalna
Sola v Berlipu se bo sedaj imenovala $ola
Alice Salomon.




Higijena.

Usta, zobie, Celjusti in njih negovanie.
Nadaljevanie).
Pise dr. E. Jenko-Groyerjeva.
Citateliice, ki imajo zmisel za lepo, Cvrsto
zobovje ter ga stalno negujejo, opozarjam
samo na $§kodo, ki jo povzrocajo zobem
vrele tekocine, juhe, Caii, ali premrzle, ka-
kor sladoled, ledene pijace, ledeni kompoti.
Tudi kajenje tobaka, ki ie danes tako raz-
Sirjeno, $koduje zobem, zlasti kvari barvo
emaila, ki postane rumen, ter povzroca vonj
iz ust, ki jemlje Zenskim ustam ves Car Zen-

skosti. O tem spregovorim Se. kasneje. Pri -

najmanjsi hibi, ki jo opazite na .zobeh, se
potrudite k Specijalistu, da vam iz malega
nedostatka ne zraste velika boleCina, vnetje
korenin, Celjusti itd. Tudi zdravo zobovie
se mora dati od Casa do Casa pregledati.
Zelo oprezne morate biti pri izbiri zobne
Scetke; vedno ie bolje izbrati mehkejSo kot
pretrdo.

Sredstva za CisCenje so silno razlina in
mnogo najbolj§ih past vsebuie kot osnovo
plovni kamen. Mnogi zobni praski so pre-
ostri, opraskajo boli nezen email; tekoCine
s kislinami so 3kodliive zobem in &eljustim.
VecCkrat so praski bolj primerni kot paste,
paste “vsebuiejo prevec kisline in glycerina,
kar kvarno ucinkujejo na zobni emajl. Ne-
Skodljiv zobni praSek si pripravite tako-le:
krede 100 gramov, magneziievega karbona-
ta 10 gramov, apnenevega fosfata 50 gra-

mov, karnima v praku, * grama, metne
esence 30 kapliic, janezeve esence 10

kapljic.

Pravilno zdravstveno postopanje vam ohra-
ni zobovie Eisto in brez zobnega kamna, ki
se zelo rad nabira ob notranjih, tudi zuna-
njih robovih zobnih korenin .in celiusti.
Odstrani ga dentist s posebnim dletom, ker
se s sredstvi ne raztopi in ga je treba zdro-
biti na zobu. Kar se ti¢e gnilobe zobovia,
smatra danes tudi pri nas vsakdo za po-
trebno, da se je obvaruje. NajpriprosteiSa
postreznica ali delavka brez vsake izobraz-
be ve ceniti zdrave zobe in marsikatera iz
niih si privos¢i zlate krone, ko so plombe
preobilne in ne zavaruiejo ve¢ zobov. Toda,
cenjene Citateljice, zlasti kmecka dekleta in
Zene, ne mislite, da so zlate krone lepSe kot
bel, zdrav zob. V tej zmoti si je po vojni
marsikatera mlada in stareiSa kmetica na-
pravila zlate krone, kier bi bili lahko stali
pristni, lepi, beli zobéki. To je velika §ko-
da. Najdelj in naibolje sluzi cloveku lastni,
#ivi zob. Zene, pazite na svoje zobe ob no-
secnosti, ker se naiveckrat omaie njih zdra-
vie v tem ¢asu, ko plod zajema kostno snov
iz materinega telesa. Neveste bi bilo treba
pouditi, kako ravnati z dragocenimi darovi
narave, ki so materam Se mnogo potreb-
nejsi kot moZem, da si ohraniio svoje zdrav-
ie in zamorejo dati dovoli tudi otrokom, ki
&rpajo iz niihovega telesa.

Kar se ti€e umetnega zobovia, priznavamo,
da ie danes tako dovrieno v izdélavi, da

ie vcasih na pogled celo lepSe kot prava
in ga tezko razlikujemo od pravega. Veci-
noma vstavljajo zobni zdravniki posamezne
zobe v ostalo korenino, ali napravijo mosti-
Cek za vec zob. Tako zobovie ostane v
ustih noc¢ in dan, da se ga Celjusti privadijo.
Cistiti ga je treba prav natancno in vestno
kakor ono zobovie, ki ie nareieno na ume-
tnem nebu. Zobe je treba krtaCiti dvakrat
na dan in si izpirati usta po vsaki jedi, da-
se ohrani Cista sapa.

Slab duh iz ust ie zelo mucen za doticno
osebo, ki je prizadeta, in silnoeneprijeten
za okolico, tako da se smatra v zdravstvu
za socijalno zlo kakor smrdliive, poteCe se
noge. Vzroki so razlitni: ali je ZelodEnega
izvora, -ali so pliuca slaba, morebiti nastaja
katar bronhov, ali ie ¢revesna prebava ne-
zadostna, ali je higijena ust zanemariena. V
vsakem posebnem primeru se je treba pred
vsem pobrigati za doti¢ni del telesa in ga

* zdraviti.

Ce ti¢i glavni vzrok v slabem presnavlianiu
v ustih, se morajo usta izpirati s primerno
tekocdino po vsaki jedi ter ziutraj in zvecer.
Ustno vodo si lahko pripravite same, in si-
cer na * litra rectipiciranega 75% S$pirita
ulijete 5 gramov menthola, temu dodaste
zelo majhno celo limono, nabodemo s 15
nagelievimi Zebicami; posodo pokrijete s
poklopcem in zaveZete, ako ni v kozarcu We-
ckovega aparata, ter pustite vleci 10—12 dni.
Potem precedite skozi filtrirni pivnik v ¢i-
sto, suho steklenico ter jo dobro zamasite.
Rabite 1 kavno Zlicko na kozarec vode za
izpiranje ust. — Belina zob odseva Se boli
ob blesku in zdravi, sveZi barvi Celjusti. Ne
zrahljane, puhle, nabreknjene Celiustne shu-
znice, ampak Cvrste, napete, lepo rdee so
dokaz zdravia. Blede Celiusti pri€ajo o ble-
diénosti, malokrvnosti in pri otrocih o lim-
fatizmu. Posledice se hitro kaZejo na zobeh.
Pravocasna zdravilna pomo¢ prepreci teZia
obolenja v ustih ali celo splosna.

Nekatere osebe imaio zelo obCutljiivo slu-
znico &eljusti, ki rada krvavi ali otece. Radi
posebnih sprememb izpirajte vneta usta za
prvo pomo¢ s- sledeCo raztopino in rabite
mehke krtacke za zobe: galuna in tincture
myrchae po 2% grama, vrele destilirane
vode 25 gramov, to zmeSaite. Eno kavno Zli¢-
ko tega na 1 kozarec vode. i
(Dalje prih.)

VaZna socialno - zdravstvena ustanova, Dne
9. maja t. 1 se je na ustanovmem obCnem
zboru ustanovilo ,,.Drustvo za ustanavljanie
in vzdrzevanje Solskih zobnih ambulatori-
jev v Dravski banovini“. Ustanovitev tega
drudtva je za naSe socialno zdravstvo vaz-
nega pomena. Namen dru$tva je, da s ti-
skom,. predavanii, propagando itd. Siri med
ljudstvom - smisel za sistematiéno zobno
nego in ustanavlja Solske zobme ambulato-
rije. Ljubljana dobi  centralni ambulatorii,
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ki ga bo upravljal posebni kuratorij. V dru-
gih vecjih krajih se bodo ustanavljali kra-
jevni ambulatoriji, podruznice centrale. Za
kraje, v katerih ne bo mogoce ustanoviti
ambulatorijev, se bodo osnovali potujo&i
ambulatoriji. V teh ambulatorijih bi se nu-
dilo Solskim otrokom brezplacno zdravlje-
nje zob. S sistemati¢éno zobno nego, s pra-
vilnimi navodili glede prehrane, ki ie tako
vazna za razvoj zobovija, se lahko prepre-
Cijo ne le samo zobne, temved $e cela vrsia
drugih bolezni. Razumljivo je torej, da dru-
Stvo povsem upravi€eno pricakuie razume-
vanja in pomoc€i javnih Ciniteliev in posa-
meznikov etc., dokler ne prevzame tega
skrbstva drZava sama, kakor je to uvede-
no v inozemstvu.

V Solskem zobnem ambulatoriju bodo za-
Celi poslovati zacetkom zime in bodo pre-
gledali in popravili zobovie vsem otrokom
v L razredu, v naslednjih Solskih letih pa
bodo istim otrokom pregledali zobe tri- do
Stirikrat na leto, dokler ne zapuste ljudske
Sole. V teh letih bi se ma ta postopni naéin
uredilo zobovie pri vseh uencih. Ker bi
nikakor ne bilo mogoCe, pregledati takoj
vse otroke po vseh razredih, bodo prisli
— razen prvega razreda — v poStev le naj-
nujnejsi primeri. Predsednik novoustanov-
lienega drustva je dr. V. Ravnihar, senator
in odvetnik. V upraviem odboru so zasto-
pane po svojih voditeliih vse socialno-
zdravstvene in vzgojne ustanove, Dr. L
Pirc, direktor Higijenskega zavoda, je po-
dal na obénem zboru. izérpno porocilo o or-
ganizaciji zascCite zob Solske mladine in za-
Crtal smernice za ustanovitev osrednjega
Solskega ambulatorija v Ljubliani. Povdar-
jal je, kako vazna in potrebna je ustano-
vitev takih ambulatorijev, ker ima skoro
90% otrok bolne zobe, ki tako mo&no
vplivajo na celotno zdravie in duSevni raz-
voj otroka.

Dr. Josip Tavcar, 3pecijalist za zobne in
ustne bolezni, je v mnazornem predavanju
orisal pomen sistematiéne zobne nege, ki
se mora zaCeti Ze takoj pri malih otrocih.
Posebno veliko vaZnosti je treba posvetiti
prvim zobem, ki pripravliajo- podlago za
druge stalne zobe. Radi prerano izpadlih
mle¢nikov se Celjust ne more dovolj krep-
ko razviti in slabo razvite Celjusti ne mo-
rejo dati mocnih zob.

Kuhinja.

Tekmovanje kuharskih receptov.

Jaz pa bi Vam napisala zdaj nekaj o so-
lati, kaiti tisti stari rek, da naj solato soli
modrijan,” obliva z oliem zapravlijivec, s
kisom pa skopuh, in da naj vse skupaj meSa
norec, drZzi sicer §e vedno, ampak &e vza-
me§ slabo solato, slabo olie in slab kis, ti
ne bodo ustvarilii dobre solate ne norci in
ne modrijani, ne zapravljivci in ne skopuhi.
Najprej tedaj temelj: dobra solata. Glavice
morajo biti trde, listi krhki in so&ni, pa
mehki, neznozeleni, zelenorumeni, svetloru-
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Lepa udelezba na ustanovnem ob&nem zbo-
ru pria, da nismo ravnodu$ni za splosno
socialno-zdravstvena vpraSanja. Saj bi pa
tudi bilo kriviéno od nas, ¢e bi danes ostali
ravnodu$ni ob spominih na otro$ka leta, ki
smo jih morali preZiveti v siromashih
kmetskih domovih, kier niso pripisavali zo-
bem nikake vrednosti, kier smo z oteenim
licem in bole&im zobom preiokali cele noé&i
in izostajali iz Sole in so bile edini lek na-
Semu trplienju mrzle umazane kleice va-
Skega zoboderca. .

Ko zaGne dete Citati, mu je treba takoj
dopovedati, da ne sme obradati lista z

“oslinjenimi prsti. To je nehigijeni¢no in tudi

grdo. Morda nima d&istih rok, pa si le nese
prstek v usta. Navada mu ostane in ne bo
se ie mogel iznebiti vse Zivljenje. Pa kako
so tudi grde in ostudne take knjige! Vo-
glicki so jim zama$Ceni, Cesto se kar trgajo
od razkrajajo¢ih se madezev. Dandanes si
izposojujiemo knjige po kniiznicah; morali
bi si §teti v sveto dolznost, da ne omade-
zujemo tuje knjige. Iz previdnosti pa tudi
sami ne smemo obrniti lista tam, kier ga ie
obrnilo Ze toliko prstov.

Ta pouk ie potreben detetu Ze v tisti dobi,

ko 8e igraje jemlie v roko knjigo in jo na-
videzno d&ita le, da posnema odrasle.

Ce imate od dela razpokane in trde roke,
si ith moéno mnamazite z vazelinom, da
prodre mascoba v vse kozne luknjice; po-
tem si jih umiite s toplo vodo in marsej-
skim milom.

Drustvo nekadilcev v Gradcu ie naslovilo
lani na ministra financ vlogo, da bi zmanj-
fali proizvodnjo tobacnih izdelkoyv. Dr. Ude
se ie pritozil glede kadilcev v Zeleznici,
zdravnik dr. Fink je Zelel, da bi mesto do-
loc¢ilo nekadilcem poseben drevored v
mestnem parku. Drustvo je pisalo kardinalu
Cifflu in ministru za prosveto, naj bi zaceli
duhovni in ucitelji vojno proti nikotinu.

Po mnenju zdravnikov je kajenje in nju-
hanje tobaka .zdravju Skodljivo. Tobak po-
vzrodi lahko raka, posebno na jeziku, in
pospesi razvoj te ‘bolezni. Ker je v to-
baku toliko karbolove kisline in amonijaka,
mora Skodliiv  vpliv nikotina razumeti
vsakdo.

meno belkasti. Cim pozneje je solata odre-
zana pred uporabo, tem bolifa je in srecna
je ona gospodinja, ki nese solato takorekol
iz vrta na mizo. Seveda pa mora imeti to-
liko Casa, da jo dobro okoplie v dveh, treh
svezih, mrzlih vodah in toliko &asa, da se
na gosto luknjicastem cedilu vsa ta voda
zopet odcedi. Pomagaj ii na ta nacin, da 2z
rokama cedilnik narahlo potresas§, da odtece
prav vsa voda. Predno pa si solato prala,
si io seveda otrebila in razrezala po dol-
Zini in 3irini na tako velike kose, kakor iih



nese§ z vilicami lahko enkrat v usta, kajti
pri mizi se ne sme§ solate ve¢ dotakniti z
nozem. Pa ne morda samo zaradi solate ali
pa zaradi kakSnih nami$ljenih obicajev, am-
pak tudi zaradi noza. Ali ne ves§, kako e
muéno, ¢e mora$ iz jeklenih Kklin spravljati
tiste od kisa zajedene madeZe? Poleg so-
late niti ne polagai noza na mizo, ampak
samo kruh. S kru$no skorjo naj si poma-
gajo tvoii cenjeni gostie, krune skoriice ne
bo treba ni¢ ved &istiti.

Za drobno glavico solate vzemi 1 Zlico olja,
za veljo 2, za veliko pa 3; nalij olje v mai-
hen loncek z mnoskom (rilékom) in raztopi
v njem sol, potem ga pocasi polivaj po so-
lati tako, da bo vsak listek dobil svojo por-
cijo. Potem pokrij skledo, v kateri ie so-
lata, in jo stresaj tako, da pridejo. listki od
spodaj na vrh, ter zopet polivaj z oliem. Da
je olie kapitel zase, to vedo vse naSe go-
spodinje, in njih nosovi so za kakovost olja
silno obcutljivi. Pri nas imamo troini okus
olja: primorski, ki prisega na Cisto oli¢no
olie, ki ima za nas neprimorjane vedno re-
kakSen mnedobrodoSel haut-gout po olivah,
Stajerski, ki oboZuje tezko mastnost bud-
nega olja, in ma§ povprecni okus, ki Zeli
olie brez vonja, a lepo mastno in svetloru-
meno. Steklenica za olie mora biti Cista ka-
kor lu¢ in jo je treba pomiti vsakokrat, ko
, olie poide. No, pa zaradi olja so nase gospo-
dinje Se nekam natanéne, a kis je postal v
zadnjih desetletiih pravi pastorek kuhinie,
menda odkar je pri§la v prosti promet opa-
sna octova. kislina, ‘ki je tudi razredéena
prav za prav strup. In vendar nam ni treba,
da v na$i, z vinskimi trtami blagoslovljeni
dezeli, segamo po tem zdraviu $kodljivem
kemi¢nem produktu. Ce si Ze ne znamo ali
nedemo pripravljati vinskega kisa sami do-
ma, sezimo po dobrih vrstah vinskega kisa,
ki ga danes dobimo v vsaki boli§i trgovini.
Kis, ki ga izdeluje nasa tvrdka Vodnik (gl. in-
serat), je izvrsten. Vinski kis mora biti pri-
jetno, precej ostro, a ne preve¢ kisel in mora
imeti rahel okus po vinu. Ce bi bil prekisel,
ga je treba pred uporabo zme3ati z malo vo-
de, tako da dobi zaZeleno kislobo. Potem ga
ie treba vliti v znani lon&ek z rilékom, splak-
niti Z njim preostalo olie in ga z liubeznijo,
kakor dragocen parfem, razprsiti po solati.
% Zlice za drobno, 1 slabo Zlico za vecio,
1 dobro Zlico za veliko glavo solate. Vse
skupaj rahlo premeSaj in pretresi v skledo,
v kateri bo§ nesla na mizo. Ce pripravis so-
lato tako, norec za meSanje lahko odpade.
Saj pravijo, da jih ie dandanaSnii itak pre-
ve¢ na svetu, kai ga je treba $e pri nasi
solati! Stara znanka A. N.
Narodne jedi.

. KoruzniZganci. V % | slanega kropa
vsipaj 35 dkg koruzne moke in naredi v moko
takoj 2 luknji, da bo mogel krop dobro &rez
moko vreti, in sicer * ure. Ko ie ¥ ure vre-
lo, zmeS$aj z dolgimi lesenimi, nala3¢ za
Zgance prirejenimi vilicami, a ne odlij nic
vode. Pac pa zabeli s priblizno 6 dkg raz
beliene masti. Ce vzame§ maslo, pa moras

vzeti malo veC. Pokrij Zgance in iih pusti
10 minut na robu $tedilnika. Potem jih Sele
zdrobi z navadnimi vilicami precej na drob-
no. Drobi od vrha in zdevaj zdrobljenc
Zgance sproti v vrofo skledo. Ko so vsi
zdroblieni, iih po vrhu $e malo zabeli.
I. Ce$plieva kag§a. 7malih pesti dobrih
suhih ¢eSpeli operi in jih pristavi s toliko mr-
zle vode, da stoji 2 dobra prsta Crez &elplie,
ter malo osladkaj. Ko so ce$plie napol sku-
hane, prideni 8 malih pesti ka3e, ki naj e
po moznosti na kmecki nacin v stopah zmle-
ta, ker je mnogo boljSa. Zmes kaSe in CeS-
pelj naj pocasi vre toliko Casa, da je kaSa
popolnoma mehka. Ne pozabi nekoliko oso-
liti. Ce bi bilo treba, prilij e malo vroce
vode.' Vsa jed mora biti gosta, pa venda:
Se solna. Ko je vse dobro skuhano, zabeli
s 4 zlicami razbeliene masti, vse dobro pre-
meSaj ter Se malo pokuhaj. Potem nalozi
v vroco skledo, poravnai povrsino in nare-
di vanjo z obrnjeno Zlico udrtine. Po vrhu
Se zabeli s 5dkg vrofega presnega ali ku-
hanega masla, ki se-potem pocasi cedi po
udrtinah® v kaSo.

III. Repnata ka§a. Skuhaj jo ravno ta-
ko iz % kg kisle repe in 8 pesti kaSe. Po-
vrhu pa jo zabeli s tropinjami.
Pretplatnica iz VaraZdina br. 13, nam piSe:
Kaj recCete, Ce bi ¥e ja ,tekmovala“? Ali
budete nasli za zgodno, da prepiSite na slo-
vensko? Imam veliku volju, da Vam napi-
Sem nekoliko receptov.

Ujedno Vam kaZem: Ako holete pomoci
radni¢koj kmetskoj Zeni, ni treba vage. Ga-
zdarica u jednostavnom kucanstvu razumi-
ie se najviSe na litre, Sake (pesti) i Zlice.
(Op. ur.: Prav radi priob&mo. Evo:)
Juhe, Ko kupuje§ meso, pazi, da bo vedno
sveze in Cisto; okusneiSe bo, ¢e ga ni¢ ne
pere§, zato mora biti pa Ze v mesnici &1~
sto. Ce hode§ imeti dobro, mastno juho, ku-
pi meso v prsih ali trebu3evini, ako hoces
imeti tudi dobro meso, vzemi zunanje ste-
gno. Ce je juha slaba, zakuhaji jetrne alt
zdrobove Zlicnike, Ce je mocéna in mastna,
pa zakuhaj rezance, krpice ali drobni jeé-
mencek, riz itd.

I. Goveia juha. Pristavi: pol kg gove-
dine z en in pol litra vode. Pokrito naj po-
Casi vre, pen ne pobiraj. Ko se je juha ku-~
hala eno uro in se ve¢ ne peni, jo osoli in
prideni zelenjavo: korencek, petersilia, malo
kolerabe, zelene, glavica &ebule, strogic e-
sna in.nekaj zrn popra. Poleti tudi paradiz-
nik. Dobro je, da razreze$ tudi ko3cek ieter
na rezance in iih malo opraZzi§ ma masti
ter strese§ v juho skupno z zelenjavo, da
bo imela lepSo barvo. Ko vse to dobro pre-
vre, postavi lonec na stran, da se juha uci-
sti, potem io precedi in zakuhaj.

II. Obara. Vzemi odi§feno pisCe, razreZi
ga na koscke, deni v lonec, dodaj nekaj
telecjih kosti, dva litra vode in zelenjave.
Poleti, ko ie zelenjava mlada, jo vrzi v juho
pozneie, ko ie meso Ze precei vrelo, in 0soli.
Zelenjava ista kakor pri goveji juhi, dodar
pa Se nekai grahovih strokov, cvetate in
koscek paradiznika. Ko to pokrito pocas!
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vre, pripravi prezganje. Kadar se zarumens,
prideni drobno seseklianega peterSilia in
SCepec stolcenega popra. Potem precedi ju-
ho na preZganie, poberi ven meso in ga
vrzi v juho, da Se enkrat prevre. Ce hodes,
da$ k obari Zli¢nike, riZ opeCen kruh itd.
Ko nese$ na mizo, daj zraven limono, ce si
hoce kdo okisati. Prav tako se dela tudi te-
le¢ja obara.

III. Juha za bolnike. Da bo§ hitro
imela dobro in svezo juho, razrezZi meso na
koscke, kosti pa razsekai. Na % kg gove-
dine vzemi % 1 vode, malo osoli in kuha)
polahko *—1 uro. V juho za bolnike ne
devam zelenjave. Potem .juho precedi in
polij na raztepen rumenjak, i
Krepka vinska juha za bolnike.
% 1 dobrega belega vina in 2 dl vode, malo
celega cimeta in poljubno sladkoria. Deni v
kozico 2 #lici raztoplienega masla ali 1 Zlico
masti, 3 Zlice Zemelinih drobtin, malo ZliCko
moke ter nekoliko opraZzi. Zavri vino in ga
ulij na to preZganije, precedi in nesi na mizo.
Koko$§ja juha. Deni v lonec ocis€eno
staro koko$ in toliko vode, da bo meso po-
krito. Vre naj 1—2 uri, V kozici razbeli
mast in vsipaj nanjo 2—4 sesekliane ebule.
Ko za¢ne debula rumeneti, posui mnanjo #
7licke rdece sladke paprike in razrezano ko-
ko§ (kosti odstrani), posuj s polno Zlico mo-
ke, popeci, da se vse zarumeni, potem pa
zalij s tisto juho, v kateri se je kuhala ko
kos (1—2 zajemalki), osoli, pokrij in dusi
Se nekaj Casa, da bo meso mehko. V ostalo
juho prideni zelenjave kakor goveii, osoli
in dobro prevri. Ko je kuhana, io odstavi
na stran, da se uéisti, precedi in poljubnu
zakuhai. Tako si dobila dobro juho in pes
cenko, ki jo nesi na mizo z duSenim riZem,
zmeckanim krompiriem, Zlicniki ali maka
roni. Varazdinka.
Strieni mle¢ni sok ali flameri. Od 11 mleka
vzemi toliko pro€, da lahko gladko udela$
in stepe§ Z njim v lonSku % 1 moke. Ostalo
mleko zlii v kozico, prideni 2 Zlici oluplie~
nih, stol¢enih mandliev, malo mastrgane li-
monove skoriice, malo soli, 10 dkg sladko-
ria in zavri. Prideni raztepeno moko in me-
%aj ves Cas nad ogniem priblizno 5 minut.
Potem odstavi na kraj Stedilnika. Stepi iz 3
beljakov trd sneg in ga hitro vmeSaj vroci
mle¢ni masi ter stepaj naglo vse skupaij, da
se ne zagrize. Ta znies mora biti sedaj tako
gosta kakor mehka polenta. VIij jo zdaj v
poljubno, naibolie stekleno ali porcelanasto
obliko, ki si jo preie oplaknila z vodo, a ni¢
izbrisala, in postavi za 3—4 ure na hlad.
Pred serviranjem zvrni na plitev kroZnik
ali stekleno skledo. Zdaj mora biti tako trdo,
da se rere. Poleg da§ lahko sadni sok.
Isto jed napravi§ pa lahko iz sadnega soka

namesto mleka, pridene§ malo vina, limo-
nove skorjice, mandljevo mleko pa servi-
ra§ poleg. Medvedova.

Maslovnek. (Stara trziska jed.) Zvrkliaj v
nepreozkem loncu %1 kisle in %1 sladke
smetaiie z 2 zvrhanima zlicama moke. Pri-
stavi in kuhai ob vednem meSanju, da po-
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stane kakor gosta krema, iz katere se za-
¢ne cediti mast. Tedaj odmakni na kraj,
ubii v zmes 2 celi jajci, osoli malo in vse
skupaj dobro premeSaj, da postane prav
vroce, a da ni¢ ve¢ ne zavre. Nesi v prav
vroéi skledi na mizo in podaj poleg Crn
kruh. Franja M.
Cresnievi kosmici. 8 dkg sladkoria in 8 dkg
presnega masla s 3 rumenjaki dobro zme-
Saj, da se speni, Potem dodaj 20 dkg fine
moke, 5 Zlic mleka, sneg 3 beljakov, pol
zavitka pecivnega praSka ter vlii v nizko,
veliko pekafo za pol prsta debelo (lahko
tudi bolj tanko). Po vrhu nalozi Crednje,
lahko tudi kakSen drug sad, n. pr. leSnike
itd. Peci pocasi, da postane lepo rumeno, Ko
ie pecCeno, razrezi na Ccetverokotnike, da
pride sadie na sredo. Je zelo okusno, lepo
in poceni.

Suhe Cedplie v zavitkih in s slanino. Skuhaj
suhe Ce3plie, da ostanejo lepo cele. Odcedi
iih, iztrebi ko§Cice ter mapolni z orehovimi
jedrci. Narezi slanino na prav tanke pla-
sti, s katero ovije§ vsako d&eSplio, in za-
delaj z zobotrebci, da se ne odvijejo. Raz-
vrsti jih na pekaCi, postavi v pecico in
peci lepo pocasi, da zavitki zarumenijo. S
tak$nimi Ce$pliami lahko obloZzi§ razmovrst-
no pecenko. Je tudi jako okusno.

Medeni poljubCki. Vzemi pol kg moke, Cetrt
kg sladkoria, 4 jajca, 3 Zlice medu, 1 pe-
civni prasek, 14 zmletih diSecih klinckov in
nekaj sesekljanih limonovih olupkov ter
zgneti v testo. Potem oblikuj male krogljice,
polagai jih na pekad in speci ob srednil
vrocini. Leopolda.

Zelenjaca ali zeleniak, pri nas jako pri-
ljubliena jed v poletnih mesecih in jako
priporocliiva radi svoie izredne hranivosti
in mnoZine vitaminov. Zelenjak je pravza-
prav sirov kola¢ s primeSano sesekljano
Spinaco. Umesi testo kakor navadno za tan-
ki kolac ali za Struklie, iz moke, mlacne
vode, malo masla in, ako hole§, enega ru-
menijaka. Nadev mapravi iz sira (skute), ka-
teremu primesas dosti smetane in po potreb!
Se jajec. Sesekliai kolikor mogoce drobno
surovo — ne kuhano — S$pinaco in jo pri-
meSaj siru. Po potrebi osoli. Ta nadev
namazi na prav tanko razkuhano in izvle-.
ceno testo, zvii skupaj in peci v pecici v
dobro namazani pekali. Spinage deni v sir
toliko, da dobi krepko zeleno barvo. Ta ko-
la¢ pride na mizo vro¢, ie pa tudi mrzel
prav imeniten. Danica.

]
Poletna kuha.

MeSana mezga. Vzemi 1 kg S§tirih wvrst
sadja: viSenj, CreSeni, jagod in malin (me-
sto viSenj lahko tudi kaj drugega). Iz vi-
Seni in CreSenj poberi pecke, jagode in ma~
line pretladi skozi sito. Kuhaj in meSaj! Ko
ie precei pokuhano, prideni 3 kg sladkoria
in zopet meSaj ter kuhaj, da se zgosti m
ne tele, nego pada od zlice. Se toplo na-
devaj v steklenice, zavezi jih pa Sele po-
tem, ko bo mezga popolnoma ohlajena.




Mareli¢na mezga. Marelicam poberi ko§ci-
ce in jih neolupljene vloZi v kozico, po vrhu
jih potresi s sladkoriem (tenka plast), po-
krij in pusti ¢rez mo¢. Drugi dan jih pri-
stavi k ogniu, kuhaj in mesai, da se sad
zmehla in postane gladek ‘in &ist. Seday
pretlaéi, lahko pa pustiS z olupkom vred.
Prideni malo Oetkerjevega kvasa za vku-
havanje, (na 5 kg sadja 1 Zlicko), razpu-
§Cenega v vrocdem soku ali rumu. Se vroce
napolni v kozarce in postavi za nekaj asa
v toplo pecico. Po vrhu potresi Se malo
tega kvasa., (Prav tako vkuha$ tudi bres-
kve, ringlo in mirabele.

Zeliscni kis. Poletnega dne naberi in posusi
malo v senci: 2 dkg brezovega cveta, % dkg
peterSilia, 1dkg pehtrana, 1dkg bosilika
(prazilike), 1dkg drobniaka, 1dkg grenku-
liice in 8 dkg kreSe. V petlitrnice deni 3
zlice soli, 2 Zlici razsekanega Cesna, 12 stol-
Cenih Zebic in pripravliena zeli¢a. Na vse
to nalii mlacnega kisa, zaveZi in postavi na
solnce, kier naj bo toliko &asa, dokler se
zeliS€a ne  sesedejo. Potem odlij teko&ino.
Ta kis daje juham, solatam in omakam fin
okus.

Orehovec. 15 mladih, zelenih orehov. dokler
Se ni lupmme na niih, operi, osu$i in zreZi na
drobno. Deni v steklenico in nalij vrhu % li-
tra finega $nirita, zaveZi in pusti na solncu
tri do S§tiri tedne. Steklenico velkrat pre-
tresi. Cez §tiri tedne kuhaj % kg sladkoria
v *l vode, da se udisti, odstavi od ognia
in precedi $pirit z orehov skozi krpo. Do-
bro preme$aj in deni v steklenico ter dobro
zama§i. Sladkor in orehe istoCasno zalij s
Spiritom, je Skoda, ker se orehi brez potrebe
navzamejo sladkorja, pa niso porabni.
Cresnjeva marmelada (nepretladena). Od-
strani dobro zrelim ¢rnim &re$njam koSCice.
Na 2kg d&reS$njevega mesa vzemi ¥ kg
sladkorja. Vse skupaj kuhaj na precej hu-
dem ognju * ure in neprestano mesai. Z
nekoliko ohlajeno marmelado napolni ko-
zarce in jih zaveZi drugi dan. (Potresi na
vrhu marmelade 3Cepec salicila, katerega
odstranis, ko nalne§ kozarec.)
Paradiznikova omaka je zelo okusna, Ce
kuha§ paradiZnike in cCebulo skupaj ter
skupai tudi pretlaci§ in strese$ na prezga-
nje.

Presno maslo bo dolgo sveZe, Ce ga stlaci§
v londeno posodico in pusti§ pod robom

Gospodinjstvo.

Na pocitnicah, Vsako leto hodimo kam in
vendar imamo vsako leto iste skrbi: kam
bi §li, koliko bo stalo, kaj naj vzamemo s
seboj ... Pa bi si tako lahko olaj$ali te mi-
sli in racune. Kar spomnimo se nazaj. Al
nismo nestetokrat rekli lani: to ceno si mo-
ramo zapomniti za drugo leto; Skoda, da
smo vzeli toliko obleke; vidi§, tega pa ni-
mamo, drugo leto moramo prinesti $e to
itd. Letos smo Ze vse to pozabili; kako
prav bi nam priSlo, ¢e bi si bili lani kai

za-en prst praznega. Na kroznik ulii mrzle
vode, vanjo pa povezni posodico z maslom.
Vodo veckrat menjavai.

Mleko se ne bo tako hitro zagrizlo v vro-
Cini, e ga malo osladi§ in potem zavres.
(Na en liter mleka eno Zlicko sladkoria).
Salicila ali drugih sredstev, ki jih uporab-
ljamo za konzerviranje sadja, ne smemo
nikdar kuhati, nego jih vmeSamo Sele na-
zadnje.

Pri mezgah ne lupi sadja in ga tudi &im
manj pretlaci, kajti sadie ima najmocnejSe
sestavine ba$ tik pod olupkom.

Da porcelanaste sklede v pecici ne pociio,
kadar pece§ kipnike, .posuj prej pecCico s
soljo. Sol vlele nase vrocino, kipnik se
pri tem lepo spece.

Prerezano limono obvaruie§ plesnobe, e
jo deneS v caSo, ki je do polovice napol-
njena s kisom.

Prerezana cebula ne splesni, e jo obesi§
na Zebelj: skozi nenarezano stran pretakni
nitko in io obesi tako, da bo odrezana stran
obrnjena navzdol. Crez prerez se napravi
tenka mrenica, ki obvaruje Cebulo plesni.
Jagodna solata: I. Na kroznik stresi plast
jagod, nato nasuj plast sladkoria, zopet ja-
gode, potem sladkor, kolikor pa¢ hoces.
Po vrhu iztisni sok iz ene pomaranée in
pusti stati Cetrt ure, da se sok in sladkor
spojita. Posebno okusno je z vanilijevim
sladkorjem. II. Tri osminke litra domacega
sira, Cetrtinko litra kisle smetane, 3Cepec
soli, Cetrtinko kg jagod, eno ¢aico spenjene
smetane, eno zlicko sladkorja. — Sir in ki-
slo smetano zmesSaj, potem prideni jagode
in,prav rahlo premesaj, da se ne zmeckajo.

« Serviraj na lepih in velikih solatnih listih;

vsak kupek pokrii z oslajeno (in osolieno)
spenjeno smetano.

Mleko iz kumar za polt. Narezi kumare s
peckami vred, posoli jih in pusti stati $tir!
ure. Potem iztisni vodo, kuhai jo nekai ur,
nalii v steklenice in prekuhaj napolnjene
steklenice. Ta voda izjeda pege, odpravi
mozolje in ogrce. ZmocCi obraz nekaj mi-
nut pred umivanjem, potem izplakni s topio
in nato z mrzlo vodo.

(Madame Pompadour si je vsako jutro mo-
¢ila obraz z robcem, namocenim v soku iz
kumar. Marija Antoinetta pa se ie umivala
z vodo, v kateri so se namakali kutinovi
olupki).

zabelezili. Ko se bomo letos odpravljali na
pocitnice, ne pozabimo vzeti s seboj notesa
in svincnika, ki naj se drZi beleZni-
ce, da se ne bo izgubljal. V to beleZnico —
biti mora majhna, da jo nosimo pri sebi —
bomo zabeleZili razli¢ne stvari, ki so vre-
dne in potrebne, da siiih zapomnimo za dru-
go leto: koliko je stala soba, katere jed!
so nam bile posebno pripravne in povsedi,
Zesa nismo imeli s seboj, koliko oblek b1
zadostovalo, kak3ne igrace preskrbimo de~

243



ci za deZevne dni, kaj sebi in drugim od-
raslim; kaj bi nam bilo pri§lo prav za
mrzle dneve; katera razporedba zletov in
sprehodov se nam ie najbolj prilegla; kak-
Sne nacrte smo si napravili za drugo leto,
Cesa so otroci pogresali; s ¢im so se naj-
bolj zabavali itd tid. Ko se bomo drugo
leto odpravljali bomo poiskali te zapiske
in se bomo na podlagi lastnih preizkuSeni
in Zelj z lahkoto pripravili.in se po njih ra-
vnali. Priliranili si bomo mnogo teZkega pre-
iSlievanja pred odhodom, pa tudi mnogo
neprijetnosti na letoviscu.
Proti moljem, Zacetkom julija natrgaj sve-
7e razcvetene konoplie in jo hitro susi v
senci, Kadar bo§ delala divane in blazine,
ali jih popravliala, deni med Zimo nekoliko
tega cvetia, pa ne bodo moln napadali opra-
ve.
Pinjenje presnega masla. Kier imajo tako
malo mleka, da ni vredno nabaviti posne-
malnika, posnemajo mleko $e po starem na-
Cinu. Pri tem posnemanju pa se smetana
kaj lahko okuZi z raznimi bakterijami, ki
plavajo v zraku. Zato ne smemo s posne-
maniem in tudi ne s pinjenjem predolgo
odlagati. Takoj, ko se je na mleku naredila
smetana, jo ie treba posneti. Zbirati jo sme-
mo kvecjemu 2 do 3 dni; €e jo nabiramo
dali, bo maslo nezdravo in tudi prijetnega
okusa ne bo imelo. Smetana se ne sme pre-
ved skisati. Zato jo moramo imeti v Cistih
posodah in ne v zaduhlih prostorih. Naibo-
lie se ohrani smetana v visokih, ozkih po-
cinjenih loncih, na hladnem prostoru in &i-
stem zraku. Da se skisa enakomerno, jo ie
treba vsak dan dvakrat premeSati. Vedno
bo ved masla in bo boljSe, Ce pinji§ malo
smetane, kvejemu do pol pinje. Smetana,
ki stoji ve& dni, Cetudi na hladnem, greni
ter da slabo maslo in malo.
Kak$no bo maslo, trdo ali mehko, zavisi od
krme (Ze se seveda ne oziroma na toplo~
to). Ko se poleti #ivina pase in je sploh
bolj na zelenem, je maslo mehko. Pozimi
ie trSe, ne samo radi mraza, temvel tudi
radi suhe krme.
Meso se ne pokvari, e ga dene§ v Ciste
sveze koprive, ali ¢e ga namaze$ z belja-
kom ali obliie$ z lojem. Beljak in loj se
zakrkneta in zabranita zraku dostop. Na
kmetih spravijo pozimi sveZe mesene klo-
base v zaseko in jih imajo za poletje. Ne-
katere gospodinje zavijejo meso v mokri
prti€ in poloZijo na kamenita tla v Kkleti.
Vedii kos se drzi baje ves teden. Nad vo-
dovodom spravljeno meso se ne pokvart
tako hitro. V veciih gospodinjstvih imaio
zdaj Ze hladilnice, pri maihnih pa je za
poletie Se majbolj varno, e se meso pre-
vre ali opefe. Samo da mi taka juha ni-
koli prav okusna.
Zgodnji krompir ima navadno voden okus.
Da ga izboliSa§, ga hitro operi in stresi na
reSetce. ReSetce deni nato v Siroko kozico,
v kateri je le toliko vrele vode, da se ne
dotika krompiria. ReSetce in kozico pokri-
ie§ s pokrovko, ¢ez njo pa dene§ $e prti-
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gek, ki je veckrat zganjen, da ne uhaja para.
Para mord. tiamre¢ toliko casa kroziti po
krompirju, da je kuhan. Rani krompir po-
stane pri tenr nacinu osuhel "in prijetnega
okusa,
Preslano ied poprav1m0 s tem, da ji prida-
mo koScek sladkorja. S tem jedi ne osladi-
mo, ker se ves slad tega koS$cka vporabi le
za unicevanje slanega okusa, Tako nam je
mogodée popraviti tudi celo mnesolien kruh.
Zrezemo ga na rezine in jih mo¢no posu-
jemo z zdrobljenim sladkorjem.
Goljenje pri kokosih ni bolezen, vendar zi-
vali pri tem precej trpe. Greben se jim
zrbanéi, potrte so, nairaje Cepe v kakem
kotu, zlasti ¢e je hladno vreme. Pri neka-
terih kokosih se golienje komaj opazi, do-
¢im_postanejo druge skoro popolnoma go-
le. Dokazano je, da zatno one kokosi, ki
se skubejo zgodaj v poletnem Casu, poprej
nesti in neso tudi pozimi. Ce se Zival goli
pozno, ii $koduje mraz in to vpliva tudi na
nesnost. Nekateri hoCejo golienje prisiliti in
zapro zivali. Zaprte koko3i se res prej gole,
a radi tega ne neso ni¢ preje in ni¢ bolje.
Ko se perutnina goli, potrebuje mnogo re-
dilnih snovi za rast peria. Zato moramo
koko$i takrat dobro krmiti. Strokovnjaki
priporocajo kokodim ob golienju vec Zele-
za. To se jim daje tako, da se v pitno vodo
namaka zarjavelo Zelezo ali pa vmeSava
Zelezna galica, Dobe pa se tudi posebni
preparati.
Madezev od saj ne sme$ mencati, ker se pri
tem Se bolj poglobe v blago. Najbolje e, da
saje nekako iztrese§ in iztreplje§, potem pa
posujes s solio. Naposled suho izkrtagis. Ce
se je madeZ zajedel v blago, ga odstranis s
Eam, da ga previdno drgne§ z mehkim kru-
om.
Svetilike in senéniki lahko ustvarijo prav
lepo sobo in prijetno razpoloZenje. Naj bo
zunaj Se tako teman vecer, viharna in mrzla
no¢, v sobi ti lepa barva sencnika pricara
tople obcutke. Sedaj so moderne elektri¢ne
svetilike v obliki krogle, ki si jo izbere§ v
taki barvi, da se lepo poda stenam. Premi¢-
ne svetiljke zasencino lahko s pergamentnim
papirjem v svetlem tonu; za pisanje in drob-
na ro¢na dela je najboliSa zelena barva.
Za jedilnice prodajajo prav originalne sve-
tilike, ki so sestavliene iz pravokotnikov ali
iz trikotnikov, postavlienih drug v drugega
in v spretno stopnjevanih barvnih odtenkih.
Crez take svetilike se lepo napne pongée-
svila, ki zelo omili ostro elektrino lu€. Ne-
katere vaze, zlasti kitajske in japonske, se
dajo kaj lepo uporabiti za senénike. Svila,
s katero jih prevleCe§, mora biti v skladn
z barvo sten. Izogiblii se kriceCe rdece, ze:
lene ali katerekoli premocne barve, ker vrze
na obraz nelepo razsvetliavo. NajlepSo Iué
dajo barve, ki jih poloZimo drugo ¢rez dru
go: oranzna, svetlo lila in pastelno modra.
Robce moramo likati na obeh straneh. To
iz zdravstvenih razlogov, ker z vro¢ino uni-
¢imo vse bakterije in bacile, ki so se na-
selili na blago pri su$enju ali Ze prej.
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izhaja vsak mesec v Ljubljami. Letwa marotmima Dim 64—, polleima Din 32'—, detrtletna
Dis 16'—. Za ltalijo Lir 24.— (v razprodaji po 2 Lirl zvezek), za U.S. A. Dol. 2—
za Avstrljo Sch. 18—, ostalo imozemstvo Dip BB.

Ureduiitvo im wprava v Tavéarjevi mlici 12/IL. — Izdaja Konzorcil ,Zemski Svet“ v
Liubliami. — Za komzorcl im uredniftvo odgovorma Marica Bartolova.

Tiskall ]. Blasnlka wasL, Univ. tiskarsa d. d. v Lisblianl. — Odgovoren James Vehar.
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Specerija, delikatese,
ANT ON LEGAT zajutrkovalnica

LILBRIANA Lastna moderna praZarna
MIELOSICEVA CESTA 28 za kavo
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Pryovrstni Sivalni stroji ,Orlglnal Viktoria®=
z 20letnim jamstvom so na;bol]m za vsako gospodinjo;
najlepSe Sivajo, vezejo in krpajo.

Pred nakupom zahtevajte cenik ali si oglejte mojo zalogo.

Franc Saunig, Ljubljana, Dunajska 36
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Blago zadnjih novosti v veliki izbiri za moSke in Zenske

obleke, perilo in vse v manufakturo spadajote predmete

ima vedno na zalogi v veliki izbiri in po ugodnih cenah
staroznana solidna tvrdka

R. MIKLAUC ,Pri Skofu“
Ljubljana
Lingarjeva — Medarska ulica — Pred Skofijo

Zunanjim narotnikom se na zahtevo posljejo tudi vzorei v svrho naroéitve
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Prvi Terpinov tekstilni bazar

Maribor - Vetrinjska ul. 15

Velika zaloga angleSkega blaga, Zenske
konfekcije, vseh vrst svile, platna i. t. d.

Prodaja ostankov.

F

Gospodinje,
kupujte pri
B. ZILIG,
trgovina z Zeleznino, porcelanom in steklenino,
Ljubljana, Dunajska c. 11., poleg ,Figovca“

vse gospodinjske potrebiéine, kuhinjsko posodo, emajlirano in aluminjasto, porcelan,
steklenino, razne moderne stroje za kuhinjo, jedilni pribor, karnise i. t. d.

Sartelj!

Zme%aj 12 dkg surovega masla
s 3 rumenjaki, dodaj 1 zavoj Dr
Oetkerjeve zmesi za Zartelj, Y litra
mleka in &vrst sneg 3 beljakov. Testo
naj gosto tete z Zlice. Peci ga v
dobro namagtenem modlu pri srednji
vrocini.

Dr. Oetkerjeve

Epecijalitete se dobijo v
vseh Specerijskih in deli-
katesnlh trgovinah.

EE=mmmma— Dpr. Oetker, Maribor

ZMES ZA SARTELJ




	ZS_1932_10_7in8_Page_01_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_02_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_03_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_04_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_05_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_06_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_07_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_08_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_09_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_10_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_11_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_12_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_13_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_14_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_15_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_16_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_17_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_18_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_19_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_20_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_21_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_22_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_23_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_24_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_25_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_26_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_27_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_28_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_29_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_30_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_31_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_32_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_33_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_34_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_35_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_36_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_37_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_38_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_39_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_40_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_41_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_42_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_43_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_44_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_45_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_46_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_47_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_48_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_49_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_50_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_51_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_52_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_53_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_54_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_55_cr
	ZS_1932_10_7in8_Page_56_cr

