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Pridelke spraviljajmo shrbno

. . Koliko se je na nadi skromno rodo-
witni zemlji treba truditi, preden kmet
pridela ZiveZ za svojo druZino, za svojo
divino, pa tudi za druge, ki po svojem
poklicu ne obdelujejo zemlje, to dobro
vemo vsi. Dostikrat se pa ob spravilu
pridelkov in 3e pozneje, ko jih imamo
& spravljene, premalo zavedamo kakino
dkodo povzrota kmet, ki svoje pridelke

spravlja povrino. S tem Skoduje v red-

‘i razmerah navidez res da le samemu

aebi, vendar to ni res. Ze v pormalnih

tasih  povzrota ikodo celotnemu narod-

,ul_ul gospodnrshu. Zakaj vsak pndelek

(dma svojo vredpost; te se predéasno in
s nepoirebnem pokvari, ga je treba

iti drugod, najvetkrat izven domafe

iele 1 Steti zanj trdo prisiuZeni des

‘par, s katerim se okonslnjo drugi. 'V

lzrednem  Casu svetovne vojne, v kakrs-

m zivimo sedaj, je pa povrino, nestro-

[OVno in negospodursko spravijanje pri-

delkov povrh %e skrajno nesocialno. Ce

llkrivi!. da se ta ali oni pridelek po-
kvari, namesto da bi pridel v dobro za

‘prelrano naroda (narod ne obstofi samo
'3 kmetskcga stanul), si s tem oikodoval

ega blilnjega in celoten narod.

- Zato je ved kot umestno, da vsaka
meleka hifa posebno letos z vso vest-

postjo poskrbl. da se prav noben pride-

ne bo kvaril in pokvgril. Ker pa se

140 in ono kaj rado pozahi, bomo v na-

jem nale bralee opozorili na nekaj

tepov, s katerimi je mogofe prepre-

it 30 ji posebno podyrieni.
ajprej vzemimo krompir! Nobenega
pma ni, da’ jé ravoo krompir pogla-
livana za vas in za mesto. To smo
I mesfu Ze ponovno unaglasili. Po-
eduli smo tud] ¥e — kar je itak splos-
0 tnano — da je letos pridelek tega ne-
68 Zivila pitel. Sedaj pa moramo do-
With, da' na 2alost letoénji pridelek
rompirja fudi zelo gnije. Na splofno
j& in nekmetje toZijo, da je izredno
b0 goitju. Dogodi se nam laliko,

Li:hnw na najvaZnejSih pridelkih,

da nam bo Cez zimo foliko krompirja
segnilo, da ga kmetje ne bodo imeli niti
za saditev prihodnjo pomlad. Da bi ga
bilo mogode dobiti za seme od drugod,
je v sedanjih Casih skoraj izkljudeno;
pa e bi ga bilo mogote dobiti, je veliko
vpraianje. kako bi iz drugatnih zemelj«
skih in vremenskih razmer pripeljani
krompnr pri vas obrodill Kratkomalo:
vprasanje borbe proti gnilobj krompirja
je letos izredno vaino tako za kmetijsko
gospodarsivo kokor tudi za prehrano
naroda.

Na3 kmet spravlja krompir najvet w
kleti, razmeroma malo ga spravi v ja<
me podsipnice. Torej je za dobro shra«
nitev odlotilune vainosti klet. Razume se,
da je v danibh ra ah pal treba ra-
funati s tak&nimi Kletmi, kikrine pad
imamo; a nekaj je vaZno: marsikaj z
vesinostjo in prizadevnostjo labko ize
boljiamo, marsikaj kvare prepre¢imo.

Klet za krompir ne sme biti viaina,
Zato je prva dolinost skrbnega gospo-
dorja in gospodinje, da klet dobro in o
pravem fasu zrali& S pravilnim zrafes
njem se iz kleti odstranjuje prevel vla-
Zen zrak, ki povzrota gnitje. Zato bomo
zradili vlaZne kleti ob suhem vnanjem
zraku in ob takinem vremenu, da bo to«
plina zraka primerna.

Kajti za ugodno prezimovnn;e krom-<
pirja je potrebna tudi in v prvi vrsti
pravilna topling zraka v kleti. Navadno
eo nade kmetske kleti jeseni pret le'
pozimi se pa rade preveé shladijo.
in drugo je najvelkrat posledica pre-
majhne pazljivosti. Ce ez poletje pu<
§éamo klet odprio, se molno segreje; je-

pride vanjo krompir in tudi drogi
pr elki, ki jib prevelika toplina sili k
odganjanju in h gnitju, Pravilna topli-
na zraka v kleti se sme gibati od 2—8
stophu Celzijo. Ce le kdaj pride pad 8
stopinj, bo krompir mnogo bolj gnil, %e
pa pade na 0 stopinj in tu dalj Casa
ostané, bo postal krompir sladek. Zato

bodi 'vsa skrb posvelena pravilnj toplie
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ni kleti. Ce nabija na okna in stene son-
ce, jih zaslonimo; fe so okna in vrata,
pa tudi stene preslabe, da bi kljubovale
mrazu, jih obloZimo s slamo. Kajti za-
vedajmo se, da krompir, ki je nekoliko
namrznil, sicer pozneje v toplejiih dneh
sladek okus sicer zgubi, a zato je mno-
go bolj podvrien gnilobi in nikakor ne
vzdrzi dolgo. Sklep skrbnega gospodarja
bodi: v klet, kjer je spravijena prste-
nina, mora priti toplomer! To ni noben
luksus in nobena potrata, ampak Ziva
potreba. Samo &e pribranid pol kosare
krompirja, da ti ne segnije, se je stro-
sek za toplomer trikrat poplatal, a to-
plomer ti ostane v kleti leta in leta.

Krompirja ne nasujemo v klet kar na
fla, ampak ga denemo na posebna tla, ki
naj bodo nekoliko dvignjena, da more
tudi pod kupom kroZiti svez zrak. Prav
tako naj krompir ne bo nasut kar do
sten, ampak denimo vmes od sten ne-
koliko odmaknjene stene iz lat ali pa
naloZimo vsaj ob stenah plast koruzni-
ce, da pride tudi ob stenah do krompir-

O nasi prehrani: Voda, zrak
(Nadaljevanje.)

Clovedko telo sestoji do 58% iz vode.
Zdrav odrasel tlovek izlodi dnevno 2 do
5 litre vode in skrbi, da ravno toliko
kolitino vode zopet pouZije. Znano je,
da je Zeja hujia od gladu. Vodo uZiva-
mo samostojno, z Zivili, katerth glavni
delez sestoji iz vode, ali pa z razli¢nimi
pijatami (kava, ®aj, sadni sokovi itd.).
Manjie koli¢ine vode pa nastajajo tudi
v telesu samem pri presnavijanju Zivil
(predvsem ogljikovih hidratov in masti).
Telo izlofa vodo v prvi vrsti s selem
in blatom, mnogo vode pa izgubi telo
tudi s potenjem in pri dihanjo. Normal-
no regulirajo tekodino v telesu nade led-
vice. V bolezni pa prevzame to apravilo
tudi koZa, ko se pritnemo potiti. Za pra-
vilno pretakanje vode po telesu in v ce-
licah skrbi Zivievje, vaine pa so e me.
katere Zleze, kot golfa in jetra. Ako pije
zdrav flovek vodo, pride ta v xri in jo
razred®i, Takoj nato pa nastopi urav-
nava tekoline v telesu, ki povseoli, da
se morajo z ledvicami izloiti prevelike
mnoZine vode. Na ta nalin skrbi narava,
da ima telo vedno pravino koli¢ino vode.

ja sve? zrak. Kupi naj ne bodo visoki
vet kot poldrugi meter; ée o veliki, se
priporo¢a v sredo kupa tu in tam pori-
niti do tal svezenj koruznice, da lahko
pride tudi v kupu samem zrak do krom-
pirja.

Neobhodni pogej za dobro prezimo-
vanje krompirja je seveda, da je pride-
lek spravljen v suhem vremenu. Letos
je bilo vreme ugodno in je krompir pri-
Jel suh v kleti. Le na nekaj so ljudje
letos polagali premale vainosti. Prebi-
rali so krompir zelo povrino, &ef saj bo
vse dobro, posebno Se za prodajo. Zato
nujno. priporofamo, da pred mrazom £fe
enkrat vestno preberete ves krompir in
spravite na kup res le zdrave gomolje.
Lahko jih tanko posujete s prahom od
Zivega apna. Samo &e boste res upolte-
vali zgoraj naitete nasvete, si boste pri-
hranili veliko %kodo, ki letos grozi na-
Semu kmefu in nadi prehrani. b,

Prihodnji¢ se bomo seznanili e z ne=
katerimi navodili za spravijanje neka-
teribh drugih pridelkov. (Dalje,)

Voda ima v telesu to nalogo, da raze
taplja in prevaZa redilne snovi po teles
su in skrbi za uravnavanje telesne 10-
plote. Kadar potrebuje telo vodo, obén-
timo Zejo. Velkrat pa se zgodi, da ta
obfutek ne odgovarja resnitni po rebi,
ampak le navadi (pijanci). S preobilim
ulivanjem tekoline razrediimo prebave
ne sokove, ki potem teZje prebavljajo
hrano. Ul

Pri bolnem &loveku se voda obicajno.
pabira v podkoinem tkivu, kjer je wvee
zana na eoli in tako nastajajo oteklne.
Med prejinjo svetovno vojno so opazo-
vali nenavadne otekline pri ljudeh,
so stradali. Sprva si teh oteklin niso zna-
li razlagati; Sele vpogled v vodno urave
navo je pokazal, da so se fi ljudje hras
nili vedinoma z zelo slanimj prikuhami,
ki so bile tedaj edine na razpolago. Rav=
no to solivje vsebuje kot bitni del te-
kolino in soli. Soli 0 zastajele in s tem
zadrievale vodo v telesu, Tsto lahko opa-
zujemo pri mo&no rejenih ljudeh, ake
shujfajo. Ko zgine tol¥fa, bi moral na-
stati prav za prav prazen prostor, ker



Je pa to v telesu nemogofe, se na pro-
storu, kjer je bila prej tolite, zbere se-
daj tekofina. Zato moramo &loveka, ki
naj shujda, hraniti z neslano hran. in 2
malo mnoZino tekotine. Tudi Ijudje, ki so
bolni na srcu in ledvicah, naj utivajo
neslano hrano, da ne dobijo zateklin.

Pitna voda mora biti fista, brez duha
in brez okusa, brezbarvna in enakomer-
no hladna. Voda mora biti osveZujota in
ne sme imeti nobenih #kodljivih prime-
- 8, zlasti ne bolezenskih klic.

Navadna kapnica ni zelo Zista. Ko se
hlapi zgoste v deZevne kaplje, zacsane-
jo v teh kapljah fe drugi plini, ki so v
- zraku. Te primesi v splofnem niso kod-
ljive. Ko drvi deina kaplja proli zemlji
pa se v njej naberejo Se delei prahn in
razne klice. Te primesi pa lahko deZev-
nico tako pokvarijo, da je za pitno vodo
peuporabna. Te primesi tudi povzrole,
da se voda v kapnicah usmradi

Dobro pitno vodo dobivamo iz ze-
meljske notranjosti, Imamo studence in
fzvire. Po kemiéni sestavi so vode zelo
razliéne. Na vodo pa& vplivajo notranje
zemeljske plasti, tkozi katere tefe in se
¥ njih navzame raznih soli. Pri prefa-
kanju skozi zemeljske plasti ze deievni-
ca ofisti vseh klic in je zato studenéna
voda brez klie, &e je dovolj glaboko za-
jeta. Nekatere vode pa imajo v sebi ra-
e soli, ki niso priporoéljive. Takn po-
vzrodi primes Zeleza in mangana trpek
okus in barvo po &rnilu, Taka voda tadi
al pripravna za pranje, ker pobarva pe-

pri pranju rumeno. Nekatere vode
imajo premalo kisika in so pri zajetjn
popolnoma bistre. Ko pa stojijo dalj &a-
fasa na zraku, se navzamejo kisika iz
graka in fe imajo v sebi neko Zelezno
spojino, se napravi na dnu rumena use

~ Voda v studencih ima skoraj vse le-
P stalno toploto. Studenci, ki so zelo
oboki, imajo vse leto 8—10 stopinj C.
Ce potuje pri izvirih voda ekozi gore,

1

- Pri gnojenju sadnega drevja moramo
vati v glavaem 3 vrste gnojil:
i gnoj ali kompost, umetna gnoji-
in apno. V glavnem pognojimo sad-
mu drevin vsake 4 leta s hlevskim
ali prav dobrim kompostom.

se ta v svojih sestavinah ne razlikuje
bistveno od studenéne vode. Med potjo
se temeljito olisti vseh 3kodljivih snovi.
Ce pa izvira voda iz raznih prelomov in
razpok ter nima Casa, da bi se med pot-
jo dobro preéistila, je voda zelo one-
snaZena. Taka voda je ob deZevju kalaa,
ker je bilo &ilenje nepopolno.

Poznamo §e vodo v rekah, mogvirjih,
jezerih in morjih. V teh vodah je mno-
go nesnage in bolezenskih klic. Pri sto-
jefih vodah se klice zelo razmnoZujejo
in nastajajo zato velkrat velikz epide-
mije. Tekofe vode gc se pri svoji poti
same otistijo vseh skodljivih primesi.

Najenostavnejie sredstvo za unifeva«

nje bolezenskih klic v vodi je kuhanje.
Poznamo pa %e kemifne naline &idlenja,
ki obstajajo v glavnem v tem, da doda=
jsmo vodi take snovi, ki oddajajo v njej
kisik, ki potem umori nezaZelene prime-
si. Ali pa dodajamo razne kisline (citro-
mnova, vinska in ocetna kislina). Uspeino
sredstvo je tudi klorovo apno, katerega
zadostuje ?e 1—30 mg za 1 liter vode.
Za ¢id¢enje vode se nadalje uporabljajo
razni filtri (cedila), najnavadnejsji hlter
sta_pesek in oglje.
. Paziti moramo, da vodnjeki niso pre-
blizu stranii® ali nezavarovanih gnojilé,
Vodovodne cevi ne smejo biti iz svinca
ali cinka.

Tudi zrak moramo priftevati k Zivi-
lom v Sirfem smislu, ker dobivamo iz
njega za dihanje potrebni kisik. Zrak je
mesanica dulika in kisika. Ima pa poleg
teh dveh e vodik in Zlahtne pline, Po-
leg teh €0 v zraku e hlapi vodne pare in
ogljikov dvokis, Zrak je valen za Elove-
ka tudi zaradi tega, ker je prenafalec
vremenskih sprememb in je tako vaZen
¢initelj v podnebju zaradi toplote, zra-
fpega pritiska in vlaZnosti. Dnevno po-
rabi Clovek za dibanje 7000—81000 gra-
mov kisika, oz. odrasel &lovek pri sred-
nje tetkem delu okoli 520 litrov zraka,

(Dalje prihodnji&.)

Gnojenje sadnega drevja

Vmes pa pognojimo tudi z umetnimi
gnojili, da dopolnimo one snovi, ki jih
drevo hitreje izérpa ali pa one, ki manj-
kajo doti¢ni zemlji. Vsako 7. leto potre-
semo sadnemu drevju ¥e s sprafenim ap-
nom. Na oral rafunamo 15—20 q apna.



Drevesom, ki imajo posebno veliko plo-
dov in onemu, ki rasle slabeje, pognoji-
mo spomladi & z dobro gnojnico. Seveda
se razredéena gnojnica ptileie vsakemu
drevesu, vendar jo &estokrat nimamo to-
liko, da bi vse pognojili.

Zemlji najvetkrat primanjkuje dufi-
ka, kalija, apna in fosforja. Ce hofemo,
da nam bo drevje dobro rodilo, moramo
omenjene hranilne snovi zemlji umet-
no dovesti. To storimo z gnojenjem. Pri
tem se moramo zavedati, da velja pravilo
minimuma tudi za sadno drevje. Pride-
lek sadja zavisi od one hranilne snovi,
ki je ima zemlja najmanj! Torej, e bi
gnojili z vsemi gnojili v 1zobilju na fos-
for bi pa pozabili, bi bil pridelck majhen.

Delovna obleka kmefske zene
in delavke |

. Gredo¥ v bliznjo vas po opravkih
sem se mimogrede ustavila ob njivi, kjer
jo znana gospodinja s svojo deklo prav-
i.ar ruvala peso. Zelela sem jima dober

idelek in medtem ko je beseda dala
g;zdo. sem si ju pri tem delu malo na-
tanéneje ogledala. Obe sta bili opravlje-
ni za delo, a 5 kakino razliko! Dekla je
imela na sebi staro ponofeno, motno na-
gubano krilo, ki, fetudi Ze starinsko, je
bilo ¥e dokaj fedno in neraztrgano. Prav
tako, e ne e veljo starost je bilo videti
na vrhnji jopici, tako imenovani skofe-
majkic, ki je imela na komoleih Ze ve-
like zaplate iz podobnega blaga, a tako
spretno prisite, da si moral res Ze od
b?i::m pogledaty, &e si jih hotel opazifl
Spredaj je imela nizek predpasnik, ki
je segal le do pasu, Samo fa je bi‘ je
nekoliko umazan od dela, od mokre zem-
lje in rok, ki si jih je sem pa tja obri-
sala v predpasnik.

Zivo nasprotje pa je bila gospodinja,
ki sem jo' prej videla le ob nedeljah,

ko je priha% v cerkev vsa gosposko
n

nafopirjens. Ona pa je imeln pri fem
delu. obleko, ki bi se. je brikone celp
marsikatera béracica sramovala. Ozko
krilo, ki je bilo nekdaj brikone &rno,"a
se je sveflikalo sedaj v vseh harvnih
odtenkih, je bilo na mnogih mestih take
raztrgano, da_se je skozi razpoke videla
umazana spodnjica, Nekaj zaplat v 'krix

,#¢ visel Kak gumb, a

[N

DomaZa gnojila za sadovnjak oono i
nica, stranisénik, blevski gnoj in )
post. Gnojnico rabimo za zalivanj onK
dreves, ki 6o opesala. Utinkuje j hi«
tro. Stranifénik je precej mocogjde uq-"
jilo, posebno dosti vsebuje fosforja in
dusika. Uporabljamo ga za goojenje po-
zimi, dotim pokivamo gnojnico spomladi
in tudi poleti, a vedno v deievnem vre-
menu, : 207 2tk 23
Popolnoma dozorel star hlevski gnof
je silno dobro ggojilo, ker vsebuje ¥
preteini veéini vse hranilne snovi, i
drevo rabi, v pravem razmerju. Hleveki
gnoj napravlja rahlo in toplo prst. Po-
speduje pa tudi razvoj zemeljskih bak«
terij. Prav tako dober je tudi komposly
seveda, &e je pravilno pripravljen. 8

¢avih barvah je bilo le povrino prigiiil
da so le napol fe visele na blagu. Vrh
nji jopici je manjkale pol rokava in ige
pod njega je gledal prav tako razcefram
rokav stare hluze, Ce bi slutajno obel
zena ne poznala, bi si. mislila, da je de=
kia gospodinja in da je kakino herad

najela za delo. "

Prav tako dobro se spominjam neke-
ga drugega primera iz poletja. Bila sefm
navzota pri nekem ' manifestacijskem
sprevodu. Med zastopniki raznih po
cev so 3li posebej tudi delavski in kmels
ski zastopniki iz raznih krajev bivie Ju=
goslavije. Vefina njih so bili fe mladi
moZje in fantje in tudi dostojno obledes
ni’' v svojih prainjih oblekah, Nekaj |
pov med njimi pa je bilo Ze takih, d&
jih %e danes Zivo vidim v spominu. Sl
S0 v sprevodu z raztrganimi jopidi, o
cefranimi, povaljanimi hlafami. Na
moleith in kolenih je vse cvetelo ‘in g
nji rebovi suknjifev so bili zama:
do ogabnosti. Sem pa tja je na je

noma 0.
odtrgani, tako da je “'ﬁ‘a gumb? tud
kos blaga. A bolj ko so bilj razirgani i
zamazani, bolj krifave, vsiljivo in ofab
no so se vedli. Zdelo se je, da so pone
sni me na svoj stan, ampek na svojo ras
frzanost, et

Nehote se vsiljuje ob takih pritéki
Hloveku vprafanje: >Ali je bistva’ dels
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~ ¢& v njegavem delu ali v njegovi oble-
i kife Cocje delavee ali kmet ali mora fo
- res dokazovati z umazano obleko, ne z
: > :

f & <

: Res je, da naj bo lovek svojemn sta-
~ mu gtimerno oblefen in da bi bhilo malo
i smefno, e bi delavec in kmet hodila v
fraku ‘na delo, toda pri 8¢ 1ako skrom-
pem zashiZko je mogofe imeu veaj &-
'sto in zakrpano obleko. Kajti ¢ tem, da
‘se naSemarimo v najbolj razirgane eape
’gf‘ihlln. s tem poniZujemo deio in sebe
»Obleka dela &loveka,c pravi prego-
~ vor, In wvsak pregovor nosi koitek sia-
16 resnice, resnice, ki se je uveljavila
med preprostim ljudstvem in prav med
preprostim ljudstvom so nastali nadi naj-
¢ i pregovori. Pregovor ne misli tako,
. da bi obleka morala pokazovatj prav de-
Jovea ali gospoda, ampak sta v njem
- gkrita .dva globlja pomena. Prvi je. ta,
_ ta z obleko poudarjameo svojo Eloveiko
- dostojanstyo, da se torej Ze po vananjo-
- sti moéno lodimo od nerazumne %.vali.
rugi pa je ta, da Eloveka macsikdaj
.po njegoyi obleki labko precenimo,
e Je mjegova dulevnost. Talo fn
duSevnost s{a ¥ tesni zvezi med seboj.
) Eloveku, je rad raztrgan in rasca-
an ter wmazan, bomo hitro vedeli, da
adi dufevno ni vse tako &isto in v redu
pri. njem. Prav. tako bomo pa tu'i hitro
pznilj. tistega, ki v nasprotnem preti-
mva, ki se. abisdi vedno po na novejdi
" modi in si prizadeva, da viels nese po-
gornost vseh. 1'akega bomo brl presodili,
da polaga rainost le na zunanjos! in je
fudi v dufevnem J?gledn povries, nadut
v labkomiseln. Kdor pa bo samo za jav-
. o mnenje lepo obleten, a kadar je pri
* delu, sam za secbe, razirgan, la jo pra-
zooglavee, ki ne zna ceniti samega sebe,
svojega dela. Zlasti kmetska in de-
ka gospodinja bi morali Se prav po-
ghno paziti, da bosta ona in njeni do-
fi ¢isto in dastojno obleleni pri delu.

" To jo bila %o druZina starega kova.
Pri hizsi je bilo deset otrok, enajsti pa
e bil Je umrl, ko mu je bilo &tiri leta.
Pa tudi njega mati Mina ni mogla nikoli
bitl. Kadar 30 ji otroci nagajali, je

je raztrgan ofenjen moZ ho vsak spo-
znal po njem slabo Zeno in gospodinjo.
Ni tako tezko peziti na &edno de'ov-
no obleko kot si marsikaiera’ mosda mi-
sli. Treba je vedno vsako luknjieo spro-
ti zaditi. Tudi otroke navadimo na to, da
bodo paziki -na obleko. Vedje deklice si
7ze same labko zakrpajo, a  tudj detki
naj bi znali ravnati s liunk?. saj se
nikdar ne ve, v. kakien polozaj boda v
Zivijenju za3li in fe si zna fudi mogki
kakino. malenkost  zaditi, mu.fe ne bo
pudla krona z glave. .\ .
Seveda tudi ni prav, &e se kar s praz-
njo obleko spravimo na delo. Vedno
imejmo navado, da se takoj preoblefe-
mo, kakor hitro pridemo domov in mo-
ramo na delo. S tem bomo ne samo
prainje obleke ohranili, ampek nam bo
tudi dalj fasa trajala. ; y
Delovno ableko si lahke obvarujemo
s cenenimi predpasniki, ki jih vaj ima
delovna Zepa vedno nekaj w zalogi. Pred-
pasnike si lahko sama sefije iz cenenih
ostankoy katuna. Boljje, da so predpa-
sniki visoki nego nizki, ker sj s lem ob-
varuje tudi bluzo ali prsni del obleke,
ki se zlasti pri kubanju iako red za-
PP o el alke
ray fake naj napra Jas
otrokom, deklicam kakor dedkom, kodar
jim da tako delp, da bi si lahko zama-
zali obleko, Prav_ praktitni so predpa-
sniki iz gumijastega blaga, ki pa se tre-

nutno ne dobi ved, a ga bo yerjetno spet
dovolj po vojni. Tak predpa eno-
stavno zbri%e§ z vlaZno krpo, pa. je spet

tist. Ce pride v hifo gost, bo gespodinja
odlozila samo predpasoik in se ji ne Lo
:lnlb. opraviZevati, da je pri umazanem
elu,

Zavedaj se torej, delovma Zena du
sobleka res dela &lovekac in da bodo po
gistih in lepo zakrpanih deloynih oble-
kah presodili tuwdj tvoj znafaj. Pa tudi
delu samemu bo v fasi, &e boi vedno
dostojno oblefena, kajti ysako. delo je
poiteno, zato zasluZi, da ga gprav'jamo
v dostojni obleki, —r

Zarnikovi

vselej vzdihnila in rekla: Ko hi veaj
Dore #e Zivel! Nanj se mi ni bilo treba
nikoli geziti. Vedno je bil poslufen in
dober fante Starej%i so se pri'tem mu-
zali in i mislili: sSeveda, & bi bil on

-



fe Ziv, najbri tudi ne bi bil ved tako
priden, kakor #ivi sedaj v materini do-
mifljiji.« Mlajéi pa so si jemali materine
besede k srcu in sknfali s pridnostjo in
ubogljivostjo dosedi, da bi mati tudi o
njih nekdaj tako lepo govorila. Te be-
sebe o jim bile najboljsi vzgojni pouk.

Ote Zarnik je bjl kovaZ in je delal od
ranega jutra v pozno noé, da je preivel
svojo veliko druzino. In se ma je ved ali
manj to tudi posrefilo. Kruha res da ni
bilo vedno pri hifi za vse, toda kadar ga
je zmanjk je skuhala mati velik lo-
nee fizola, da se je druZina najedla. Ved
otroci tudi zahtevali niso, zakej vzgojeni
so bili v trdi 3oli pomanjkanja. Skopo
jim je bila odmerjena hrana, skopo tudi
obleka in obutev. Pri hifi so bili navad-
no samo trije, 8tirje pari fevljev za vso
druZino, Poleti so skakali bosi okoli, po-
zimi pa so se vrstili in je nosil Eevlje
le tisti, ki je moral iz hife, drugi so bili
doma v copatkah ali tudi bosi. Dopoldne
jo Zel Tone v &evljih v 3olo, popoldne
pa je iste natakunila nase Marjanca, Utr-
jeni so bili ni¢ kako in e otroike bo-
lezni jim niso mogle kaj prida do Zivega.
NekoZ je imela Minca ofpice. Stiri dni je
prej polégala po hi¥i in ni¢ se ji ni lju-
bilo, materi pa %e na misel ni priflo, da
bi bil otrok bolan. Sele ko so se peti dan
pokazale rdefe lise po vsem Zivotu, se je
materino srce zavzelo v veliki skrbi za
otroka in zdravila ga je, kakor je pad
najbolje vedela in znala. Toda bolezen
ni marala dolgo ostati v tej hifi, premalo
s0 jo negovali. Ze naslednji dan je bil
otrok zdrav in je hotel vstati iz postelje
Ker mati deklici tega ni dovolila, je le-te
izrabila €as, ko matere ni bilo v hisi, da
je hitro nataknila nase lahno krilce —
drugega ni bilo pripravljenega — in skri-
vaj smuknila vasovat k sosedovim, Po-
nosno jim je pripovedovala, da je imela
vieraj ofpice in ni mogla razumeti, da
ji nihde tega ne verjame, zakaj za odpi-
cami otrok ne ozdravi v enem dnevu.
Seveda se je mati nemalo ustrafila, ko
je pridla domov in ni na¥la otroka v po-
stelji. Bala se je, da se bolezen povrne
in ji otrok umre in to bi ji bilo neiz-
merno hudo. Zakaj, &eprav na zunaj ni
kazala svoje ljubezni in je vedno govo-
rila: >Pri nas nihée ne bo umrl, ker nas
je toliko in nikogar ne bi bilo #koda.
je vendar s &udovito ljubeznijo visela ne
slehrnem svoje #tevilne druZine. No k
sredi Minci takrat ni bilo ni&, prevet je

bila utrjena in ji tudi fak pregrefek pro-
ti vsem zdravstvenim pravilom ni mogel
ikodovati.

Tako so bili Zarnikovi otroci utrjeni
za Zivljenjski boj. Poleg tega jim je da-
la domada hifa Se drugo veliko doto na
pot v Zivlijenje: veliko samostojnost in
podjetnost. Do Stirinajstega leta je imel
vsak otrok pri hifi oskrbo, s petnajstim
letom pa si je moral fe eam preskrbett
vsakdanji kruh. Dekleta so ila sluZit.
Sprva je bila vsaka pesterna, potem je
napredovala za deklo. Toda nobena s tem
poklicem ni bila zadovoljna. Komaj si je
nekoliko opomogla in si prihranila nekaj
denarja, Ze je skrbela, da se je o kaj
boljiega izuéila. Micka je postala kuha-
rica v mestu, Minca fivilja, Pepca pa se
je epravila v trgovino, Vsaka je skufala
v svojem poklicu &im ved dosedi in se
jim je to tudi posredilo. Pozneje so se
seveda pomozile in so postale dobre in
tastivredne gospodinje.

Fante pa je dal ofe ufit obrti. Starej-
ia dva je vzel k sebi v kovalnico, ostale
gq je spravil v uk k drugim mojstrom.

a doba ufenja za fante ni bila kaj pre-
ved prijetna, trda je bila, toda zgodaj so
se navadili delati. Kadar pa je fant do-
kontal vajeniko dobo, ga je ofe poslal
po svetu. Kot rokodelski pomotniki so
prehodili skoraj ves takratni znani svet.
Ko pa so se vrnili, so bili mojstri v evo-
jem poklicu in so zasloveli po vsej oko-
lici. Vefkrat so sosedje mater blagrovali:
>Kaj se vam hofe, ko imate take otroke?
Le kako ste jih vzgajali da so wvsi po-
stali taki podteni in odloéni ljudje?e Zar-
nikovi mater: so se ob taki priliki za-
svetile ofi v materinem ponosu in na ti=
hem je hvalila Boga, da je tako blago-
slovil njeno vzgojno delo. Saj jih res ni
vzgajala po vseh pravilih vzgojne umet-
nosti, te se ni nikjer utila. Tods dve na-
teli sta bili, v znamenju katerih se je
vriila vzgoja v Zarnikovi hii, ki je ro-
dila tako lepe sadove. Prvo je bil krik
ki je visel v kotn in pred katerim je vsak
veter vea druZina molila roZnj venee,
drugo pa je bil druzinski ponos. V
je bilo malo graje, veé pa hvale. Kac
so bili otroci zbrani pri kosilu ali veler
ji. sta ofe in mati le prerada napeljala
pogovor na brate in sestre, ki so Ziveli v
svetu in sta ponosno pripovedovala: »Da,
da, nai Peter, ta je zares moi. In Tinel
Kako ga vsi spoftujejo in vea okolica ga
isCe, zakaj takega mizarja ni daled nas




okoli.« In mlajsi otroci, ki so to hvalo
~ slifali, so sklepali v svojih srcih: >Tudi
jaz hofem nekdaj postati Castit moZ, da
pe bom v sramoto domali hific

Bodede neZe korenino posudi in stolci

Stupo. Te jemlji po Zlitko dyakrat na
- dan. g: pesa kri, pa tudi, &e se obeta
vodenica, nahod ali ¢e je v zraku kuina
bolezen. Uzivad lahko za te bolezni vi-
po, na katerem se je kuhala korenina.
Zu prisad, koZzne in kuine bolezni pre-
yrej korenino na vinskem kisu in umivaj
" se s tem kisom ali se koplji v skubi ko-

~ renine.
~ Za utiranje déni v Zetrt litra Zganja
t vijolitnega cvetja, pest gartroZinih
fov in pest roimarina. Ko je stalo 14
" dni, odcedi, goitv porabi za umivanje
- obraza ali za kopelr) razdraZene
ce, za malerniénost in otoinost po-
maga Zenskam vijolitni faj. Tudi za gla-
yobol, osdane Zivce in frganje in prsni
katar, Caj od vijolitnih listov umiri
oslovski kaselj. Za glavobol, ki pride od
fiveev, namod cvetja na kisu in modi
% tem &elo, vrat in kolena. Za vrolino,
ki kuha otroke pri ¥krlatinki, dobreah
druge _vrste izpadkih, dajaj jim ved-
t po zlitki vi oliéneﬁm sirnpa. Nare-
? takole: Cvetje deni v porcelanasto
ledo in opari ¢ tolike krope. da stoji
23 prst nad cvetjem. Ko je stalo dest ur,
fatisni, prevrej odlitek in vl!i’l na novo
evetje. 'Fo ponovi 3e enkrat, Potem zme-
fi in kuhaj ¢ kandidom. Kolikor odlit-
ka, toliko kandisa. 3
Ricinovo olje je bolj milo odvajalno
sredetvo, kakor razlidne soli in koladki.
Duh jzgubi, &¢ ga zme3al s kropom in
oeladil ¢ praikom sabarina, ali &e ga
amedad z mlekom ali rumenjakom. -
ko se uZije na mesni juhi ali na &rni
kavi. Usta izgubijo okus po olju, &eraz-
grizes koitek kruha.
Ce greX na dolgo pot ped si deni pod
odplate jelfinih zelenih listov in se ne
jof utrudil. Je veljalo nekdaj, ko jebilo
Fevlju rfoﬂou ie za kaj takega. Ob-
lovega listja izvlefejo boledine

Jelfinega lubja in uZivaj dvakrat na dan
po tri Zlice ali prafek lubja na vedi.
Todeluje Se bolj kakor kinin. Ce se usta.
¥ na uoga‘ in se ne potuti¥ dabro,
# kopaj noge v jelSevi izkuhi ali jih ob-
0F xdljmi. Po taki kopeli oZivijo omrt-
vl ndje.

Slabotnim pljuéam dene dobro ma-

i

‘mvje 3 slivovko, posebno starejiim ljuf

.
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Ta zgodba o Zarnikovi drulini je re-
snifna, Cepray se nam danes slidi kot
bajka iz davoth don U& nas pa veliko.

LEKARNA

Smrdljivi b zeg ali habat je zelo zna-
no zdravilo za vodenico. Pije se éa{ od
korenine in listov, 10 gramov na pol li-
tra kropa, dvakrat na dan osminko
litra. Na vranico navezi oparjenih listov.
Za Prchlad kuhaj vriitke na medu in
jemlji po Zki¢ki. Za protin obloZi boluni
ud z listi. Jagode in notranji lub imajo
precej strupa v sebi. Ce uZivad kaj tega,
se vnamejo Zelodec in &reva. V nekate-
rih krajih kuhajo tudi iz teh jegod
toljak.

Ziveli so vznemirjeni. Potolei zelene
fesnove liste in naveZ si jih v zatilnik
in na podplate Kadar v molvirnat
kraj ali nalezljivo Ini osebi, po-
vEj par strokov Cesna in deni Cesna v
zepe. Ob Casu &rne kuge so se mazali
ljudje s fesnom. Pri vsaki jedi, ki dela
vetrove, mora biti fesen. Ne sme pa vii-
vati fesna, kdor ima ranjena &reva ali
zelodec, in sicer ne surovega in ne ku-
hanega. Tudi takrat ne, ima hudo

vroll;im;. in Stopa vi
rah in rhove korenine
vzrotj lahko ht; modno kihanje, da x
¢ Zla v nosu Virh je strupen, Zene
mofno na obe strani in je povzrodilo ne-
previdno viivanje virha Ze velkrat bol-
nikovo smrt. Olje, v katerem stoji ko-
renina ez poletje, slovi, da preiene
mrzlico, e npama Znjim bolniku hr-
bet, kadar ga napada mrazenje. Prafek
slovi, d: ogpir. zjulu'zeni: jetra, vranico
in zaprta &reva Jemljejo ga §lepcn
na vodi. Prah sicer ni toliko stfzpen. a-
kor sveia korenina, vendar je boljse.
Nahod umilif& &e vdihavad takoj, ko
es te loteva, sopare Jajbelna in soli. Pest
Zajbelna in Zlica soli na liter kropa. Vdi-
havaj vefkrat na dan po ved minut. Po-
maga tudi kafrina sopara. Na glavo si
naveZi fesna Za hudo kihanje si uteri
v teme par kapljic jane’evega olja. Li-
pov &aj z medom in limeno dene dobro.
Ob hudem nahodu je treba v postelj
Pelinov! obkladki na prsih pospd{j%
ozdravljenje. Robce nabodnega vrzi fa-
koj v vodo in jh ne peri z drugim pe-
rilom. Pri kihanju drii robec na ustih
in nosu nahod se Siri najbolj & kihanjem
in z robei, e ne ravnamo previdno 2 nji-
mi. Mokri robei zamaZejo Zepe in torke,
treba jih je ofediti in posutiti. Nahod.

geh;u k‘:.“i in dene dobro fiZol z oljem m
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Cenitey posestva v zavarovanje nuoj-
nega ‘delela. R. Z. M. — Oée je starejse-
mu sinit letos izroil posestvo, k ise je v
izrotilni pogodbi ocenilo ‘na 60.000 din,
dasi je vredno po valem mnénjudnaj-
manj 500.000 din. Vam pa je imel brat-
prevzemnik dzplatati 15.000 din poleg
ene njive, kiiste jo Ze dobili od ofeta.
Drugemu. bratu, ki ga {a sedaj ni do-
ma in se splob ne ve, &e Se Zivi ali ne,
pa bho moral  brat- prevzemnik platati
20000 din. Vada dedis¢ing se vam zdi
premajhna in vpradate, de lahko zshte-
vate poviiek Ze sedaj od brata, ali pa
dele po oletovi smrti in po kaki¥ni vred-
nosti se bo tedaj posesstvo cenilo: ali
mkihnalnji. ceni ali .pa i

er

po Y-
ole 7ivi, ne morete od njega zah-

tevati dedii¢ine. To boste lahko storili
Zcle po ofetovi smrti- Takrat boste smeli
ofd brata-prevzemnika zahtevati dopla-
Gilo nujnega deleZa, v kolikor dokaZefe,
da vrednost izrofene vam njive in go-
tovine 15.000 din ne dosegata nujnega de-
leZa. Vrednast ofetovega posestva in
vam izroleng njive se bo cenila po Fasu,
ko je bila izrodilna pogodba napravljena
in.%e po fasu oletove smrii, Vi pa imate
rr‘a_vnco. da v, zavarovanje tega dokaza
ahko Ze sedaj na svoje stroike predle-
gate sodno cenitev izrofenega nosestva.
Od vrednosti: posestya morate oditeti vsa
bremena, preutitek ofetov, delgove, ki
jih je brat prevzel, da dobite &isto vred-
nost. Ker sie samo trije bratje; znada
nujni deleZ za vsaukega eno festino diste
vrednosti, ‘
sUzitkarjeva h&ic O, Z. V. — Tmatle
nezakonskega otroka, za katerega je ne-
z2akonski ofe vedno sam skrbel in sta se
nameravala tudi poroditi. Sedaj pa je
fant nmrl in sami tezko preZivljate otro-
ka. Starii nezakonskega oleta o premoi-
ni, s¢ 2a otroka mni® ne zmeni
Umrli nezakonski ole po svoiih starSih
ge ni bil odpravljen, je pa fudi sam imel
neh} remozenja, k‘ 80 -ga sedaj vzeli
stardi, Vpradale kako bi deobili kakino
pomot za otroka. .— - Za nezakonskega
otroka so ‘dolzni skrbeti: v prvi wrsti
nezakonski ofe. fe ta nié nima, potem
nezakonska mati; de je ta brez sredstev
preide potem fa.dol’nost na starie ne-
zakonske matere. Nikdar pa mne preide
ta’ dolZznost na starfe nezakonskega olfe-
ta.’ Ce ima nezakonski ofe premoZenje,
pa umrje, preide . dolinost = oskrbovati
otroka kakor kak drug dolg na ofetove
ggddi:&-o Cﬁ so stardi lneuk,c;insl:ega' ofeta
va umrlem - sinn njegovo
imetje, potem’:o kot dedidi dolini iz tega
ovanja imetja = poravnati oskrbo-

ed
3.7"'1“ strotké za nezakonskega otroka

svojega slna. — Svetufemo Vam, da gres
ste na sodidfe in tam rezlolite: varsives
nemu sodniku vaso zedevo. Verjetns bo
dal poklicati starie umrlega nezakon-
skega ocefa, kiedjim bo tazf

dolZnost kot dediev
morda. brez

otrokw petrebnor preskrbo,

fete, da ste sedagoxvedeli, da bi Ze p '
6 leti dobili shuzbo,

na Zeleznici ali snaZilka na banovimi, e
ne bi takrat obfina na tozadevno vpra~ =
Sanje od y
tako slu
janskih postavah zahtevate odikodning
od obdine, ki vam je s svojim odgovorom
prepredila sluzbo. — Pri nas veljajo to-
zadevno %e vse stare, jugoslovanske po-
stave. Ce sie vedeli za to neuiodno fo- '
rotilo in je od tedaj e ved kot
10 mesecev,
kot eno leto, odkar vam
stala, potem je od¥kodnins
starana.
fe ni zastarana, potem smete toZit
§kodnino doti¢nega obfinskega usluzben~
ca, ki je podp -
Predvsem pa boste morali dokazati ¥k

do, to je. da samo zaredi tega porofila’
n(iéla’ bili nastavljeni. Tak dokaz se nam
z r
nesti.

vii
prevzitek in sicer:
vso obleko. Ko

se z novim las
se je zaradi toibe od sodista dolo&{
veini nadomestek v naravi, za stanovas
nje in obleko pa denar. — V pre m
letih ste ta previitek v redu dobivali, le-
tos pa lestnik pravi, da je izila wvredba,
da so vsi previitki odpravljeni, — Take
uredbe ni. s,
jati tisti prevzitek, kot je bil s sodbo
doloen. Tista #ivila, ki so sedaj na ks
te, boste pa¢ prejeli v meseénih obrok
in ne naenkrat; v kolikor pe imate.
prisojenega kot se dobiva na karie,,
je, po nafem mnenju lastnik dolZam, |
vam ta preseiek preskrbl bodisi v.
ravi ali pa da odgovarjajola wred

da se ti bliza bolezen. Ker poteg;c :
gordifina kopelj za noge, de drzii: nog
nekaj minut v gorki vodi. Dve pesti gors
¢itne moke na 5 litroy vode.

'.l‘imr:# dada uﬁ_rke;: gaibele:on{li Y
o preZene tindi srbenje, samo . pi
treba ye& dai :

e
.

oZil njihovo
po sinu in boste
toibe zagotovili svojemu

Tozba proti ob€inl N. V. K. V. — Pi-
bodisi kot pometalka

vorila, da nisfe &
. Vprasate, & lahko jtalie

retek o ohls veE

odnosno je preteklo vef
{e Ekoda nas

a torba za<

od3kodninska rraﬂm‘.y
zn od=

Ce

vasa

isal porotilo” in ob

precej teZavea in ga je tezko .doprA

r zaradi preuditka. L. T. L. — K¢
r ste imeli na posetvu izgo_vgrj :
hrano, stanovanje in
g: bilo posestva prodand,
ikom niste tazume‘l‘t 1
-

Sedanji lastnik je dolZan

¥

JUl.

Z vinskim kisom se naleri, ko &

O glava boli od Ziveev, pomaga



