
Fižol ni samo drago­
ceno živilo, temveč ima 
v sebi tudi razne zdra­
vilne sile. V prvi vrsti 
uporab'jajo fižol za 
mehčajoče obkladke, tu­
di zoper nečisto kožo 
in izpuščaje se fižol z 
uspehom uporablja. V 
ta namen omehčajo beli 
fižol v dobrem jesihu, 
dokler se mu zunanja 
koža ne spusti. Jedra 

Fižol — zdravilo 



posušimo In zdrobimo. 
To fižolovo moko po­
mešamo z mandljevim 
zdrobom in nekaj vode, 
s to maso namažemo 
obolelo mesto na koži. 
Po kakšnih desetih mi­
nutah maso snamemo in 
kožo odrgnemo s plat­
neno cunjo. 

■A. 


