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Narofnino so posiali; 1. J. AZman, Zupnik, Gorje. 2. Maks FiSer, drZavni syetnik
Tiflis. 3. Zabret, kapelan, Jnmlce. 4. Ahatit, kapelan, Radee. 5. Kimovec, kapelan,
Bled. 6, lv. Leben, Kranj. 7. Rozman, Zupnik, Ljubljana. 8. Zakrajsek, Zupnik, Vavta-
vas. 9. Zelnik, Zupnik, ¢em!enlk. 10. Zven, kapelan, Ljubljana. 11. Me¥ko, Zupnik,
Prevalje. 12, Koblar, dek’n Kranj. 13, Premrl, duh,, Vipava. 14. Vrhovec, kapelan,
Leskovec. 15. Sdlwﬂur 'hpnlk. Leskovec. 16. Ph]far. 2upnik. Jarovje. 17. Nevart,
Zupnik, Lute. 18, Doymi,iupnlk, Kresnice, 3 K. 19. Vodopivec, nadutitelj, Qrgarje.
20. Zabnkovee, M Jesenice. 21. Kat. del. druStvo, Jesenice. 22. Anica Levec,
Ljubljana. 23. Riha ’-Mpuik, Mek’nle 24, Kandig, Idrija 21 K. 25. Vrankar, Zupnik,
Koprivaik, &:W»R\lpnlk. Catez. 27. Vrhovnik, Zupnik, Ljubljana. 28. Bralno
drutvo v Sp. Idriji. 29. Stercin, Komenda. 30. Lekse, Zupnik, Ljubno. 31. Bregar,
trgovec, Krka. 32. 'Kds, kapelan, Dobrova. 33. Kat. izobr. drudtve, Dobrova. 34. Zupni
urad Boh. Bela. 35, Cerar, Domz2ale, 36. Esih, Loka p. Zid. mostu. 37. Cade2, Katehet,

{q&. ‘K,s izobr. drudtvo Vipava. 39, Lesar, Zupnik, Pele.- 40. Dr. Patjak,
Llub) . KuSar, Zupnik, Mengs. 42. Mercina, Zg. Kedel} pri D. M. v Polju.

N]Mce. 2 izt 20 K. 44. Zarnik, Komenda. 45. Florijanti¢, kapelan v
Su.mjn ob Taboru 2 izt. 46. Kunsi¥, vikar, Srednje-Rosinj. 47. Kat. del. druzba.
§ ’ldf&.{& Kostelec, poslovodia, Metlika. 49. Ramoves, Znpnik, Dobrepolje. 50. Miklavz
~ Kocjandit, zupnik, Rode, 2 izt. 51, Peterlin, ral. of,, Sarajevo. 52. Slov. kat. iz. drustvo,
Preddvor, 52, Klop&it, Zupnik, Bukovoe, 54, anlotmk, kapelan, Logatec. 55. Rozman,
Zupnik, Kovor. 56. Avser Karol, Boh. Bela. 57. Burja J., Zupan, Boh. Bela, 58. Kosisa ).
Hlovk. 59. Kat. sl. izobr. drutvo St. Lambert. 60. Remth fupnik, Homec. 61. Jnrec,
Zupnik, Rofinj. 62. Kolar, Zupnik, Kebelj. 63. Jemec, Zupnik, Podlipa. 64. lzobr.
drudtvo Planina. 65. Po&, Komenda. 66. Kavéie, Kor. Bela. 67. Bratina A., Sempolajn.
68. Kosec J., Zupnik, Cemlce, 3 izt. 69. Perpar, Zupnik, Sv. Trojica. 70. Miks, Zupnik,
"Trstenik. 71. Berlan, Zupnik, Doboyvec. 72. Madek, Javornik. 73. Jakli€, Zupnik,
Prezganje. 74. Kosir, Obloke, 75. P. Stanislav Skrabec, Qorica. 76. Cmok FPran,
Lokarje. 77. Porenta, Stopide, 2 izt.

Vsem p. n. gospodom, katerim smo poslali prvo Stevilke na ogled in to na-
znanlli s posebnim priloZnim listkom, prosimo naj nam vrejo Stevilko — ako je
8¢ lista — ali pa poravnajo narolnino, kér nam prve Stevilke vZe pohajajo, novi
narolniki se pa 8¢ vedno oglaSajo.

Da bi se protialkoholno gibanje zaneslo bolj intenzivno med narod, Zelimo
imeti po raznih krajih slovenske pokrajine poverjenike, ki bi nabirali narotnikov,
porolali o alkoholnem stanju in protialkoholnem gibanju v njihovem okroZju itd,
Kdor hote prevzeti to nalogo, ter nam tako pomagatl boriti se zoper alkoholno kugo.
prosimo naj se obrne na urednidtvo,
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Predgovor in zagovor.

ruga Stevilka «Pisfalke» prihaja k Vam. Kar se je nedavno celo marsi-

kateremu abstinentu zdelo za sedaj nedosegljiva utopija, se je izvrSilo.
— Protialkoholno glasilo je tu, in s tem bo delovanje proti uZivanju
alkohola med Slovenci dobilo ognjie in podlago. Odslej bomo lahko
veli proti alkoholu organiziran in sistematifen boj na trdni podlagi.

V oble je nasla «PiStalka» povsod prijazen sprejem. Oblinstvo in
Casnikarstvo jo je pozdravilo bolj, kakor sem sam pritakoval, ker pri
izdavanju lista sem se zavedal sam najbolje, da sem storil drzen korak.
Toda sedaj sem odloen bolj kot kedaj hoditi po tej poti in vztrajati.

Prisréna hvala vsem, ki so pozdravili, priporodali in sprejeli «Pisalko»,
— hvala v imenu vseh slovenskih abstinentov, pivcev in pijancev.

Toda poleg priznanja in priporofila so se fule, kakor se samo ob
sebi razume, tudi kritike.

Na nekatere hofem tu kratko odgovoriti:

Nekaterim je rdefa barva preve¢ socijalno-demokratiéna, zunanjost
preve¢ dekadentska i t. d.

To so malenkosti, ki se bistva ne tifejo in v katerih se itatelji ne
bodo nikdar zedinili. Splogno je na$la zunanja oblika toplo pohvalo in ako
enemu ali drugemu morda ni v3el, naj se v takih nebistvenih stvareh
prilagodi velini. Toda «de gustibus non disputandum». Zunanjost bo za
sedaj ostala takSna, kakor3na je.

Potem menijo nekateri, naj bi bila oblika manj$a, morda taka kot
jo ima «Glasnik presv, Srca». To je nemogole. V tem slufaju bi se mo-
ralo namrel tudi skréiti Stevilo strani toliko, da bi list niti od daled ne
dosegal svojega namena. Ali pa bi ostalo 3Stevilo strani isto, ali bi se
celo povelalo, in potem bi se samo po nepotrebnem pomnoZili stroski,
ter oblika naredila bolj nepripravna za Citanje in tudi za tiskanje in
pisanje.

Vectkrat se je Cula sodba, da je list sploh prevelik. Da se ne bo
izhajalo, ker bo zmanjkalo gradiva in ne bo mogole vzdriati stroSkov.

4
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Tako govore zlasti takozvani «zmerneZi», to je oni, ki bi radi delo-
vali proti alkoholu, toda tako, da bi ne vzrezalo niti njim samim, niti
drugim pregloboko. Ki bi radi priporocali samo neko nejasno in brez-
glasno zmernost, poleg Katere bi pa vendar vsakdo Se lahko pil po svoji
_ pameti.

Taki niso predtudirali alkoholnega vprasanja in ne vedo, kako
ogromno je protialkoholno gradivo in kako je potreba stvar prereSetati in
obdelati in dokazati od vseh strani, predno se obtinstvo preprifa o Skod-
ljivosti in nepotrebnosti alkohola.

Nekaj fraz, broSuric in govorov pa¢ zadostuje, da oblinstvo obljubi:
«Pili bomo po zmernosti in po pameti», toda nikakor ne zadostuje, da se
omeji uzivanje in $kodljivo delovanje alkohola. Ta strast sedi mnogim
globoko v naravi, ter se ne da zajeziti z eno brodurico in z nekaterimi
frazami. List bo torej izhajal tudi nadalje v tej obliki na 32 straneh. Samo
prva Stevilka je udarila nekoliko ez mero.

Kar pa zadeva stali§fe in bistvo lista, da stoji na stalistu po-
polne abstinence se 0 tem ne moremo tukaj razgovarjati, ker se tako
na kratko ne moremo dogovoriti.

Kdor ima v resnici dobro voljo, ter je pripravijen slediti naSemu
listu in $tudirati tudi drugale tozadevno slovstvo, bo prifel do prepritanja,
da je abstinenca edino mogote stalide za boj proti alkoholu; komur je
pa zmernost samo maska — in taki se Zalibog tudi dobe pod katero
zagovarjajo alkoholizem, za nje bi bilo itak vsake kapljice &rnila Skoda,

Abstinenca je edino stalis¥e, ki ima znanstveno podlago in
vsako gibanje brez znanstvene podiage je brezuspeSno.

Abstinenca je popolnoma jasno in dolofno pravilo, med tem, ko
je «zmernost» tako nejasna in $irokovestna, da jo vsak pijanec lahko
tolmadi zase.

Abstinenca je vZe dosegla po raznih deZelah velikanske uspehe,
medtem, ko je $e vsako zmernostno gibanje brezplodno vsahnilo.

Mnogi so se zaletkom borili na stalis¢u zmernosti, toda brezuspesno,
ko so pa prestopili k abstinenci, dosegli so velikanske uspehe, imenujem
samo $kofa St. Gallenskega Eggerja in irskega apostola treznosti
Matheu-a. Toda do sedaj $e ni znan nikdo, ki bi se v zaletku boril z
abstinenco, potem pa, ko bi videl, da z njo nil ne opravi, prestopil k
zmernosti, ter z njo dosegel znatne uspehe.

Komur pa to nae stali¢e ne ugaja. naj deluje po svoji moti in
preprianju za zmernost, nas pa in druge pusti delovati za abstinenco, in
kje bo uspeh, bo pokazala bodolnost.

-~
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OREL ANTON.

Alkoholizem in socijalno vprasanje.
(Prevod iz nem&kega).

i 3¢ dolgo, da so prieli opazovati vse pojave Cloveskega Zivljenja z

nove, enotne tolke zrenja, s socijalne, ter jih preiskavati kot prikazni
socijalnega razvitja in o njihovem vplivu na socijalno vpraanje. Ta natin
se je kmalu izkazal, da je zelo plodonosen v teoriji in v praksi. Dose-
daniji uspehi tega postopanja nas silijo, da vzamemo vedno nova polja v
okroZje tega opazovanja in odkrivamo s preiskavanjem njihove medse-
bojne socijalne zveze, da tako kolikor mogole razSirimo nae socijalno
obzorje in dvignemo naSe zmoZnosti pri delu za reSitev socijalnega
vpradanja.

Neobhodno potrebno je, da raz$irimo na$e socijalno delovanje na
vse strani, ker se vedno jasneje kaZe, da je neobhodno potrebno vzeti celo
Zivljenje o vseh svojih socijalnih zvezah, ako hoemo razumeti prav in
popolnoma socijalno vpraSanje. In kolikor tesneje zdruZen je kak pojav
CloveSkega Zivljenja s celim Zivljenjem, kolikor bolj Siroko je polje, na
katerem deluje, toliko bolj potreba ga je spoznati od socijalne strani. V
tem oziru spada alkoholizem, kot ena izmed najbolj razSirjenih socijalnih
pojavov bolezni, k dejstvom, ki najbolj glasno zahtevajo, da jih opazu-
jemo v njenih socijalnih zvezah.

Ko se lotimo te naloge, zadenemo najprej na celo vrsto empirinih
dejstev, ki sama na sebi nimajo ni¢ opraviti s socijalnim vprasanjem,
toda vendar-le, ker nastopajo v ogromni mnoZini, posredno vplivajo tudi
na socijalno vpraSanje. Takih dejstev je vel vrst: zdravstvene, gospo-
darske, duSevne, nravne, kratko dejstva, ki delujejo zdaj tu, zdaj tam,
splo$no pa ne vstavijo nobenega polja Zivljenja brez vpliva.

1. Alkohol kot hrana, kot povzrolitelj toplote in mo¢i.

V alkoholnem vpraSanju nastopa predvsem alkohol kot del &lo-
veske hrane.

Samoobsebi se stavi tu predvsem vpradanje: Je li alkohol hrana ali ne?
Dunajski profesor za zdravljenje otrok, Dr. Maks Kassowitz odgori: Pred-
vsem ne deluje alkohol nikdar redilno ampak vedno le kot strup.’

' Iz brosure «Ne dajte otrokom alkoholal» — Stopnja strupenosti alkohola se
lahko razvidi iz smrtonosnih ulinkov ¢isto malih mnoZin alkohola na male otroke.
Tako na primer porota D. Baer v svojem slovelem «Alkoholizem», Hirschwald,
Berlin 1878, stran 50, med mnogimi drugimi slufaji o 3',letnem otroku, katerega
sta umorili 2 2lici lahkega 2ganja. Na Ruskem umre vsako leto nad 5000 ljudi na
akutnem zastrupljenju z alkoholom; na Francoskem vsako leto 400.

48
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V tem odgovoru najdemo izreCeno dejstvo, ki je odlocilno za celo vpra-
Sanje, — da je alkohol strup, t. j. da govorimo s profesorjem higijene v
Monakovem, dr. Maksom Gruberjem, da «moti» Ze v primerno majhnih
mnoZinah normalni tek Zivljenskega razvoja.

Seveda obstoje alkoholitne pijale samo deloma iz alkohola. Zganje,
rum, konjak ga imajo v ob&e 30 70"/, vino 8—25", pivo 310", most,
4—14"/, i.t.d. Vprada se torej, ako nima morda ostanek snovi, ki bi
jih lahko vpostevali kot hrano. Poleg velike mnoZine vode, dobe se v
resnici v velini teh pijal nekatere snovi, zlasti hidrati, tudi beljakovina,
katere moramo imenovati hrana. Najvel takih snovi ima pred vsemi dru-
gimi pivo. O njem pa pravi imeniten kemik Justus pl. Liebig: «Sedaj
pa zamoremo dokazati z matematitno nataninostjo, da je moka, koliker
jo gre na $pico noZa, kar zadeva proizvajanje krvi, bolj redilna, nego pa
pet vrikov najboljega bavarskega piva, da bi zauZil &lovek, ki bi za-
mogel spiti vsak dan pet vrékov piva, v enem letu v najboljSem sluaju
redilne snovi pet funtnega hlebca kruha ali treh funtov mesa». Po tem
raunu bi stale redilne snovi enega kilograma kruha v obliki piva pribliZno 500
kron. Torej bi bilo z gospodarskega stalisla naravnost otroCje govoriti o
redilni vrednosti alkoholnih pijat.

Ravno tako, kot z redilnimi, ima se s Kkreplevalnimi lastnostmi
alkohola. Ima se ob&utek, da alkohol krepta, ker omami Custvo utruje-
nosti s tem, da oslabi Zivce. Delavec torej nikakor ne pomnoZi z alko-
holom svojih sil, nasprotno, on jih ugonobi, ker odstrani Custvo utruje-
nosti, katero njegove sile kontrolira, povzrola tako presilenje, se goljufa
nad svojo utrujenostjo in presilnim delom, ter poleg tega sprejema
slabo hrano.

Ravno tako je zmota, da alkohol greje. To je tako gotovo, da se
da s termometrom dokazati, kako pada toplota pri uZivanju alkohola.'

Strupeni uéinki na prebavljanje, jetra obisti in pankreas.

Prvi strupeni uginki nastopijo takoj kot spremijevalci zauZitega alkohola
v delih telesa, ki sluZijo prebavljanju. VZe &isto majhne mnoZine alko-
hola ovirajo in delajo bolj poasno prebavo, kakor so dokazali Stevilni
poizKusi in opazovanja, v zelo znatni meri, ker zamorijo celice, do ka-
terih pridejo. Ako se uZivanje alkohola velikokrat ponovi, ne morejo se
celice s pomocjo Zivijenske modi telesa obnoviti in tako nastanejo trajne
bolezni, katere imenujemo Kkroni¢ni Zelodéni katar, krvnifno Zelodino
vnetje, i.t. d. in so esto spremljane z oteklinami v Zelodcu. Kolikor bolj

' To se vrsi tako-le: Ker alkohol omami Zivce, povzrodi, da se raz3irije na
povrdini telesa se nahajajoce fine celice krvi. Tako pride velika mnoZina Krvi iz
notranjosti telesa na povrsje, ter povzrota tukaj tustvo toplote. Ker pa gre s tem
mnogo toplote iz telesa, se zmanj3a tplota telesa samega.
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oblutljiv je doti¢ni ¢lovek in kolikor ve¢krat in v kolikor vedji meri uZiva
alkohol, toliko silneje nastopajo te ovire prebave, ter se kaZejo v naj-
razlitnejdih vrstah od pomanjkanja teka pa do popolne nesposobnosti
uZivati hrano.

Ako so alkoholni ekscesi zelo silni, nastopi akutni Zelodni katar
Ravno tako se pripete akutni in kroni¢ni &revesni katari povzrofeni od
alkohola.’

Iz Zelodca preide alkohol najprej v jetra, ker ravnotako uniuje ce-
lice, ki polagoma umirajo. Kakor je uZivanje alkohola velje ali manjSe,
ter se vrdi bolj ali manj pogosto, se tudi celice bolj ali manj popolno
obnove, ali pa celo nit vel, Kolikor bolj se uZiva alkohol, toliko bolj se
kaZejo znamenja zaletka kroninega zastrupljenja jeter in v njihovem
spremstvu jetrna ciroza (okamenenje jeter), ki nastopi pri vseh hudih
alkoholikih, ter je smrtna bolezen, Jeterna ciroza se prikaZe samo pri
alkoholikih. Ker ovira ona $e bolj prebavo, nastopi radi nje velkrat tre-
busna vodenica. Pri otrocih se opaZa velkrat vZe kot posledica rednega
uZivanja alkohola v ' litra piva na dan skozi 2 ali 3 leta.

Z jetrno cirozo v zvezi je navadno razSirjenje in okamenenje obisti,
kakor tudi jetrni cirozi popolnoma podobna trebu$na bolezen (pankreas),
ki pa nastopijo tudi kot samostojne alkoholi¢ne bolezni.

Zastrupljenje telesnih organov, ki sluZijo pretakanju krvi in zastrupljenje
ledvic.

V Zilah nadaljuje alkohol svoje unifujofe delovanje. Kakor v po-
prejdnjih slutajih, oslabe celice v stenah Zil, iz katere bolezni lahko po-
stane popolno vnetje Zil. Raditega postanejo stene trohe in neelasti¢ne in
to tembolj, ker se pokrijejo s tenko plastjo apna. Ta bolezen, ki ni ravno
redka — okamenenje arterij — je, kakor jeterna ciroza, tipitna, alkoholna
bolezen. S tem je prisiljeno srce, kateremu pomagajo pri zdravih raz-
merah pretakati kri, neprimerno presiliti svoje delovanje in tako nastane
sréna bolezen razdirjenje ali povelanje srca. Toda ta nalin, s katerim
pomaga narava sama sebi, ima le trenoten uspeh. Alkohol slabi vedno
bolj srce, poleg tega nastopi navadno Se otolilenje srca, in tako postaja
ono vedno slabde in vedno manj zmoZno premagovati vedno se mnoZela
nasprotja. Srce oslabi, kri se vstavlja po vseh zbiralislih, vodenica ali
pa srfna kap store konec. Oslabljenje sten delov &loveskega telesa, po
katerih se pretaka kri, gre velkrat tako dalel, da potlijo. Ako se zgodi

' Velkrat se priporoca ljudem, ki imajo teZave pri prebavanju to ali ono «kre-
pilno» Zganje. To zamore samo omotiti oblutne Zivce, ter tako ublaZiti oblutek
bolecine, Skoduje pa vsakokrat vZe itak boinim redilnim organom. Ozdraviti ne
more nikdar.
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to v moZganih — kap — nastopi takoj smrt. UCinek na srce naravnost
opisuje dr. med. August Smith v <«Berliner Klinik» tako-le: «Kroni¢no,
vedno v kratkih presledkih se ponavljajole razdraZenje srca, ga slednjic
unifi. Najprej se nekoliko razsiri, toda se kmalu spet povrne v prvotno
stanje. Potem se spet razliri in tako oslabe polagoma elastitni deli
misic. Srce se ne povrne ved popolnoma v prvotno stanje, ampak ostane
nekoliko povelano. Vel fasa ostane zdaj v obliki, katero je zadobilo,
katero pa zopet prekoradi, ko se mnoZe in ponavjajo nanj ulinki alkohola.
In tako gre naprej, ostane tudi po vel let na isti stopinji, ter postane
navadno S$e-le po tridesetem letu bolj nevarno. Potem pa pride, koncem
tridesetih in zaletkom S&tiridesetih let, stanje, ko Cisto majhno povelanje
zadostuje, da se srce popolnoma odpove svoji sluzbi; otrpnenje srca,
sréna kap nastopi med veselico, po kak$nem telesnem naporu, po brzem
teku, da celo, ako se kdo pripogne.» Toda vzrok se i&e povsod drugod,
samo ne v alkoholu, ker ako je bil moZ tudi «trden zauZivalec vina ali
piva», vendar ni bil pijanec. V Monakovem umrje na ta nalin vsak 3est-
najsti Clovek. Da povzroli mnoZina zauZitih opojnih pijal to bolezen,
je ovrZeno.

Toda tudi krvna telesca. ti tako vaZni organi za spremenjevanje
snovi, podleZejo strupu, se skriijo, postanejo tolsta, zamro, ter se nako-
pitijo ob raskavih stenah Zil, zamaSe Zile, ter tvorijo tako zamadek, ki
se mora premagati festo v krlevitih nasilenjih. Ali se mora zamaSek
umakniti, ali pa, kakor v poprej$njih slulajih, Zila poiti.

Tudi ledvice se spridijo pod vplivom alkohola. Kakor pri boleznih
Zelodca in &rev, nastopijo akutna ali pa kroniina vnetja ledvic, in vsled
njih se ledvice skrijo ali pa okamene. Vodenica povzrofi potem smrt.

Alkohol in spremenjevanje snovi.

Alkohol spridi in zamori, kakor je bilo refeno, krvna telesca in s
tem pretrga vse spremenjevanje snovi, ki se vrsi ravno s pomoljo teh
krvnih telesc. Posledica so razli¢ne ovire pri spremenjevanju snovi.

Alkohola zgori ved kot 90 odstotkov v telesu v Zvepleno kislino in
v vodik. K temu potrebuje kisika. Tega vzame rdelim krvnim telescem,
katera so prinesla s seboj iz plju¢, da bi ga oddala telesu. Alkohol vzame
celo ostalim telesnim organom Kkisik, ki se nahaja v njih, in kako se
naj vrSi potem gorenje v telesu, to ga nil ne skrbi. Tolsla, ki se je
zauzila v hrani in ogljeni hydrati ne morejo zgoreti, kakor bi bilo po-
treba. Raditega ostanejo nespremenjeni, tako nastopi otoliCenje ne samo
srca, jeter, ledvic, ampak splo$no. Ves telesni organizem postane tolst,
organi so ovirani pri delovanju. S tem pa, da v telesu zgori, povzroli
alkohol veliko mnoZino Zvepljene kisline, kri in pljuta je ne morata vel
izloliti, ker sta od alkohola ved ali manj sprijena. Raditega in radi
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otol&fenja nastane trajno teZko dihanje. Celo kosti so podvrZene otol§enju
— rmena ekscentritna kostna atropija — iz katere se da razloZiti, da si
uZivalci zelo lahko zlomijo kosti in da se le-te pri njih zelo teZko
zacelijo.

Poleg otolifenja povzrola in pospe$uje uZivanje alkohola e mnogo
drugih bolezni pri spremenjevanju snovi. Tako na primer protin (giht) in kamen
v mehurju, ki nastanejo vsled nepravilnega spremenjevanja beljakovine,
diabetes in alimentarna glikosurija, katere povzroi nered pri spremenje-
vanju ogljenih hidratov.

Alkohol kot strup za Zivce.

Toda 3e veliko hujsi kot doslej navedeni, so strupeni ulinki, katere
povzrofa alkohol kot strup za Zivce. VZe ako se uZiva v &isto majhni
mnoZini od 75 do 10 gramov alkohola — okrog '/s do '/, litra piva — je
dokazano zlasti s poskusi prof. Krdpelina, da pri¢no otrpneti moZgani, kar se
imenuje v bolj razvitem stadiju pijanost, in lahko povzrodi, ako se uZije
alkohol v veliki mnoZini, naglo smrt. V 3oli lahko udlitelji tako spoznajo,
kateri ulenci uZivajo alkohol. Nepazljivost, nemirnost, lenoba, so {esto
izkljuéno posledice uZivanja alkohola.

Zivéni sistem se razdira vedno bolj. Od neurastenije in alkoholne
epilepsije se gre do popolnega zamora Zivcev, ki se le deloma in ne-
popolno z novimi nadomeste, do popolnega sprijenja moigan in do
norosti. Ako se v rani mladosti uZiva alkohol, sledi vetkrat bolj ali manj
popolna topost, ako mati ali dojka uZiva alkohol slede pri dojentku krdi
in boZjast. V niZjeavstrijskih noridnicah znaa 3tevilo onih, katere je
edino le uZivanje alkohola pripeljalo notri 30%,; vsaj ravno toliko, veé-
krat pa tudi nad 40°/, navajajo statistike drugih dezel. Ugledni zdravniki
trde, da se mora pri 70%, siufajev norosti alkohol smatrati za glavni
ali vsaj za sodelujodi vzrok. Opozoriti hofem Se na to, da nastopi «de-
lirium tremens» ali pijanska blaznost tudi kadar si naprimer nogo zlomi
tak alkoholik, ki ni bil nikdar popolnoma pijan. Iz tega se jasno razvidi,
da se ulinki zastrupljenja z alkoholom tudi v moZganih od vel slulajev
skupaj zbirajo, da je torej uZivanje alkohola tudi v majhnih mnoZinah
vedno Skodljivo za moZgane.

Alkohol in splo$no nagnenje, zlasti k nalezljivim boleznim.

Ako smo dosedaj nasteli najvaZnejSe zastrupljajole ulinke alkohola
na organih njegove Zrtve, ne smemo pri tem pozabiti, da s tem $e ni
sklenjena vrsta zastrupljenj. Celo sluh, okus, oblutek oslabi, vid oslabi
lahko, zlasti v zvezi z zastrupljenjem s tobakom, do popolne slepote —
alkoholi¢na ambliopija in amanrosa, —— in povzrofa gnjilobo zob —
caries. Sploh ni dela ¢lovedkega telesa, katerega bi alkohol
ne pridil.
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Tako pa povzrofa splodno slabost telesa, ki se kaZe zlasti s tem,
da se prepreti rast in zmanj$a oporna sila nasproti raznovrstnim boleznim.
Pivec alkohola oboli vefkrat in bolj mocno, kakor pa, kdor se ne do-
takne tega strupa. UZivanje alkohola povzrota celo {isto posebno nagnenje
h gotovim boleznim.

Alkohol zamori, kot releno, Krvna telesca, tudi bela ali lenkozite,
ter oropa tako telo najimenitnejSega organa in najvaZnejSega sredstva
obrambe. Ravno lenkoziti prinaSajo namrel za vzdrZevanje telesa vedno
potrebna nadomestila porabljenih snovi, ter izlofajo krvno tekolino, ki
zamori bakterije, katere pridejo vanj. Se ve&; lenkoziti so takoreko&
straZni korpus nasega organizma, ker vsako tujo stvar, ki pride v njega
ali pretvorijo, ali pa izvlelejo.

Ker razdira celice, odpira alkohol najraznovrstnej8im povzroliteljem
bolezni vrata. Celice, ki bi se jim drugale vstavile, se sedaj ne morejo,
ker jih je alkohol oslabil ali unicil,

Posebno jasno je delovanje alkohola pri vnetju organov, ki sluZijo
dihanju, zlasti pa pri najbolj raz8irjeni in nevarni vseh akutnih bolezni,
pri vnetju pljul. Ravno alkoholizem je ona okol&&ina, ki najbolj pripravi
k tej bolezni. Med tem, ko je vnetje plju¢ pri takih, ki niso vdani uZi-
vanju alkohola, le redko, navadno ni ostro, ter se lahko premaga, napade
pivca alkohola, ker ima pogosto, vefkrat celo kronifno bronhijalni katar
in ker mu oslabe celice, ne samo zelo lahko, ampak bolezen je pri njem
tudi navadno huda in teZavna, konec pa je vsled alkoholnega oslablenja
srca, navadno smrt. To se da dokazati tudi za skoraj vse druge nalezljive
bolezni, kakor kugo, tifus, rmeno mrzlico, griZo, koze, influenco, raka itd.
in tudi pri malariji. Znan je izrek profesorja medicine v Glasgovu, Francis
Adams na podlagi svojih lastnih sku$enj, ko je zdravil nestevilno obolelih
na koleri v letu 1848/49: Ako bi zamogel, bi napisal nad vsako Zganjarno
z velikimi ¢rkami: «Tukaj se prodaja kolera». Pri «Taotal Abstainers» —
popoinih abstinentih — se je namref samo 192", slulajev zavrsilo s
smrtjo, pri pivcih alkohola pa 91°2° .

Alkohol in jetika.

Posebno bi hotel opozoriti na tesno zvezo dveh najtesnejdih ra-
beljev, na zvezo alkoholizma s pljufno tuberkulozo, ki terja vsaj '; &lo-
veStva v Zrtev. V starosti med 15 in 35 letom umre 'y proletarijata na
tej bolezni. Pariski profesor zdravilstva in bolniski zdravnik dr. Maurice
Letulle, je poroal na 8. mednarodnemu shodu zoper alkoholizem na Dunaju:
«Pariski delavec je alkoholist, predno je jetifen. Alkoholizem pripravija
jetiki pot» In res je °/y, jeti€nih delavcev pariskih hudih pivcev alkohola.
Letulle je prifel do zakljutka: Jetitnega nealkoholika je vedno mogole
ozdraviti. Pri alkoholiku pa je pljuéna tuberkuloza neozdravljiva vie od



49

zaletka.» «Recimo», tako sklene on, «recimo delavcu s popolno gotovostjo:
Ako pijes alkohol, postane§ Cisto gotovo jetiCen in tvoja jetika bo ne-
ozdravljiva.» Na 9. mednarodnem shodu zoper alkoholizem v Bremenu je
porotal v predavanju o «alkoholizmu in tuberkulozi» dr. med. Boune:
“Monakovski pivovarnarji, ki se Zive od takozvane izborne narodne
pijate, monakovskega piva, umro 299%; na jetiki» in dr. med. Meinert
se je izrekel: Vedno smo culi, da so kamnoseki posebno udani jetiki.
Dandanes pa vemo, da tega ni toliko kriv prah, kakor pa alkohol, ka-
terega ti ljudje mislijo, da morajo piti, da bi Znjim poplahnili prah.»
Tako se razloZi jetika kot bolezen nekaterih posameznih poklicev iz
alkoholizma. Znanost je priSla do zakljulka, da bi bilo unifenje alko-
holizma pribliZno tudi zaletek od konca tuberkuioze.

Seveda zamori alkohol tudi bakterije; to se je navajalo tudi vie v
korist uZivanja alkohola. Dolgo ¢asa se je rabil celo alkohol kot zdravilo
zoper tuberkulozo. To bi bilo seveda zelo pripravno, ako bi to ne po-
menilo izganjati hudi¢a z belcebubom. Predno bi namrel bile bakterije
unifene, bi vZe tak z alkoholom desinfecirani &lovek na alkoholu umrl

Alkohol in zivljenje.

Vsi slabedi in razdevajoli ulinki alkohola se morejo javno pokazati
v dolgosti Zivijenja. V resnici kaZejo tudi poklici, ki so v tesni zvezi z
alkoholom, najveje Stevilo smrtnosti. Tako na primer imamo statistiko
smrtnosti iz AngleZkega za vse moske od 25—65 leta iz letov 1890—1802,
Pri povpreénem Stevilu smrtnosti 1000, je smrtnost pri usluZbencih v hotelih
in gostilnah 1725, pri gostilni¢arjih, prodajalcih Zganja, vina in piva 1427.
NajniZje Stevilo je pri poljedelcih in duhovnikih, namrel 563, oziroma 533.
Znatilna je razlika med sladarji in pivovarnarji, 884 proti 1427, ki se
razloZi iz tega, da imajo prvi sicer opravilo s snovjo, ki sluZi v pridelo-
vanje piva, ne pa kot poslednji z alkolitnim pivom samim.

Cela vrsta najveljih anglezkih amerikanskih, in avstralskih druZb
za zavarovanje dele zavarovance v dva dela: v abstinente in v «zmerne»
pivce alkohola. Pijancev sploh ne zavarujejo.

S presenetljivim soglasjem se je namrel razvidilo, da je smrtnost

abstinentov za 20—30", ugodnejsa kakor ona uZivalcev alkohola, tako
da so se dovolile prvim 10—15% niZje premije. Povpretno Zive absti-
nentje 6—38 let dalje kakor <«zmerneZi». Kolik§na vsota bolezni in trp-
ljenja se izraZa v teh kratkih Stevilkah! Kako velik razlolek bi se moral
Sele razvideti; ako bi primerjali dolgost Zivljenja abstinentov z alkoholiki
sploh, z «zmerneZi» in s pijanci skupaj. Da igra alkohol pri Zivljenskih
nesretah in pri samomorih velikansko vlogo, je ravnotako znano, kakor
tudi, da igra prvo vlogo pri raz8irjenju spoinih bolezni.
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Ali je neSkodljiva mera?

Hude alkoholitne bolezni nastopijo pri odraslih navadno le pri
veljem trajnem uZivanju tega strupa. Toda alkohol Skoduje trajno tudi
takrat, ako se alkohol uZiva daljsi Cas redno tako, da se $e ni popravila
Skoda, storjena od poprejSnjega uZivanja, ko vZe nastopi novo. To se
zgodi, ako se alkohol uZiva trajno iz navade vsak dan, bodisi tudi v mali
meri. Kolikor velja je ta mera, toliko bolj se bliZa $koda tipi{ni bolezni
pijancev. Velkrat se pa prikaZejo hude alkoholitne bolezni tudi pri ljudeh,
ki so bili vedno «zmerni» in nikdar pijani. Profesor patalogitne anatomije
na Dunaju, dr. Anton Weichselbaum, je rekel na dunajskem shodu: «Nam
vsaj sedaj ni mogole z gotovostjo navesti ono kolifino alkohola, ki bi
bil pri daljfem trajnem uZivanju vsacega {loveka neSkodljiv, niti za po-
sameznega Cloveka skrajne meje, za njega Se ne nevarne mnoZine.»
Razume se, da se $koda navadno ne opazi, ako Ze uZiva redkokedaj in
v majhni meri. Iz tega pa 3e ne sledi, da 3kode tudi ni. Kakor sem vie
omenil, se pa prikazni otrpnenja na moZganih opazijo vZe v najmanjsih
mnoZinah. Pri gotovih boleznih in nagnenjih pa, tako na primer pri psi-
hopatitnih slutajih in pri potomcih pijancev zadoitajo vie majhne mere,
da napravijo veliko %kodo. Torej je popolnoma res, kar zatrjujejo vse
avtoritete: PopolnomanesSkodljivajesamo ena kolitina: Nitla.

«Toda truplo se wvendar navadi na alkohol!» Seveda. — Navadi se
tudi na arzenik, brom, morfij. «Toda se tudi ljudje, ki se postarajo vkljub
silnemu uZivanju alkohola,» Dr. August Smith da nato dobri odgovor, ki
se nanasa sicer pred vsem na Skodljiv vpliv alkohola na srce, velja pa
tudi drugo, ko pravi «da so to ljudje z medvedjimi srci, katerim se ne
more Skoditi z navadnimi sredstvi in ki reagirajo samo nefuveno silnim
vplivom. To so rojeni nadljudje, ki so radi tega nevarni, ker jih preradi
postavljajo in smatrajo za vzor, katere Zele drugi posnemati z nevarnostjo
svojega zdravja in slednji¢ tudi Zivljenja, ne da bi se premislilo, kake
so to izjeme. Vedno v Zivljenju se Cuti, kakor da bi se to, o femur
se mnogo govori, tudi velikokrat godilo.... Meni je to postalo jasno,
ko sem tuintam preiskoval povesti o koristi alkohola, ki so se opirale
nadejstva, da je ta ali oni delavec pri mo&nem uZivanju alkohola doZivel visoko
starost. Pokazalo se je, da je vsak pripovedovalec mislil, da je silno
veliko tacih ljudij, nazadnje se je pa razvidelo, da so vse take povesti
enega kraja se nana$ale na eno osebo.» Koliko ljudij, ki so prezgodaj
na alkoholu umrli, pride na enega tacega izjemnega {loveka, to se pri
tacih povestih ne pove,
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Vox populi.

Pi.ﬁtalka» je nasla, v kolikor je dosedaj prodrla v slovensko javnost,
velinoma povsod simpatilen odmev. Mnogi glasovi so jo pozdravili
naravnost z navdudenjem. Navajamo samo nekaj primerov:

«lznenadila me je prva «Pisfalka» po svoji elegantni zunanji obliki
in izredno vesel sem njene vsebine.

Prenehati ne sme nikakor! Tisof narofnikov mora dobiti do
novega leta.

V vsaki Zupniji bi morale biti vsaj tri, v Zupnid&u, v 3oli in v druZbi
Marijini ali v izobraZevalnem drustvu,

In to na vsem Slovenskem. Seveda to ne bo do novega leta, v par
letih pa mora biti in potem se tudi cena morda zniZa na 3 krone za
celo leto.

Jaz bom agitiral za list z isto vnemo kot za abstinenco samo.

Preprian sem, da jo bodo vsi gg. abstinentje z veseljem pozdravili
in pomagali, ko jo bodo videli in prebrali.

Jaz narolim 10 iztisov in e bi (zoper vse moje pritakovanje sedaj,
ko sem jo videl) kazal deficit ob novem letu, gotovo vsaj abstinentje ne
bomo pustili ga na vasih ramah.

Samo glejte (in glejmo), da se vse Stevilke obdrZe na tej visini
raznovrstne in tehtne vsebine, kakor je prva»

Fr. Avsec, 2upnik
(predsednik drultva treznost/).

Euer Hochwiirden!

Vor allem gratuliere ich dem gliicklichen Wurf! Ist das ein priachtiger
Titel und noch packenderer Inhalt! Macht Hochwiirden alle Ehre!

Ich freue mich schon sehr, mit Euer Hochwiirden zu conferieren —
in Budapest werden wir schwere Arbeit haben, Die ungarischen Kathotiken
lassen mich ganz im Stiche. Jetzt habe ich energisch front gemacht und
denselben ein aut-aut gesetzt.

Um [hr Blatt beneide ich Euer Hochwiirden, So etwas bringen wir
hier noch nicht fertig.

Wollen Euer Hochwiirden mir noch ein Exemplar lhres Blattes fiir
die Budapester Austellung senden.

Herzlichst griifdt
Ihr ergebenster

Otto Kozlik
(predsednik drustva «Priesterabstinentenbund» in «Kreuzbiindnis»).
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Omenivsi, da je «Pistalko» simpatitno pohvalil nek ugleden zdravnik ter
med drugim izrekel: Po mojem preprifanju se sme uZivati alkohol le v dozah,
predpisanih od zdravnika.» Obljubil je tudi za eno prihodnjih 3tevilk
razpravo, v Kateri bo dokazal to trditev.

To mnenje je sedaj od zdravniSke znanosti splo3no sprejeto. Ker se
zagovarja in vsiljuje alkoholizen izkljulno z zdravniSkega stalisla — le§,
da je to potrebno, ker da zdravje in mo¢, redi kri, pospeSuje prebavanje
itd. se mora najuspe$nejSe pobijati z zdravniSkega stalisla, ako se znan-
stveno dokaZe, da je ravno obratno res. Za boj proti alkoholu so torej
poklicani v prvi vrsti zdravniki. In v resnici vidimo, da ga vodijo povsod
zlasti zdravniki, potem pa utitelji in duhovniki.

Tudi dijastvo je — kolikor nam je dosedaj znano — splosno sim-
patitno pozdravilo na$ list.

Slovensko {&asnikarstvo je brez izjeme pohvalilo in priporogilo
«Pistalko».

Omenim samo ocene obeh nasih kranjskih dnevnikov: «Slovenec» pife:

«Mnogovrstna vsebina in — preprievalna!l Na koncu priobluje
«Pisalka» Olge Kobilanjske povest «Zemlja», prevedena iz malorusline,
in na platnicah e ufene «Pabrke na polju staroruskega slovstva in zgo-
dovine». Pa ta pi&falka ne piska samo, anmpak tudi poje. Kot priloga je
pridejan L zvezek pesniSke zbirke «M. J. Lermontova izbrane lirine pesmi
v slovenskem prevodu.» Na 32 straneh imamo tudi res Krasne pesmi.
Prevod je gladek, semtertje Se malo pile manjka. In vse to za polletni
2 kroni! Seveda bo moral gospod izdajatelj sCasom narolnino dvigniti,
ker s to ceno ne bo izhajal, in bi bilo res fkoda, ako bi pistalki sape
zmanjkalo v hudobno veselje «pametnim pivcem!» Podjetie je jako dobro
in koristno in priporofamo ta list vsem abstinentom, pivcem in pijancem
kar najtopleje.»

In «Slovenski Narod»: — <«List je jako dobro pisan, jako poulen
in tudi lepo opremijen. Poleg protialkoholi¢nih sestavkov prinada list tudi
prevod povesti iz maloruskega Zivljenja «Zemlja», spisala Olga Kobilanjska.
«Pis¢alko» priporotamo toplo. Prvi $tevilki «Pistalke» je dodan L zvezek
M. J. Lermontova izbranih liriénih pesmi v slovenskem prevodu. Prela-
gatelj ima slovenski in ruski jezik v oblasti in tudi pesniSko dikcijo.
Nekatere pesmi so prav lepo, nekateri deli celo vzorno prevedeni, ne-
kateri pa niso zadosti prepiljeni. Vzlic temu smo te zbirke prav veseli»

Omenim $e en glas iz odlitnega kroga slovenske svetne inteligence:

«Hvala Vam za poslano Stevilko «Pisfalke», koje vsebina mi vobde
popolnoma ugaja. Da vam izreem svoje mnenje o usodi VaSega lista,
zdi se mi, da bode taista precej trnjeva, kajti ravno v nasih merodajnih
krogih se je alkoholizem vZe tako okoreninil, da je od njih pritakovati
le bore malo podpore. Skoraj ni upati, da bi teh akademilnih pijancev
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kateri postal «teetotaler», kdor pa se ne odlodi za totalno abstinenco,
ta itak nadi stvari bolj $koduje, nego hasni, kajti «zmerni so zapeljivi»
kakor pravi prof. Bunge.

Jaz mislim, da bi moral list vravnati svojo taktiko v tem smislu,
da ne skusa toliko odvrniti alkoholu njegovih dosedanjih Zejnih pristadev,
ampak da mu zabrani nabor novih privrencev; kajti kdor Ze enkrat
pije, bode skoro gotovo pil do smrti. Mnogo loZe pa bode privesti starie
do spoznanja, da je njih sveta dolZnost vzgajati svoje otroke absti-
nentno in da je alkohol sramota na obiteljski mizi.

Zenske in mladino treba je po mojem mnenju v prvi
vrsti pridobiti za abstinenco.

Za izhajajolo drugo Stevilko poSiljam Vam 40 kron, za Kkatere
izvolite razposlati Svoj list primernim osebnostim, n. pr. ravnateljem ljudskih
Sol, Zupnidtvom, obdinskim uradom itd.»

Seveda so se oglasili tudi nasprotni glasovi, toda bolj zakotno, V
javnost si niso upali in niso dobili pristopa. OCitalo se je celo, da je
pisava lista presurova!

Torej znanstveno zastopanje nalel, katera so sedaj sploino priznana
od najbolj poklicanih faktorjev v najem vpraSanju, vseudilikih profesorjev,
zdravilstva in naravoslovja in od zdravnikov, — to je surovo!

Toda vsiljevati alkohol drugim per fas et per nefas. neslane in Za-
ljive opazke, ako kdo ne more uZiti alkohola, delati nerodne 3ale iz njih,
ki se resno in z dobrim namenom trudijo, da bi vsaj omejili med na-
rodom to strast — ali to ni surovo?

Potem je bil na primer Otto Kozlik, predsednik drustva <«Priester-
abstinentenbund» in «Katholisches Kreuzbiindnis» surov, ker je niZje-
avstrijski deZelni zbor poniZno prosil podpore za izdajo protialkoholnih
tiskovin — surov, Bielohlavek pa, ki mu je v deZelnem zboru tako po-
balinsko odgovoril — zelo vljuden.

ic 4

Aforizmi o alkoholu.

Sloveéi angleski general Wolseley je rekel: Mi imamo %e nekaj mo-

gotnih sovraZnikov. Velika Britanija mora izvojevati $e nekaj velikih
vojsk, — toda sedaj je pijanost na$ najvelji sovraZnik. To nam umori
vel ljudi kot vsa moderna oroZja in ne umori samo telesa, ampak tudi
duha in duSo.
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: Nemski ulenjak in vseulili¥ki profesor Friedrich Paulsen pravi:
Nikomur ni neznano, v kako visoki meri uniuje Zivljenje modernih
kulturnih narodov zlo pijanstva — Na Nemskem so Kkraji, kjer propade
znaten del moSkega naseljenja neposredno na posledicah pijanstva; ni
deZele, v kateri bi se iz tega vira ne razSirjalo najvelje zlo lez vse Ziv-
ljenje. Ono nam razdira gospodarsko Zivljenje, ovira in pridi druZinsko
Zivljenje, dela surovo in pusto duSevno-nravno Zivijenje, slednjil umira
na njem tudi telesno Zivljenje, — to so prve posledice pijanstva. Revilina,
zlotini, cela vrsta bolezni, omralenje uma, samomor, dusevno in telesno
pokvelenje potomstva so njegovo Zalostno spremstvo. Da titi tukaj velika
nevarnost za ves daljni razvoj Zivljenja kuiturnih narodov, je prepritanje,
ki se v najnovejiem Casu vedno bolj Siri med resnimi in dalekovidnimi
moZmi.»
«To je bil, ki grozi zdravju in nravstvenosti naSega rodu, njegovemu
duSevnemu Zivljenju, njegovemu blagostanju in narodni astil»
Le Jenne
belgifski justiéni minister.
«Alkohol drvi Francosko v pogin, v duevni pogin, v nravstveni
pogin, v fizini pogin, v gospodarski pogin.»
Legrain
pisatelf in eden prvih strokovajakov v alkoholinem vprasanju.
«Kar povzrofa zastrupljenje, mori dudo in telo, je in ostane stilni
alkohol sam, tist in nepokvarjen, fin ali meSan, koncentriran kot v Zganju,
ali primeroma zredfen kot v vinu, pivy, modtu itd»
Dr. Forel

8. mednarodni shod za zdravilstvo.

«Da ne more igrati alkoho! nobene vloge kot hrana za zdrave, v
tem vlada pal popolno soglasje.» Rosemann.

«Alkohol ovira rast in razvoj normalne celice, jo Kkrivi in uniuje, in

sicer vseeno, ako se uZiva v majhnih ali v velikih mnoZinah.»
Hodge
profesor fiziologije na Clark-University v Ameriki.

«Zivimo po svoji stari navadi tiho in marljivo, v vsem nekoliko bolj
zmerni kot pred letom, posebno kar vino zadeva. Ljubo mi je, ker sem
iz tvojega pisma spoznal, da se tudi ti fuva¥ pred to pijao, ki nam je
postala navada in ki bolj kot se misli ovira pametno, veselo in delavno
Zivljenje.»

«VZe tri dni nobenega vina» Zamogli bi storiti Se vel, da skoraj
nemogole stvari, ako bi bili bolj zmerni!!! To pa vie ne gre.»

«VojaSko komisijo prevzel. — Da pijem le polovico vina, mi je zelo
koristno, ... najboljsa dijeta.»
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«Ne pijem skoraj nobenega vina in zadobim skoraj od dne do dne
vel pogleda in rolnosti za delavno Zivljenje.»
«Ako bi zamogel vino odpraviti, bil bi srefen.»
Gdthe. (Iz njegovega dnevnika.)

«Schiller ni nikdar veliko pil, bil je zelo zmeren, toda v trenutkih
telesne slabosti skuSal je dvigniti svoje sile z nekoliko likerja ali drugih
opojnih pijal. To je Skodovalo njegovemu zdravju in je bilo tudi njego-
vemu delovanju na kvar.» Gdthe o Schillerju.

«Da se zamore alkohol samo v tem smislu, kakor na primer morfij
in opij imenovati uZitek, o tem ne more biti s stalisa sedanje znanosti
nobenega dvoma vel.» Helenius.

b—fv?l_f

Alkohol in duSevne zmoZnosti.

rofesor Kraepelin je neovriljivo dokazal, da slabi alkoho! duSevne

zmoZnosti. Naredil je veliko $tevilo poizkusov na raznih osebah. Za
poizkuse je rabil vedno samo zdravnike, ki so na take stvari Ze bolj
navajeni, da ne bi strah ali presenelenje imelo nobenega vpliva na nje.
Najprej jih je vel dni preiskoval, da se je natanino preprital o njihovih
lastnostih in zmoZnostih. Potem jim je dal alkohola prime3anega vodi po
75, 15, 25, 30, 60 gramov, ter jim velel naStevati, uditi se na pamet,
razlofevati razne predmete itd,

Pri vsakem poizkusu je bil uspeh toliko slabsi, kolikor ve¢ alkohola
so zauZili. To se je poznalo Ze pri Cisto majhnih mnoZinah, Dotifne osebe
so slabeje nastevale in slabeje znale na pamet, pri fitanju se je opazovala
vefja nepravilnost pod vplivom alkohola; pri poizkusu z dinamometrom
se je razvidelo, da je mol miSic manjsa, in Cas so cenili bolj nezanesljivo.

Najbolj zanimivo pa je bilo, da so si osebe same, s katerimi se je
vriil poiskus, predstavijale, da jim alkohol olajSuje delo, da se sedaj
lazje ufe, da so dano znamenje hitreje razumele in bolj natanino po-
jasnile itd. Vsakdo se je zelo zaludil, ko je pozneje zvedel, da je bil
uspeh veliko slab8i. nego si ga je pod vtisom alkohola predstavljal.

S takimi poizkusi je dokazal Kraepelin, da e majhne mnoZine al-
kohola zmanjfajo dufevne zmoZnosti, kar se mora pripisovati akutnemu
zastrupljenju Zivinega sistema. Toda potreba je bilo $e dokazati, kako
dolgo ostanejo zmanjSane dufevne zmoZnosti potem, ko je Ze preslo akutno
zastrupljenje moZgan, ali kdaj nastopi kronino zastrupljenje. Ona pri-
kazen namrel, katera se navadno imenuje pijanost, ni znanstveno ni¢
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druzega, kot akutno zastrupljenje moZgan. In kakor vsaka druga akutna
bolezen, ako se velkrat ponovi, postane kronifna, tako tudi ta.

Potreba je bilo torej Se preiskati, kedaj se dajo pri vsakdanjem
zmernem uZivanju alkohola, dokazati prvi znaki kronitnega zastrupljenja,
to je, kdaj ostane zmanjSana dusevna zmoZnost {loveka, tudi potem, ko
so znaki akutnega zastrupljenja Ze izginili. Tej nalogi se je podvrgel
Smith. O svojih vaZnih poizkusih je porolal velkrat, zlasti pa pri petem
mednarodnem shodu za boj proti zlorabi opojnih pija v Baselu, Kjer je
naredilo njegovo predavanje velik vtis.

Poizkuse je delal vsak dan v teku vel tednov. Med tem so morale
dotitno osebe opustiti vse, kar bi zamoglo motiti poizkuse. Najprej je
delal poizkuse vet dni zaporedoma, ne da bi dotitne osebe dobile kaj
alkohola, potem jim ga je dal vsak dan po 40 80 gramov zelo zredle-
nega (okrog 4°, olkohola na vodi) in v malih dozah. Poizkusal je Se-le
8—12 ur potem, ko so zavZile poslednjo dozo, da bi ne moglo vplivati
akutno zastrupljenje.

S temi poizkusi je Smith dokazal, da zmanjSa 4080 gramov al-
kohola, to je ',—1 liter lahkega vina zelo delavnost vseh dusevnih zmo-
nosti tudi potem, ko je Ze davno preslo akutno zastrupljenje. Marsikomu,
ki pije po svoji misli zmerno, je vsled tega nemogole popoinoma izrabiti
svoje dulevne sile.

Nek drug ufenjak, Fiirer, je Sel e korak dalje. S podobnimi po-
izkusi je dognal, kako tudi Cisto majhna pijanost vpliva na duSevne
zmoZnosti. Dotitna pijanost je bila tako slaba, da je nobeden navzolih
ni mogel opaziti in vsled tega ni mogel slediti tudi nobeden «matjevec».
Toda Ze tako majhna merica alkohola je zmanj3ala dusevne zmoZnosti
za dalje Casa. ZmoZnost na pamet se uliti in zdruZevati ideje ostala je
manjda do jutra druzega dne.

Kolike dusevnih sil propade torej vsled alkohola!

e
To in ono o alkoholu.

Socijaldemokratje in alkohol.

Splodni shod socijaldemokratov v Avstriji je 14. nov. 1903 soglasno
sklenil:

Shod stranke vidi v alkoholizmu hudega Skodljivca fizilne in duSevne
bojne zmoZnosti delavskih slojev, zavoro organizatorskih teZenj socijalne
demokracije — da se ta $koda odvrne, treba porabiti vsa sredstva.
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Shod priporofa vsem svojim dru$tvom in sodrugom, da pospesujejo
protialkoholno gibanje in izreka kot velik korak v tem boju, da se
odpravi silenje k pitju pri vseh strankinih shodih.

Sodrugom ki so postali abstinentje se priporofa, kot uspeino agi-
tacijsko sredstvo zveza v abstinentna drustva, ki naj zopet za to skrbe,
da storijo svojo dolZnost napram politiéni in strokovni organizaciji. A.

Alkohol — zdravilo ali strup.

Raimundus Lullus, ki je Zivel v 13.stoletji in je bil vse poskusil
in menda vse vedel, kar je bilo takrat mogoce, je prvi vpeljal alkohol
kot zdravilo, pa kot zadnje zdravilo, ker imenoval ga je «ultima conso-
latio corporis humani» t. j. zadnje tolaZilo ¢loveSkega telesa.

Znani nemski zdravnik za bolne na Zivcih, dr. Mélenis pravi:
«Ako vzamemo stvar od prakti¢ne strani, ovira in slabi alkohol vedno
na§ organizem. Tudi o tem, da alkohol ni nobeno primerno zdra-
vilo, ne more biti, izvzem3i posamezne slufaje, nobenega
dvoma. Starodavna vraZa, da so opojne pijae kreplilo v vseh
mogolih boleznih, je sedaj v znanstvenih krogih popolnoma odpravljena.
Res je, da Se sedaj nekateri zdravniki menijo, da pri nekaterih akutnih
boleznih, ako nastopi sréna slabost, alkoho! podburi srce, ta mu pomaga
ez najhujsi fas. Ce je to res ali pa je to pomota, kot jaz mislim, na
vsak nalin je to stvar, ki samo zdravnike zadeva in nima za socijalno
alkoholi¢no vpradanje nobenega pomena. Popolnoma napalno je, navajati
izjemne sludaje, ko se gre za boj za nalela.»

Nekateri zdravniki menijo, da se alkohol pri neki bolezni
porodnic, (puerperalfieber), ne da pogrefati. Njim se odgovori iz Int.
Mon. 1903, p. 62.

Pri shodu osrednje druZbe Svicarskih zdravnikov je govoril prof. dr.
pl. Herff iz Bazileje: Da se septitnim bolnicam ohrani apetit po moji
skudnji ni boljSega sredstva, kakor alkohol mejiti ali pa isto odtegniti.
Poznam zdravljenje z alkoholom Ze iz dijaskih let, priporotali so je po-
sebno gorko za porodnisko mrzlico in Stevilni so e privrZenci te metode.
Zopet in zopet pa se prepri€am, koliko bolje je bolnicam, e se jim mera
alkohola zmanjsa ali pa odtegne. Kolikor manj alkohola, toliko laZje je
hranjenje, toliko dalje ostane slast do jedi, toliko vefja je vztrpnost
telesa. Ne obotavljam se zdravljenje z alkoholom proglasiti za zmoto,
ki jo je treba prej ko prej odpraviti.

Prof. Maks Gruber, ki ni abstinent, pi%e v «Miinch. neuest. Nachr.»

Ne pozabimo osodepolnega dejstva, da se ulinki alkohola sumirajo,
kakor pri drugih strupih n. pr. pri svincu. Dolgo fasa se pouZivajo strupene
kapljice, navidez brez $kode, in kar naenkrat se podere telo od teke
bolezni.

5
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Kaj je zmerno uZivanje alkohola? Znanosti ni mogole doloditi
dnevne mere, ki bi bila gotova za vse nekodljiva. Preveliko razliko glede
vztrpnosti provzrofa osebnost, starost in nalin Zivljenja. Gotovo pa je
da tisodi, milijoni «zmernih» bolehajo na alkoholu, pa tega ne slutijo ali
si ne priznajo. Al

Delo in alkohol.

V Uxbridge je tovarna za opeko. Delavci se dele v dva oddelka.
Prvi stoji na stalid¢u popolne abstinence, drugi se pa drZe «zmernosti».
Od 23 milijonov opeke, katero so naredili v teku enega leta, je prislo
pri zmernih na leto povpreéno po 760.269 kosov na delavca, pri absti-
nentih pa 795.400, toraj po 35.131 vel. Najvelje Stevilo, katero je naredil
zmerni, je bilo 880.000, abstinent pa je dosegel najvelje Stevilo 890.000
opek, toraj 10.000 ved. Najmanjse 3tevilo zmernega je bilo 659.000, naj-
manjde Stevilo abstinenta pa 746.000, torej 87.000 vet.

Alkohol in — stavci. Prof. dr. med. Aschaffenburg v (Halle) je
poskusal pri tiskarjih. Njih delo je Ze komplicirano dusevno delovanje, pa
se da glede mnoZine in dobrote (tisk. pomote) lahko meriti. Tiskarji so
bili sami trdno prepriani, da so pod vpljivom 35 cm® alkohola (=3/, litre
piva) hitreje delali. V resnici pa so delali polasneje in slabeje.

Kapitan Petherik je lastnik rudokopa za baker v Knockmahon-u.
Med tiso& delavci jih je 800 pri druZbi treznosti. Ko so postali abstinentje
poskoéila je vrednost njihovega dela, kakor porola kapitan Petherik, za
5000 funtov sterlingov na leto in oni ne prenasajo samo laZje velje na-
pore, ampak njihovo delo je tudi boljSe, ter za nje manj utrudljivo. Poleg
teza si prihranijo na leto vsaj 6000 funtov sterlingov, katere so pred
izdali za opojne pijace.

Zdravnik dr. Parkes in Sir Andrero Clark sta naredila nekol sledeli
zanimiv poizkus:

Da bi bil poizkus popolnoma nepristransk, sta vzela neko Stevilo
vojakov iste starosti in iste telesne konstitucije, ki so Ziveli v istih raz-
merah in uZivali isto hrano in imeli isti zrak. Te sta razdelila v dva
oddelka — — v alkoholitni in v nealkoholi¢ni del, ter jim naloZila neko
delo, za katero sta jih posebej platala. V zaletku je bil alkoholitni oddelek
dale¢ spredaj. Imeli so vrle piva poleg sebe, in kadar so bili utrujeni,
so pili pivo. Nealkoholitni oddelek je eno ali dve uri zaostajal za njimi.
Toda kmalu je zalela energija pivcev pedati in kakor so se tudi trudili,
vendar so jih koncem dneva nealkoholiki dalet prekosili. To je Slo nekaj
dni in slednji¢ so prosili alkoholiki, da bi smeli preiti v drugi oddelek,
da bi ve& zasluZili. Da bi bil pa poizkus popolnoma neovrgljiv, velel je
dr. Parkes oddelkoma zamenjati uloge. Alkoholilni oddelek se je spre-
menil v nealkoholi¢nega in obratno — in posledica je bila ravno ista.
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Alkoholitni oddelek je imel v zafetku prednost toda koncem dneva je
zaostal dalef za nealkoholitnem.

Glej, da sam storis, kar druge udis!

Irski kmet je dobil hlapca, ki pa se je kmetu skazal pijanca. Ob
Casu njegove Zeje ni bil za nobeno delo, sicer pa izvrsten delavec.

Gospodar mu govori na srce: Glej najlepSo ovco ti dam v dar, ¢e
se odpoves opojnim pijalam do po Zetvi. Hlapec je zadovoljen s to kuptijo.

StarejSi sin gospodarjev to poslusa in refe: OCe, ali da¢ tudi meni
ovco, e se alkohola vel ne dotaknem. Rad bi imel kaj svoje Zivine.

Lepo je to, moj sin! Tudi ti dobi§ ovco, e le do mlatve ostanes
trezen.

Zdaj priskoli mlajsi sin: Ofe, jaz bi tudi imel rad ovco in obljubim,
da nikoli ne bom pil Zganja in tudi piva ne in vina.

Dobro tudi ti dobi§ ovco, bod toliko boljsi delavec, refe ole prav
zadovoljen.

Kar se 3e enkrat obrne mali delek, pogleda oletu v oli in pocasi
vprasa:

Oce, ali ne bi bilo dobro, &e bi tudi ti ovco zasluZil?

Ote postane rudel in rele: Bom poskusil.

Vsi, tudi ofe so ostali moZ beseda in ko je bil ofe Ze star, je djal,
da poljde kuptije Ze ni naredil ko tisti dan, ko je «zglihal» za ovco. A.

Alkohol.

Alkohol je tekolina brez barve, pekolega okusa, se lahko oZge, gori
z visnjevim plamenom, je laZii od vode, ne zmrzne tudi &e je 90 stopinj
mraza. Alkohol ni skoraj nikdar sam, zme$an je z vodo in drugimi te-
koCinami.

V spiritu je 80—90 delov alkohola in 10—20 delov vode. V Zganju
je polovica alkohola palovica pa vode; v vinu je 4 do 14 dostotkov al-
kohola, v jaboléniku in pivu 4—6 odstotkov. Vinska vaga ne kaZe pravih
odstotkov. Alkohol je strup, naj ga Clovek pije v vinu, pivu, jabol&niku
ali Zganju. Starim ljudem ne 3koduje, e pijejo veasih po malem vina
ali piva, otrokom in mladim ljudem pa je strup in jim Skoduje e ga 3e
tako malo pijejo. A.

Nekateri stari in novi abstinentje.

Nekateri abstinentje stare vrste so bili: Prerok Danijel, Nazarejci,
sv. Janez Krstnik, pusfavniki, sv. Franlidek Ksaverij itd. Njim je bilo bolj
lastno spopolnenje povod.

Demosthenes. Diogenes, Pythagoras ali 3e-le njegovi ulenci itd. so
se vzdrZali alkohola iz etitnih in zdravstvenih nagibov, ker so spoznali,
da so potem dulevno in telesno bolj &ili in manj vdani strastem.

5'
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Iz tega vzroka je tudi Mohamed svojim vernikom prepovedal alkohol.

Modernim je bolj za agitacijo.

Med moderne se Steje tudi najbrZ prvi Slovenec, ki je spoznal to
gibanje, Skof Baraga. Spomladi 1. 1846 je $kof Leféor v Baragovi postaji
ostanovil drustvo zmernosti.

Abstinentje so bili v Ameriki zadnji predsedniki Zedinjenih drZav,
4 nadSkofje, ve¢ Skofov, Burski predsednik Kriiger, kardinal Manning,
skof St. Gallski dr. Aug. Egger.

Svedski parlament ima 40 abstinentov. Angleski parlament 40, 27 mest
z nad 20.000 prebivalci imajo sedaj abstinente za Zupane. Sest mest z
nad 100.000 prebivalci tudi abstinente.

Grof v. Haescher, Korpskommandant, je abstinent Ze 25 let ter
je prepovedal v vseh kantinah svojega podrolja toliti Zganje.

Edison veliki iznajditelj je abstinent, ker je spoznal, da glava brez
alkohola veliko bolje dela.

Voditelji socijaldemokratov v Belgiji in na Dunaju so abstinentje:
dr. Viktor Adler je Ze 4 leta abstinent, pomagata mu dr. Fréhlich in
dr. Rudolf Wlassak, ki izdaja meselnik «Abstinent» za socialdemokrate.

Koliko alkohola — ne Skoduje?

Ce kdo zveler spije 80—100 cm® alkohola = 2—2/, litra piva, ali
117/, litra dolenjskega vina, se da 3e drug veler in celo Se lez 48 ur
eksperimentalno dokazati $kodljivi vpljiv. Redno uZivanje takih mer Ze
tez malo dni trajno zniZa delavno zmoZnost, ki se le polasi izravna, in
za nekaj ¢asa veljo oblutnost proti alkoholu zapusti.

Vednostne poizku$nje soglasajo z izkudnjami vsakdanjimi: hribolazci,
kolesarji, atletje, sploh ljudje, ki za svoj sport potrebujejo moti, se po-
polnoma zdrZe alkohola, kadar kaj posebnega zahtevajo od svojih moti.
V Indiji so vojakom dajali zdaj zmerno, zdaj niC alkohola in vselej so
bili vztrajnejsi v perijodi brez alkohola. Isto ulijo poizkuSnje s Solskimi
otroci. MoZje, ki imajo veliko duSevnega dela ne pijo pred delom in med delom.

Pri imenovanih poizkusih so rabili povpretne mere 30—60 cm?’ pa
2e pri manjsih merah se je dala spoznati $kodljivost: Sposobnost seste-
vanja trpi Ze pri 12 cm® t.j. pri kupici dolenjskega vina,

Mere 80—100 ¢m?® imenuje prof. dr. med. Kraepelin v Monakovem
«pijanske mere». Ce se vsak dan ponavljajo, trajno motijo zdravje.

Povprek 45 ¢m?® = poli€ na dan Ze ni nedolina pijata. Kingoburg
in Duckworth pravita 30—45 cm?® (po naSe pol litra dolenjca na dan) je
zadnja mera. Drugi pravijo zadnja mera je 50, drugi 30 cm’

Toda ta teoretitna pravila nimajo vrednosti za prakso, ker malo-
kje so vse okolstine take, da bi dopuSlale te mere. A.
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Protialkoholna knjiznica.

Na slovenskem jeziku se je v alkoholnem vprasanju $e zelo malo
pisalo. NaSe tozadevno slovstvo obstoji v vejem delu iz novic v raznih
Casnikih o posameznih izgredih in nesrelah, povzrolenih od alkohola in
o vinskih in Zganjarskih inseratih na zadnji strani.

Poljudno-znanstven &lanek o alkoholizmu je napisal dr. Ivan Robida
v «Ljubljanskem Zvonu», leta 1901 v zvezkih za maj, junij, julij in avgust.
To je menda Se najboljSa razprava o alkoholu v slovenskem jeziku.
Upajmo, da nam bo gospod pisatelj, ki ima kot primarij deZelne blaznice,
tako bogato polje za $tudije alkoholnega delovanja, $e kaj ve¢ napisal o
tem predmetu.

V boj proti alkoholni kugi je naslov mali knjiZici, katero je pre-
vedel iz nem&line gosp. A. Ogorelec nadutitelj pri Sv. Barbari v Halozah.
KnjiZica je jako pripravna zlasti za Solske knjiZnice. V vsaki %oli bi je
moralo biti po nekaj izvodov. Sola je namre¢ pred vsem poklicana nasto-
pati proti alkoholu in uliteljeva dolinost je, vzgajati v tem oziru mladino.
Vesel pojav je, da se prifenja utiteljstvo vedno bolj zanimati za to vprasanje.

Sola v boju proti pijan¢evanju. Poslovenil F. G. V Pulju 1900. Na
38 straneh velike osmerke razpravlja tu pisatelj kako bi lahko %ola de-
lovala zoper alkoholiracijo naroda, kako se mora v tem oziru vzgajati
uiteljski narastaj in kako z zgledom in poukom delovati med narodom.
“Da pa bode ulitelj mogel uspesno vriiti svoj posel, ne zadostuje mu
samo ono, Kar si je pridobil na uditeljis¢u, treba mu je, da temeljito
proufava spise, Kkateri so namerjeni proti alkoholizmu; takih spisov naj
bi ne manjkalo v nobeni 3olski knjiZnici, ne na deZeli, ne v mestih.»

Kako so v Port-Arturju zdravili alkoholike.

E. NoZin popisuje v «BirZevija Vjedomostjih», kako so na dvori§fu
ognjegasilnega doma zdravili alkoholike.

General Steselj je narotil policijskemu komisarju, naj z «domatimi
sredstvi» zdravi alkoholike. Lek brezove masti se je uporabljal strogo in
brezobzirno. Dotitna procedura se je vriila na sledeli natin:

Vsacega jutra so postavili osebe, ki so bile potrebne tega zdravila,
v vrsto na dvorisfu. DruZba je bila zelo mnogovrstna: delavci, vozniki,
kitajci itd. Prifel je policijski komisar, jetnigki paznik mu je podal listino
z obtoZenci. Policijski komisar je najpred pozdravil svoje znance, potem
pa ob3el celo vrsto, ter se pred vsakim ustavil.

— «Zakaj?»

— «Vaskorodje (= vaSe visokorodje), vleraj....»

— «Sto na r. ., dva tedna zaporal»
«Dalje. Zakajr»

— «Vleraj, Vaskorodje ... .»

— «Sto na r.. danes in jutri».

In tako je £lo do poslednjega.



62

Ljudstvu je treba dati zdrave pijace

~ seveda nealkoholne, ker alkohol ni nikdar zdrav za Cloveski or-
ganizem. Tega se zavedajo tudi abstinentje. Dasiravno je najbolj zdrava
in splodna in priprosta pijata voda, vendar lovesStvu ni vedno ustreZeno
s priprostostjo. Zeli si tudi kaj uZitka in naslaje. Raditega seza po $kodljivem
in strupenem alkoholu.

Kronika.

V Budapedti bo trinajstega in $tirinajstega septembra mednarodni
protialkoholni shod, na katerem bodo zastopana tudi razna katolika proti-
alkoholna drustva, ki bodo imela tudi posebna zborovanja. Zeleti je, da
bi se katoliski abstinentje obilo udeleZili tega zborovanja. ter tako delali
protiteZje framazonskim in drugim organizacijam. Tudi urednik «Pistalke»
je dobil vabilo na shod z narolilom, naj izdela dva referata, enega za
pripravljalni odbor, enega pa za shod. Zadnji shod se je vr3il v Bremenu,
predzadnji pa na Dunaju. K shodu v Bremen je poslala tudi ogrska viada
svojega porolevalca, ki je v shodu tako navdufeno poroal, da je vlada
obljubila 10.000 gld. podpore zato, da bi se prihodnji shod vrSil na
Ogerskem, ter bi se tako tudi tje zaneslo protialkoholno gibanje.

Zaetkom septembra bodo zborovalav Mariboruslovenska kri¢ansko-
socijalna drustva. Govori se, da se namerava pri tej priliki tudi ustanoviti
drustvo slovenskih abstinentov. Bilo bi res krvavo potreba, ker dokler ne
bodo na$i abstinentje zdrueni v lastnem drustvu, bo njihovo delovanje
povsod paralizovano,

«Slovenska druXba treznosti», se je menda prifela nekaj gi-
bati. Po nekaterih pojavih Zivijenja je za dve leti zaspala sen pravinega.
Sedaj se nekaj giblje, menda se bo vzbudila. Toda celo v snu je morala
prestati nevarno krizo. Kmalu bi se v snu popolnoma prelevila, ter se
vzbudila ne vel kot druZba treznosti, ampak kot . ... Da bi jo namret
oZiveli. dati so ji hoteli posebne vrste lek — namre privileg, da sme
sprejemati v svoje narolje tudi Zganjarje, da bodo le molili vsak dan
tisti ofe na$, prejemali svete odpustke in Castili svetega Janeza Krstnika
za svojega patrona. Prvi pojav probujenega Zivljenja nase druZbe je bil,
da je izdala podobice svojega patrona sv. Janeza. Sedaj pa na delo, vi
«zmerneZi». Namesto, da bi olitno in zavratno napadali in zbadali absti-
nente, stopite na pozitivno delo in pridobivajte udov svoji druzbi, pidite
in predavajte o zmernosti itd. In abstinentje bodo kot avant garda piskali
na pisfalko treznosti.

Pri petem avstrijskem katoliSkem shodu 48. novembra
bodo imela tudi avstrijska katolifka abstinen&na drudtva posebno zboro-
vanje. Morda bo to dalo novo vzpodbudo protialkoholnemu gibanju v
Avstriji.
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Listnica urednistva.

J. K. v K. — Vi piSete: Prijatelji dobre kapljice kaj radi oitajo abstinentom,
da podpiramo ali vsaj spregledujemo druge ¢loveske slabosti n. pr. kajenje. Meni so
to ofitali in to olitanje je bilo sovzrok, da sem opustil kajenje. Vem, da tako oli-
tanje ne ovrZe opravifenost abstinence, vendar marsikoga, ki je v sladki suZnosti
alkohola, nahujska zoper abstinenco. Nekje na Gorenjskem sem sliSal v splosno
zadoStenje vesele druzbe, da celo vi kot urednik, kadite ko Turek. Dalje so navedli
g. Kreka in druge. Sicer Vas ne poznam in ne vem, koliko je na tem resnice, o0
Kreku vem, da preve! kadi. Vendar je prav, da duhovnidki abstinenti tudi v tem
postanemo «bahnbrechend» in dobro bi bilo, ko bi Pid¢alka tudi tu in tam mimo-
grede kadilcem malo zapiskala v uho.» — Kar se tice moje osebe, odgovorim, da
sem se ravno dva in dvajset ur predno sem prejel Vade pismo, popolnoma odpo-
vedal tudi kajenju, da ne bi dal nobenega povoda vel za «scandalum pusillorum»
takim gospodom, kakorSne ste srecali Vi. Naj se torej Se¢ oni odrefejo alkoholy,
ako jih je dosedaj zadrZavalo samo kajenje abstinentov. Sicer pa mi abstinentje
tudi nikakor nimamo namena, iztrebiti vse Clovedke slabosti, ampak samo boriti
se zoper razvado in strast alkoholizma. Mi lahko mirno priznamo, da imamo tudi
svoje slabosti. Primera med kajenjem in uZivanjem alkoholnih pijag, se pa nikakor
ne da vzdrzati., Gotovo je nikotin tudi strup za &lovedki organizem, kakor alkohol,
opij, morfij, hasi§ itd. Toda ta strup nima socijalnih moralnih in zdravstvenih po-
sledic kot alkohol. Na njem se ne zapravi toliko narodnega premoZenja, on ne po-
surovi tako Cloveka, on ne vpijani, vsaj navadno ne itd. In kar je glavno, nikotin
ni postal $e narodna strast, kot alkohol. Njega uZiva samo ta ali oni za razvedrilo
in zabavo, alkohol pa ves narod kot svojo potrebo. Raditega nikotin ne bo vniil
lahko naroda, alkohol pa, ako pojde tako naprej v par rodovih. Kako alkohol mo-
ralno, in fizi€no in ekonomino ugonablja narod, o tem imamo v naSi domovini
mnogo krifelih dokazov,

Kar zadeva druge VaSe misli, izraZene v pismu o krianski abstinenci —
o tem bo potreba v eni prihodnjih Stevilk napisati &lanek, Morda ga napiSe zmo-
Znejsa roka, kot je moja.
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OLGA KOBILANJSKA.
ZEMLJA.

Povest, prevedena iz malorusdine.
(Dalje.)

Bilo je po zimi in sicer v predpustu. Polja in dvoridfa so bila pokrita

z debelo plastjo snega in dan na dan je obsevalo solnce s svojim
zlatordedim svitom povrdino, predstavljalo ljudem na njej kristalno morje,
in sililo nehote oko iskati temne tolke, na kateri bi se moglo odpoditi
od enolitne, dalet in Siroko okrog sebe oslepljajofe belote.

Kakor okamenelo morje se je razprostrla zemija s poludne na zahod
in samo z ene strani se je temnil gozd. Mogolna, raztegnjena masa, ki
je potujol iz daljnih krajev v Siroki planjavi se tukaj zadrZala, da bi si
ogledala nepredinljivo povrSino. Po leti je Zarela ponosno v temnejdi in
jasnejsi zeleni, a po zimi je stala osamljena pustinja. ..

Mralilo se je. Gosposki dom je postal temen. lz njegovih oken je
padala bleda svetloba in leno se je razprostiral za njim podolgasti vrt.
Pritikal se je k dvoristu, skozi katero je §la poleti ozka steza. Toda ni
vladala dolgo tiSina na dvorid¢u in v domu. K njemu je hitela s teZkim
korakom Cetica ljudi po visokozasneZeni stezici. To so bili skoraj izklju¢no
grajStakovi sosedi. Sedaj so imeli na sebi praznitne obleke,

Dokija in Vasilij Copjak sta moZila svoje edino dete, h&erko
svojo Parasinko s Todorikom, sinom Onufrija Ziméuka in $la
skupaj z hlerjo in Zeninom, s tovari$i in druZicami h grajSfaku prosit ga
na Zenitovanje. Nesli so kolale in kokosi v dar, kakor je zahtevala davna
navada. Sli so z godbo, da bi zaigrali gospodu in poplesali v njegovem
fastnem domu, da bi pogostili njega in njegovo druZino z dobrim Zganjem
pripravljenim z medom in korenjem. Slednji so se zbrali vsi v jasnih
sobah in med tem, ko je stari Peter nagovarjal gospoda — on je vedno
ljubil voditi — od Casa do fasa s spoStovanjem nizko se priklanjajod,
stali so drugi s 8apkami v rokah. glasno med seboj Sepetali ali pa rado-
vedno ozirali se po hii. Stari Peter je govoril odkritosréno. Malo. da mu
ni glasu zmanjkalo — on je nad vse ljubil Parasinko — a Vasilij
ole, je Ze samo molle trepal z olesi. Zdaj Ze ni mogel nifesar pametnega
vel storiti, raditega je tudi prevzel Peter vsa vaZnejSa opravila gospo-
darja za ta dan na sebe... Posebno «mlada» je vzbujala solutje. Ne-
navadno plaha, bojefa in polna otrofje srameZljivosti, je videla, da je
naenkrat postala vzrok in srediffe — glavna oseba vsega Zivljenja; na
njo so gledali sedaj gospod in gospa, gospoditna in vse okroZje; morala
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je odgovarjati na vsa vprasanja, sedaj se nikakor ni zamogla skrivati za
za mamina ple¢a ali pa najmanj vsaj z rokavom zasloniti lice.

Stala je bleda in gledala na pol prestraSeno, na pol neumno in les
teZavo na$la besede za odgovdér, kadar se je kdo obrnil k njej s kak3no
besedo. Na sebi je imela svilnato jopico, dolg, nov, bogato nasit koZuh z
vise¢imi kitami. Na vratu bogat 1iSp, srebrne, velike novce, a na glavi
venec z rdefih in belih roZ. Lase je imela razpu$fene in izpod venca se
je razsipavalo mnogo k vencu privezanih zlatih, dolgih niti. «Mladi» je bil
tudi oblefen v nov koZuh in v suknjo, stal je nerodno in obralal se vedno
s celim telesom k vsakemu, kdor je z njim govoril, slednji¢ se pa skril
neopaZeno za nekatere starejSe ljudi.

Vsi so videli, da dvojica ni bila izbrana in lepa, 3e otrok, «mlada»
ni utila za svojega «prisojenega» niti iskrice nagnjenja, —— da je bila
samo nemo orodje tuje volje — vendar Zganje z medom, ki je kroZilo
od tasa do ¢asa iz rok v roke, je zatrlo vsak namen do globokejSega
premisljevanja, omehtalo srca, napolnilo vse z dobroto, in neka splos$na
zadovoljnost izraZala se je na vseh obrazih in razvezovala bojee jezike.

Gospod in gospa sta sprejela vabilo na svatbo, poblagoslovila «mlada»
— in vsa Zenitvanjska kompanija je $la v grajSlinsko kuhinjo, kjer se
je razvil Sumen ples,

Vsa okornost in zmedenost, vsa boje¢nost, ki nikakor ni hotela za-
pustiti gostov v osvetljenih dvoranah, je zginila naenkrat in zavladala je
drugatna volja. Vsi so se takoj spustili v glasen in Zivahen razgovor:
nekdo je zakrital s pojotim glasom, brez vsake bojazljivosti, a plesalci
so tako silno teptali z nogami, da sami niso razumeli svojih besed. Skozi
vse to je prodiral tenki, Zalostni glas gosli in harmoniéni glasovi cigan-
skega cimbala. Tenki glas je prodiral s silo skozi butanje glasov, teptanje
in Sumenje nog, letal zdaj v obupnih, zdaj v veselih varijacijah med ve-
selo druZbo, ter jo takorekol vlekel k sebi.

Nekaj Casa je drvila za njim skoraj brez oddiha in iz letice Se ne-
davno povaZnih ljudi naredila se je pravcata burja. Visoke, miSilaste
postave z zagorelimi obrazi in z rokami kot iz Zeleza vrtele so se kakor
v viharju z Zenami in deklicami.

Ravnodusna in skrbi polna Zenska lica zaZarela so v divjem, ra-
dostnem razburjenju, a deklice so molle sklanjale glavice na grud moskih.

— «lgraj, godba, igrajl» — je klical od ¢asa do fasa Peter godcem,
ki niso niti hitreje niti polasneje prebirali po strunah z lokom in z Zico
in gledali kakor v topi zamisljenosti na vihar, katerega so priklicali zvoki.

— «lgraj, naj zapleSem! naj popleSem! jaz imam eno sestricol» —
kri¢al je in tako napolnil veliko, jasno sobo s svojim grmedim glasom
da je lut zatrepetala,.. Brezumna bol ga je prevzela. Samo on je bil
sam in ni imel para, ni imel niti Zene niti otroka. On je sam... sam kakor
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stoji sedaj tukaj. Zopet je preletel glas okrog po sobi, ter se razbil ob
steni v brezumnem obupu. — «Naj — zapleSem!». ..

Njegova visoka, ponosna postava se je dvigala nad vsemi kot hrast,
a na njegovem sedaj jasno razsvetljenem licu, dolgih las, ki so padali po
pletih, z ozkim, belim {elom, zrcalil se je ves stan njegove duse. Ne-
ustra$ljiv pogum nenavadnega trenotka in bol.

Ana, grajstinska najemnica, sluZabnica v sobah, brezbriZna in kakor
postava iz brona, stala je skromno v kotu sobe nedaled od svetilnice, ter
gledala z velikimi, nemirnimi ofmi, nepremi¢no na eno dvojico.

«Mlada je zaplesala s tovariSem Mihajlom in zaprla o&i?

Zakaj?... Zakaj?... Kdo zapira oli, kadar ga ima pred seboj?

S pridavljenim dihom je zrla Anica nanj. Vrtel se je sedaj sem,
sedaj tam... in spet sem... Njegova glava je jasna, ter ji vedno blisi
pred ofmi... Tako blisdi, kot Cisto zlato... Nekaj ji je stopilo pod grlo,
ter jo pri¢elo daviti. Ona nima nifesar skupnega s to burjo, ki besni
zdaj tukaj pred njo ter vse vlefe za sabo. Ona je revna najemnica. Glas
gosli se odbija z ostrim vzdihom v njeni toZni dudi. Da bi vsaj zamogla
plakati. In je plakala s suhimi ofmi...

Nema bolest ji je prevevala prsa, a cimbali in gosli so se vglabljali
vedno bolj in bolj v njeno toZno dufo. Danes jo bo komaj kdo opazil. ..

— «Ana, zapledil» — udaril jo je naenkrat gromki glas Petra v
dufo. — «Zakaj si postala kakor iz kamenja in stoji?» — In vstavil se
je pred njo, zgrabil jo za roke ter potegnil s seboj v vihar.

Ni se nasmehnila. Sla je kot v boj.

Glas gosli, Zalosten, razdraZen, vrgel se jima je nasproti v objem, a
potem jih je, kakor na veke, zvezal s seboj... — — — — — — —

In Se dvoje ljudi ni delilo danes radosti navzolih. To je bila Do-
kija, ki je iz Zalosti, da je hlerka tako kmalu zapustila njeno koto,
imela obraz kakor zemlja in ote tovariSa Mihajla, stari Ivonjika
Fedortuk. Oba sta sedela v kotu na klopici ter Zalovala. Dokija je
neizrefeno trpela na zavesti, da je postala «sirota»; in drugil — videla
je dobro, da njen bodo&i zet ni bil niti lep niti viden &lovek in da se je
Parasinka podala njenim skoraj obupnim pro3njam, da se je omoZila.
Véasih se je oglasilo v njej nekaj, kakor da bi jo grizla vest. Toda kadar
se je njen pogled srelal s postavo Vasilja, ki je pijan zdaj sam plesal,
zdaj dvigal roke, kakor da bi hotel imeti govor — zakrital in zasmejal
se ali zapel — nagrbandila je bolestno &elo v gube in stisnila zobe, da
ne bi glasno vzdihnila bolesti: «Todorika ni pijanec» — tolaZila je sebe,

«Todorika je reden mladeni¢. Toda dasiravno ni lep na videz, zato je
pa dober. On jo bo spodtoval. Razen tega ima zemljo, nezadolZeno polje. ..
bode ji dobro z njim. Bog je dober in bo dal, da bo njej, ptiici drobni
in mili, dobro:
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Stari Ivonjika je bil tudi danes nekoliko pijan, toda to se je pri
njem zgodilo vedno in le vsled prevelike radosti ali prevelike bolesti.

Komaj se je godba prifela, potisnil se je neopaZeno k Dokiji, svoji
najbliZji in najbolj odkritosréni sosedki, pokimal k njej prijazno z glavo
in rekel polglasno:

— «Dokija... boterca... vsi so danes veseli, toda nikdo ne ve,
kaj se godi tu v mojem srcul». ..

— «A v mojem, boter!... je morda v mojem boljSe?... O, dobri
Bog... Bog!»... — in vzdahniv$i globoko in teZko, pomaknila se je ter
mu naredila prostor poleg sebe.

~ «A kaj vi hoete, Dokija? Saj vendar vi moZite svojo hler!»

Ona je pomajala z glavo in se nasmehnila bolestno:

— «MoZim jo, golobico to mojo milo!» — odgovorila je spuslaje
glas in izgovarjaje vsako besedo polasi in s preudarkom. Pri tem je
obrnila giavo na plesofo her in gledala na njo s takim izrazom, kakor
da bi ona tiha in mrtva leZala pred njo na klopi.

— «A kaj naj povem jaz? Vi znate. da si jaz nisem Zelel nilesar
drugega na svetu kot vaSo Parasinko za mojega Mihajla! Ona po-
stane taka kot vi! Dobra in pridna gospodinja! Vsako delo zna in red
ima pri hiSi. A hifa njena je kot ta bela stena. Nafa polja meje drugo na
drugo, tvorijo eno ravnino, imajo enako silo. A kar na njih zraste, je
enako lepo in dobro. Na$a Zivina je najlep$a v vasi, a nasa Cast, Dokija,
naSa last — je najglasnejSa v vasi! O Dokijal» — zakrital je bolestno
ter udaril z odkritosrénim obupom s pestjo na mizo, ki je stala poleg
njega. — «Jaz vas spoStujem, jaz vas spoStujem ter se vam Kklanjam,
ker vi ste prva gospodinja v vasi in vsi to znajo... Toda {emu niste
hoteli obdrZati Parasinke Se tri leta pri sebi?»

Mesto odgovora pokazala je ona z mraénim pogledom na Vasilja a
frez nekaj fasa je dodala resno:

«Jaz sem slabotna. Smrt se me ne ogne, kadar pride moj tas». ..

— «Q, smrtl» — refe on in povesi otoZno glavo na prsi. — «Smrt
dela, kar sama hole in ima veliko silo nad nami. Toda vseeno se vam
ni bilo potreba tako Zuritil»

— «Vi se bojite, da ne dobite neveste, botréek?... vpraa Dokija.
— «Ne bojte se! Ni je v vasi tak3ne za moZitev, ki bi ne hotela valega
Mihajla!l Njegova Zena bode, katero mu Bog nameni. Med tem se ga pa
veselite, ker je tako delaven in podten. Po vseh vaseh na okrog mu ni
enakega, tako dober je. Ako ne bo on kdaj prvi v vasi ali morda celo
Zupan, naj ga Bog ne pusti hoditi po zemlji. Naj pri tem ostane, da se
ona nista mogla vzeti. Naj bo Ze tako! | vi ste hoteli in jaz sem hotela!
Toda glej, prisel je takSen &as, da se je vse drugale naredilo, takorekol
od tuje roke. Tako je menda Ze Bog hotel, botréek!»
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Na te besede je Ivonijka obmolknil. Sklenil je roke kakor k mo-
litvi, ter jih pribliZal ustom.

~ «Mihajliko!» — refe. — «Mihajliko! sinfek ti moj!»

Potem jih je stisnil, kakor v tihi molitvi, ter obmolknil. Velike solze
so zaZarele v njegovih oleh in glava mu je lahno zatrepetala, Bil je
silno ginjen.

Dokija, to videvsi, je sama postala Zalostna. Tudi ona je ljubila
svojo Parasinko, toda tako, kot je on ljubil svojega defka,... menda
ni nikdo na svetu znal ljubiti otrok!...

«A vendar imate Se mlajSega, Savol» — dodala je C&rez tre-
nutek molanja.

Starlku se je takoj spremenil izraz obraza,

— «Sava»,., reCe zategnjeno in bolestno. —— «Sava pa ni
Mihajlo! Tudi on je moj sin! Tudi on mi je prirastel tukajle do srca,
Dokija! Jaz ga ljubim, ker kaj — tudi on je moj sin! Toda on, to je Ze
druga miadika. Raste in vlele ga nekam... toda ne k dobremu in ne
k nam. Dela se boji in le ples mu je v glavi. S pudko bi hodil nol in
dan po polju in po gozdu, a na hifo misli samo takrat, kadar se mamaliga
vrti v krogu. Njemu je vseeno, e je Zivina napojena ali ne, — da bi le njega
ne mutila Zeja. Njemu je vseeno, kak$no vreme je zunaj, ¢e je dobro za zemljo
in za Zito — dabi le njemu bilo vsega dovolj, da bi le njemu bilo medu dovolj,
da bi na skrivaj melal z Zganjem ter Bog vedi s kom izpil.»

«On je $e mlad, botréek!»

«Mlad! Seveda je e mlad, ima samo devetnajst let. Toda, ko
jih je Mihajlo imel sedemnajst, bil je Ze moja desna roka, kot sedaj.
Jaz sem v njegovih letih sluZil po tujih hiSah, bil beden delavec in se
priklanjal pridno pred ljudmi in Bogom. No, nadejam se, da kadar zraste
v letih zraste tudi z razumom, ker razumen je Ze tudi sedaj... da, in e
kako razumen!... Kakor je $e mlad, a s prekanjenostjo premaga vsacega.
Samo njegova lenoba me boli; on ne ljubi zemlje. Zaman, da hodi po
nji, da jo tepta, zaman, da Zivi od nje, da ga ona nosi. On je ne bode
ljubil, kadar preide v njegove roke, ako se ne spremeni — to sem mu
Ze govoril in mu bodem e govoril.

— «Pojdite, botrlek, pojdite! Vi holete, da bi vsi ljudje bili, kakor
vi ali va§ Mihajlo»

— «Cemu bi pa ne? Ako zamorem biti jaz dober, zakaj bi potem
tudi moj otrok ne bil dober? Sicer pa... zakaj Zivi &lovek? Ali ne
zato, da bi delal, Dokijca, dan in no& teZzko delal?... Kadar jaz nekot -
zaprem ofi, holem, da bi moja zemlja preSla v delavne roke. Jaz je
nisem ukradel in nisem pridobil z goljufijo. Jaz in moja Marijka, —
midva oba sva jo pridobila z delom, s temi svojimi rokami sva si jo
pridelala. Ona je prepojena z na%o krvjo in z nadim potom. Vsaka gru-
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dica, vsaka stopinja zamore svedoditi; kako so se na8i kriZi pripogibali
pri teZkem delu, ko sva jo sluZila, kako velikokrat sva se midva z gladom
in hiladom prelijala, da bi zasluZek ne Sel za koStek kruha, ampak za
njo, za njene grudice! To ve vsa vas. Zalen$i od samega gra$laka, ki
me pozna, ko sem bil Se delek, da do vsacega gospodarja in delavca
v vasil»

— «Jaz vem, botrlek! Takrat, ko se je imela zidati Zeleznica v
naSem Kkraju, ki bi morala iti tudi {rez nale sosednje selo in {rez ta veliki
gozd in frez modlvirja. katerih so se ljudje od dale ogibali... Takrat je
to bilo, botrlek! Jaz vem! Vi in vasa Zena sta se dala najeti, da sta
nosila kamenje, pesek in Soto, Jaz vem.»

— «Kaj pak, kaj pak!» — doda on z Zarelimi olmi. — «Vse to
sva midva nosila in $e vel! Zemljo in drva in oglje... in Bog ve, Kaj
Se... Vsa ta strana modvirja, ki so se blii¢ala v gozdu in na poljih

tuintam — treba je bilo zasuti, izcrpati. A kdo je to delal? Cloveske
roke. A med njimi so bile tudi moje in moje Marijke roke. Marijka
je pokopala tam svoje zdravje. Vi ne veste, Dokijca» — govori dalje —
«takrat si nismo privosdtili kodeka mesa. Nikoli ni koko$i zaklala, nikoli
enega jajca ne skuhala, nikoli se nisva mleka napila. Vse sva spravljala
v novce, dokler se nisva slednji¢ priborila do tega, kar imava. Samo Bog
ve, kako je to bilo, vsega pripovedovati ni mogole. Toda midva sva
imela otroke in treba jim je nekol kaj zapustiti Kdo drugi naj bi to
storil? Ljudje nama pravijo, da sva skopa, toda povejte vi sami, Do-
kijca, — vi ste tudi dobra gospodinja in imate sama doma vse rokah,
— povejte, ali je mogole tako lahko iz rok spusati to, kar se tako
tezko pridobi?»

Ona je pomajala z glavo in rekla:

— «Toda sedaj si zamorete Ze bolj privostiti . . . . Sedaj imate
hvala Bogu s &iml»

— «Bolj privo§titi? Menda polivati sedaj in vse snesti? Ne, Dokija!
Tega midva ne moreva! Hvala Bogu, midva tega ne potrebujeva, muZik
ne potrebuje mnogo! Ali naj se sedaj z Zemljami pitava, ko sva v naj-
teZavnejSem <asu imela sil dovolj od &rnega kruha, mamalige in fiZola?
Ali naj si kave skuhava? Za to je sedaj na svetu gospode dovolj!»

— «Bolj poéivali bi , ... Vi in VaSa Zena . .. .»

On se je zasmejal.

— «Vi sedaj tako govorite, botra» — refe — «kakor da bi Vi kdaj
skladali roke k odpoCitku! Ali se morda Vi odpolijete, ko pojde Va$
otrok iz hife?»

Ona je odmajala z glavo.

— «Torej vidite!» — sklenil je z zmagoslavno veselostjo. — «Dokler
mi Bog da sile in dokler bom Zivel, bom delal. Bog sam nas $e poklile,
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da se bomo odpolili. Naa osoda je delati, zato bo pa tudi odpocitek
potem brez konca. Tako je Ze sam Bog dal, Dokijal»

— «Tako je Ze sam Bog dal» . ... ponovila je ona skoraj z
boljo. — «Tako . . .. je Ze sam . ... . Bog dall»

Cez precejfen fas moldanja med katerim je Ivonjika pil iz ste-
Klenice, ki mu je kot kolal visela na roki — bila je iz gline narejena v

obliki kolata — zalel je zopet.

— «Jaz Se misliti ne morem na poditek! Spomladi gre Mihajlo
k naboru, a tam . . .. ali ga $e dolgo puste meni doma? . . . . Cez nekaj
mesecev bo jesen, ter ga pokliejo. Potem pade del njegovega truda na
mene. Ne morem niti misliti na to, kako bom prebil brez njega.»

— «Ali ga ne morate oprostiti voja¥fine!» — vprasdala je Dokija
z tihim glasom,

— «Storil bom vse, kar bo mogode.»

— «A grajiak?» — vprasala je Dokija se bolj tiho, ter pokimala
z glavo proti sobam. — «On tako ljubi Vas in VaSega detka. On je Ze
velkrat pomogel, ako je bilo kaj treba. Vedno Vas tako hvali in pravi:
«Nad Ivonjika ni nikogar v vasi, tako je dober in poboZen!» — zakaj
bi Vam torej tukaj ne pomagal?» . ...

— «Jaz sem Ze govoril z njim o tem!» — odpove Ivonjika z
glasnim Sepetom. — «Toda pravi, da ni mogofe mojega delka oprostiti,
Pravi, da imam Se mlajSega sina, da sva midva Se oba zdrava — in radi-
tega Mihajla ne oproste, «Ne poizku$aj nifesar, ter ne trati zastonj vinarjev»
— rekel je — «delka ti vzamejo vseeno!» Tako mi je rekel, ter Se dodal:
«Ta tri leta pokaZejo mladenitu svet in podajo nauk, kar mu bo gotovo
v Zivljenju Koristilo» — je rekel — <«ni mu ne bo $kodilo, ne boj sel»

— «Veste kaj? — govoril je, kakor se govori! Mogole tudi, da je
imel prav. Tudi cesarju je treba dati, kakor pravijo, kar je njegovega!
«Toda, Dokija! tisole in tisofe vojakov je na svetu, zakaj naj bi ravno
$e moj Sel tja?> Cemu moram $e jaz zgubiti svojega otroka? . ... Po-
glejte ga, kako pleSe» . ., .

Pogleda na svojega plesofega sina in glas se mu pretrga v grlu

— «PleSe. Naj se enkrat razveseli'» — odvrme Dokija, in potem
ponovi bolestno. — «Cemu mora iti $¢ on?» — «Jaz bi dal svojo kri,
da bi ga le mogel obdrZati», nadaljuje Ivonjika. — «Pomislite samo,
Dokija . . . . tri leta! Tri leta moram biti brez desne roke. Tri leta ob-
delovati zemljo brez njega, brez njega Zeti, brez njega sejati. Na naSe
febele gladati brez njega, a Zivina . . . . mislite, da Zivina ne obluti tudi
tega? Pomislite si! Jaz je ne morem vsak dan Cistiti in Cesati tako kot
on, in njegov miadi glas pozna bolje kakor moj! Kadar jaz vse to po-
mislim -~ in jaz mislim vedno samo na to, odrveni mi srce v prsih in
jaz ne vidim sveta pred seboj!»
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— «Storite kaj, botrlek!» odzove se Dokija odlofno in pogleda
oprezno okrog sebe.

~— «To tudi holem» — odvrne on. — Imam tristo goldinarjev. Sam
Bog ve, kako sem jih zlagal na kup! Krajcar za krajcarjem od leta do

leta . . . . sedaj za Zito, sedaj za med . ... sedaj sem Kkaj prodal iz
hleva . . . . in priloZil. Morebiti, da za nje odkupim sina!» — doda tajno,
ter se obrne blizje k Dokiji. — «Jaz sem jih grenko prisluZil, morda mi

prinesejo srefo. Rad jih dam, komur bode treba. In 3e vel bi dal. Prodal
bi tudi svoja rdea junca.»

«Ta rdela, krasna junca?!» — zakritala je Dokija zaludenja,
kakor prestraSena. — «Tega pa nikar ne storite. Skoda bi bila velika!»
— «Zakaj?» — odvrne on. — «Jaz bi vse rad storil, ko bi le vedel,

da Mihajlo ostane pri meni. Ce bodemo Ziveli in bodemo zdravi, skrbeli
bomo za druge. Ako bi jih le pri sebi imel, te mlade roke — sicer pa —
femu vse besede. Toda roke, Dokija, roke, — to je vse nade bogastvo,
to je nada srefa in naSa zakladnical»

— «No, storite kaj, boterfek! Poislite si koga, ki bi vse uredil, a
Vi pripravite denar.»

— «Jaz pojdem k nekemu znanemu Judu v C»

— «K judu, boterfek? Ali pa bo to tudi dobro?» — dodala je Dokija.

— «Zakaj pa ne! Naj ljudje govore kar hofejo, a Jud zamore vse.
On gre povsod, on se z vsakim pogovori, on zna z gospodo govoriti, zna
postave, a mi? . . .. Ako bi mi tudi kaj povedali, na nas nikdo ne po-
gleda. Mi ne moremo ni¢ Mi se priklanjamo pred gospodi, mi jim polju-
bujemo po obeh straneh roke. toda ako mi kaj povemo, je to vedno «po
kmelko». Nihle nas ne poslu$a. Ako na nas gospod zakrifi», — na-
daljeval je — «mi se Ze bojimo . ... Ze stopamo nazaj. Jaz poznam sam
po sebi, da ni mogole drugafe. A na Juda, ako zakri¢i§, se ti v lice za-
smeja. Tudi gospodu se v lice zasmeja, pristopi bliZje in tako pogovori,
da mu gospod pri slovesu roko poda.»

— «Oni so razumni, oni vse znajo!» — dodala je Dokija resno. —
«Niso zaman Jezusa Kristusa na kriZ pribili.»

— «0O, oni zamorejo vse! Jaz vem kaj zamorejo.»

— «Vse zamorejo boterlek! Poglejte samo, kako si povsod opomo-
rejo. Kako si na primer pridobivajo zemljo. Nedavno sem 8la v sosednjo
vas, a tam se je Ze v tistem dvoru, v gosposkem, velikem, Jud vgnezdil.
Nekdaj so rastle na dvorisu cvetlice in Bog vedi kak$no zelenje, sedaj
se pa judovske cunje, razmetane po zelenih rusah, suse. Bog bi vas pobil!
— mislila sem si. — Da bi vas tu ne bilo . ... Tako znajo povsod
vlezti, oni zamorejo vse.»

— «Raditega hofem tudi iti k Judu. k Bunju Cernoveckemu,
ali ga poznate — in naj on dela, naj kaj napravi. Raditega upam $Se, da
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mi Mihajlo ostane. Akoravno je gospod rekel, da ne pojde, jaz vendarle
e poskusim z Bunjem. Mi bo vsij laZje na duSi»

Nato je trenotek obmolknil, spustivii glavo na prsa, neznatno malo
glavo, kakor da bi se nad &im zamislil; toda naenkrat jo je zopet dvignil,
vzel steklenice z Zganjem urno v roke, blistnil z ofmi in zaklical: «Toda
vseeno, botra, vseeno, naredim Mihajlu tako Zenitovanje, kakorSnega
nata vas &e ni videla! Kruha in Zemelj nakupim v Cernovicah. Ves
moj med pojde v Zganje — s samim medom jih bom pogostil. Zakoljem
kravo, ciganov najamem v Glinici. Igrati morajo pri meni cel teden.
Deset let bodo ljhdje pomnili, kak$no Zenitovanje je napravil [vonjika
svojemu Mihajlu»

— «Uh!» -~ vzkliknil je naenkrat, postal veselja kar izven sebe,
dvignil se z mladenidko Zivahnostjo z klopi, tresil steklenico na zemljo,
jda se je razletela na drobne kosce in plesalci kot vkopani obstali. Nato
e zagrabil Dokijo za roko, ter jo potegnil v ples.

Razpoleli so ga s polasnimi kretanji in koraki. Na desno, na levo,
na desno, na levo. Potem so postajali koraki vedno drobnejsi in urnejsi,
ples vedno bolj vrof in divji in slednji¢ je postalo vse kakor brezumno
. ... kakor da bi se vihar zavrtel na mestu . ... Mladina se je raz-
plesala . . . . NavduSena od veselosti starejsih in njihovih radostnih, raz-
posajenih klicev, razplesala se je s Se veljim zapalom, kot doslej. Robci
in predpasniki so fréali v zraku. Dolgi lasje so se motali po pledih in
nevzdrljiva sila nebrzdane radosti se je razbesnela. Iz prs se je odrvalo
od tasa do lasa tresole se, jaskravo ukanje. ... noge so teptale zemijo,
a glasovi gosli in cimbula so se razletavali v enolitnem jefanju na vse
strani . . . . in se smejali in plakali drugo za drugim.

Ona je zopet stala na svojem prostoru. Gledala je kot poprej po
plesalcih in po neki glavi. Njeno resno lice je spreletela senca, a v olch
je goréla neuga$ljiva Zalost . . . .

— Naenkrat se je zganila.

— Zapustil je svoje dekle, ter se obrnil k nji — Sel . . . . vrola
kri jo je oblila in pred njo se je zavrtel svet . ...
— «Pojdi Ana, popleSival» — spregovoril je bojele, ter ji podal

roko. Ona je dvignila roke, da bi mu jih podala, a v tem trenutku je
obmolknila godba. Z glasnim jekom se je pretrgala ena struna in vse je
obstalo na mestu.

~ «ZveZi, mej . . .. in igrajl» zakriti Petro, ki se je razplesal
do brezumnosti in nikakor ni hotel prenehati.



Pabrki na polju staroruskega slovstva
in zgodovine. :

1. Kako je nastala ruska drZava.

2. Torej edini zgodovinski vir, ki porofa o zadetku ruske drZave,
je takozvani Nestorjev letopis. Po njegovi teoriji se je prifela ruska drZava
na' sledei natin; — Novgorodski Slovani in beloruski Krivigi
in sosedna finska plemena, Merja, Cud, Ves itd. so bila podvrZena nor-
manskim Varjagom. Toda osvobodila so se tujega jarma in priborila
prostost. Sedaj pa ni bilo pri njih nobenega gospodstva in reda vel. Radi
tega so poslali poslance k Varjagom, ter jih prosili, reko¢: Nada zemlja
je obSirna in bogata, toda reda v njej ni. Pridite k nam in bodite nasi knezi.
Nato so prisli trije varjaki bratje: Rjurik, Sineus in Truvor in
Z njimi ves varjaski narod Rus», ter osnovali drZave, najstarej8i Rjurik v
Novgorodu, njegova brata v slovanskih naselbinah v finskih ozemljah —
v Belojezerju v zemlji Ves, v Rostovu 'v zemlji Merja in v Izborsku v
zemlji Cudski. Toda miaj§a brata Sineus in Truvor sta kmalu umrla in
nato je Rjurik zedinil vso varjasko dr2ave pod seboj. Po njegovi smrti
je namesto miadoletnega sina Igoria vladal njegov varuh in sorodnik
Oleg. On je poslal svoja vojskovodja Askolda in Dira po poti «iz Var-
jagov v Grke» po Dnjepru v Crmomorje in na Carigrad. Med potjo sta
zavzela mesto Kijey, ki je postala potem stolica ruskih «svetlih in velikih
knezov», podvrgla sosedna plemena in 3la na pohod na Carigrad. To bi
bil po Nestorjevi povesti ruski pohod na Carigrad leta 860. Oglejmo si
najpred vrednost te povesti.

NajstarejSa ruska ali zaletna letopis, ki se brez pravega povoda
pripisuje Crnorizcu Nestorju, pripoveduje po najstarejSem «Lavrenti-
jevskem spisku zaletek ruske drZave tako-le:

Leta 6367. Pobirali so davek Varjagi, ki so prisli iz Zamorja,
pri CudihinpriSlovenih,naMerji in pri vseh Krivi€ih; a Kozari
so pobirali ad Poljanov in Severjanov in aod Vjatifev, pobirali so
po beli veverici od dama.

Leta 6368. Leta 6369. Potem so pregnali Varjage za morje in jim
niso dajali davka, ter so zafeli sami sebi vladati, in ni bilo pri njih pra-
vice in vstal je rod na rod; bill so med njimi prepiri in vojevati so priceli
sami med seboj. Rekli so sami sebi: poiS€imo si kneza, ki nam bo viadal
in sodil po pravici. Sli so za morje k Varjagom, k Rusi; ti Varjagi
so se namrel zvali Rus, kakor so se drugi zvali Svoje, pa
Urmanje, Anglanje, drugi Gote; tako tudi ti. Rekli so Rusi Cud,
Slaveni, Krivi€i: vsa zemlja nasa je velika in obilna, a reda ni v njej;
pridite kneZit in viadat nam. In zbrali so se trije bratje s svojimi rodovi
in vzeli s seboj vso Rus, in pridli; starej8i Rjurik, a drugi Sineus na
Belo jezero, a tretji Truvor v lzborest. Od teh je dobila ime ruska
zemlja, Novogorodci. Ti so ljudje Novogorodci od roda Varjaz-
kega, popred so namreé bili Sloveni Cez dve leti je pa Sineus umrl
in njegov brat Truvor; in'vzel je viast Rjurik, in razdajal je svojim
moZem mesta, temu Polotesk, onemn Rostov, drugemu Belo jezero.
In v teh mestih se nahajajo Varjagi A prvi naseljenci: v Novgorodu
Sloveni, v Poloteku Kriviti, v Rostovu Merja, v Belem jezeru



uromu Muromci In vse jih je obviadal Rjurik; in bila sta

.moZa, njegovega rodu, ne bojarina, in ona dva sta se izprosila
gradu z rodom svojim. In &a sta po Dnjepru, in ko sta mimo
sdala sta na gori gradifek, in sta vprafala in rekla: Cegav je ta
? Oni so pa rekli: Bili so trije bratie, Kij, S&ek, Horiv, ki so
- ta graditek, in pomrli so, a mi sedimo in plafujemo davek
u rodu, Kozarom, Askold pa in Dir ostaneta v gradu tem
eta mnogo Varjagov in zalneta viadati Poljski zemlji. Rjurik
kneZeval v Novgorodu.

t ¥ letu 6387. Ko je Rjurik umrl je zapustil kneZevino svojo Olgu
&%, i"i\gojemn sorodniku, in izroCil mu je v roke sina svojega Igorja. Bil je
~ * namreé e zelo mlad.

. Leta 6388; leta 6389 Zel je Oleg, ko je vzel mnogo vojakov,
Varjagov, Cudov, Slovenov, Merjo in vse Krivite, in prifel k
- Smolensku v zemlji Krivifev, in vzel je mesto in postavil vanj
- svojega moZa. Od todi gre doli (ob Dnjepru) in vzame Ljubedl, in
. posadi svojega moZa. Pride k goram, h Kijevskim in vidi, kako kne-
Zujeta Askold in Dir. Svoje vojake skrije v ladijah, a druge zapusti
zadi, 2 sam pride in nosi dete Igorja In pripluje pod Ugorskoje,
potem ko je skril svoje vojake, in poSlje po Askolda in Dira, rekot,
kot gost sem, grem k Grkom od Olga in od Igorja kneZita pridita
k nam, K rojakom svojim. Askold pa in Dir prideta. In poskalejo vsi
drugi iz ladij in refe Oleg Askoldu in Diru: Vidva nista kneza, niti
kneZjega rodu, toda jaz sem kneZjega rodu, (dvigne lgorja) in to je sin
Rjurikov. In ubije Askolda in Dira, nese na goro in pokoplje jih na
| . gori, ki se Se sedaj zove Ugorskoje, kjer je sedaj Oljgin dvor; na
el tej mogili je postavila Oljga cerkev svetega Nikolaja, a Dirova

e mogila je za sveto Ireno. Sede Oleg in knefuje v Kijevu, in refe
gt Oleg: to naj bode ruski grad. Bili so pri njem Varjagi in Sloveni,

in drugi, ki so se nazvali Rus. In Oleg je zafel zidati gradove in dajati
postave Slovenom, Krivitem, in Merji in Varjagom so dajali
Ry davek od Novgoroda po 300 griven na leto, katere so dajali do smrti
. Jaroslavove radi minh. ~— — — — —

Na tej povesti je osnovana takozvana varjaZka teorija, — da je
starorusko drZavo ustanovil germanski narod «Varjago na Rusov», ki
je pod svojim knezom Rjurikom priSel ez morje, zavojeval sedanjo rusko
2T zemljo in izbral za svojo prestolnico Kijev. Nemskim zgodovinarjem je
oA ugajala in niso {futili potrebe dvomiti nad njo, samostojno slovansko
Rk zgodovinoslovje se je pritelo razvijati Se-le v novejSih Zasih, popred je
pa v vseh naSih vprafanjih odlolevala nemska veda. Tako je ves zapad
in dolgo ¢asa tudi slovanska Rusija sprejela za znanstveno podlago zgo-

;z, dovine ruske drZave takozvano «Nestorjevo povest» ali «VarjaZko teorijo».
5 In 3¢ sedaj se na zapadu in tudi med zapadnimj Slovani, ako se omeni
> zalek ruske driave, vzame za podlago «Nestorjeva povest», med tem ko

so ruski zgodovinarji z veliko velino sklenili sodbo, da ona ne more
sluZiti za podlago znanstvene zgodovine ruske drZave.

Povest sama na sebi se bo zdela vsakemu na prvi pogled legen-
~darna. Mi imamo malo slutajev v zgodovini, da bi si narod izprosil sosed-
njega naroda vladarja, toda v takih razmerah, kot jih tu opisuje Nestor,
nobenega. (Dalje prihodnjit.)



