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S smuémi tako

ali drugace

Turno in alpinisticno smucanje ter freeride

Primerjava

Alpinisti¢no smucanje smo umestili

v zgodovino in ¢as, zanimivo pa ga

je uvrstiti med ostale sorodne Sporte
in gaz njimi primerjati. TeZave se
nam odprejo prividikih sorodnosti

- Cetudi se omejimo na najelementar-
nejse, poznamo mnogo zelo razli¢nih
oblik drsenja po snegu - razli¢nih
bodisi po opremiin tehnikibodisi

po znacilnostih terena ali snezne
podlage. Glede na razpolozljivi
prostor bomo izpustili primerjave

z daljnim sorodstvom, kot so npr.
alpsko smucanje in deskanje na smuci-
§¢ih, gorsko pohodnistvo na smuceh
ipd. Omejili se bomo le na najozje
sorodstvo, ki ga danes predstavljata
turno smucanje in smucanje brez
omejitev (freeride). Prvegani treba
posebej predstavljati, v nasih krajih je
prisotno ze vec kot pol stoletja, Stevilo
turnih smucarjev pajev zadnjih dvaj-
setih letih pri nas tudi mo¢no naraslo.
Smucanje brez omejitev je k nam kot
toliko drugega prijadralo z one strani
Atlantika v zadnjem desetletju. V
temeljih razsirja variantno smucanje -
smuko po neteptanih terenih v okolici
zi¢niskih naprav, ki se je v Evropi
"avtohtono" pojavilo ze ob nastanku
smucarskih sredis¢. Vse navedene
zvrsti smucanja imajo nekaj opaznih
skupnih znacilnosti, seveda pa tudi
vrsto manjsih in ve¢jih razlik, kijih
bomo poskusili podrobneje orisati.

Skupne znacilnosti
Smuka se vvseh treh primerih odvija
po neutrjeni, naravni in ¢im bolj
nedotaknjeni snezni podlagi. Pri
vseh oblikah imamo podobne tezave
z nedotaknjenostjo - to vsekakor
najdemo v odroc¢ni divjini, mnogo
terenoyv, tur oziroma smeri paje
zaradiblizine, zanimive konfigura-
cije ali strmine in manjSe relativne
nevarnosti plazov ob¢utno bolj
obiskanih. Mnozi¢nost hitro unici
nedotaknjenostin od smucin razora-
nevesine so lahko le Se senca tistih
uzitkov, ki smo jih odsli iskat v belino.
Vsem trem opojnostim paje
skupna tudi glavna skupna nevarnost
- nevarnost plazov. S tem so poveza-
nanujnaznanja akterjev o gibanju
na plazovitih obmogjih ter vescine
ucinkovite in hitre uporabe osnovnih
zasc¢itnih pripomockov: plazovne
zolne, sonde in lopate.

Gorniski dejavnik

Prirazlikah je umestno osvetliti
osnovne nagibe in vrednote
Sportnega udejstvovanija, ki je zelo
razli¢no. Pri smucanju brez omejitev
so nesporno v ospredju gibalniuzitki
neomejenega smucanja, morebitni
dodatnivzpon zvrha zi¢nice na
greben ali sedlo pale nujno zlo na
poti do adrenalina. Nasprotno je
turno smucanje, kjer je vzpon navrh
zlastnimi mo¢miosnovni element
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ture, lahko osredoto¢eno na dozi-
vljanje gorske narave in so smucarski
uzitki drugotnega pomena. Mesanje
gorniskih in smucarskih motivacij-
skih dejavnikov je pri turnem smuca-
nju pravzaprav povsem odvisno od
posameznika in pogosto tudi od vre-
menskih in sneznih razmer - smuci
lahko izkoristimo kot pripomocek
zaudobnejsi obisk zasnezenih gora.
Alpinisti¢no smucanje je z vidika
gornistva bliZze turnemu smucanju,
vendar je spust za smucarja pomemb-
nejsiizziv od vzpona.

Teren, sneg, padci, hitrost

Nastete dejavnike vzemimo pod
drobnogled hkrati, saj se vzroki,
posledice in znacilnosti prepletajo.
Zavecino turnih smukov so znacilni
tereni, ki ob normalnih sneZnih
pogojih dopuscajo padce brez posle-
dic. Pri tezjih turnih smukih, ki imajo
izpostavljene odseke, lahko postane
padecalizdrs na trdi podlagi usoden.
Pri stopnjevanju strmine in izposta-
vljenostije za alpinisti¢no smucanje
znacilno, davsaka izguba ravnotezja
predstavlja resno nevarnost, mo-
rebitne padce je tezko, pogosto pa
nemogoce zaustaviti. Tezje smeri
zato praviloma docakajo obisk le v
dobrih sneznih razmerah, ko snezna
podlagani trda.

Vrsta snega igra klju¢no vlogo
prismucanju brez omejitev, kjer se
preprosto prelevimo v "lovce na
prsic", vse druge vrste snega, z izjemo
spomladanskega gnilca, paso slaba
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tolazba. Manjsi padci v globokem
prsicu so prej dozivetje kot nadloga,
praviloma neusoden izid tudi pri
hudih padcih pasam po sebi vodi

v dvoje - vsmucanje po vedno bolj
strmem, zahtevnem terenu, kjer s
skoki premagujemo zapore in pregra-
de, in hkrati v smucanje priizrazito
vedji hitrosti. Variiranje hitrosti glede
nazvrstsnezne podlage opazimo
tudi pri turnem in alpinisti¢nem smu-
¢anju. Prizadnjem je hitrost od vseh
nastetih $portnih zvrsti v povprecju
najmanjsa.

Oprema

Ocitne razlike seveda opazimo pri
opremi. Ve¢ina sodobne turnosmu-
Carske opreme je danes primerna
tudi za alpinisti¢no smucanje,
prikaterem lahko za tezje smeri
potrebujemo dodatno alpinisti¢no
opremo. Izrazito izstopa oprema

za smucanje brez omejitev, ki se je
pravzaprav preporodilo s pojavom
zelo sirokih smuci. Te odlikuje
neprimerljiva plovnost, zato nudijo
povsem drugac¢no smucarsko izku-
$njo, kot jo dozivljamo pri turnem ali
alpinisticnem smucanju. Ker se pri
smucanju brez omejitev praviloma
ne vzpenjamo, teza opreme ne
igraklju¢ne vloge, zaradi ¢esar je
razsirjena dodatna zas¢itna oprema
(plazovni ABS-nahrbtnik ali plazov-
nazra¢nablazina, §¢itniki ramen,
komolcev, zapestij, "zelva" za zas¢ito
hrbtenice ter integralna ¢elada) tezja
od alpinisti¢ne.

Snezne deske

Pri predstavljeni primerjavi podob-
nosti in razlik med alpinisti¢nim in
turnim smucanjem ter smucanjem
brez omejitev na koncu omenimo

Se deskanje. Vse tri zvrsti po navadi
obravnavamo posploseno - dopu-
§¢amo tako drsenje na smuceh kot na
snezni deski. Tehnika spusta pritem
seveda odstopa, a ve¢ina orisanih
znacilnosti ostane. Deskarje pogosto
srecujemo na turnosmucarskih
terenih, kjer so sicer obsojenina
napornejsivzpon z utiranjem gazi,
azato kasneje nagrajenis spustom
"brez omejitev".

Verjetno bomo vse bolj srecevali
tudi deskarje s split-boardom,! ki
omogocavzpon s kozamikot na
turnih smuceh, na vrhu pa deskar
obe polovici zdruzi v enovito desko
inlahkotno odpluje v dolino.? Pri
alpinisti¢nem smucanju, kjer ve¢ino
vzpona najveckrat opravimo na
derezah, je vseeno, ali s seboj nosimo
smudi ali desko, oba pripomocka sta
zanimiva za spust. Prednost smuci
se izkaze le natezjih vodoravnih
prehodih, vvertikalnih ozinah paje
prednost na strani deske - ane eno
ne drugo ne predstavlja resni¢nega
smucarskega oziroma deskarskega
izziva. O

! Deljiva snezna deska.

2 0 spustu s tako desko lahko preberete v prispevku
Mateja Tonejca Na dolgi poti, PV 9/2011, str. 53.




