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UVODNIK: Brezplacna nadgradnja na Windows 10 za slepe
in slabovidne, dejstvo ali govorica?
Avtor: Jozef Gregorc

Lektoriranje: Albert Kolar
Poslji komentar

Zveza drustev slepih in slabovidnih Slovenije teden slepih tradicionalno obelezuje v
prvem tednu junija. Letos je bila v okviru tega tedna posebej izpostavljena tema
»dostopnost do okolja in procesov v njemg, kot eno od pomembnejsih podrodij za
samostojnejSe Zivljenje ter delo ljudi z okvaro vida. Neodvisno od tega pa se, kot
kaze, premika tudi na podro€ju zasebnega sektorja, kot so podjetja s podrodja
informacijsko komunikacijske tehnologije in prav o tem govori tokratni uvodnik.

Bralke in bralci revije Rikoss, ki spremljate tudi druge vire, ki tako ali drugace
poro¢ajo o dogajanju na podrocju IKT, ste verjetno opazili zapis, ki je v zaCetku maja
zakroZil med »znalsko« srenjo. Govorim o zapisu, ki pravi, da bo nadgradnja na
Windows 10 tudi po 29. juliju, ko se za »navadne« smrtnike izteCe rok, za uporabnike
pomoznih tehnologij, kot so v naSem primeru uporabniki bralnikov in/ali
povecCevalnikov zaslona, brezplacna. Sam zapis ni ni¢ posebnega, Ce ga ne bi objavil
sam Microsoft, ki ni bil znan po tem, da bi veliko pozornosti namenjal dostopnosti.
Bolece ocitno je, da bi Microsoft iz leta 2012 pustil vse tako, kot je in Sel naprej. Med
tem pa se je zgodilo mnogo stvari, vklju¢no z njegovo temeljito reorganizacijo. Prisla
je nova ekipa, ki Microsoft pelje po novi poti. Del tega je tudi priblizevanje
uporabnikom. Tako so v okviru tega k testiranju produktov Ze v zgodnji fazi razvoja
povabili slehernika, ki je to Zelel. Ravno zaradi tega testa so ugotovili, da prvi dve
vecji izdaji Windowsov 10 Se nista dovolj prilagojeni tudi za uporabnike s posebnimi
potrebami, prav tako pa taka ne bo tudi t.i. obletna nadgradnja desetice, Ceprav bo
prinesla korenite izboljSave Narratorja, za katerega bomo lahko prvi€ brez slabe vesti
zapisali, da je polnokrvni bralnik zaslona tudi na platformi x86, ne samo na platformi
ARM. Njihov povecevalnik (Lupa) na izboljSave Se Caka.

Kako delujejo pomozne tehnologije?

Ce Zelimo razumeti del Microsoftovih teZav, moramo vsaj v obrisih poznati delovanje
pomoznih tehnologij. Grafi€ni vmesnik vsakega sodobnega operacijskega sistema je
sestavljen iz predmetov, ki jim pravimo ikone, gumbi, vnosna polja ipd. Ti predmeti
imajo vsak svojo vlogo in stanje. Primer: Predmet X je izbirnik (checkbox), ki je lahko
obkljukan ali pa ne. To pomeni, da je lahko v stanju »da« ali »ne«. Prepoznavanje
vlog in stanja posameznega predmeta je prepusceno aplikacijskim programskim
vmesnikom (API-jem), zaradi katerih pomozne tehnologije sploh lahko ugotovijo, kaj
je kaj in to ustrezno sporocijo uporabniku. In tu se pojavijo tezave, saj zadnja inacica
temeljnega programja v Windows 10 Se ne sodeluje z API-ji, kot bi morala, prav tako,
pa je klju¢ni APl v Windows 10 »User Interface Automation — UlA« Se nedodelan, kar
pomeni, da bo vsak program, ki bo uporabljal ta API, deloval v omejenem obsegu in
Z omejenimi zmoznostmi.

Na izboljSavah dostopnosti pa ne dela le Microsoft, temvec je precejSnje korake na
tem podro€ju naredil tudi Google v zadnjih razliicah svojih sistemov Android in
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Chrome OS in v samih pomoznih tehnologijah, zato se naslednje vprasanje postavlja
kar samo.

Ali se res celotna branza premika tudi k uporabniku s posebnimi potrebami?

Opomba: avtor zapisa si je za potrebe ¢lanka namenoma dovolil vso branzo IKT
skréiti na najvecje igralce na trgu, kot so Apple, Google in Microsoft, Ceprav se prav
dobro zaveda, da ti trije niso edini na trgu, so pa tisti, ki imajo najvedji vpliv na razvoj
temeljnega programja v potrosniskih pametnih napravah.

Ce Zelimo naijti kolikor toliko to&en odgovor na to vprasanje, moramo poznati nekaj
dejstev:

- Vsi veliki stremijo, da bi uporabnike priklenili v svoj ekosistem.

- Tudi veliki priznavajo, da se demografska slika prebivalstva spreminja in da je ljudi
s posebnimi potrebami iz dneva v dan vec, bolj pomembno pa je, da ti ljudje ze
predstavljajo omembe vredno kupno moc, ta pa bo z leti samo rasla.

Prvi, ki je ponudil izkusnjo »all inclusive, je bil Apple, ki je kot del svojih OS X in iOS
izdelal mocan center za uporabnike s posebnimi potrebami. Ta center vkljuCuje
orodja, ki pomagajo slepim in slabovidnim, ljudem z disleksijo, gibalno oviranim,
gluhim in naglusnim... Tej politiki je sledil Google v sistemih Chrome OS in Android,
ocCitno pa se na ta vlak obotavljajoCe skuSa vkrcati tudi Microsoft, ki pa ne ve to¢no,
ali bi zagrizel v to jabolko ali ne.

Tisti, ki podrocje dostopnosti spremljajo 20 let ali ve€, bodo njegovo obotavljanje
razumeli, saj je do nedavnega Microsoft v Windowsih ponujal le osnovna orodja, ki
so pomagala samo toliko, da si je lahko uporabnik namestil polnokrven pripomocek
tretjega proizvajalca. Ce se bo sedaj Microsoft podal $e na trg pripomockov za ljudi s
posebnimi potrebami, si lahko zaradi svoje velikosti obeta nekaj pravd, ki pa zaradi
potencialne negativne publicitete v tem primeru niso dobra izbira, ¢eprav menim, da
bi vecina uporabnikov Microsoftov skok toplo pozdravila, tako kot se je zgodilo takrat,
ko je Microsoft stopil na trg varnostnih resitev za potrosnike in v brezplacno rabo na
osebnih racunalnikih ponudil orodje Security Essentials.

Koliko imajo s sedanjo politiko velikih menjave v njihovih vrhovih?

Spremembe se v obdobju zadnjih treh let niso dogajale samo na podroc¢ju pomoznih
tehnologij, kjer sta se zdruzila GW Micro in Ai Squared ter Freedom Scientific in
Optelec, temveé se dogajajo tudi pri velikih igralcih elektronike. Se najmanj perja je
fr€alo pri Applu, kjer je garnitura po smrti Steva Jobsa ostala prakticno enaka, veC
sprememb se je zgodilo pri Googlu, dale¢ najve€ pa pri Microsoftu. Vzrokov za to je
vec€, omenil pa bom le dva: zares nenavdusujoCa prodaja sistema Windows 8/8.1 in
prevzem Sepajocega oddelka, ki nadaljuje razvoj mobilnih telefonov Nokia. Zaradi
tezav z osmo inacico Windowsov je odSel glavni kreator tega sistema, ki je bil morda
prevec vizionarski po eni strani, po drugi pa prevec rigiden, s prevzemom mobilne
divizije pa si je Microsoft prikljucil obolelo gos, ki nese samo pozlacena jajca. Vse to
je pospesilo odhod glavnega izvrSnega direktorja in posledi¢no se je zamenjala
vecina Clanov vrhovnega managementa. Sledila je reorganizacija enot ipd. Del tega



je tudi menjava na Celu oddelka, ki je zadolZzen za dostopnost izdelkov in storitev.
Sedaj ga prvi¢ vodi oseba, ki je tudi sama »hendikepirana«.

Nadgraditi ali pocakati?

Koliko je vredna informacija, na katero se sklicujem v uvodu v prispevek, tezko
sodim, ker razen tega zapisa Microsoft kasneje ni objavil niesar vec, prav tako pa
razen osnovne informacije v svoje podruznice ni poslal nobenih navodil, tako da je
spet sledil ze ustaljeni praksi, ki se je drzi prakticno Ze od zacetka, ko so pri
Microsoftu najavili Windows 10. To pomeni, da so informacije kapljale po€asi in so
bile precej skope. Z drugimi besedami to pomeni, povedali so samo toliko, da so
vzdrazili gon. Ce bi moral svetovati, je moj nasvet sledeé: z nadgradnjo poéakati do
konca junija, ¢e do takrat dodatnih informacij ne bo, sistem nadgraditi in e nov
sistem ne dela dobro, sistem povrniti v prejSnje stanje pred koncem julija oziroma v
roku tridesetih dni po nadgradniji, saj bo sistem po tem samodejno zbrisal datoteke, ki
so potrebne za povrnitev v prejSnje stanje. Nadgradnjo priporoCam, ker bo treba po
29. juliju, €e ta informacija ne pomeni ni¢, za licenco odsteti dobrega stotaka, ¢e pa
nadgradnjo opravimo pred tem, pa nam bo licenca, ki je vezana na doti¢ni
racunalnik, ostala tudi po povrnitvi v prejSnje stanje in bomo lahko naredili
nadgradnjo kasneje brez placila, ker bodo podatki o nasi strojni opremi shranjeni v
Microsoftovih licenénih streznikih.

Vir: https://blogs.msdn.microsoft.com/accessibility/2016/05/06/accessibility-and-the-
windows-10-free-upgrade/

Na vrh
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AVTOPORTRET: Jana Fuhrer
Tudi sport je ljubezen

Lektoriranje: Albert Kolar
Poslji komentar

Sem Jana in sem ena izmed tistih slepih, ki mi Sport zelo veliko
pomeni in mi je tudi zivljenje v veliki meri zaznamoval

Moja pot se je zaCela pred skoraj 34. leti v prelepi vasi na
Kozjanskem — Kristan Vrh. Rodila sem se v takrat triclansko
~druzino mami Marti, oCetu Jozetu in Stiri leta starejSemu bratu
Emilu. Bili smo kmecka druzina, kjer je mama delala na kmetiji in
skrbela za druzino. Poleg dveh otrok je skrbela tudi za svojo
nepokretno mamo, oCe pa je sluzil denar kot Sofer tovornjaka.

StarSema ze tako ali tako ni bilo postlano z roZicami, nakar je mama ze zelo zgodaj
opazila, da njena dojencica ne vidi dobro. Pri mesecu dni starem otroku je zelo tezko
ugotoviti za kakdno izgubo gre. In tako se je zacela nasa pot okoli zdravnikov, selitve
iz bolnice v bolnico... Zdravniki so postavili diagnozo retinalna distrofija mreznice s
pridruzenim nistagmusom.

Kot malCek sem bila zelo zivahen otrok kljub visoki izgubi vida. Povsem enakopravno
sem se druzila z vrstniki v vasi, ki so me sprejeli kot vse druge. A da ne bi bilo
prelepo, so se problemi zaceli ze ob vstopu v malo $olo. Tam sem se srecala z
drugimi otroki, ki niso rasli z mano od malih nog in so me seveda drugace sprejeli.
ZacCela so se zbadanje glede ocal. Velikokrat sem prijokala domov zaradi tega, nisem
Zelela ve€ v Solo... Takrat sem se zacCela zavedati svoje pomanijkljivosti v primerjavi z
vecino.

Solanje sem nadaljevala v domaé&em kraju in s &asom so se tudi odnosi s so$olci
izboljSevali, tako da nam je bilo konec petega razreda kar hudo, ko smo se morali
raziti. V tistem Casu se mi je vid kar izboljSeval, a vseeno nisem toliko videla, dda bi
lahko sama sledila snovi na tabli. Vseh pet let sem imela v klopi soSolko, ki mi je
narekovala snov s table, za kar sem ji Se danes zelo hvalezna. Je pa imela tudi nekaj
koristi, ker sva sedeli skupaj. Jaz v Soli nikoli nisem imela problemov, tako da sem
tudi njej zelo veliko pomagala — vzajemno sodelovanje. Od pripomocCkov sem takrat
uporabljala le namizno lu¢ko in lupo. Po svojem premisleku sem se konec petega
razreda odlocila, da Solanje nadaljujem v Zavodu za slepo in slabovidno mladino v
Ljubljani, za kar mi ni zal. Se pred tem pa sem pri enajstih letih zaradi bolezni
izgubila mamo. Tako smo ostali sami, trije otroci in oCe, ki se do takrat ni z nami
veliko ukvarjal, saj je bil veliko od doma. Zaradi tega je moral pustiti sluzbo in se
posvetiti otrokom in kmetiji, kolikor je pac€ bilo v njegovi moci. Zaradi vsega tega sem
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morala zelo na hitro odrasti in se privaditi vseh gospodinjskih opravil. Sestra je bila
stara komaj tri leta, tako da ko sem prihajala domov, sem morala prevzeti vlogo
mame. Na vikende domov nisem odhajala na oddih, moj oddih je sledil v Soli ez
teden. V vsakem slabim je pa nekaj dobrega. Ce se je moralo tako zgoditi, sem se pa
naucila marsikaj kar se mogoce ne bi, e bi bila mama zZiva ali pa vsaj ne tako hitro.
Saj veste, kar se sam naucis brez pomoci, najbolje znas in cenis.

S prihodom v Ljubljano se je za€ela tudi moja bolj aktivha Sportna pot. Zato je »kriv«
takratni ucCitelj Sportne vzgoje Anton Marton, ki je bil zelo velik motivator in zgled, pa
ne samo meni. PriSla sem do svoje prve Sportne ljubezni in to je atletika. Takrat sem
zacela nabirati svoje prve medalje na drzavnih prvenstvih v vecCih disciplinah, a Ze
takrat mi je bil najbolj vSe€ skok v daljino, ki je tudi sedaj moja disciplina, ki jo
treniram. Takrat sem tudi poskusila z goalballom in tudi tekmovali smo na
mednarodnih tekmovanjih. Prva medalja iz evropskega prvenstva v Brnu je bila
osvojena, ko sem obiskovala Ze srednjo $olo v Skofji Loki - ekonomsko-komercialni
tehnik. Potem je vse skupaj malo potihnilo, predala sem se $oli, fantu in individualni
aktivni rekreaciji. Vmes sem poskusila Se showdown, katerega se nisem resneje
lotila.

Po uspesnem zakljuCku srednje Sole sem se vpisala na Ekonomsko fakulteto v
Ljubljani, kar sicer ni bila moja prva zelja. Zelo sem si zelela, da bi neko¢ delala z
otroki, bodisi v vrtcu ali v Soli, toda s tistim vidom, ki se mi je Se poslabSeval, nisem
imela nobenih pogojev za vpis na Pedagosko fakulteto. Ni bilo enostavno, toda
sprijaznila sem se z ekonomijo. Moram reci, da mi je bil Studij ekonomije zelo vsec,
ker je razgiban, osvojis veliko ves€in, ki ti pridejo prav tudi v zasebnem Zivljenju. Ne
znam pa si predstavljati, da bi bila zaposlena kot ekonomistka. Mislim, da sem za
tako delo prevec dinamiCen Clovek in sedeti pri miru za raCunalnikom je zame pravo
trpljenje. Studirala sem zelo vestno in disciplinirano, saj sem vedela po kaj sem prisla
v Ljubljano. Studentskega Zivljenja nisem kaj dosti izkusila, ker je pa¢ vid pesal iz leta
v leto, zato sem morala vedno vec€ truda in ¢asa vlagati v Studij. Fakulteto sem
uspesno zakljucila, Ceprav je bilo tudi mnogo grenkih izkusenj. Nikoli nisem imela
problemov s profesorji glede moje invalidnosti in prilagoditev, je bilo pa kar tezko
prenasati opazke in komentarje s strani soSolcev. Tisti, ki je kdaj Studiral, ve, koliko
sebe je vlozil v uspesSno opravljene izpite, zato je Se toliko tezje sprejeti oCitke, da ti
profesorji gledajo skozi prste. Vedno sem poskus$ala in zelela biti ¢im bolj
enakopravna ostalim Studentom, zato se tudi nisem veliko posluzevala pravic, ki
izhajajo iz slabovidnosti. Vse izpite sem opravljala redno, le da sem imela podaljsan
Cas pisanja. Po daljSem premoru sem diplomirala in odsla iz Ljubljane.

Skozi celoten Studij pa sem se sreCevala s problemi, ki sem jih imela sama s sabo in
sprejemanjem slepote. Vid se mi je vztrajno slabsal in sprijazniti se s tem, da bo
potrebno uporabljati belo palico, je bilo zelo tezko. O¢€itno sem se morala velikokrat
znajti v nerodnih situacijah, ki jih ne bi bilo oz. bi Cisto drugace izgledale, Ce bi
uporabljala palico. To je pa€ na$ prometni znak, ki pa ga Se v Ljubljani marsikdo ne



pozna. To ni recept, da se izognes vsem nerodnim situacijam, je pa lazje. S Casom
dobis trdo kozo in presliSis marsikaj.

Ko sem priSla iz Ljubljane, mi je ostajalo malo ve€ €asa in spet sem se nasla v
atletiki. ZacCela sem trenirati v Celju, in Ze po slabih dveh mesecih sem se udelezila
prve tekme v Bratislavi. To je bilo noro, sanjsko. Ze kot otrok sem pred televizijo
sanjala, kako bom jaz tako kot profesionalke, tekla po stezah... Zacela sem s
skokom v daljino in tekom na 100 m in Se v istem letu (2006) sem se udeleZila
svetovnega prvenstva na Nizozemskem, kjer sicer nisem dosegla vidnejSe uvrstitve,
zadnja pa tudi nisem bila.

Hkrati z atletiko sem se aktivno ukvarjala s showdownom, kjer pa sem hitro zaCela
osvajati visja mesta. Moja prva mednarodna tekma je bilo evropsko prvenstvo, na
katerem sem osvojila tretje mesto. To je bilo ravno takrat, ko je Primoz Kozmus
postal olimpijski prvak. V istem letu sem imela tudi izpolnjeno normo za nastop na
paraolimpiskih igrah v Pekingu, a sem na veliko razoCaranje ostala doma. In potem
se je zgodil Sok. Prislo je navodilo, da se moram odlociti le za en Sport, ker naj bi bilo
to nenapisano Sportno pravilo, da se lahko aktivno ukvarjas le z enim Sportom.
Takrat sem se, z zelo tezkim srcem, odpovedala moji prvi ljubezni, atletiki. Vedela
sem, da imam ve¢ moznosti v showdownu priti do visokih uvrstitev. To se je izkazalo
Ze leto pozneje na svetovnem prvenstvu, kjer sem postala svetovna prvakinja v
posamicni in ekipni konkurenci. Ta naslov sem/smo v letu 2013 branili na domacem
svetovnem prvenstvu v Kamniku, kjer sicer sama nisem ubranila naslova. Postala
sem podprvakinja, ampak ta naslov mi izredno veliko pomeni, saj sem ga dosegla
to€no eno leto po porodu. V letu 2012 se mi je rodil najvecji smisel Zivljenja in
najvecja sreCa tega sveta — h€erka Brina. Ko je bila stara vsega 10 dni, sva bili ze
pred veliko preizkusnjo. Ati Henrik je odSel na svoje druge paraolimpijske igre v
London, midve pa sva ostali sami doma. To je bil velik izziv in obenem strah, glede
na to, da je Brina prvorojenka in jaz slepa mati, ki naj bi skrbela zanjo. Prvi preizkus
smo uspesno prestali, pa Se ati se je vrnil s Cetrtim mestom za poplacilo. Vmes sem
osvojila Se naslov evropske podprvakinje in veCkratni naslov slovenske invalidke
Sportnice leta. To mi zelo veliko pomeni. Po domacem svetovnem prvenstvu sem se
odlocila, da s showdownom preneham, za poplacilo pa sem dosegla Se naslov
Sportnice leta 2013.

Meni Sport pa¢ ne da miru, zato sem se pri Brininih dveh letih in pol odlocila, da
zopet poskusim z atletiko. Vodila me je velika Zelja. To so paraolimpijske igre. Mislim,
da mi do tja pelje zadniji vlak, glede na mojo starost in disciplino, ki sem jo izbrala. Od
lanskega februarja treniram skok v daljino. Treniram v domadéem kraju, v Sentjurju,
kjer imam odli¢ne pogoje za trening in svojega trenerja. Treniram petkrat na teden,
enkrat na dan, ponavadi dopoldan, da mi popoldan ostane ¢as za Brino. Vse skupaj
je kar pestro. Polno je skrbi za druzino in Sport. Nikdar mi ni dolg€as in nikdar mi ne
zmanjka dela. V letoSnjem letu je torej najvecja tekma paraolimpijada v Riu, na
katero se Zelim kar se da najbolje pripraviti. Da pa ne bi Slo vse gladko in po nacrtih,



pa sem zdaj, ob najbolj nepravem Casu, staknila Se moc¢no plju¢nico. Morala sem
izpustiti tekmo, kjer sem Zelela skociti normo, tako da imam zdaj samo Se eno
moznost na evropskem prvenstvu v juniju. Pritiske je Ze tako velik, zdaj pa bo Se
vedji, ker je to zadnja moznost za moje sanje, za katere sem se morala marsiCemu
tudi odpovedati. Upam samo, da bom ta stres ¢im laZje obvladala in naredila normo s
tem, kar je ostalo v mojih nogah.

Skratka, sem Clovek ki ne pozna miru. Poleg vsega sem bila nekaj Casa dejavna v
drustvenih organih in v mnogih aktivnostih na drustvu v Celju. Poleg vsega me veseli
Se pohodnistvo, Cemur sem se v veliki meri odpovedala, tudi zaradi partnerjeve
invalidnosti. Sem pa izredno vesela, ko lahko obis€¢em kakSen druzabni dogodek,
piknik ali kakSen drug dogodek, kjer se lahko poveselim in zapleSem. Sem veseljak
po naravi, kar me resuje v Zivljenju.

Vse Zivljenje gojim ljubezen do Sporta in Sport mi je to ljubezen vrnil s tem, da sem
na stadionu spoznala veliko ljudi in tudi partnerja.

Potovati v Rio si neskoncno Zelim, tako da skupaj drzimo pesti, da se to tudi zgodi.

Na vrh



POPOTNISKI UTRINKI: Portugalska, dezela plute, fada in
portovca
Avtorica: Darja Leskovsek

Urejanje rubrike in lektoriranje: Metka Pavsic
Poslji komentar

Portugalska lezi na Iberskem polotoku in ima le dva soseda — Spanijo in Atlantski
ocean. Zakaj omenjam ocean kot soseda — ker so bili Portugalci vedno bolj
orientirani na morje kot k sosedom. Tudi Madeira in Azori v Atlantiku so portugalski.
Mejo s Spanijo so oblikovali pred tiso¢letiem in tako je to najstarej$a meja v Evropi.
Njene povrsine je za pribliZzno pet Slovenij in ima skoraj enajst milijonov prebivalcev.
V 15. in 16.stoletju je bila prva pomorska in kolonialna sila, po vzponu drugih
kolonialnih sil je njen pomen moc¢no upadel. Vasco da Gama je leta 1498 odkril
pomorsko pot do Indije, do zaCimb, ki so bile po evropskih dvorih zelo iskano blago.
Zaradi transporta po kopnem in vedno vecje moc¢i Osmanskega imperija so bile
dajatve tako velike, da so spodbudile evropske dvore k iskanju drugih poti.
Portugalski je to prineslo bogastvo, obogatela je s takoimenovanim »poprovim
denarjem, postala je glavna ekonomska in politicna sila tedanjega ¢asa. Zaradi
zapravljivosti vladarjev je leta 1560 bankrotirala, ponovno se je postavila ha noge v
18. stoletju ob odkritju rudnikov zlata in diamantov v kolonizirani Braziliji. Ko je
izgubila kolonije, je bila ena najrevnejSih drzav zahodne Evrope, opomogla si je Sele
po vkljucitvi v EU. Vse do leta 1910 je bila kraljevina, zatem republika. Od leta 1932
do 1968 (36 let) ji je vladal diktator Salazar, diktatura je bila ukinjena Sele z nageljsko
revolucijo 25.aprila 1974, izvedla jo je vojska z nageljni v puskah.

Iberskemu polotoku so vec€ kot 400 let viadali Mavri. AZuleji so portugalska
posebnost, katere izvor lahko poveZzemo z njimi. To so poslikane kerami¢ne ploscice.
Najdemo jih povsod, saj jih izdelujejo $e danes. Prikazujejo prizore iz vsakdanjega
zZivljenja, so kot slike velikega formata, uporabljajo pa jih tudi kot zaScito fasad pred
vlago. Te imajo drobne vzorce in spominjajo na nasSe kopalnice. Druga prelepa
znacilnost so empedrades, to so tlaki, ki prekrivajo plo¢nike in trge po vseh mestih.
Bele, sive, ¢rne kocke sestavljajo v fantasti¢ne vzorce.

Drzava se po svoji glavni reki Tejo deli na dva dela. Pokrajina na severu je v
notranjem delu gorata s hladnejSim in deZevnejSim podnebjem, ob reki Douro so
vinorodna obmocja portovca. Na jugu je dezela pretezno ravninska z nekoliko
toplejSimi in bolj suhimi razmerami. Tu uspevajo hrasti plutovci, Portugalska je prva
po proizvodniji plute. Tu so tudi veliki kamnolomi belega zlata — marmorja, dezela je
druga najvecja izvoznica marmorja na svetu.

Ljudje so vpeti v svoj tradicionalen nacin Zivljenja (spostovanje do boga, domovine in
druzine), sicer pa prijazni in nasmejani. Oznacujejo jih 3F: faith (vera), fado (glasba)
in footbal (hogomet). Fado je glasba, ki ima korenine v pesmih ¢rnskih suznjev,
oznacuje jo portugalska beseda »saudade«, kar pomeni hrepenenje po neCem
izgubljenem ali po neCem nedosegljivem. Uveljavila se je med Zenskami, ki so Cakale
na svoje moze mornarje, da se vrnejo domov.

10


mailto:rikoss@zveza-slepih.si?subject=komentar%20na%20clanek%20v%20Rikossu

Po Portugalski smo popotovali konec maja in v zaetku junija, nasa pot je izgledala
takole; iz Lizbone preko Cabo da Roca proti severu skozi Coimbro do Aveira in

vrh celinske Portugalske Torre, skozi kamnite vasice, kjer se je ustavil ¢as, preko
Monsanta, Castelo Branca do Evore, srediS€a pokrajine Alentejo. Pot smo zakljucili
na skrajnem jugu, v mestu Faro. Sledil je Se notranji let do Lizbone in vrnitev domov.

Lizbona se razteza preko sedmih griCev ob izlivu reke Tejo v Atlantik. To je
veliCastno mesto. Pristanis€e ob reki, parki, palace, na obrezju visoko v nebo
dvigajoC se spomenik osvajalcem novih ozemelj. Za odkrivanje novih ozemelj je imel
velike zasluge princ Henrik Pomorscéak, spomenik so mu postavili ob 500-letnici
smrti. V katedrali sta poleg kraljev pokopana Se Vasco da Gama in pesnik Kamoes.
Na poti v stari del mesta smo sre€evali starodobne enovagonske tramvaje. Z
zacudenjem smo opazili mnozico tuk-tukov za prevoz turistov. Je to Evropa ali Azija?
Stolnica je najstarejSa cerkev v mestu, zgrajena je bila na mestu nekdanje moSeje.
Tu je bil kr§€en sv. Anton Padovanski. Po ljubkih ozkih uli¢icah smo se vzpeli na
najvisji gri€ do gradu in se zatem spustili v najstarejsi del mesta, ki je edini ostal
neposkodovan po groznem potresu leta 1755. Mesto se je Ze ovijalo v girlande vseh
mogocih barv v €ast bliznjemu godu Antona Padovanskega. 1z uli¢nih barov so se
pod vecer zasliSali prvi melanholi¢ni glasovi pevk fada.

Severno od tu nas je pot pripeljala do najbolj zahodne toCke celinske Evrope. Rt
Cabo da Roca se vzpenja 140 m nad morjem in je ve¢no hladen in vetroven kraj,
turisticno zelo obiskan, a le za nekaj kratkih minut. V Sintri od dale€ zagledamo dva
nenavadna stoZca na kraljevi paladi, ki je bila zgrajena na temeljih nekdanje
mavrske utrdbe. Sprehodili smo se skozi celo vrsto raznolikih soban, vsaka je bila v
svojem stilu, od labodje do sracje, od arabske do kitajske. Name je poleg najstarejSih
azulejev naredila najvedji vtis ogromna kuhinja z dvema morda desetmetrskima
zraCnikoma, Ki iz palace $trlita visoko v nebo. Kraljevi poletni rezidenci sledi mnogo
man;jSi Obidos, kamor so zahajale kraljice. ManjSa trdnjava z obzidjem, par slikovitih
uli€ic in nekaj ponudbe za turiste, recimo lokalne sladice, kot je vidnjev liker v
skodelici iz Cokolade. Opazimo prve, dokaj drage izdelke iz plute, kape, deznike,
torbe. Seveda! Portugalska je na jugu porascena s stotinami hektarov hrasta
plutovca. Najvecja portugalska cerkev stoji v Alcobasi v okviru cistercijanskega
samostana, krasi jo izjemna gotska arhitektura.

Naprej proti severu potujemo in Fatima je za marsikoga najpomembnejSi postanek
na nasi poti. Je pomembno romarsko sredis¢e z dvema cerkvama. Baziliko Nase
gospe prenavljajo, nova cerkev Svete Trojice pa je Cetrta najvecja katoliSka cerkev,
sprejme 9000 ljudi, v njej je 500 m2 velik mozaik, ki ga je zasnoval slovenski jezuit
pater Marko Ivan Rupnik. V prostranstvu pred cerkvijo si kar nekam izgubljen, pa
vendar za bozjo pomo¢ marsikdo te razdalje premaga tudi po kolenih. Spet drugi se
skusajo odkupiti za svoje grehe s priziganjem ogromne koli€ine sve€, da se v nebo
dviga gost ¢rn dim. Na obrobju ogromnega trga pa mnozica trgovin z votivnimi
predmeti in spominki.

Pa je le napo il Cas, da si kot pohodniki privoS¢imo nekaj narave. Hribovit svet z
vetrnicami za elektriko, nato sledi prvobitna vasica Piédao, pravi bisercek. Bila je
nase izhodis€e za pohod. Gradbeni material je temni skril, zato so hiSke od strehe do
tal sivorjave, skoraj ¢rne. Pa tudi poti in uliice, vse isti temni skrilavec. Edina svetla
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zgradba je povsem bela vaska cerkvica nad trgom, potisnjena v breg. Pokrajina je
bila res lepa, oc€itno z dovolj vode za bujno rast zuke in evkaliptusov, pa tudi trte.

Coimbra se ponasa z najstarejSo univerzo na Portugalskem, iz leta 1290, zgrajena je
na gricu in spominja na utrdbo. Ob reki Montego se razprostira ogromen park, v
katerem smo naleteli na folklorni festival. Pesmi in zanimive mes€anske nose, pa
hrana na stojnicah so nam pri¢arali lep topel vecer v tej prijetni dezeli.

Aveiro stoji na slani laguni, prepredajo in z morjem povezujejo ga Stevilni kanali.
Zivopisani &olni so neko¢ sluZili za nabiranje alg, dandanes pa za prevoz turistov.
Sprehod po slikovitem mestu, obisk slasci¢arne in voznja s ¢olnom, na katerem sta
nas spremljala vesela in duhovita domacina, ogled mesta iz Zabje perspektive in
razlaga v stilu takSe Sale: »Mislite, da je to pokopalis€e? Ne, to je zelo dober hotel,
saj ga Se noben od gostov ni zapustill«

Porto je drugo najvecje portugalsko mesto, pristanisce, ki je dalo ime vsej dezeli (iz
porto cale - utrjeno pristanisCe). Obrezje reke Douro je Siroko, polno lokalov in
turistov, povsod vrvez. HiSe so visoke, stisnjene, pisane. Katedrala je preobloZzena z
zlatom, ZelezniSka postaja se kiti s prelepimi aZuleji. Lokalna hrana so vampi s
fizolom, druga izbira pa so ribe, najvecCkrat sardele. Zame je bil okus teh neprijeten,
ker jim ne ocistijo drobovja. |1z Porta je v svet odhajalo znamenito vino portovec v
posebnih €olnih, nalozenih s sodi. Manjkati ni smel obisk kmetije, ki tradicionalno
prideluje portovec. To je zaledje v porecju reke Douro, kjer pridelujejo belo in rdece
grozdje. Mene portovec ni navdusil.

Pogorje Sera da Estrela je ponudilo prvovrstno botani¢no izkusnjo. Pohod je bil dolg,
brez velikih vzponov, v vroéem sonénem dnevu in med ogromnimi rumeno in belo
cvetoCimi zukami in raznobarvnim resjem. Vmes so se prikazovale velike sive skale
pripeljali z avtobusom. To pa je bilo razo€aranje. Na platoju je postavljen nekaksen
obelisk, visok 7 m, da so tako dosegli viSino dveh tiso¢akov!

Manj$i kraji v naslednjih dneh so bili sami bisercki. Danes so to bolj prazne vasi, a z
veliko posebnostmi, ki kazejo na zanimivo preteklost. Vasi so stisnjene v strma
pobodja, z utrdbami na vrhu. Tisto, kar res preseneti, je gradbeni material. To so
granitne vasi. Vse je iz sivih zaobljenih granitnih skal, balvanov. Prehodi med hiSami
so strmi in ozki, srediSCe je trg z vodnjakom in sramotilnim stebrom. Nekje v kotu je
Se turisti¢ni urad, sanitarije in skromno gosti§€e, domacinov skoraj ne sre€as. Najbolj
veliCasten med temi kraji je Monsanto. Zdaj se Ze dolgo peljemo proti jugu v vro€o
ravnico. Povsod nasadi plutovca. Nekaj krajevnih postankov, najbolj zanimiva je
Evora z ostanki rimskega templja in gotsko katedralo poleg. Okolica mesta je polna
megalitnih struktur. Nekaj sto kvadratnih metrov velik prostor je posejan z desetinami
kamnov, vsak je teZak nekaj ton, vsi so lepo zaobljeni in zapiceni v zemljo. Dolmeni
in menhirji so ostanki megalitske civilizacije izpred vec tisoc let, ki Se danes burijo

aw e

Faro lezi €isto na jugu v najbol;j turisticno razviti pokrajini Algarve. Lezi ob slanih
mocdvirskih zatokih, zato je poln Storkelj, ki gnezdijo povsod po mestu. Z eno smo se
srecali skoraj iz o€i v o€i takoj po vstopu v hotelsko sobo. Tu si zveCer lahko
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privosc€ite v kakSnem majhnem lokalCku fado, je bolj sentimentalen in zelo dozZivet, iz
srca, manj umetniski kot tisti v Lizboni.

Zaklju€ek res zanimivega potovanja je bil izletniSki. S katamaranom na pusScavski
otoCek Isla Dessierta. V Faru je bilo Ze jutro nepopisno vroCe in s tesnobo smo
pricakovali, kako bo na otoCku brez vsakega drevesa. Bilo pa je nepozabno
doZivetje. Obala pesS€ena, rumena, povsod nekaj bodikastega rastja. Nekaj
soncnikov iz trsticja, nobenih turistov. Juhej! Morje ¢udovito, toplo, valovito, ves €as
pa vetri€, sonce v kopreni. Potke na otoku so lesene, saj je pesek prevro€ za bose
noge. Edini lokal na otoku je velika lesena koliba s klimo. Razkropili smo se po obali
in uzivali, uzivali.

Ko danes, po enem letu, pomislim na Portugalsko, najprej zagledam Storklje in
puscCavski otok, potem pa se zacnejo nizati Se podoba za podobo te odmaknjene
zasanjane dezele.

Na vrh
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INTEGRACIJA: Rad bi se zogal s svojim otrokom, a kaj, ko
ne vidim zoge

(teZave slepih in slabovidnih star§ev se danes Ze uspesno resujejo)

Avtor: Slavica Bukovec Zupanié

Lektoriranje: Albert Kolar
Poslji komentar

StarSevstvo je poslanstvo, ki posamezniku prinasa obilico zadovoljstva in radosti, pa
tudi obveznosti in manj veselih trenutkov. Skrbi se seveda Se dodatno povecajo, ko
se poleg Cisto vsakdanijih tezav na pot postavita dolgotrajna bolezen ali invalidnost,
bodisi pri starsih ali pri otrocih. Tudi slepota ali slabovidnost lahko v precejS$nji meri
spremeni kakovost in ritem druzinskega zivljenja.

Da bi olajsali tezave druzin s slepim ali slabovidnim druzinskim ¢lanom, pri Zvezi
drustev slepih in slabovidnih Slovenije (ZDSSS) delujeta skupina slepih in
slabovidnih starSev ter skupina starSev s slepim ali slabovidnim otrokom. O delovanju
slednje smo v Rikossu pred ¢asom ze porocali. Zato bo naSa tokratna pozornost
namenjena predvsem tezavam starSev, kar pa seveda ne pomeni, da jih posledi¢no
ne obdutijo tudi njihovi otroci. V sklopu omenjene tematike bomo predstavili
probleme, ki poleg rednih starSevskih skrbi tarejo starSe zaradi delne ali popolne
izgube vida, ter izvedeli, kaj vse doZivljajo otroci, odras€ajocCi v takSnem okolju. Na
vprasanja o delovanju skupine ter o prizadevanjih za zmanjSanje tezav slepih in
slabovidnih starSev odgovarjata strokovni delavki Zveze, Brigita Kosi in Karolina
Doltar.

VpraSanje: »Koliko druzin s slepimi in slabovidnimi starsi je torej vkljuCenih v
omenjeno skupino?«

Odgovor: »Na ZDSSS Ze nekaj let deluje skupina slepih in slabovidnih starSev. V to
skupino se vklju€ujejo druzine, kjer je vsaj eden od starSev slep ali slaboviden.
Skupina pocasi raste. Trenutno imamo podatke za 60 druzin. Vemo pa, da je
tovrstnih druzin Se ve€ in smo zelo veseli vsake nove druzine, ki se nam Zeli
pridruziti. Vse te druzine obveS€amo o aktivnostih, ki jih na Zvezi pripravljamo zanje.
Aktivnosti v okviru skupine se je do zdaj udelezila Cetrtina druzin.«

Vprasanje: »Kateri so potem razlogi za zdruzevanje starSev z okvaro vida?«

Odgovor: »Biti stars je dar, je pustolovs¢ina, je nikoli kon€ana zgodba, je maraton
ljubezni... Biti slep ali slaboviden star§ pa pomeni iti ponovno skozi vse faze
sprejemanja lastnih omejitev in nenehno iskanje naCinov za preseganje le-teh. Treba
je poiskati nacin, kako odistiti otroSko ritko. Kako nahraniti mal€ka, ki ga zanima vse
razen hrane? Kako obvarovati 2-lethega Zivahneza? Kako najti svojega otroka med
20 drugimi v vrtcu ali 100 drugimi na Solskem igris€u? Kako dozirati antibiotik? Kako
z otrokom kakovostno preZziveti prosti Cas? Kje najti igraCe in druzabne igre, ki bodo
primerne tudi za star$a, ki vidi le malo ali ni¢? Kako pomagati otroku pri Solskem
delu? Skupina slepih in slabovidnih starSev Zeli ustvarjati spro$cen prostor druzenja,
podpore in izmenjave izkusenj med starsi. Tezave, uspehi ter razlicne situacije, s
katerimi se soocCajo starsi, so strokovni sluzbi Zveze izziv za oblikovanje storitev in
programov, ki so druzinam slepih in slabovidnih star§ev v pomoc.«
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Vprasanje: »Kako pogosta so sreCanja skupine in katere vsebine se najpogosteje
znajdejo na programih sre€anj?«

Odgovor: »Skupina se sreCuje enkrat do dvakrat letno na vikend sre€anju skupine
slepih in slabovidnih starSev. Ta sreCanja so zelo dragocena, ker se druzine med
seboj druzijo cel vikend in se medsebojno bolje povezejo in zato lazje odprejo. So
preplet strokovnih predavanj, delitve izkusenj, naCrtovanja nadaljnjega delovanja
skupine, posredovanja pobud, idej ter druzenja. Vsebino predavanj najraje izbiramo
glede na interes, ki prihaja iz skupine same. Tako smo na vikend sreCanjih ze govorili
0 postavljanju meja, najstnikih, celostnem razvoju otroskih mozganov, izkusnji danes
uspesne mlade zenske, ki je zivela s slepo mamo...

Med letom izvedemo 2 do 3 enodnevna sre€anja skupine v obliki izleta, kjer je
poudarek na aktivnem prezivljanju prostega €asa celotne druzine. Organizacija
druzinskega izleta za obi€ajne druzine je velik podvig. Organizacija izleta za druzine
slepih in slabovidnih starSev prinese s seboj Stevilne izzive, ki organizacijo tovrstnega
izleta Se zaplete. Za druzine, kjer oba starSa slabSe ali ni€ ne vidita, je tezava Ze,
kako priti do Zelenega kraja izleta — saj so povezave z javnim prometom pogosto
slabe ali pa jih sploh ni. Naslednji izziv, s katerim se te druzine soocajo, je izbira
aktivnosti, v katerih bodo lahko uzivali vsi druzinski ¢lani. Slep ali slaboviden stars bo
morda potreboval spremstvo, hkrati pa bo treba potiskati vozi€ek z dojenckom in
morda nositi Se malcka, ki se bo na poti utrudil. Usesti se v avto in se preprosto
odpeljati na cilj izleta nenazadnje ni le enostavneje, ampak je tudi precej ceneje kot
potovanje z javnim prevozom. Zato Zelimo tem druzinam ponuditi dan, ko bodo lahko
vsi €lani druzine preprosto uZzivali ob aktivnostih, ki so za ve€ino druzin samoumevne.
Vzdusje na izletih je zelo spros&eno. Pri izvedbi izletov nam pomagajo usposobljeni
prostovoljci, ki nudijo spremstvo kateremu od starSev ali pa varstvo otrok. Tako imajo
vsi star§i moznost poklepetati drug z drugim. Seveda pa so izleti tudi enkratna
priloZznost za izmenjavo izkusenj.«

Vprasanje: »Nekatere aktivnosti v okviru skupine potekajo skozi vse leto. Kaj se
potemtakem dogaja?«

Odgovor: »Res je, nekatere aktivnosti, ki so namenjene tudi druzinam slepih in
slabovidnih starSev, potekajo skozi vse leto, zato naj bo vsaki od njih namenjenih
nekaj besed.

. VESELE URICE

Vesele urice potekajo enkrat mesecno. Navadno 3. soboto v mesecu dopoldne in
obi€ajno se to dogaja v knjiznici slepih in slabovidnih Minke Skaberne. Namenjene so
predsolskim slepim in slabovidnim otrokom ter otrokom slepih in slabovidnih starSev.
Na veselih uricah so lahko prisotni tudi starsi, lahko pa nam svoje otroke zaupajo v
varstvo in medtem postorijo kak8en opravek ali pa si preprosto vzamejo €as zase.
Vsake vesele urice imajo drugacno temo; vedno pa se igramo igre, ki so primerne in
zanimive za vse otroke. Poudarek je na gibalnih, skupinskih in druzabnih igrah.
Velikokrat ustvarjamo z razlicnimi materiali. Na veselih uricah zelimo spodbujati
prijateljstvo med slepimi, slabovidnimi ter vide€imi otroci. Trudimo se, da bi otroci
spoznali, da se lahko igrajo in delajo skupaj. Za slepe in slabovidne otroke je zelo
dragocena moznost, da se srecajo tudi s svojimi slepimi in slabovidnimi vrstniki, saj
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je moznosti za druzenje z njimi v danasnjem €asu, ko je vecina slepih in slabovidnih
vklju€ena v redne vrtce, veliko premalo. Na drugi strani pa je za otroke slepih in
slabovidnih starSev prav tako dragoceno srecati se z otroki, katerih starsi ne vidijo ali
vidijo malo. Tako spoznajo, da niso edini, katerih druzina nima avtomobila ali da tudi
nekatere druge mamice ali atiji berejo pravljice s pomocjo povecevalnega stekla ali v
brajici.

Dragocenost veselih uric je tudi v tem, da na njih starsi in otroci lahko spoznajo
prostovoljce, s katerimi se slepi in slabovidni otroci ali otroci slepih in slabovidnih
starSev lahko druzijo tudi izven veselih uric.

Na veselih uricah lahko starsi dobijo tudi veliko zamisli za aktivno prezivljanje
prostega €asa s svojimi otroki.

Pomembna je tudi moznost neformalnega druzenja starSev v ¢asu veselih uric.
Na veselih uricah imajo druzine moznost izposoditi si slepim in slabovidnim
prilagojene igrace ter druzabne igre.

. PREDSTAVITVE SLEPOTE IN SLABOVIDNOSTI

Ce negesa ne poznas, imas do tega tezko primeren odnos. Tako je tudi s slepoto in
slabovidnostjo. Ljudje imajo o slepoti in slabovidnosti in o slepih in slabovidnih
pogosto napacne predstave. Ali se jim zdi, da imajo slepi posebne sposobnosti
spomina, sluha, orientacije..., ali pa se jim slepi in slabovidni smilijo in mislijo, da
niCesar ne zmorejo in so revcki, ki so na milost in nemilost prepus€eni pomoci drugih.
Stvari so le redko ¢rno-bele in tako je tudi tukaj; resnica je nekje vmes. Dejstvo je, da
so slepi in slabovidni prisiljeni bolj zanaSati se na informacije, ki jih dobijo prek Cutil
za sluh, tip in vonj. Slepi in slabovidni tudi razvijejo razlicne strategije, ki jim
omogocajo ¢im vecjo samostojnost. Je pa tudi res, da vseh stvari preprosto ne
morejo opraviti sami in zato v nekaterih situacijah potrebujejo pomo¢ socloveka.

Cilj predstavitev je zmanjSevanje stereotipov in predsodkov o slepoti in slabovidnosti.
Na predstavitvah udeleZzencem predstavimo kaj je slepota in kaj slabovidnost, belo
palico in njen pomen, brajevo pisavo, pripomocke, ki slepim in slabovidnim
omogocajo vecjo samostojnost, ter ustrezne nacine vedenja do slepih in slabovidnih.
Udelezenci predstavitev imajo moznost »videti, kako vidijo slabovidni«. Pri tem
uporabljamo posebna ocala, ki simulirajo razli¢ne okvare vida.

Predstavitve slepote in slabovidnosti izvajamo skozi vse leto in sicer povsod, kjer
izrazijo zeljo po tem, vsebino in izvedbo pa prilagajamo potrebam in starosti
udelezencev.

Predstavitve slepote in slabovidnosti smo Ze izvajali za vrtce, osnovne in srednje
Sole, Solo s prilagojenim programom, varstveno delovni center, materinski dom.
Slepoto in slabovidnost smo predstavljali tudi na otroSkem bazarju, veselem dnevu
prostovoljstva, kulturnem bazarju. Letos se bomo prvi€ pridruzili tudi dogodku »lgraj
se z mano, ki ga organizira Center Janeza Levca.

Zelo smo veseli vsakega povabila za predstavitev slepote in slabovidnosti, saj se

zavedamo, da je vsaka predstavitev majhen korak k boljSemu poznavanju slepote in
slabovidnosti in posledi¢no k boljSi vklju€enosti slepih in slabovidnih v druzbo.
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. DRUZABNISTVO / VARSTVO

Slepota ali slabovidnost enega ali obeh starSev pomembno vpliva na celotno druzino,
saj se le-ta odraza pri vseh vidikih druzinskega zivljenja: partnerski odnos,
gospodinjska opravila, nega otroka, igra z otrokom, Solske in obSolske dejavnosti
otrok... Druzine slepih in slabovidnih starSev najdejo nacine in strategije za vecino
stvari. Kljub temu pa ostaja dejstvo, da ima vecina slepih in slabovidnih starSev
otroke, ki dobro vidijo, in ti otroci imajo enake potrebe in dolznosti kot njihovi vrstniki.
Slepi in slabovidni starsi pa pri vseh stvareh preprosto ne morejo sodelovati na enak
nacin kot videci starsi. Fantje imajo navadno radi igre z Zogo: ko$arka, nogomet...
Kaj pa Ce je ati slep ali mo¢no slaboviden? Lahko si z otrokom prilagodita igro, lahko
z otrokom brca Zogo mami, stric, teta... Lahko pa vskocijo na$i prostovoljci.

Druzabnistvo je namenjeno otrokom slepih in slabovidnih starSev ter slepim in
slabovidnim otrokom. Pri otrocih slepih in slabovidnih starSev je druzabnistvo
navadno namenjeno aktivnostim, pri katerih slep ali slaboviden stars teZje aktivho
sodeluje, npr. igranje nogometa, koSarke, badmintona..., pomo¢ pri domacih nalogah
v 1. triadi osnove 3ole, ko je zelo pomemben pravilen in natanen zapis ¢rk...

Pri slepih in slabovidnih otrocih pa je druzabniStvo namenjeno predvsem Sirjenju
socialne mreze otroka in aktivnemu prezivljanju prostega ¢asa.Druzabnistvo izvajajo
usposobljeni prostovoljci.

Danes je ponudba varstva za otroke precej Siroka. Kljub temu pa si druzine slepih in
slabovidnih starSev obi¢ajno placljivo varstvo tezko privoscijo, saj so cene
razmeroma visoke. Slepi in slabovidni starSi pa so prepogosto brez sluzbe,
posledi¢no si druzina tezje privos¢i tovrstne storitve.

Varstvo je namenjeno tudi slepim in slabovidnim otrokom (tudi tistim z dodatnimi
motnjami). Te druzine imajo pri izbiri varuhov Se vecje tezave, saj je varuhov, ki bi bili
usposobljeni za varovanje slepih in slabovidnih otrok malo.

. |IZPOSOJA IGRAC

Trg igra€ je ogromen. Ko pa poskusa$ najti igrace, ki so kakovostne za otrokov
razvoj in primerne tudi za slepe in slabovidne, v praksi doZivi§ zakon obratnega
sorazmerja, saj je teh igrac€ zelo malo, cene pa so precej visoke.

Zato smo na Zvezi zaceli z izposojevalnico igrac, ki so kakovostne in primerne tudi
za slepe in slabovidne. I1zposojamo predvsem didaktiCne igraCe in igre, ki so ze v
osnovi primerne za slepe in slabovidne ali pa jih je mozno prilagoditi. Pri prilagajanju
nam pomagajo tudi prostovoljci.

Igrace si lahko izposodijo tako druzine slepih in slabovidnih starSev kot tudi druzine s
slepimi ali slabovidnimi otroki. Zelo veseli smo tudi babic, dedkov, stricev in tet.«

Vprasanje: »Pa vendarle se letos poleg ustaljenih aktivnosti dogaja Se nekaj prav
posebnega. Kot kaze, so otroci obeh skupin lahko zacutili tudi utrip zelene
Ljubljane?«

Odgovor: »Zacuti zeleno Ljubljano« je projekt, ki ga v letoSnjem letu, ko je Ljubljana

zelena prestolnica Evrope, finan¢no podpira MOL (Mestna obcina Ljubljana). Gre za
sklop aktivnosti, ki se dogajajo 3. soboto v mesecu popoldne skozi vse leto.
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Namenjene so slepim in slabovidnim ter vide€im osnovno$olcem (tudi
osnovnosSolskim otrokom slepih in slabovidnih starSev).

Zaznali smo, da so slepi in slabovidni otroci, kljub vklju€enosti v obiCajne osnovne
Sole, preveckrat izklju€eni v prostem €asu. Zato smo Zeleli njim ter njihovim vide¢im
vrstnikom ponuditi razliCne prostoCasne aktivnosti, ki so primerne in zanimive vsem
otrokom. Zelimo ustvarjati priloznosti, v katerih se lahko osnovno$olski otroci
sreCujejo ob aktivnostih, ki jih zmorejo in so lahko vsi uspesni v njih.

Letos Zelimo otrokom predstaviti ¢im vec€ zelenih delov Ljubljane, ki omogocajo
kakovostno prezivljanje prostega €asa. Na sreCanja v sklopu projekta: »Zacuti zeleno
Ljubljano« so vabljeni tudi osnovnosolski sorojenci, sosolci, prijatelji... slepih in
slabovidnih otrok ter otrok slepih in slabovidnih starSev.«

Oviram in tezavicam, s katerimi se spopadajo slepi in slabovidni starsi, res ni videti
konca, a z dobro voljo in ljubeznijo so vse premagljive. V eni od naslednjih rubrik si
lahko preberete pogovor z mamico, ki je kljub pi¢lemu ostanku vida kos dvema
Zivahnezema. Kako je odrascati v druzini s slepo mamo in kaj vse lahko dozivlja tak
otrok, pa boste izvedeli v prihodniji Stevilki Rikossa.

Na vrh

NOVOSTI IZ INVALIDSKEGA VARSTVA: Sprejet nov Zakon o
varstvu pred diskriminacijo
Avtor in sodelavec: Brane But

Lektoriranje: avtor
Poslji komentar

Drzavni zbor je v aprilu 2016 sprejel Zakon o varstvu pred diskriminacijo, objavljen je
v Uradnem listu RS, §t. 33/2016 z dne 9. 5. 2016. Novi zakon nadomesca in
posodoblja dosedanji Zakon o uresni€evanju naCela enakega obravnavanja iz leta
2004.

Kaj zakon konkretno prinasa v praksi? Zakon jasno prepoveduje diskriminacijo zaradi
katerekoli osebne okolis¢€ine. Diskriminacija pa pomeni vsako neupravi¢eno neenako
obravnavanje, razlikovanje, izkljuCevanje, omejevanje ali opustitev, ki temelji na tej
osebni okoli&€ini in katerega cilj ali posledica je manj ugodna obravnava ali polozaj
doloCene osebe.

Gre za sploSen oziroma krovni zakon, ki doloCa varstvo pred diskriminacijo, zaradi
katerekoli osebne okolis€ine na razli¢nih podrocjih druzbenega Zivljenja. Temeljni
namen tega zakona je tudi zagotovitev ustrezne organizacijske samostojnosti in
neodvisnosti delovanja zagovornika oziroma zagovornice nacela enakosti.

Nov zakon je moral biti sprejet tudi zaradi dosledne uskladitve slovenskega pravnega
reda s pravnim redom EU, saj je Republika Slovenija prejela uradni opomin Evropske
komisije zaradi nepravilnosti pri prenosu treh direktiv v slovenski pravni red, in sicer v
zvezi z vzpostavitvijo in delovanjem organa za spodbujanje enakega obravnavanja.
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Vlada RS je po 12-ih letih iskanja oziroma usklajevanja bolj ali manj ustreznih reSitev
uspela zagotoviti dovolj politicne volje in sprejeti odlo€itev, da na podrocju varstva
pred diskriminacijo potrebujemo samostojen in neodvisen organ, zagovornika, ki bo
opolnomoceno opravljal svoje temeljne naloge. Te pa so: zagotavljanje neodvisne
pomocdi zrtvam diskriminacije, ozave$&anje, inSpekcijski nadzor in sodelovanje v
sodnih postopkih, izvajanje neodvisnih Studij, raziskav, analiz in spremljanje stanja,
objavljanje neodvisnih porocil in sestavljanje priporo il ter izmenjava razpoloZljivih
informacij z ustreznimi organi Evropske unije.

Zakon o varstvu pred diskriminacijo postavlja nove in trdnejSe temelje za odpravo
vseh oblik diskriminacije in oblikovanje prakse obravnave primerov diskriminacije na
razli€nih ravneh pri zagovorniku, inSpekcijah in sodid€ih. V vsakdanjem zivljenju je
namrec Zrtev diskriminacije lahko prav vsak. Enako, nediskriminatorno obravnavanje
mora biti zagotovljeno za vse, ne glede na spol, narodnost, raso ali eticno poreklo,
jezik, vero ali prepri€anje, invalidnost, starost, spolno usmerjenost, spolno identiteto
ali spolni izraz, druzbeni polozaj, premozenjsko stanje, izobrazbo ali katerokoli drugo
okolis¢€ino.

Vir: www.mddsz.gov.si

Na vrh

19



DOBRO JE VEDETI: Kontaktne lece pri slabovidnosti
Avtor in sodelavec: Matjaz Mihelcéi¢c, M.Sc., optometrist

Lektoriranje: Avtor
Poslji komentar

Osebe z okvaro vida se v€asih vprasajo, €e bi jim lahko uporaba kontaktnih le€ vsaj
malo izboljSala vid. Preden odgovorimo na to ne tako preprosto vpra$anije, si
poglejmo nekaj dejstev o teh drobnih pripomockih za vid.

Razvoj kontaktnih le¢

Kontaktne leCe so precej star pripomocek — konceptualno ga je opisal Ze Leonardo
da Vinci v 16. stoletju, prve uporabne izvedbe pa segajo v leto 1889, ko je August
Muller izdelal steklene kontaktne leCe s korekcijo -14 dioptrij in jih uporabil na
samemu sebi. Leta 1934 je bil patentiran prvi material iz umetne mase (PMMA), ki je
omogocal izdelavo skoraj nelomljivih in kolikor toliko udobnih le€. Ta material je
ponekod Se danes v rabi; takSne leCe v nasih krajih imenujemo »trde leCe«. Te imajo
le neznatno prepustnost za kisik. Tako je ta material v danasnjih ¢asih upravicen le v
primerih, ko predpiSemo dovolj majhne leCe, da za preskrbo rozZenice s kisikom
poskrbi solzni film, ki se pretaka pod lecko.

Material, ki prepusca kisik, so razvili leta 1972. Prvi te vrste je bil narejen na osnovi
silikon-akrilata, kmalu pa so sledili Se drugi. Njihova glavna prednost pred PMMA
leCami je bila bistveno boljSa preskrba s kisikom, s tem pa so omogocale dolgotrajno
no$enje z zelo malo komplikacijami. So€asno so razvili kompleksne oblike, ki so se
lahko prilagajale Se tako neobi€ajno oblikovanim rozenicam. V nasih krajih se jih je
prijelo ime »poltrde leCe«, kar pa ni povsem upravi¢eno — dejansko niso ni¢ manj trde
kot PMMA leCe, le sliSi se bolje. Bolj korekten izraz bi bil »trde, plinoprepustne leCe«,
kar je prevod angleskega izraza »rigid gas-permeable lenses« ali »RGP lenses«.
Poudariti je potrebno, da so RGP leCe danes Se vedno najvarnejSe leCe, izdelujejo se
lahko tudi po principih tridimenzionalnega struzenja, s tem pa je mogoca izvedba
povsem individualno prilagojenih oblik. So Se vedno (ali ponovno) prva izbira pri
korekciji visokih dioptrij, visokih astigmatizmov in roZzenic neregularne oblike. Slednje
je lahko posledica oCesnih bolezni, najbolj tipicna med njimi je keratokonus, Ki
predstavlja stoZz€asto izbocenje rozenice, pri Cemer vida ni mogoc¢e zadovoljivo
popraviti z oc€ali.

Mehke leCe osvojijo trg

Med letoma 1959 in 1966 so priCeli izdelovati tudi mehke kontaktne leCe — takrat
razviti material HEMA je izredno veliko obljubljal, le€e narejene iz tega materiala so
bile neprimerno udobnejSe od »trdih« le€ tistega €asa, vendar so se ez Cas
pokazale nekatere slabosti: zaradi slabe prepustnosti za kisik so prvi uporabniki,
vecCinoma Sele po nekajletni uporabi, obcutili posledice: nepovratne spremembe
notranjega sloja rozenic (endotela), vras€anje zilic v roZenice in pogostejSe infekcije.
Slabo preskrbo s kisikom so izboljSali novejsi hidrogelni materiali, pravi preboj pa so
leta 1986 pomenile prve leCe za pogosto menjavo. Tehnologija ulivanja je omogocila
ceneno izdelavo (do tedaj je bilo mogocCe le struzenje le€ v suhem stanju in nato
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hidriranje). Mesecno, tedensko ali celo vsakodnevno menjavanje le€ se je pri mehkih
leCah izkazalo za bistveno bolj higienicno kot dotlej prakticirano letno menjavanje.

Temo preskrbe o€esa s kisikom so iz strokovnih diskusij leta 1998 skoraj povsem
izbrisale silikon-hidrogelne leCe. Te so omogocale prepustnost, ki je Ze podobna
stanju, ko le€e sploh ni na oCesu. Kot Ze nekajkrat prej, so proizvajalci obljubljali, da
je material konéno varen za neprekinjeno uporabo, tudi en mesec. Zal se je spet
nekoliko zalomilo — Ceprav je nevarnost dolgoro¢nih sprememb na o€eh pri teh leCah
res zelo majhna, pa se pogostost akutnih tezav ni zmanjSala. Tezava je v tem, da
vsaka mehka le€a zavira izmenjavo solze pred rozZenico, hkrati pa nudi oprijemalis¢e
mikrobom, glivicam in nekaterim parazitom. Ob noSenju le€ preko nodi, si ti uspejo
ustvariti pogoje za naskok na rozenico — posledica pa so infekcije in vnetja. Tako
ostaja priporocilo, da se tudi leCe, ki so registrirane za »podaljSano nosenje,
uporabljajo le preko dneva. Zelo priporocljivo jih je sneti ze eno uro pred spanjem,
tako, da veke uspejo odstraniti iztroSen sloj povrhnjice rozenice.

V evropski populaciji kontaktne le€e uporablja od 5 do 12 % prebivalstva, odstotek je
vi§ji v severnih drzavah. V zadnjih 20 letih se je delez ljudi, ki vsaj obCasno
uporabljajo kontaktne leCe skokovito povecal, predvsem zaradi uvedbe le€ za
pogosto menjavo. Prav v zadnijih letih pa opazamo vse veC uporabnikov enodnevnih
le€, ki si jih nadenejo le obCasno — za Sport ali takrat, ko ho€ejo nositi obiCajna
soncna ocala.

Ce se vrnemo k slabovidnosti — kaj lahko torej pri¢akujemo od le&?

Resnici na ljubo nam le€e ne morejo pricarati vida, Ce je ta ze propadel. Njihove
glavne prednosti so v tem, da so zelo ugoden nacin korekcije pri osebah z vecjo
razliko v dioptriji med oesoma. Tako lahko nekdo, ki ima slab vid na obeh oCesih,
vendarle hkrati koristi obe in doseze nekaj sinergijskega ucinka, medtem ko to z ocali
pogosto ni mogoce.

Druga prednost je povec€ano vidno polje pri visokih »plus« dioptrijah daljnovidnih
oseb. Pri teh je korekcija z o&ali nekoliko teZzavna, saj stekla zozZijo vidno polje. Ce
ima nekdo Se patoloske izpade vidnega polja, je lahko kombinacija neugodna,
kontaktne leCe pa jo torej lahko nekoliko omilijo.

Kratkovidni s kontaktnimi leCami praviloma doseZejo za nekaj odstotkov boljSo vidno
ostrino kot z o€ali. Hkrati je pri visokih dioptrijah teza oCalnih le€ precejSnja, medtem
ko je ta pri leCah zanemarljiva. Res je sicer, da tudi debelina kontaktnih leC pri zelo
visokih dioptrijah naraste, a jo s posebnimi prijemi lahko krotimo — pri vrednostih nad
+ /- 15 D lahko zmanjSamo premer opticnega dela lecke in jo s tem stanjSamo.
Seveda pa gre tu Ze za individualno prilagojene lece.

Osebe z visoko dioptrijo veliko pogosteje tarnajo nad roSenjem ocalih stekel.
Debelejsa stekla potrebujejo namrec dlje, da se ob spremembi temperature ogrejejo,
s tem pa na njih nastali kondenz le pocasi izgine. Kontaktne leCe so na stalni
temperaturi rozenice — ta znasa 35°C — in se ne morejo zarositi. Presenetljivo je, da
se odli¢no obnesejo tudi pri zelo nizkih temperaturah, manj pa pri vro€ini, suhem
zraku in seveda v prasnem okolju. Pri visokih dioptrijah se obi¢ajno odlo¢imo za RGP
leCe, ki so varnejSe in se manj susijo na o¢eh, hkrati pa nudijo nekoliko bolj ostro
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sliko od mehkih le€. To Se posebej velja za osebe z visjim astigmatizmom oz.
»cilindri.

S kontaktnimi leCami je mogoce sestaviti povec€alo — uporabimo lece, ki imajo mnogo
vi§jo minus dioptrijo, kot jo pacient potrebuje, preko tega pa nosi o€ala s plus
dioptrijo, ki napako spet popravijo. V ¢em je korist? TakSna kombinacija deluje kot
daljnogled in poveca sliko za 20 do 30 odstotkov. Vendar pozor — za kontaktne leCe
je potreben poseben pregled

Pri predpisu kontaktnih le€ slabovidnim osebam se najprej vprasamo, ¢e bodo leCe
resni¢no bolj koristne kot o¢ala. Te naceloma pridejo v postev le pri vi§jih dioptrijah,
ostanek vida pa mora biti vsaj 10 ali 20%, sicer so tezave z vstavljanjem in nego lecC.

Nato sledi temeljit pregled sprednjega o€esnega segmenta, stanja roZenic in sestave
solz. Na pregledu se poleg dioptrijskih vrednosti izmeri ukrivljenost rozenice (pri RGP
leCah je smiselna meritev v veC toCkah ali kar 3D posnetek), ter izbere in vstavi
testne leCe. Po adaptacijskem €asu se preko le€ izmeri ostanek dioptrije in dosezeno
vidno ostrino, specialist za kontaktne leCe pa preveri Se naleganje leC (centriranje,
gibljivost in druge znacilke), ter seveda povprasa pacienta po obc¢utkih. Ko so
najprimernejSe leCe doloCene, sledi uvajanje v vstavljanje leC v oci, pacient pa dobi
tudi napotke glede vzdrzevanja. Ce gre za prvi predpis, se mora ez mesec ali dva
oglasiti na kontrolo.

Povzetek
Kontaktne le€e so moderen in ucinkovit pripomocek za vid, ki lahko pomaga tudi
slabovidnim osebam, zlasti ¢e imajo vecje napake vida (visoke dioptrije), pa vendar

Se uporaben ostanek vida. Ker pa so tezave z o€mi slabovidnih oseb lahko
vecplastne, je potrebno dobro pretehtati njihovo mogoco korist in tveganja.

Na vrh
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PAMETNI TELEFONI: Predstavitev GPS navigacijskih
aplikacij - 2. del
Avtor in sodelavec: Safet Baltic

Lektoriranje: Albert Kolar
Poslji komentar

V tej Stevilki vam bom predstavil GPS navigacijsko aplikacijo Google maps, ter
aplikacijo Blind square, ki pa ni tipicna navigacijska aplikacija, temve¢ pomoc pri
navigaciji.

Google Maps (Google zemljevidi)

Google Maps je brezpla¢na aplikacija, tako za sisteme iOS kot tudi za Android.
Google Maps za delovanje uporablja notranjo GPS anteno v napravi, kot tudi prenos
podatkov za uporabo zemljevidov, ki se nahajajo na strezniku. Zato pred uporabo
aplikacije preverite, Ce imate pri vaSem mobilnem operaterju zakupljen prenos
podatkov.

Za hitrejSe delo v aplikaciji uporabljajte flikanje iz leve proti desni in obratno. Ko
odpremo aplikacijo, se nam na zaslonu prikazejo naslednji gumbi:

Menu,

Polje za iskanje,
Glasovno iskanje cilja,
Vstopi v na€in kompasa,
in na koncu smeri.

Ce dvakrat hitro tapnemo gumb Meni, se nam prikaZejo na zaslonu moznosti, kot so:
Vase lokacije,

Vasi prispevki,

Polozaji brez signala,

Nacin potovanja,

Uporaba satelita,

in Nastavitve.

Za uporabo vecine zgoraj navedenih moznosti morate ustvariti Google racun in se z
njim prijaviti. Po prijavi lahko shranjujete vasSe priljubljene lokacije ali pa pomagate
Googlu z novimi podatki o vasi okolici, Ce izberete gumb Vasi prispevki. V
nastavitvah pa si nastavite merske enote, nacin potovanja in ne nazadnje v moznosti
glasovna izbira cilja nastavite jezik na slovens¢ino.

Delo z aplikacijo je zelo preprosto. Za zaCetek navigacije v polje za iskanje vpiSete
ime ulice s hiSno Stevilko in kraj cilja. Zatem izberete cilj, ki ga je nasla aplikacija, in
ga dvakrat tapnete. Zatem se vam na zaslonu prikazejo naslednje moznosti:

Premakni se na mojo lokacijo,
Smer do cilja, ki ste ga izbrali,
Shrani.
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Za priCetek navigacije dvakrat tapnete smer do cilja in se vam prikazejo na zaslonu
naslednje moznosti:

Z avtomobilom,
Javni prevoz,
Hoja do cilja,
Pricni navigacijo.

Ko izberete eno izmed navedenih moznosti, dvakrat tapnete Zacni z navigacijo in se
bo pri€elo glasovno vodenje. Drugi nacin za vnos v polje za iskanje pa je tudi
glasovna izbira. Kot Ze prej navedeno, v nastavitvah izberete pod zavihkom Glasovni
ukazi slovenski jezik. Zatem zgolj dvakrat tapnete gumb Glasovno iskanje in po pisku
jasno izgovorite ime ulice s hisno Stevilko in kraj, kamor Zelite. Ostali koraki po
glasovni izbiri pa so enaki, kot ¢e bi vnasali smer v polje za iskanje ro¢no.

BlindSquare (slepo razporejanje)

BlindSquare je aplikacija za slepe, ki deluje na napravah z iOS. Cena aplikacije
znasa 29,99 € in jo dobite v APP store, od koder si jo nalozite na napravo.
BlindSquare za delovanje uporablja notranjo GPS anteno ter prenos podatkov za
dostop do streznika proizvajalca, kjer se nahajajo zemljevidi. Zato vam priporo¢am,
da preverite pri vaSem mobilnem operaterju, ¢e imate zakupljen prenos podatkov.
BlindSquare ni tipicna GPS navigacijska aplikacija, temvec¢ je namenjena predvsem
lociranju objektov okoli nas. Za samo navigacijo do cilja pa lahko skupaj z
BlindSquare uporabljamo eno izmed GPS navigacijskih aplikacij.

Aplikacija deluje tako, da skenira okolico v razdalji do 2 km in nam glasovno sporo€i,
kaj se nahaja v nasi okolici. Njena velika uporabnost je v tem, da nam sporoca
objekte, kot so trgovine, javne prostore, bankomate, avtobusne postaje itd. Ko
aplikacija zazna objekte, nam med hojo ali voznjo glasovno pove razdaljo do objekta
in smer v obliki urne orientacije in smeri neba. Za delo v aplikaciji vam priporo¢am
flikanje iz leve proti desni in v obratni smeri.

Ko odpremo aplikacijo, se nam na zaslonu prikazejo naslednji predmeti:

ISCi (za iskanje cilja),

Dodaj cilj (tukaj dodate cilj in nastavite moznost alarma, ko se priblizate cilju),
Orodja (Tu imate ukaze, kot so razgledovanje okolice, trenutna lokacija, kjer se
Ostalo (tu dobite podatke o aplikaciji),

Filter najave (tukaj nastavite, katere objekte naj vam aplikacija zazna),

Izklopi govor,

Preisci objekte v krogu v metrih (tukaj nastavite od 25 m do 2 km).

Ko v orodjih dvakrat hitro tapnemo Razgledovanje, pricne aplikacija skenirati naso
okolico v izbrani oddaljenosti. Tako nam med gibanjem sporoca vse objekte, ali zgol]
tiste, ki smo jih nastavili v meniju filter najave.

Pod tem pa se vam prikazujejo moznosti iskanja objektov po specifiki, kot so:
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Umetnost in zabava,
Sole in fakultete,

Hrana,

Nocno zivljenje,
Rekreacija,

Strokovni in ostali objekti,
Prenocisca,

Trgovina in usluge,
Potovanje in prevoz.

Ko izberemo eno izmed zgornjih moznosti, nam ponudi nadaljnje iskanje po specifiki,
Za primer, Ce izberemo potovanje in prevoz, nam ponudi prevoz z letalom, vlakom,
avtobusom, itd... Ko izberemo nacin potovanja, nam prikaze postajo ter razdaljo do
nje.

Ko izberemo cilj, do katerega zelimo prispeti, pa ham aplikacija prikaze podatke o
cilju, kot so telefonska Stevilka, naslov spletne strani, vremenska prognoza in ostale
uporabne moznosti. Med uporabnimi moznostmi je gumb Planiraj pot. Ce izberemo
to moznost, nam aplikacija ponudi na izbiro eno izmed navigacijskih aplikacij, s
pomocjo katere prispemo do cilja. Ko izberemo navigacijsko aplikacijo, pa nam obe
hkrati sporoCata tako smer poti, kot objekte v nasi okolici.

Na vrh
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NAMIGI IN NASVETI: Za Android prenasajte aplikacije samo

v vm

s portala Google Play, Cortana prevaja v slovens¢ino
Avtor in sodelavec: Brane But

Lektoriranje: avtor
Poslji komentar

99. Za Android prenasajte aplikacije samo s portala Google Play

Stevilo zlonamernih programskih kod, ki so namenjene mobilnemu operacijskemu
sistemu Android, se je lani skoraj podvaojilo v primerjavi z letom 2014. V zadnjem
Cetrtletju lanskega leta je bilo namre€ odkritih okoli 10,6 milijona zlonamernih kod za
Android, v zadnjem Cetrtletju leta 2014 pa jih je bilo poznanih le okoli 4,3 milijjona
primerkov. Tovrstne zlonamerne kode seveda niso namenjene le mobilnim napravam
Android, ampak tudi drugim napravam, katerih operacijski sistem temelji na osnovi
priljubljenega Androida.

Na to raziskavo so se priCakovano odzvali pri podjetju Google in zagotovili, da
Skodljive programske kode vedinoma ogrozajo le tiste uporabnike naprav Android, ki
programsko opremo namescajo z neuradnih portalov. Pri namesc¢anju programske
opreme na spletnem portalu Google Play pa je okuzba s Skodljivo programsko
opremo prakticno nemogoca. Pri podjetju Google so namrec€ v letu 2015 v primerjavi
Z letom 2014 zmanj3ali moznost okuzbe mobilnih naprav Android za kar 40
odstotkov. Poleg tega so v novejsih mobilnih operacijskih sistemih Android
(predvsem Lollipop in Marshmallow) vgrajeni varnostni mehanizmi, ki preprecujejo
oziroma ovirajo delovanje Skodljive programske kode.

Okuzenih aplikacij na spletnem portalu Google Play skorajda ni. Ce torej razpolagate
z mobilno napravo Android, za names&anje mobilnih aplikacij uporabljajte izkljuéno
spletni portal Google Play. Ce Zelite $e dodatno zmanj$ati moznost okuzbe, na
mobilno napravo namescajte samo tisto programsko opremo, ki jo resni¢no
potrebujete.

Vir: http://www.racunalniske-novice.com/

100. Cortana prevaja v slovensc&ino

V zadnjem Casu je bilo kar precej spletnih debat na ra¢un treh najpomembnejsSih
digitalnih asistentov, ki krojijo nas vsakdan. Seveda govorimo o digitalnih asistentih
Apple Siri, Microsoft Cortana in Google Now. Nam, Slovencem, pa se bo nedvomno
najbolj prikupila Microsoftova digitalna asistentka Cortana, ki je bila ravno pred
kratkim delezna posodobitve skupaj z operacijskim sistemom Windows 10 (razli€ica
1511). Microsoft Cortana je dobila polno podporo za prevode v slovensc¢ino.

Posodobljena digitalna asistentka Microsoft Cortana zdaj prevaja v zivo iz
angle&Cine, nemscine, SpanscCine, francoscine in italijanscine v bogato paleto novih
jezikov, skupaj s slovenscino. Prevod vklju€imo tako, da s preprostim ukazom »Hey,
Cortana, translate this text to slovenian«. Ce uporablijamo pametne mobilne telefone
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in tabli¢ne racunalnike Android ali iOS, lahko digitalno asistentko Microsoft Cortana
uporabljamo brez dostopa do svetovnega spleta.

Vir: http://www.racunalniske-novice.com/

Na vrh
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OGLASNA DESKA: Odkrit pogovor z otrokom resi

marsikatero tezavo
Slaba komunikacija v druZini je lahko vecja ovira kot slepota ali slabovidnost starSev

Avtor: Slavica Bukovec Zupanié

Lektoriranje: Albert Kolar
Poslji komentar

Pred vami, drage bralke in spostovani bralci, je prva obljubljena zgodba na temo
slepih in slabovidnih starSev. Skozi Tinino pripoved boste spoznali druzino, v kateri
ob moc¢no slabovidni mamici odras€ata 7-letna Julija in 9-letni Matej, ter izvedeli,
kako moja sogovornica, kljub le 5 % ostanka vida na enem oCesu, naredi prav vse,
da bi njena navihanca imela ¢im lepSe otrostvo, predvsem pa, da ne bi bila za karkoli
prikrajSana zaradi slabovidnosti njune mamice.

V imenu uredniStva se moji sogovornici Tini iskreno zahvaljujem, da je bralcem
Rikossa dovolila pokukati v Zivljenje njene druzine ter z iskrenimi odgovori prikazala
realno podobo vsakdana v njej.

Vprasanje: »Se lahko strahovi in skrbi glede starSevstva pri slepih in slabovidnih
pojavijo Ze pri samem nacrtovanju druzine?«

Odgovor: »Prve skrbi v zvezi s starSevstvom so se nama z bivSim partnerjem, ki je
popolnoma slep, pojavljale Ze pri samem nacrtovanju druzine. Vedela sva, da je
mnogo teZje skrbeti za otroke, €e si prikrajSan za tako pomembno Cutilo, kot je vid.
Hkrati sem sama slabovidna zaradi prirojene sive mrene, ki je v nasi druzini dedna.
Imel jo je Ze moj pradedek, potem dedek, nato moja mama in sedaj jaz. Tako je
obstajala velika verjetnost, da bi jo lahko podedoval tudi otrok. Na genetskem
pregledu so nama pojasnili, da je ta moznost okrog 75 %. To je seveda zelo velik
odstotek in zato sva se Ze predhodno posvetovala z okulisti, ki so nama zagotovili
takojSnjo operacijo oci pri otroku, ¢e bi jo potreboval. Verjetno bi otrok vseeno slabse
videl, vendar bi ohranil bistveno bol;jsi vid kot jaz (to je okrog 80 % ostanka). Tako
sva se opogumila in se vseeno odlocila za otroke. K sreci sta oba zdrava in dobro
vidita. V€asih se posalim in reCem, da nikoli v Zivljenju ne igram iger na sreco, ki
zahtevajo tveganje, ker sem svojo sre€o gotovo Ze »pokurila«.«

Vprasanje: »Star slovenski pregovor, ki pravi, da je strah na sredini votel, okrog ga
pa nic ni, se je k sreci tudi tokrat dobro obnesel. Otroka sta zdaj tukaj in z
odras€anjem poleg radosti prinasSata kdaj tudi skrbi. Kaj je bilo torej najtezje, ko sta
bila Julija in Matej Se dojenCka?«

Odgovor: »V obdobju dojencka se s partnerjem nisva sooCala s kakSnimi vecjimi
tezavami. Dojencki so tako ali tako obiajno bolj ali manj pri miru. TeZzave sem imela
predvsem s strizenjem nohtov. To je obi€ajno opravila moja mama ali oCe, kadar smo
bili pri njih na obisku. Ko smo hodili na sprehode, sem jaz vozila voziCek, saj le Se
nekaj malega vidim, partner pa se me je drzal. Nerodno je bilo tudi, ker noben od
naju ne more voziti avtomobila in smo tako vezani na javne prevoze. Ko pa gre$ kam
z malckom, potrebujes ogromno rezervnih oblacil, dodatne plenicke, skratka kup
stvari. TeZzavo smo resevali tako, da smo stvari nosili v nahrbtnikih.«
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Vprasanje: »A otroci k sreCi odras€ajo ter postajajo vse hitrejsi, za starSe pa je s tem
poleg hitrih nog nujno potreben Se oster vid. Kaj pa, Ce tega ni, se lahko pojavijo tudi
nevarne situacije?«

Odgovor: »Eno tezjih obdobij je bilo, ko je bil sin star priblizno 3 leta, h¢i pa leto in
pol. Bila sta res zelo Zivahna, vedno polna energije, veliko sta plezala, tekala ...
Seveda sem bila zelo vesela, da sta zdrava in sre€na otroka, hkrati pa to prinese
nove skrbi, predvsem glede varnosti. Ker smo veliko ¢asa preziveli zunaj, sem
izbirala ¢im manj prometne poti. Med sprehodom sem jima velikokrat pripovedovala
pravljice ali pa smo peli, samo zato, da ju je to pritegnilo in sta se me raje drzala za
roko in tako nista imela velike Zelje tekati naokrog.

Zaradi varnosti smo raje hodili na igriS¢a, ki so ograjena, Ceprav so bolj oddaljena od
nasega doma. Tam se mi je zdela igra varnejSa. Kmalu sem ju naucila, do kod se
lahko gibata in to sta po vecini kar upoStevala. Se mi je pa seveda tudi zgodilo, da
kdaj nisem vedela, kje imam katerega od njiju in sem kar malo stiskala pesti in upala,
da se bo vse dobro izSlo. V spominu mi je ostal dogodek, ko je héi splezala zelo
visoko na plezalu, sin pa je istoasno stekel na parkiris¢€e. V tisti sekundi nisem
vedela, za kom naj grem in kako naj reSujem situacijo. Stekla sem najprej za sinom,
ker se mi je v tistem trenutku zdelo, da je huje, Ce te povozi avto, kot Ce pades.

Zelo neprijetna situacije sem dozivljala tudi v vrtcu, kadar sem po otroka prisla v
popoldanskem €asu in so se otroci igrali zunaj. Veckrat nisem takoj zagledala, kje
stojijo vzgojiteljice in ali je skupina otrok, ki je zunaj, sploh nasa skupina. Julija me je
vedno prva zagledala in mi pritekla nasproti, tako da je bilo nekoliko lazje. Matej pa
se je obicajno preganjal s fanti in me je zadnji opazil. Na tem mestu moram pohvaliti
vzgoijiteljice in tudi uciteljice v Soli, saj so razumele moje teZzave in so se navadile, da
pristopijo prve. Tudi ko sem jim omenila, da ne vidim brati obvestil na oglasni deski,
so mi obi¢ajno povedale, kaj se dogaja. V¢€asih so seveda tudi kaj pozabile, vendar
smo stvari vedno uspesno uredili.«

Vprasanje: »Ob vstopu otrok v Solo se pojavijo nove obveznosti in skrbi. Kako
iznajdljiva mora biti mamica, ki ji vid ne dopus€a vecjega naprezanja pri branju?«

Odgovor: »Vecja kot sta otroka, bolje vse razumeta in posledi¢no je zaenkrat tudi
manj tezav. K sreci sta v $oli zelo uspesna in samostojna. Ima pa Matej nekoliko
tezav z branjem. ObiCajno mu kar sama na racunalniku sestavim besedilo, ki ga
popoldne prebere za vajo. Tako jaz vem, kaj bere, in ga lahko preverjam. Uporabljam
tudi zvoCno knjiznico Zveze slepih, kjer imajo veliko gradiv za otroke in mladostnike.
Dostikrat poslusam kakSno zgodbo in jima jo zveCer pred spanjem povem. Pri branju
tiskanih besedil pa si pomagam z lupo, vendar se hitro utrudim. Zato sva z Matejem
dogovorjena, da vsak od naju prebere po eno stran v knjigi in si tako oba olajSava
branje. Ko bo znala brati Se Julija, bomo lahko brali vsi trije.«

Vprasanje: »Vecina otrok danes obiskuje tudi Stevilne popoldanske aktivnosti, kar
zahteva kar nekaj logisti¢nih podvigov. So za druZino brez avtomobila treningi otrok,
druzinski izleti in pocitnice sploh dosegljivi?«

Odgovor: »Z vstopom v Solo se seveda zacnejo razne popoldanske aktivnosti. Oba
otroka imata zelo rada Sport, zato obiskujeta judo, namizni tenis in koSarko. Te
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dejavnosti imata v Soli in jih obiskujeta takoj po pouku. Matej dvakrat tedensko igra
tolkala, kar pomeni, da moramo ob ponedeljkih in Cetrtkih takoj po pouku hiteti na
avtobus do Polja, kjer ima glasbeno Solo. Z Julijo v tem €asu obiS€eva tamkajsnjo
knjiznico, ali pa se greva igrat na igriSCe, ki je v blizini. Ob petkih pa ima Julija
ritmi€no gimnastiko. Ta je k sreci blizu doma.

Seveda je zivljenje brez avtomobila precej teZje in zahteva veliko organizacije.
Vzame tudi dosti Casa. Ko se na primer odpravimo na pocitnice, je potrebno s seboj
vzeti le najnujnejSe stvari, pa Se vedno je veliko prtljage, ki jo je treba nositi. Voznje z
avtobusi in vlaki so obiajno daljSe, v€asih se med presedanjem Caka in otroci
seveda postanejo utrujeni ali pa sitni. Obi¢ajno s seboj vzamem katero od druzabnih
iger, ali pa se igramo kaksne besedne igre, dostikrat tudi raCunamo, Stejemo v vse
smeri in to se pozna tudi v Soli pri matematiki.«

Vprasanje: »Na prvi pogled se zdi, da ni stvari, s katero bi se otroka ne mogla
ukvarjati. Je potem sploh kaj takSnega, Cemur se na pot postavi zmanjSana vidna
Ssposobnost njune mame?«

Odgovor: »Glede hobijev mislim, da nista omejena, me je pa zadnji¢ héi prosila, naj z
njo Sivam. Sicer sem se zelo trudila, ampak pri tem nisem bila preve€ uspesna. Bilo
mi je hudo, da ji ne morem pokazati ve€. Na Zvezi slepih, kjer deluje skupina slepih
in slabovidnih starSev, sem tako zaprosila za prostovoljko (iz programa
druzabnistvo), ki se bo sedaj hodila k nam igrat za eno uro na teden in bo v tem ¢asu
pomagala pri stvareh, ki jim sama nisem kos. HCi se je Ze zelo veseli in je ze
pripravila seznam, kaj vse bi rada pocela z njo. Tja je uvrstila predvsem risanje,
Sivanje, izdelovanje iz papirja ...

Ze prej sem omenila, da se mi pri branju o&i hitro utrudijo, berem res samo tisto, kar
je nujno (Solska snov za otroke). Pravljic pa ne morem prebrati v tolikShem obsegu,

kot bi moja dva otroka Zelela. Na veselih uricah v okviru Zveze slepih pa prostovoljci
preberejo vec pravljic in zgodbic.«

Vprasanje: »NevSec€nosti in spodrsljaji se v Zivljenju dogajajo prav vsem; pri slabem
vidu je moznost zanje precej vecja. Je bilo kaj takSnega, morda celo zabavnega?«

Odgovor: »Kaksnih vecjih nevSecnosti zaradi slabega vida nisem imela. So se pa
seveda veckrat zgodili kak$ni manjSi pripetljaji. S sinom sva bila na bazenu
dogovorjena, da mi vedno pove, kam gre, da vem kje ga najdem. Ko sem Sla po
pijaco za hcerko, zagledam fanta v enakih kopalkah in prav tako svetlih las, kot je
moj Matej, ki je s prijatelji tekel proti toboganu. Bila sem prepri¢ana, da je Matej.
Prijela sem ga za roko in mu zacela resno »predavati« o tem, zakaj ni povedal, da
gre na tobogan in zakaj je pustil sestrico samo. Decek je zacel jokati in v trenutku mi
je bilo jasno, da sem otroka zamenjala za svojega. Seveda sem se mu opravicila in
kmalu zatem smo skupaj na nasi brisaci igrali karte in jedli sladoled.

Zaradi slabega vida mi je precej teZje tudi v raznih zdravstvenih ustanovah, ko mora$

vedeti, pri katerih vratih je treba Cakati. Tudi tam so se mi Ze dogajale raznorazne
pomote, vendar ni bilo ni¢ resnejSega.«
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Vprasanje: »Pravijo, da so slepi in slabovidni starS§i manj strogi pri vzgoji in da
mnogokrat popuscajo zaradi lastne nemoci. Ima torej invalidnost starSev lahko
posredni vpliv na vzgojo otrok?«

Odgovor: »Mislim, da slepota ali slabovidnost ne bi smeli vplivati na tezave z vzgojo
otrok. Je pa res, da sem sama veckrat tudi kdaj popustila, ker sem se pocutila krivo,
da otrok zaradi moje slabovidnosti neCesa nima.

Primer 1: Otrok je po obisku Zivalskega vrta jokal in teCnaril povsem brez vzroka.
Sicer bi bila jezna, ampak sem si rekla: »otroci vide€ih starSev se po odhodu iz
Zivalskega vrta lepo udobno namestijo v avtomobil, pojedo banano in Ze na poti
domov zadremajo. Moja dva pa sta utrujena in morata Se na vsaj dva avtobusa,
preden bosta pripotovala do doma. Ker gremo v zivalski vrt ali na druge izlete
obi¢ajno med vikendom, obstaja velika verjetnost, da so avtobusi redki in da jih bomo
Se dolgo €akali. Ta pot na koncu postane dolga dobro uro ali vec.

Primer 2: Sin se stepe na igriS€u. To je sicer nedopustno, zato mu na dolgo in Siroko
predavam, da to ni prav. Nekje v podzavesti pa mi na misel prihaja dejstvo, da je v
resnici zelo dober fant in da je Se pred dvema urama povsem sam od sebe svojega
oCeta spremljal k zdravniku, potem pa se Se javil, da gre z recepti po zdravila v
lekarno.

Sama vem, da na tak in podoben nacin dostikrat popustim pri vzgoji. To se seveda
ne izkaze za dobro, zato se res trudim, da je tega vedno manj.«

Vprasanje: »Otroci so v medsebojnih sporih precej kruti in neposredni. Sta se otroka
Ze kdaj potozila, da sta bila prizadeta ali celo oZigosana zaradi slepote in
slabovidnosti njunih starSev?«

Odgovor: »Zaenkrat tezav z vrstniki na ta racun Se nista imela. So pa otroci sedaj Se
razmeroma majhni. Glede na pripovedi drugih slepih starSev, lahko razne opazke
sovrstnikov pricakujem, ko bodo nekoliko starejSi. Menim, da smo sicer precej odprta
druzina. Vsak teden se hodijo k nam igrat sosolci in soSolke mojih otrok, tako imajo
moznost izvedeti marsikaj, kar jih v zvezi s slepoto zanima. Ponavadi me prosijo, da
specem palacinke in seveda tudi radi pomagajo. Veckrat kaj skupaj zapojemo in se
res neizmerno zabavamo. Mislim, da otroci slepote in slabovidnosti ne jemljejo tako
zelo resno kot mi odrasli.«

Vprasanje: »Ze v enem prej$njih odgovorov je bila omenjena pomog, ki jo Zveza nudi
v okviru skupine slepih in slabovidnih starSev. Na lanskoletnem srecanju v Izoli si bila
izbrana za predstavnico omenjene skupine. Kaj ti osebno to pomeni?«

Odgovor: »To je bilo Cisto nepriCakovano. Najprej sem bila malce negotova glede
tega, saj Se nikoli nisem opravljala podobnih funkcij in res nimam nobenih izkusen;]
na tem podroCju. Ampak vse je enkrat prviC. Seveda mi veliko pomeni, da so se
prakti¢no vsi starsi strinjali s tem. Dobila sem obcutek, da mi ljudje zaupajo in
verjamejo vame.«

Vprasanje: »SreCanja skupine slepih in slabovidnih starSev niso zgolj druzenje. Za
katere vsebine je med starsi najve¢ zanimanja?«
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Odgovor: »Vsakic, ko se vrnem s takSnega sre€anja, sem polna energije in novih
moci za naprej. Menim, da je zelo pomembno, da se slepi oz. slabovidni starsi
obc¢asno druzimo med seboj. Tako si laZje izmenjamo izkusnje, mnenja ... V&asih je
laZje kaj zaupati ljudem, ki so »na istem, kot ti«. Hkrati pa je pomembno, da so na
sreCanjih tudi strokovnjaki, ki vodijo razlicne delavnice.

Med Solskim letom je naSa druzina obi¢ajno v velikem pomanjkanju ¢asa. Razpeti
smo med domacimi nalogami, Sportnimi aktivhostmi, glasbeno Solo ... Ob vsem tem
direndaju v€asih sploh ne uspem razmisljati o tem, ali je vse prav, kar delam. Ravno
na taksnih sreCanjih pa vedno dobim nekaksno potrditev, da je vse OK in da imajo
tudi drugi podobna razmisljanja, mnenja. Ta obCutek je res zelo dober in mi daje
samozavest.

Vsa naSa druzenja (v obliki sreCanj, izletov, veselih uric ...) nas in nasSe otroke prav
gotovo povezujejo. Naj omenim, da so tudi nasi otroci na teh sre€anjih razvili ze
prava prijateljstva med seboj in se jih tudi zelo veselijo.«

Vprasanje: »Ob koncu pogovora morda Se beseda ali dve o tem, kako lahko ta
skupina pomaga starsSu kot posamezniku. Kaksni so torej cilji skupine?«

Odgovor: »Na srec€anjih skupine se starsi tudi pogovarjamo o tem, kaj bi Zeleli z
otroki pocCeti, pa nam nasa slepota oz. slabovidnost to otezuje. Veliko nas je, ki bi z
njimi radi smucali, kolesarili, taborili, hodili v hribe. Tukaj takoj nastane tezava s
prevozom, hkrati pa bi potrebovali tudi pomo¢€ kakSnega spremljevalca.

Prav v tem pa je pomen naSe skupine. Skupaj se lazje organiziramo za taksne in
podobne podvige. Lazje se odkrito pogovarjamo o nasi problematiki in se tudi
medsebojno spodbujamo. Vsi starSi te skupine imamo isti cilj, to je, da otroci ne bi bili
prikrajSani zaradi naSe slepote oz. slabovidnosti in da bi imeli enake moznosti glede
Sole, Sporta, igre, prostoCasnih aktivnosti ..., kot jih imajo otroci videcih starSev.«

Na vrh

32



NOVICKE: Olympus predstavlja nove digitalne snemalnike,
samovozeci avtomobil Tesla 3, Posta Windows Live se
poslavilja, nova razli¢ica programa E-bralec za Android
telefone

Avtor in sodelavec: Jure Srebrovic

Lektoriranje: Albert Kolar
Poslji komentar

Olympus predstavlja 4 nove digitalne snemalnike

Olympus je na podroc¢ju snemanja zvoka dejaven Ze od leta 1969, pri Cemer ob
razvoju svojih zvo&nih sistemov pozornost usmerja predvsem na visoko kakovost
snemanja ter kar najudobnejSo uporabo. To Se zlasti velja za VP-10, ki ga lahko
vklju€imo Ze z eno neopazno potezo. Kompaktni digitalni diktafon je podoben
nalivnemu peresu in je opremljen z visoko obcutljivima stereo mikrofonoma, ki
zagotavljata kristalno jasne posnetke zvoka iz vseh smeri. Poseben protiSumni filter
zmanjSa Sumenje, ki nastaja ob noSenju diktafona npr. v prsnem Zepu suknji¢a ali
srajce. Tudi oba digitalna diktafona WS-852 in WS-853 imata stereo mikrofonski
sistem. Z dvema mikrofonoma lahko zvok ujameta v visoki kakovosti in s kar najmanj
Suma. Ker sta mikrofona v diktafon vgrajena pod medsebojnim kotom 90°, sta
primerna predvsem za snemanje dogodkov z veC govorci npr. sestankov. Zvok ob
predvajanju posnetkov nudi realen prostorski stereo obcutek, zato poslusalec zlahka
ugotovi, kdo je na sestanku kaj povedal. Aktiviramo lahko tudi napredno samodejno
snemanje, ki skrbi za ustrezno obcutljivost mikrofonov glede na glasnost posameznih
govorcev, zaradi Cesar so vsi glasovi na posnetkih dobro in razlo¢no slisni. WS-852
napajajo obiCajne baterije in vsebuje 4-GB pomnilniSkega prostora, kar zadosCa za
170 ur snemanja. WS-853 napajajo polnilne baterije, ki jih lahko polnimo tudi v
samem diktafonu in ima 8 GB prostora in tako dobimo 1-krat ve€ Casa za snemanje.
Tudi VN-741PC omogoc¢a napredno samodejno snemanje in je opremljen z
vsesmernim nizkoSumnim mikrofonom, kar nudi visoko kakovost zlasti ob snemanju
zvoka iz vseh smeri. Uporabnikom sta na voljo dva nacina delovanja, normalno in
enostavno. Pri enostavnem so na zaslonu z veliko pisavo prikazane le osnovne oz.
najpogosteje uporabljane funkcije, kar je priporocljivo predvsem za nove in manj
izkuSene uporabnike. Ob normalnem delovanju pa so na voljo vse funkcije, ki smo jih
sicer vajeni na Olympusovih diktafonih. VN-741PC lahko tako uporabljamo pri
vsakodnevnih opravilih in ga imamo lahko vedno in povsod s seboj. Preko USB
prikljuCka je vse §tiri nove diktafone mogoc€e povsem enostavno prikljuciti na
racunalnik brez dodatnih kablov, kar olajSa prenos posnetkov in drugih podatkov na
racunalnik ali na diktafon, ki ga tako lahko uporabljamo tudi kot obi¢ajen klju¢ek USB.
Prek USB je mogoce tudi polnjenje baterije v modelih VP-10 in WS-853. Nove
diktafone lahko dobimo pri Olympusovih pooblas¢enih in spletnih prodajalcih ali
neposredno v Olympus spletni trgovini. Priporo€ena maloprodajna cena za VN-
741PC je 49,00 €, za WS-852 59,00 €, za WS-853 79,00 € in za VP-10 99,00 €*.

Dodatne informacije:
http://www.olympus.si/site/sl/a/audio_systems/audio_recording/index.html
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Vir: https://www.olympus.si
Nov samovozedi avtomobil Tesla 3

Tretji Teslin model avtomobila, ki je nakazal serijsko proizvodnjo tega proizvajalca
elektricnih avtomobilov, je bil predstavljen 31.3.2016 v ve€ernih urah po naSem Casu
v Los Angelesu. Avto je Ze narocilo preko 130.000 ljudi, Ceprav se bo mnozi¢na
proizvodnja zacCela Sele v letu 2017. Avto naj bi stal 31 tiso€ EUR, kar je pri Teslinih
modelih zazdaj najcenejsi avto. Avto bo imel 2 prtljaznika, enega spredaj in enega
zadaj. Elon Musk, direktor tega kalifornijskega podjetja, pravi, da je 31.3.2016
predstavil le prvo fazo izdelave tega avtomobila, drugo fazo pa bodo predstavili, ko
se bo blizal njegov izid. Avto bo od 0 do 100 km/h pospesSil v pi¢lih 6 sekundah,
akumulator pa naj bi zados¢€al za prevozenih 350 do 400 km. Polniti ga bo mozno na
vseh za elektricne avtomobile pripravljenih polnilnih postajah, samo polnjenje pa naj
bi trajalo med 20 in 30 minut. Tesla 3 bi lahko predstavljal revolucijo tudi za slepe in
slabovidne, saj bo med mnogimi drugimi naprednimi funkcijami imel tudi avtopilota,
kar pomeni, da bo lahko vozil sam. Kako se bo to obneslo za slepe, je seveda
vprasanje, moje osebno mnenje pa je, da bo do trenutka, ko bomo slepi zares lahko
vozili sami, moralo preteci Se kar nekaj let. Prvo tezavo vidim v tem, kako bomo avto
nastavljali, ¢e pa ima zaslon le na dotik. Kot vemo, mnogim slepim predstavlja
tezave. Drugo resnejSo tezavo pa vidim v natancni satelitski pokritosti Slovenije. Pa
tudi ceste najbrz do leta 2017 Se ne bodo primerne.

Vir:
http://mww.b92.net/automobili/aktuelno.php?yyyy=2016&mm=04&nav_id=1114628

Uporaba programa Posta Windows Live 2012 se poslavlja

Pri podjetju Microsoft so v zaCetku leta 2016 predstavili novo storitev Outlook.com, ki
zagotavlja boljSe delovanje, varnost in zanesljivost. Posta Windows Live 2012 ne
podpira sinhronizacijskih tehnologij, ki se uporabljajo v novi storitvi Outlook.com. Ko
se bo konec junija zaCelo nadgrajevanje raCunov, v aplikaciji Posta Windows Live
2012 ne boste veC mogli posiljati ali prejemati e-poste prek svojega racuna za
Outlook.com. To naj vas ne skrbi, saj lahko do svojega racuna za Outlook.com vedno
dostopate v kateremkoli brskalniku, prav tako pa boste Se naprej imeli dostop do
vseh svojih podatkov, ki so trenutno shranjeni v aplikaciji PosSta Windows Live 2012.
To velja samo za uporabnike z domenami @windowlive.com, @hotmail.com,
@live.com in druge Microsoftove koncnice. Tisti pa, ki program Posta Windows Live
2012 uporabljate za e-postne naslove Gmail, Arnes in ostale odjemalce POP3, pa bo
Posta Windows Live delovala Se naprej. Pri Microsoftu priporo¢ajo, da program
Posta Windows Live 2012 nadgradite s programom Posta, ki je integriran v
operacijske sisteme Windows 8.1 in 10, kar seveda posledi¢no pomeni tudi
nadgradnjo samih Windowsov. Alternativha moznost pa je tudi za vse uporabnike, ki
imate namescen Office 365, da storitev Outlook.com uporabljate s programom
Outlook 2016, ki pa deluje tudi $e v Windows 7 in novejsih. Pri Microsoftu sporocajo,
da se bodo nadgradnje raCunov pricele s 3.6.2016.

Vir: Prejeta E-posta s strani Outlooka
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Na voljo nova online razli€ica programa eBralec za Android telefone

Pri podjetju Amebis d.o.o. so 31.5.2016 izdali najnovejSo online razli€ico eBralca za
pametne telefone. Za uporabo programa bo potrebna licenca, le-te pa, kot
zagotavljajo, se bodo dale dobiti na Zvezi drustev slepih in slabovidnih pri gospe
Sanji Grobovsek. Aplikacija se nahaja tukaj:
http://www.kss-ess.si/ebralec-sintetizator-govora-slovenskega-jezika/

Online razli€ica programa eBralec za Android se nahaja v tocki 3. Ta razliCica bere z
glasovoma Renato in Maja, medtem ko offline razli€ica, ki pa je brezplacna in se
nahaja v tocCki 2, bere z glasom Ales, ki ste ga vajeni v programu Alpineon Proteus.

Vir: e-grupa pomagajmo-si, Drago Sajn

Na vrh
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