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revija za varnost in zdravje pri delu in varstvo pred pozarom
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Ugotavljanje skladnosti in kontrole dvigal (liftov) v skladu s pravilnikom o varnosti dvigal (Uradni
list RS, $t. 97/03): Prvi in periodicni pregledi delovne opreme - dviznih naprav (tovorna dvigala, mala
tovorna dvigala, dvigala za prevoz invalidov, tekoce stopnice in trakovi, dvizne mize...).

o pregledi in preskusi tlacnih sistemov,
o testiranje, saniranje in izdaja ustreznih porocil za zaporne, regulacijske in varnostne ventile za
razlicne medije.

o preglediin preskusi delovne opreme,
e priprava tehni¢ne mape - dokumentacije za izjavo o skladnosti strojev in naprav, transportnih
sistemov ter mehanizacije.

lzdelava:

e pozarnih redov e pozarnih nacrtov e ocen pozarne ogrozenosti e elaboratov ekspozicijske ogro-
Zenosti e pozarne Studije e pregledi o pregledi in vzdrzevanje gasilnikov e preskusanje hidrant-
nih ostresij.

o usposabljanje s podro¢ja varnosti in zdravja pri delu ter varstva pred pozarom e izobrazevanje
(seminariji, delavnice) e strokovna usposabljanja e izdaja strokovne revije Delo in varnost e izdaja
publikacij s predpisi  izdaja prakticnih smernic e prodaja varnostnih znakov,

o izdelava izjave 0 varnosti z oceno tveganja in njene revizije.

o svetovanje o0 zahtevah za ureditev poslovnih prostorov,

o komisijski pregledi poslovnih prostorov pred prietkom obratovanja,

o sodelovanje v komisijah za tehniéne preglede objektov za pridobitev uporabnega dovoljenja (v
skladu z zakonom o graditvi objektov),

o svetovanje, vzpostavitev in spremljanje sistema HACCP (Hazard Analysis of Critical Control Point)
pri nadzoru in analizi kontrolnih tock za zagotavljanje neoporeénosti Zivil,

o opravljanje strokovnih nalog varnostiin zdravja pri delu (strokovni delavec) v skladu z dolo¢ili 19.
€lena Zakona o varnosti in zdravju pri delu,

o opravljanje strokovnih nalog varstva pred pozarom (v skladu z dolocili Zakona o varstvu pred
pozarom),

e opravijanje strokovno tehnicnih pregledov kopalis¢ (v skladu z Zakonom o varstvu pred
utopitvami).

meritve ravni sevanja v delovnem in Zivijenjskem okolju,

pregledi virov ionizirajocih sevanj v medicini, industriji in ostalih panogah,
pregledi ionizacijskih javljalnikov pozara,

priprava programov in izvajanje usposabljanj iz varstva pred ionizirajo¢imi sevanii,
prevoz radioaktivnih snovi,

izdelava strokovnih mnenj o obsevanosti delavcev,

preracun zacite prostorov, v katerih se uporabljajo viri sevanja,

izdelava ocen varstva izpostavljenih delavcev.

o meritve specificnih aktivnosti radionuklidov - gama sevalcev (v zraku in padavinah, bioloskem
materialu,zemlji in sedimentih ...),

e meritve radona in radonovih potomcev, sanacije objektov s povisanimi vsebnostmi radona v
delovnem in Zivljenjskem okolju,

o kontrolne meritve vzorcev hrane (za uvoz in izvoz),

o meritve in dolo¢itev specificnih aktivnosti radionuklidov Sr-89/90 v Zivilih, mieku, zemlji, v zraku
in padavinah ter J131 v mleku.

Meritve delovnega okolja:

o meritve in analize mikroklimatskih razmer (temperatura, relativna viaznost, hitrost gibanja zra-
ka, stopnja turbulentnosti, PMV, PPD, WBGT),

o meritve in analize osvetlitvenih razmer (umetna in dnevna osvetljenost, svetlost, kontrasti),

o meritve in analize vibracij naprav in instalacij na delovnih mestih ter predlogi sanacij cezmerne
obremenitve delavcev z obstojecimi vibracijami,

o meritve in analize hrupa strojev in instalacij na delovnih mestih ter prediogi sanacij cezmerne
obremenitve delavcev z obstojecim hrupom,

o nacrtovanje protihrupnih ukrepov pri novih in rekonstruiranih delovnih prostorih in protihrupne
studije,

o meritve in analize zvo¢ne izolativnosti,

o svetovanje pri projektiranju in gradnji objektov ter prediogi sanacije v primeru nedoseganja
predpisanih zvoenih izolacij,

o revizije projektnih dokumentacij s podrocja zvocne izolativnosti,
o preglediin kontrolni preskusi zaklonis¢ za izdajo potrdil o primernosti,
o preskusi ustreznosti ergonomskih razmer pri delu z zaslonsko opremo.

Meritve v naravnhem in Zivljenjskem okolju:

o meritve, analiza in izdelava poroil o hrupu, ki ga v okolju povzrocajo industrija, obrt in promet,

o strokovne ocene o vplivih na hrup v okolju, protihrupne Studije in predlogi sanacije ¢ezmerne
obremenitve okolja s hrupom,

o nacrtovanje protihrupnih ukrepov za naravno in Zivljenjsko okolje pri novih in rekonstruiranih
objektih,

o meritve in analize zvocne izolativnosti v bivalnih prostorih,

e svetovanje in prediogi sanacije neustrezne zvocne izolativnosti predelnih in fasadnih sten ter
medetaznih plos¢ v bivalnih prostorih,

o meritve in strokovne ocene vplivov na vibracije v okolju,

o nacrtovanje protivibracijskih ukrepov za bivaino okolje,

o izdelava protivibracijskih Studij in predlogov protivibracijske sanacije pri ¢ezmernih obremenit-
vah okolja z vibracijami.

Nadstandardne dejavnosti na podrocju hrupa:

o protihrupne sanacije,

o sodelovanje z viado RS pri oblikovanju in sprejemanju predpisov o hrupu,

o vodenje delovne skupine za hrup v okolju za obmocje srednje in vzhodne Evrope v okviru INCE.

Merjenje elektriénih, magnetnih in elektromagnetnih polj:

o merjenje statiénega in kvazistati¢nega magnetnega polja,

o merjenje elektriénih in magnetnih nizkofrekvenénih polj od 5 Hz- 100 kHz (daljnovodno omrezje,
hisna napeljava, gospodinjski aparati, industrijski viri...),

o merjenje elektromagnetnih visokokofrekvenénih polj od 100 kHz do 18 GHz (radijski in televizijski
oddajniki, sistemi mobilne telefonije, radariji...).

Izdelava ocen vpliva na okolje:
o izraguni obremenitev okolja z elektromagnetnimi polji za nizko- in visoko- frekvenéne vire neioni-
zirajoéega sevanja.

o celovita porocila in strokovne ocene o vplivih na okolje (PVO) za posege v prostor (novogradnije,
rekonstrukcije, spremembe tehnologije ...),
o meritve in porocila o emisijah snovi v zrak (onesnazevanje) in imisijah snovi v zraku (onesnaze-
nost),
o preiskave in meritve kemi¢nih dejavnikov v delovnem okolju:
- dolocevanje koncentracij kemicnih snovi v zraku v obliki prahu, hlapov, plinov in aerosolov,
- analize metabolitov v bioloskih vzorcih delavcev, ki so izpostavljeni kemiénim snovem v zraku;
o okoljski standardi in nevarne kemikalije:
- svetovanje in usposabljanje, dolo¢eno z zakonom o kemikalijah.

Ambulanta specialistov medicine dela, prometa in $porta:

o opravljanje vseh nalog pooblaséenega zdravnika,

e preventivni zdravstveni pregledi in ocenjevanje delazmoznosti delavcev, udelezencev v prome-
tu in $portnikov (pred zaposlitvijo, obdobni in drugi usmerjeni preventivni zdravstveni pregledi,
pregledi kandidatov za voznike, voznike motornih vozil za amaterje in poklicne voznike vseh kate-
gorij, pregledi letalcev in pomoznega letalskega osebja vseh kategorij, pregledi oseb za posest in
nosenje orozja, pregledi oseb v smislu varovanja prebivalstva pred nalezljivimi boleznimi, pregledi
oseb izpostavljenih snovem in energijam s kancerogenim, teratogenim, mutagenim in fibroge-
nim ucinkom, pregledi u¢encev pri poklicnem usmerjanju, pregledi Sportnikov in menedzerjev,
pregledi pred odhodom v tujino itd.).

Analize tveganja in zdravstvene ocene delovhih mest

Ambulanta konziliarnih specialistov:

o okulist, kardiolog, urolog, psihiater, otorinolaringolog, onkolog in nevrolog,

o ekspertna mnenja za potrebe splosnih zdravnikov, zdravniskih in invalidskih komisij,
o sodno izvedenska mnenja za potrebe sodic.

oftalmoloska ambulanta:

o Specialisticni oftalmoloski pregledi; refraktometrija - merjenje dioptrije, tonometrija - merjenje
ocesnega pritiska, anomaloskopija - dolocitev barvne ob¢utljivosti, ter niktometrija - preiskave
"no¢nega" vida, in perimetrija - preiskava vidnega polja.

Otoloska ambulanta:

o Specialistiéni otorinolaringoloski pregledi; otomikroskopija - mikroskopski pregled usesa, timpa-
nometrija - merjenje upora v srednjem usesu ter preiskave sluha - akumetricno in avdiometricno
ter bitermalna frekvencna vestibulometrija.

o psiholoski pregledi in ekspertize (sodelovanje psinologa pri obvladovanju in prepre¢evanju stresa
(antistresni program),

o sodelovanje psihologa pri izboru kandidatov za doloceno delo,

e psiholosko svetovanje o povetanju delovne ucinkovitosti in zmanjsevanju $tevila delovnih ne-
z90d,

e prodaja psihodiagnosticnih sredstev.

Center je tudi ucna baza Studentom dodiplomskega $tucija na medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani
in specializantom medicine dela, prometa in $porta.
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Risk connected with static electricity
in rooms with high explosion hazard

Static electrical charge
appears usually when
separating two different
materials in direct contact.
The stored energy can
during a quick discharge
ignite explosive mixtures of
gasses and dust. The most
effective protection is to
prevent or decrease the static charge by selecting
suitable construction materials, and materials
used in equipment and technical processes and
for personal equipment. Limiting the substance
speed and movement can also be effective.
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The purpose of this article
is to give an overview of the

Anti-explosive protection
anti-explosive protection and
clarify the principles in order

to help the reader under-

stand the basics of this field. The most frequent terms
are explained along with the three groups of measures
in the industry: primary, secondary, and construction
anti-explosive measures. The measures of the first
group have the highest priority. In the second group
the measures are designed to prevent ignition of the
explosive atmosphere and are used if the first group
can not be wholly, or at least in part implemented. The
third group is considered if it is not possible to avoid
explosive substances and ignition sources.

26

Active and pasive smoking in the
working environment

- Approximately three
thousand people (one
sixth of all death cases)
die each year in Slove-
nia of diseases caused
by smoking. Lung
cancer is ten times
more frequent with smokers than with non-smokers,
the frequency of chronic obstructive lung diseases
is twenty-five times greater with smokers, heart
diseases three times, and stroke is twice as frequent
with smokers.

Damaging effect of nicotine appears as a result of

a long term smoking. Therefore this drug appears
less dangerous, maybe also because a short term
over-dosis is very rare and it is not lethal as is the
case with other drugs.
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UVODNIK

V poletnem zatiSju se vse nase misli vrtijo
le okrog tega, da si bomo poiskali kar se
da hladen prostoréek pod vro¢im nebom,
o bolj ali manj zanimivih pocitniskih de-
stinacijah, vse drugo, kar bi nas v poletni
sopari utrujalo, pa pospravimo v predale
do jeseni, ko se ozra¢je ohladi in so
mozgani spociti ter pripravljeni na nove
izzive.

Akaj, ko (ne)varnost pri delu ne pociva niti
poleti!

K tokratni temi meseca nas je spodbudilo
nekaj vecjih eksplozij v svetu, katerih
povzrocitelji so bili prah, plin oziroma
elektrika.

Pri prahu je, kar se tice eksplozij, na prvem
mestu les (34 %) sledi zito (24 %), umetne
mase (14 %) premog (10 %), sledijo Se
kovine, papir in ostalo. Med viri vziga so
na prvem mestu mehanske iskre (29 %).
Direktiva EU, $t. 1999/92, med drugim
zahteva, da delodajalec pripravi elaborat
protieksplozijske zascite in ga redno
dopolnjuje. V njem opredeli zlasti, da je
bilo tveganje eksplozije ugotovljeno in
ocenjeno, kateri prostori so bili razvrsc¢eni v
cone v skladu s Prilogo | ter da so delovna
mesta in delovna oprema, vkljuéno z
opozorilnimi napravami, naértovani varno
ter se varno uporabljajo in vzdrzujejo.
Bodite pa pozorni tudi na prispevek v
znanstveni prilogi. Nad nekaterimi dejstvi
v €lanku se je namre¢ vredno zamisliti! Gre
za pasivno in aktivno kajenje. Ustavimo
se ob nekaterih strasljivih statisticnih
podatkih, ki veljajo za Evropsko unijo.

Bolezni, ki so povezane s kajenjem,
zahtevajo vsako leto zivljenje 650 tiso¢
Evropejcev. Torej je kajenje vzrok za vsa-
ko Sesto smrt. Kadilci v povprecju umi-
rajo 14 let prej kot nekadilci. Trenutno 13
milijonov ljudi v EU trpi zaradi kroni¢nih

bolezni, ki jih je povzrocilo kajenje.
Vsaka cetrta oseba, ki je zacela kaditi
pred 16.letom starosti, je nesposobna
za delo Se pred upokojitvijo. Bolezni, ki
jih povzroci tobak, stanejo EU letno sto
milijard evrov!

Evropski komisar za zdravje in varstvo
potrosnikov Markos Kyprianou se je za-
vzel, da bi vse drzave ¢lanice EU pre-
povedale kajenje na javnih mestih. Ne-
katere so to ze storile: Malta, Italija, Irska,
Norve$ka, Svedska. Z Irske na primer
poroc¢ajo, da je po letu dni prepovedi
kajenje opustilo 7000 ljudi!

Po oceni Evropske zveze za preprecevanje
kajenja je Slovenija v svojih prizadevanjih
nekje na sredini vseh drzav. Delez kadilcev
se je najbolj opazno zmanjsal leta 1996 po
sprejetju zakona, ki je omejil rabo tobacnih
izdelkov. V zacetku letoSnjega leta je
Slovenija ratificirala okvirno konvencijo
Svetovne zdravstvene organizacije za
nadzor nad tobakom. Kljub temu da se

poraba tobaka nacelno zmanjSuje, Se
vedno naras¢a med mladimi in Zenskami.
Mladi zacenjajo kaditi ze okoli trinajstega
leta starosti.

Letosnji dan boja proti kajenju - 31. maj
- je Svetovna zdravstvena organizacija

posvetila delovanju zdravstvenih stro-
kovnjakov pri obvladovanju tobaka.

Drzave EU, ki so Zze prepovedale kajenje
v gostinskih lokalih in v vseh zaprtih
delovnih prostorih, se zavedajo, kaj je
pasivno kajenje. V prostoru, kjer so kadilci,
kadijo skupaj z njimi tudi vsi nekadilci, saj
vdihavajo dim iz okolja.

V tobaénem dimu iz okolja je vsaj
dvakrat ve¢ nikotina in katrana kot v
dimu, ki ga vdihava kadilec neposredno
iz cigarete.

Odvisnost od tobaka je du$evna mot-
nja, podobna odvisnostim od drugih psi-
hoaktivnih snovi. Zato ne preseneca, da je
med uzivalci slednjih delez kadilcev vedji
kot nasploh med prebivalstvom. Alkoho-
lizem je med kadilci desetkrat pogostejSi
kot med nekadilci. Z raziskavami so ugo-
tovili, da obstaja pozitivna soodvisnost
med koli¢ino pokajenega tobaka in alko-
hola.

Na konferenci z naslovom Evropa brez
tobacnega dima oktobra 1996 so bili
sprejeti pomembni sklepi in staliS¢a,

da imajo vsi ljudje pravico do zraka
brez tobacnega dima, otroci in druge
obcutljive osebe potrebujejo za zdravje
Cist zrak, vsakdo ima pravico do okolja

brez tobacnega dima doma, na javnih
mestih in v sluzbi, drzave in vlade so
dolzne zagotoviti take razmere, da
ni nihée proti svoji volji izpostavljen
tobaénemu dimu.

Ali je mogoce izvajati kontrolo kajenja na
delovnem mestu in kako?

Je, interno v podjetju z zdravniskim
svetovanjem in izobrazevanjem ter op-
timalnimi programi za prenehanje kajenja,
kar je dalo doslej dobre rezultate. Ali
pa z absolutno prepovedjo kajenja na
delovnem mestu (npr. ZDA).

K uveljavljanju teh nacel lahko veliko
naredi Zze sam zivljenjski slog s pozitivnimi
navadami, kjer je za vdor cigaret ¢im manj
moznosti.

Svoboda kajenja ni temeljna ¢lovekova
pravica. Prizadevati si moramo, da bo
ustavna pravica do zdravega zivljenjskega
in delovnega okolja v novem zakonu o
omejevanju porabe tobacnih izdelkov kar
najSirSe upostevana in zagotovljena.

mag. Milan Srna,univ. dipl. inz.
glavni in odgovorni urednik,
E: milan.srna@zvd.si
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DIREKTIVA EU, ST. 1999/92,
O MINIMALNIH ZAHTEVAH
ZA 1ZBOLJSANJE VARNOSTI IN
VARSTVA ZDRAVJA DELAVCEV ZARADI
EKSPLOZIVNE ATMOSFERE

mag. Milan Srna, univ.dipl.inz.*

/IZVLE(':EK

Varovanje pred eksplozijo je bistvenega pomena zavarnost, ker eks-
plozije ogrozajo Zivljenje in zdravje delavcev zaradi nenadzorovanih
ucinkov ognja in tlaka, prisotnosti zdravju skodljivih produktov reak-
cij in porabe kisika v zraku, ki ga delavci potrebujejo za dihanje.

Za oblikovanje celovite strategije preprecevanja eksplozij morajo na
delovnem mestu organizacijski ukrepi dopolnjevati tehni¢ne. Okvir-
na direktiva 89/391/EGS doloc¢a, da delodajalec izvede ukrepe za
zdravje in varnost delavcev pri delu, ki vkljucujejo preventivo poklic-
nih tveganj in zagotavljanje obvescéanja delavcev, posvetovanja in
sodelovanja delavcev ter njihovega usposabljanja.

Direktiva' EU st. 1999/92 dolo¢a minimalne zahteve za varnost in
varovanje zdravja delavceyv, ki so lahko ogrozeni zaradi eksplozivne
atmosfere. Enajsti ¢len direktive dolo¢a, da Komisija pripravi prak-

ABSTRACT )
Explosion protection is of particular importance to safety; since
explosions endanger the lives and health of workers as a result of
the uncontrolled effects of flame and pressure, the presence of
noxious reaction products, and consumption of the oxygen in the
ambient air, which workers breathe.

For this reason, the establishment of a coherent strategy for the
prevention of explosions requires that organisational measures
be taken at the workplace. Framework Directive 89/391/EEC re-
quires the employer to implement the measures necessary for the
safety and health protection of workers, including prevention of
occupational risks, and provision of information and training,
Directive 1999/92/EC lays down the minimum requirements for
improving the safety and health protection of workers potentially
at risk from explosive atmospheres. Article 11 of this Directive re-
quires the Commission to draw up practical guidelines in a guide

\tiéne smernice za dobro prakso, ki sicer niso zavezujoce.

of good practice of a non-binding nature. )

uvobD

Evropski parlament in Svet Evropske
unije sta 16. decembra 1999 ob uposte-
vanju Pogodbe o ustanovitvi Evropske
skupnosti, ob upostevanju predloga Ko-
misije, predlozenega po posvetovanju s
Svetovalnim odborom za varnost, higie-
no in varovanje zdravja pri delu, ter Ko-
misije za varnost in zdravje v rudarstvu in
drugih ekstraktivnih dejavnostih, ob upo-
Stevanju mnenja Ekonomsko-socialnega
odbora sprejela direktivo EU §t. 1999/92,
ki dolo¢a minimalne zahteve za varnost
in varovanje zdravja delavcey, ki so lahko
ogrozeni zaradi eksplozivne atmosfere.

Predmet in podrocje uporabe

Direktiva, ki je 15. individualna v smislu
¢lena 16(1) okvirne direktive 89/391/
EGS, dolo¢a minimalne zahteve za
varnost in varovanje zdravja de-
lavcev, ki so lahko ogrozeni zaradi

* Avtor je predstojnik Centra za strokovne nalo-
ge varnosti, v katerem so zdruzeni laboratoriji za
dvigala, za tlaéno opremo, za stroje in osebno
varovalno opremo, za pozarno varnost in eksplo-
zijsko zascito, izobrazevanje, usposabljanje in
publicistika ter strokovne naloge varnosti, ZVD
Zavod za varstvo pri delu, Chengdujska cesta
25, Ljubljana.

' Ta direktiva, imenovana tudi ATEX 137, je bila
implementirana v pravilnik o protieksplozijski za-
8¢iti (Uradni list RS, $t.102/2000 in 91/2002).
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eksplozivne atmosfere, in podrocja,
kjer se ne uporablja2.

Opredelitve pojmov

V tej direktivi »eksplozivna atmosfera«
pomeni zmes snovi v obliki plinov, hla-
pov, megle ali prahu z zrakom pri atmos-
ferskih pogojih, v katerih se po vzigu pla-
men razsiri na celotno nezgorelo zmes.

OBVEZNOSTI DELODAJALCA

Preprecevanje eksplozij in varova-
nje pred njimi
Za prepreCevanje v smislu 6. ¢lena®

2 Obmocja, ki se uporabljajo neposredno za zdra-
vljenje bolnikov in med njim; uporabo naprav na
plinasto gorivo v skladu z direktivo 90/396/EGS;
proizvodnjo, uporabo, shranjevanje in prevoz
eksplozivov ali kemiéno nestabilnih snovi in rav-
nanje z njimi; dejavnosti pridobivanja rudnin iz
direktive 92/91/EGS ali direktive 92/104/EGS;
uporabo prevoznih sredstev po kopnem, vodi in
zraku, za katera se uporabljajo ustrezne dolo¢be
mednarodnih sporazumov (npr. ADNR — sistem
prijavljanja zivalskih bolezni, ADR — Evropski
sporazum o mednarodnem transportu nevarnih
snovi po cesti, ICAO — Mednarodna organizacija
civilnega letalstva, IMO — Mednarodna pomor-
ska organizacija, RID — predpisi, ki urejajo med-
narodni prevoz nevarnega blaga po Zeleznici) in
direktiv Skupnosti, ki uveljavljajo te sporazume.
Prevozna sredstva, namenjena uporabi v poten-
cialno eksplozivnem ozracju, niso izklju€ena.

3 Delodajalec izvaja ukrepe za zagotovitev var-
nosti in zdravja pri delu na podlagi naslednjih
temeljnih nacel:

okvirne direktive EU 8§t 89/391 in za
zagotavljanje varovanja pred eksplozi-
jami sprejme delodajalec tehni¢ne in/
ali organizacijske ukrepe, ki so primer-
ni za vrsto procesa, po prednostnem
vrstnem redu in v skladu z naslednjimi
temeljnimi naceli:

— prepreCevanje nastajanja eksplo-
zivne atmosfere ali kadar vrsta de-
javnosti tega ne dovoljuje,

— prepreCevanje vziga eksplozivne
atmosfere in

— ublazitev Skodljivih posledic eks-
plozije, da se zagotovita zdravje in
varnost delavcev.

Ti ukrepi se po potrebi zdruzijo in/ali

dopoilnijo z ukrepi proti Sirjenju eksplo-

zij ter se redno preverjajo, vsekakor pa
ob bistvenih spremembah.

izogibanje tveganjem; ocenjevanje tveganj, ki se

jim ni mogoce izogniti; obvladovanje tvegan; pri

viru;

(d) prilagajanje dela posamezniku, $e posebno

glede nacrtovanja delovnih mest, izbire delovne

opreme ter delovnih in proizvodnih metod, da se
olajSa monotono delo in delo z vnaprej dolo¢eno
delovno hitrostjo ter zmanjSa njihov ucinek na
zdravje; prilagajanje tehni€énemu napredku; zame-
njava nevarnega z nenevarnim ali manj nevarnim;
razvijanje skladne celovite preventivne politike,
ki zajema tehnologijo, organizacijo dela, delovne
razmere, socialne odnose in vpliv dejavnikov, po-
vezanih z delovnim okoljem; dajanje prednosti ko-

lektivnim zas¢itnim ukrepom pred individualnimi;
dajanje ustreznih navodil delavcem.

3



Tema meseca

Ocenitev tveganj eksplozije

Pri izpolnjevanju navedenih obvezno-
stiiz okvirne direktive 89/391/EGS de-
lodajalec oceni posebna tveganja, ki
izhajajo iz eksplozivne atmosfere, pri
¢emer upoS$teva vsaj:

— verjetnost nastanka eksplozivne
atmosfere in njegovega trajanja,

— verjetnost, da bodo viri vziga, tudi
elektrostatiCna razelektritev, priso-
tni, aktivni in ucéinkoviti,

— naprave, uporablijene snovi, po-
stopke in njihove morebitne med-
sebojne vplive,

— obseg predvidenih uginkov.

Izvede se celovita ocena tveganja ek-

splozij.

Pri ocenitvi tveganja eksplozij se upo-

Stevajo tudi prostori, ki so ali lahko po-

stanejo z odprtinami povezani s pro-

stori, v katerih lahko nastane eksplo-
zivna atmosfera.

Splosne obveznosti

V skladu s temeljnimi naceli ocene
tveganja delodajalec za zagotovitev
varnosti in zdravja delavcev sprejme
potrebne ukrepe, da:

— je delovno okolje, kjer lahko nasta-
ne takSna eksplozivna atmosfera,
da bi ogrozila zdravje in varnost de-
lavcev ali drugih, varno,

— se v delovnih okoljih, kjer lahko na-
stane eksplozivna atmosfera v toli-
k$ni koli€ini, da bi ogrozila varnostin
zdravje delavcev, med prisotnostjo
delavcev zagotovi ustrezen nadzor
v skladu z oceno tveganja in upora-
bijo ustrezna tehni¢na sredstva.

Dolznost usklajevanja

Kadar so na istem delovnem mestu de-
lavci iz ve€ podijetij, je vsak delodajalec
odgovoren za vse zadeve, ki so pod
njegovim nadzorom.

Ne da bi to vplivalo na subjektivno
odgovornost delodajalca, dolo€eno v
okvirni direktivi 89/391/EGS, deloda-
jalec, ki je odgovoren za delovno me-
sto, v skladu z nacionalno zakonodajo
infali prakso usklajuje izvajanje vseh
ukrepov v zvezi z zdravjem in varno-
stjo delavcev in v dokumentu protiek-
splozijske zascite* navede cilj takega
usklajevanja ter ukrepe in postopke za
njihovo izvedbo.

4Za izvajanje obveznosti, predpisanih v 8. ¢l.
direktive, mora delodajalec zagotoviti elaborat
eksplozijske ogrozenosti, ki se redno usklajuje
z dejanskim stanjem.

V elaboratu eksplozijske ogroZenosti mora biti
zlasti opredeljeno:

— da so bila tveganja eksplozije ugotovljena in
ocenjena,
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Prostori, v katerih lahko
nastane eksplozivna atmosfera

Delodajalec razvrsti prostore, v katerih
lahko nastane eksplozivna atmosfera,
na cone v skladu s Prilogo I°.
Delodajalec zagotovi, da se v prosto-
rih, v katerih lahko nastane eksploziv-
na atmosfera, izpolnjujejo minimalne
zahteve iz Priloge I1°.

— da bodo sprejeti ustrezni ukrepi za doseganje
ciljev direktive,

— kateri prostori so bili razvr§éeni v cone v skladu
s Prilogo XII,

— za katere prostore veljajo zahteve Priloge XIlI,
—da so delovno mesto in delovna oprema, vkljug-
no z opozorilnimi napravami, nacrtovani varno in
se varno uporabljajo in vzdrzujejo,

— da so bili sprejeti ukrepi za varno uporabo de-
lovne opreme v skladu z zakonodajo o delovni
opremi.

5 PRILOGA

RAZVRSTITEV PROSTOROV, V KATERIH
LAHKO NASTANE EKSPLOZIVNO OZRACJE
Uvodna opomba

Naslednji sistem razvrstitve je treba uporabiti v
prostorih, v katerih se sprejmejo varnostni ukrepi
v skladu s ¢leni 3, 4, 7 in 8.

1. Prostori, v katerih lahko nastane eksplozivno
ozracje

Prostor, v katerem lahko nastane eksplozivho
ozracdje v tolik$ni koli¢ini, da so potrebni posebni
varnostni ukrepi za varovanje zdravja in varno-
sti zadevnih delavceyv, se po tej direktivi Steje kot
nevaren.

Prostor, v katerem se ne pri¢akuje, da bo nastalo
toliksno eksplozivno ozracje, da bi bili potrebni
posebni varnostni ukrepi, se po tej direktivi Steje
kot nenevaren.

Vnetljive in/ali gorljive so snovi, ki lahko povzroci-
jo nastanek eksplozivne atmosfere razen Ce je
raziskava njihovih lastnosti pokazala da v zme-
seh z zrakom ne morejo povzrociti neodvisnega
Sirjenja eksplozije.

2. Razvrstitev nevarnih prostorov

Nevarni prostori so razvr§€eni v cone na podlagi
pogostosti in trajanja eksplozivne atmosfere.
Obseg ukrepov, ki jih je treba sprejeti v skladu z
delom A Priloge I, se ugotavlja po tej razvrstitvi.
Cona 0

Prostor, v katerem je eksplozivno ozradje, sesta-
vljeno iz zmesi zraka in vnetljivih snovi v obliki
plina, hlapov ali megle, prisotno stalno, za daljSa
obdobja ali pogosto.

Cona 1

Prostor, v katerem lahko pri normalnem delova-
njuobcasno nastane eksplozivno ozracje, sestav-
lieno iz zmesi zraka in vnetljivih snovi v obliki pli-
na, hlapov ali megle.

Cona 2

Prostor, v katerem se pri normalnem delovanju
eksplozivno ozracje, sestavljeno iz zmesi zraka
in vnetljivih snovi v obliki plina, hlapov ali megle
ne pojavi, ¢e pa se, je to le za kratek ¢as.

Cona 20

Prostor, v katerem je eksplozivno ozracje v obliki
oblaka gorljivega prahu v zraku prisotno stalno,
za daljSe obdobje ali pogosto.

Cona 21

Prostor, v katerem se pri normalnem delovanju
ob¢asno nastane eksplozivno ozracje v obliki
oblaka gorljivega prahu v zraku.

Cona 22

Prostor, v katerem se pri normalnem delovanju
eksplozivna atmosfera v obliki oblaka gorljive-
ga prahu v zraku ne pojavi, ¢e pa se, je to le za
kratek ¢as.

Opombe:

1. Plasti, usedline in kupe gorljivega prahu je tre-
ba obravnavati kot vsak drug vir, ki lahko povzroci
nastanek eksplozivne atmosfere.

2. “Normalno delovanje” pomeni razmere, v ka-
terih se naprave uporabljajo v okviru nacrtovanih
parametrov.

5 PRILOGA Il .

A) MINIMALNE ZAHTEVE ZA 1ZBOLJSANJE
VARNOSTI IN VAROVANJA ZDRAVJA DELAV-
CEV, KI SO LAHKO OGROZENI ZARADI EK-
SPLOZIVNE ATMOSFERE

Uvodna opomba

Obveznosti, doloCene v tej prilogi, se uporabljajo
za:

Kadar je potrebno, se prostori, v kate-
rih lahko nastane eksplozivna atmos-

— prostore, razvr§¢ene kot nevarne v skladu s
Prilogo I, kadar koli se to zahteva zaradi lastno-
sti delovnih mest, delovnih postaj, uporabljene
opreme ali snovi ali nevarnosti, ki jo povzrogijo
dejavnosti, povezane s tveganji eksplozivne at-
mosfere,

— opremo za eksplozijsko nenevarne prostore,
ki se zahteva za varno delovanje opreme v ek-
splozijsko ogrozenih prostorih ali ga pomaga
zagotoviti.

1. Organizacijski ukrepi

1.1 Usposabljanje delavcev

Delodajalec mora zagotoviti tistim, ki delajo v
prostorih, v katerih lahko nastane eksplozivno
ozracje, zadostno in ustrezno usposabljanje v
zvezi z varovanjem pred eksplozijami.

1.2 Pisna navodila in dovoljenja za delo

Kadar se zahteva v dokumentu protieksplozijske
zasdite:

—mora delo v nevarnih prostorih potekati v skladu
s pisnimi navodili, ki jih izda delodajalec,

— je treba za opravljanje nevarnih dejavnosti, pa
tudi takih, ki lahko vplivajo na drugo delo, da se
pojavi nevarnost, uporabiti sistem dovoljenj za
delo.

Dovoljenja za delo mora pred zacetkom dela iz-
dati za to odgovorna oseba.

2. Ukrepi protieksplozijske zascite

2.1 Vsako uhajanje in/ali nameren ali nenameren
izpust vnetljivih plinov, hlapov, megle ali gorljive-
ga prahu, ki lahko povzroCi nevarnost eksplozije,
je treba ustrezno odvajati ali odstraniti v varen
prostor ali, ¢e to ni izvedljivo, varno zadrzati ali
narediti varnega z drugim ustreznim postopkom.
2.2 Ce eksplozivho ozracje vsebuje ve€ vrst
vnetljivih in/ali gorljivih plinov, hlapov, megle ali
prahu, morajo biti zas¢itni ukrepi primerni za naj-
vecje mozno tveganje.

2.3 Pri prepre¢evanju nevarnosti vziga v skladu s
¢lenom 3 je treba upoStevati tudi elektrostati¢ne
razelektritve, pri katerih delavci ali delovna opre-
ma delujejo kot nosilec ali proizvajalec naboja.
Delavcem je treba zagotoviti ustrezna delovna
oblacila iz materiala, ki ne povzro¢a elektrosta-
tiénih razelektritev, zaradl katerih se lahko vzge
eksplozivno ozracje.

2.4 Naprave, oprema, varnostni sistemiin vse pri-
padajo¢e povezovalne priprave se lahko upora-
bljajo samo, ¢e je v dokumentu protieksplozijske
zascite navedeno, da se lahko varno uporabljajo
v eksplozivnem ozracju. To velja tudi za delovno
opremo in pripadajo¢e povezovalne priprave, ki v
smislu direktive 94/9/ES niso oprema ali varno-
stni sistemi, ¢e lahko njihova vkljuéitev v postroj
povzro€i nevarnost vziga. Treba je sprejeti ukre-
pe za prepreCevanje zamenjav med povezoval-
nimi pripravami.

2.5 Sprejeti je treba vse ukrepe, da so delovno
mesto, delovna oprema in vse pripadajoce pove-
zovalne priprave, ki so na voljo delavcem, nacr-
tovane, izdelane, sestavljene in vgrajene ter se
vzdrzujejo in uporabljajo tako, da je tveganje ek-
splozij ¢im manjSe in da, ¢e do eksplozije pride,
omogoc¢ajo njeno nadziranje ali omejevanje na
delovno mesto in/ali delovno opremo. Za taka de-
lovna mesta je treba sprejeti ustrezne ukrepe za
zmanj$anje tveganja za delavca zaradi fizikalnih
ucinkov eksplozije na najmanj$o mozno mero.
2.6 Po potrebi je treba delavce vidno in/ali slisno
opozoriti, da se umaknejo, preden nastopijo oko-
lis¢ine za nastanek eksplozije.

2.7 Kadar se zahteva v dokumentu protieksplozij-
ske za$cite, je treba zagotoviti naprave za umik
in jih vzdrzevati, da lahko delavci ob nevarnosti
nemudoma in varno zapustijo nevarne prostore.
2.8 Preden se delovno mesto, ki je v prostoru,
v katerem lahko nastane eksplozivno ozracje,
prvi¢ uporabi, je treba preveriti protieksplozijsko
zas¢ito v celoti. Treba je vzdrzevati vse pogoje,
ki so potrebni za zagotavljanje protieksplozijske
za$dite.

Tako preverjanje morajo opraviti osebe, ki so
zaradi izku$enj in/ali strokovnega usposabljanja
usposobljene za podrocje protieksplozijske za-
Scite.

2.9 Kadar iz ocene tveganja izhaja:

— da izpad energije lahko povzro¢i dodatno ne-
varnost, je treba zagotoviti varno obratovanje
opreme in varnostnih sistemov neodvisno od
preostalega sistema,

— mora obstajati mozZnost varne rone zaustavi-
tve opreme in varnostnih sistemov, vklju¢enih v
avtomatske procese, ki odstopajo od predvidenih
delovnih razmer. To lahko storijo samo delavci, ki
so za to pristojni,
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fera v taki koli€ini, da ogroza zdravje in
varnost delavcey, na vstopu oznacijo z
znaki v skladu s Prilogo IlI".

Dokument* protieksplozijske

zasgcite

Pri izpolnjevanju obveznosti iz 4.¢lena

direktive (ocenitev tveganj eksplozije)

delodajalec zagotovi, da se pripravi
dokument Elaborat protieksplozijske
zasdite, ki se redno dopolnjuje.

V elaboratu protieksplozijske zascite

se opredeli zlasti:

— da je bilo tveganje eksplozije
ugotovljeno in ocenjeno,

— da bodo sprejeti ustrezni ukrepi za
doseganije ciljev te direktive,

— kateri prostori so bili razvrs€eni v
cone v skladu s Prilogo I,

— za katere prostore se bodo upora-
bljale minimalne zahteve, doloene
v Prilogi Il,

— da so delovna mesta in delovna
oprema, vkljuéno z opozorilnimi
napravami, nacrtovani varno ter se
varno uporabljajo in vzdrZujejo,

— da so bili sprejeti ukrepi za varno
uporabo delovne opreme v skladu
z direktivo Sveta 89/655/EGS®.

Dokument protieksplozijske za$Cite se
pripravi pred zaCetkom dela ter znova
pregleda in popravi, kadar pride do bi-
stvenih sprememb, razsiritev ali zame-
njav na delovhem mestu, pri delovni
opremi ali organizaciji dela.

Delodajalec lahko kombinira obstoje¢e

ocene tveganja eksplozij, dokumente

ali druga enakovredna porocila.

Prehodna obdobja za delovnho
opremo in delovha mesta v
eksplozivnem ozraéju

— delovna oprema, ki se uporablja v
prostorih, v katerih lahko nastane eks-

—je treba pri zaustavitvi v sili nakopi¢eno energijo
kolikor je mogoc¢e hitro in varno zmanjsati ali jo
omejiti, da ve€ ne predstavlja nevarnosti.

B) MERILA ZA 1ZBIRO OPREME IN VARNO-
STNIH SISTEMOV

Ce ni drugace dolo¢eno v dokumentu protieksplo-
zijske zaScite, ki temelji na oceni tveganja, je treba
opremo in varnostne sisteme za vse prostore, v ka-
terih lahko nastane eksplozivno ozracje, izbrati na
podlagi kategorij, dolo€enih v direktivi 94/9/ES.

V navedenih conah je treba uporabiti naslednje
kategorije opreme, pod pogojem da so primer-
ne za pline, hlape ali meglo in/ali prah, kadar je
ustrezno:

— v coni 0 ali coni 20 opremo kategorije 1,

— v coni 1 ali coni 21 opremo kategorije 1 ali 2,

— v coni 2 ali coni 22 opremo kategorije 1, 2 ali 3.
"PRILOGAII

Opozorilni znak za prostore, v katerih lahko na-
stane eksplozivno ozracje, na podlagi €lena 7(3):
Prostori, v katerih lahko nastane eksplozivno
ozracje

Razlocevalne znacilnosti:

— trikotna oblika,

— ¢rne ¢rke na rumenem ozadju s érnim robom
(rumeni del zavzema vsaj 50 % povrSine znaka).
8 Pravilnik o varnosti in zdravju pri uporabi delov-
ne opreme (Uradni list RS, §t. 101/04)
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Tema meseca

PREHODNA OBDOBJA ZA DELOVNO OPREMO IN DELOVNA MESTA V
EKSPLOZIVNI ATMOSFERI

| DATUM UPORABE |

DELOVNA OPREMA

ZAHTEVE [

pred 30. 06. 2003 [::) [ mora po 30.06.2003 izpolnjevati zahteve iz dela A Priloge Il |

owman] O |

izpolnjevati zahteve iz dela A in B Priloge Il |

DELOVNA MESTA

| pred 30. 06. 2003 | [> | minimaine zahteve, doloene v tej direktivi |

= =

| Rok za prilagoditev 3 leta (30.06.2006) |

Rekonstrukcije,

spremembe,
razsiritve

minimalne zahteve, dolo¢ene v tej direktivi |

po 30. 06. 2003

[mwas ] O

minimalne zahteve, dolocene v tej direktivi ‘

Slika 1. Prehodna obdobja za delovno opremo in delovna mesta v eksplozivni atmosferi

plozivha atmosfera, in je Ze v uporabi
ali je prvi€ na voljo v podjetju ali obratu
pred 30. junijem 2003, mora po tem
datumu izpolnjevati minimalne zahteve
iz dela A Priloge Il, ¢e se ne uporablja
nobena druga direktiva Skupnosti ali
se uporablja samo delno,

— delovna oprema, ki se uporablja v
prostorih, v katerih lahko nastane ek-
splozivna atmosfera, in je prvi¢ na voljo
v podjetju ali obratu po 30. juniju 2003,
mora izpolnjevati minimalne zahteve,
dolo¢ene v delih A in B Priloge I,

— delovnamesta v prostorih, v katerih
lahko nastane eksplozivna atmosfera,
ki se bodo prvi¢ uporabila po 30. juniju
2003, morajo izpolnjevati minimalne
zahteve, dolocene v tej direktivi,

— delovna mesta v prostorih, v kate-
rih lahko nastane eksplozivha atmos-
fera, ki se uporabljajo pred 30. junijem
2003, morajo izpolnjevati minimalne
zahteve, dolo€ene v tej direktivi, naj-
pozneje v treh letih po tem datumu,

— C€esopo 30.juniju2003 kakrsne koli
spremembe, razSiritve ali prestrukturi-

Tabela 1. Primerjava med cleni direktive EU 1999/92 in poglavji Praktic-

nih smernic

Cl. direktive EU Tekst Elena Poglavja v Praktiénih smernicah
&t. 1999/92
2.2l Opredelitve pojmov Aneks 1: slovar izrazov
3.8l Preprecevanje eksplozij in 3.1 preprecevanje nastajanja
varovanije pred njimi eksplozivnega ozradja
3.3 ublaZitev skodljivih posledic
eksplozije
3.4. izvajanje kontrolnih postopkov
3.5 zahteve za delovno opremo
4.¢l. Ocenitev tvegan] eksplozije 2. Ocenitev tvegan| eksplozije
5.2l Splosne obveznosti 4. Organizacijski ukrepi
6.€l. DolZnost usklajevanja 5. Usklajevalne zahteve
7.¢8 Prostori, v katerih lahko 3.2 |zogibanje virom vZiga
Aneks | nastane eksplozivna atmosfera
Aneks Il
8.¢l. Dokument (elaborat) 6. Dokument (elaborat) protieksplozijske
protieksplozijske zascite zasdite
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ranje na delovnih mestih v prostorih,
v katerih lahko nastane eksplozivna
atmosfera, mora delodajalec sprejeti
potrebne ukrepe za zagotovitev izpol-
njevanja minimalnih zahtev, dolo¢enih
v tej direktivi.

Prilagoditve prilog

Povsem tehnicne prilagoditve prilog,
potrebne zaradi sprejetja direktiv o
tehniénem usklajevanju in standardih
na podro¢ju varovanja pred eksplozi-
jami in/ali tehni¢nega napredka, spre-
memb v mednarodnih pravilnikih ali
specifikacijah in novih ugotovitev pri
prepre€evanju in varovanju pred ek-
splozijami se sprejmejo v skladu s po-
stopkom iz 17. ¢lena® okvirne direktive
89/391/EGS.

Prakticne smernice za dobro
prakso'

Komisija pripravi navodila dobrega
ravnanja s prakti¢nimi smernicami, ki
niso zavezujoc€e. Ta navodila obravna-
vajo vsebino ¢lenov 3, 4, 5,6, 7in 8 iz
Priloge | in dela A Priloge 1.

V skladu s sklepom Sveta 74/325/EGS
se Komisija najprej posvetuje s Sveto-
valnim odborom za varnost, higieno in
varovanje zdravja pri delu.

V okviru uporabe te direktive drzave
Clanice pri pripravi nacionalne politike
varovanja zdravja in varnosti delavcev
kar najbolj upostevajo te prakticne
smernice. (Tabela 1)

9 Za izklju¢no tehni¢ne prilagoditve posebnih di-
rektiv iz ¢lena 16(1) se Stejejo:

— sprejetja direktiv na podro¢ju tehni¢ne harmo-
nizacije in standardizacije in/ali

— tehniéni napredek, spremembe mednarodnih
predpisov ali specifikacij in nova odkritja.
Komisiji pomaga odbor, ki ga sestavljajo pred-
stavniki drzav ¢lanic pod predsedstvom pred-
stavnika Komisije.

Predstavnik Komisije predlozi odboru osnutek
potrebnih ukrepov.

Odbor poda svoje mnenje o osnutku v roku, ki
ga lahko glede na nujnost zadeve doloCi pred-
sednik.

Mnenje se sprejme z vecino, ki jo dolo¢a ¢len
148(2) Pogodbe za sprejem sklepov Sveta na
predlog Komisije.

Glasovi predstavnikov drzav ¢lanic v odboru
se ponderirajo na nacin, dolo¢en v navedenem
¢lenu. Predsednik ne glasuje. Komisija sprejme
predlagane ukrepe, kadar so v skladu z mnenjem
odbora.

Ce predvideni ukrepi niso v skladu z mnenjem
odbora ali ¢e mnenje ni bilo dano, Komisija brez
odlasanja predlozi Svetu predlog ukrepov, ki naj
se sprejmejo. Svet odlo¢a s kvalificirano ve¢ino.
Ce Svet ne odlo¢i v treh mesecih po prejemu pre-
dloga, predlagane ukrepe sprejme Komisija.

© COMMUNICATION FROM THE COMMISSI-
ON

concerning the non-binding guide of good practi-
ce for implementing Directive 1999/92/EC of the
European Parliament and of the Council on mini-
mum requirements for improving the safety and
health protection of workers potentially at risk
from explosive atmospheres
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Obves€anje podjetij

Drzave ¢lanice si prizadevajo, da so
delodajalcem na njihovo zahtevo na
voljo ustrezne informacije v skladu s
¢lenom 11, s posebnim sklicevanjem
na praktiCne smernice.

Konéne doloc¢be

1. Drzave ¢lanice sprejmejo zakone in
druge predpise, potrebne za uskladitev
s to direktivo, najpozneje do 30. junija
2003. O tem takoj obvestijo Komisijo.
Drzave Clanice se v sprejetih predpisih
sklicujejo na to direktivo ali pa sklic na-
njo navedejo ob njihovi uradni objavi.
Nacin sklicevanja doloc€ijo drzave ¢la-
nice.

2. Drzave clanice predlozijo Komisiji
besedila predpisov nacionalne zako-
nodaje, ki so Ze ali bodo sprejeti na po-
drocju, urejenem s to direktivo.

3. Drzave Clanice vsakih pet let poro-
¢ajo Komisiji o prakticnem izvajanju
dolocb te direktive, pri Eemer navedejo
staliS¢e delodajalcev in delavcev. Ko-
misija o tem obvesti Evropski parla-
ment, Svet, Ekonomsko-socialni odbor
in Svetovalni odbor za varnost, higieno
in varovanje zdravja pri delu.
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NEVARNOST ELEKTROSTATIKE V
EKSPLOZIJSKO OGROZENIH PROSTORIH

mag. lvan Bozi¢, univ. dipl. inz. el.*

/IZVLECEK

hitrosti gibanja in pretakanja snovi.

\razelektritev, triboelektricna vrsta

Elektrostaticna naelektritev se pojavi najpogosteje pri lo¢evanju
dveh razli¢nih materialov, ki sta vtesnem stiku. Nakopi¢ena energija
lahko ob hitrih razelektritvah vzge eksplozivne zmesi plinov in pra-
hu. NajucinkovitejSa zascita je preprecevanije ali ustrezno zmanjsa-
nje naelektritev z izbiro primernih materialov pri gradnji prostorov,
opremi, tehnoloskih procesih in opremi osebja ter z omejevanjem

Kljuéne besede: elektrostatika, izolator, prevodnik, naelektritev,

ABSTRACT

Static electrical charge appears usually when separating two diffe-
rent materials in direct contact. The stored energy can during a quick
discharge ignite explosive mixtures of gasses and dust. The most
effective protection is to prevent or decrease the static charge by se-
lecting suitable construction materials, and materials used in equip-
ment and technical processes and for personal equipment. Limiting
the substance speed and movement can also be effective.

Keywords: static electricity, isolator, conductor, charge buildup,
discharge, triboelectric set Y,
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ElektrostatiCni pojavi so povezani z
izolatorji in elektri¢no izoliranimi pre-
vodniki. Izraza wizolator, izoliran« se
nanaSata na naboj, ki je v izolatorjih
tezko gibljiv oziroma stati¢en. V izoli-
ranem prevodniku se Se vedno lahko
hitro giblje, vendar je v njem ujet. Po-
dobno kot nasploh pri elektriki se tudi
pri elektrostati¢nih pojavih torej vse
vrti okoli naboja. Ne vemo natan¢no,
kaj naboj v resnici je, vemo pa veliko o
njegovem vedenju.

Snov je zgrajenaiz atomov. Tiso sesta-
vljeni iz negativno nabitih elektronov,
ki se gibljejo okrog jedra, v katerem so
pozitivno nabiti protoni in nevtroni brez
naboja. Med nabitimi delci v atomu de-
luje zelo moc&na elektromagnetna sila.
Elektroni in protoni imajo enako velik
naboj razli€nega predznaka, ki mu pra-
vimo osnovni naboj (enak je 1,6 . 10"
As). Atomi imajo ravno toliko elektro-
nov, da uravnovesijo naboj protonov v
jedru in so navzven elektri€no nevtral-
ni. Tako navzven oziroma na makro-
skopski ravni ne ¢utimo izredno mocne
elektrostati¢ne sile oziroma polja. Le v
neposredni okolici atomov in v njihovi
notranjosti ravnoteZje polj ni popolno,
s Cimer je moc¢ razloziti ve€ino kemic-
nih in fizikalnih lastnosti snovi.

Pod dolo¢enimi pogoji pa se tudi v ma-
kroskopskem svetu pojavijo materiali
oziroma predmeti, ki navzven niso nev-
tralni, ker ni ve€ ravnovesja med obe-
ma vrstama naboja. Do tega navadno

*lvan Bozi¢ je na ZVD d.d. vodja Kontrolnega or-
gana ZVD. Sodeluje pri izvajanju kontrol, meritev
in usposabljanja na podro¢ju dvigal, strojev, elek-
tri¢nih instalacij in neionizirajo¢ih sevanj.
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pride, ko relativno majhen delez elek-

tronov steCe iz enega na drug predmet.

Predmet s primanjkljajem negativnega

naboja (elektronov) postane pozitivno

naelektren, nasprotno je predmet z vi-

Skom elektronov negativno nabit. Med

predmetoma nastane elektrostati¢éno

polje. Ob procesu naelektritve se v sis-
temu nakopici elektrostati¢na energija,
ki se zaradi neugodnega energijskega
stanja ob razelektritvi, ko elektri¢ni
naboj ste€e nazaj, sprosti. Spro$¢ena
energija lahko presega najmanj$o vzi-

gno energijo eksplozivnih zmesi. Ce z

raznimi ukrepi naelektritve ne moremo

povsem prepreciti, moramo vsaj do-
seCi pogoje, v katerih razelektritev ne
more vzgati eksplozivnih zmesi.

Elektrostatika je tudi na drugih podro-

¢jih v glavnhem mote¢ in nezazelen,

v€asih tudi nevaren pojav. Omenimo
na primer:

o Soke oseb ob neprijetnih in ne-
pricakovanih razelektritvah, ki so
navadno le posredno lahko tudi ne-
varni,

0 nezeleno nabiranje prahu in neci-
sto¢ v nekaterih tehnoloskih po-
stopkih,

o lepljenje tankih plasti (filmov) ra-
znih neprevodnih materialov je mo-
teCe zlasti pri postopkih pakiranja,

o0 poskodbe in uni¢enje polprevodni-
$kih komponent,

0 nepravilno delovanje mikroproce-
sorskih sistemov...

V nekaterih primerih pa se pojav tudi ko-

ristno uporablja v tehnoloSkih postopkih

- predvsem v zvezi z nanasanjem in tran-

sportom delcev na povrsine: nanasanje

barv, fotokopiranje, razvr$canije. ..

PROCESI NAELEKTRITEV

Elektrostaticne naelektritve lahko na-
stanejo na vec¢ nacinov: z loevanjem
staknjenih in drgnjenjem predmetov iz
razlicnih materialov, z vplivom zuna-
njega elektrostatiCnega polja ter tudi z
neposrednim dovajanjem elektricnega
naboja na predmete - na primer ionov
iz zraka.

LOCEVANJE MATERIALOV

Kontakt dveh povrSin predmetov iz
razli€nih snovi oziroma materialov
povzroCi pretok ustreznega Stevila
elektronov z ene na drugo povrsino. S
pretakanjem se izenacijo razli¢ni ener-
gijski nivoji atomov, ki mejijo na toCke
kontakta (slika 1).

Stati¢na naelektritev se pojavi, ko se
dve povrsini, ki sta v kontaktu, lo€ita in
je povrsinska hitrost premikanja nabo-
ja na eni izmed povrsin majhna — vsaj
en material je izolator. Ce bi se naboj
po obeh povrsinah lahko premaknil do
zadnje tocke kontakta v dovolj kratkem
Casu (to se dogaja ob lo¢evanju dveh
prevodnikov), bi se pozitivni in negativ-
ni naboj medsebojno nevtralizirala in
bi tako ostalo le malo naboja na obeh
povrsinah. Ker pa se naboj po eni od
povrsin premika pocasi, ne more ste-
¢i do kontakta, tako da se naboja ne
moreta izniciti in ostaneta vsak na svo-
ji povrSini. Pri tem predpostavimo, da
naboj ne more sam zapustiti druge po-
vrsine, torej tudi druga povrsSina sama
ne prevaja naboja ali pa je izolirana od
okolice.

Koli¢ina prerazporejenega naboja je
odvisna predvsem od razlike »kontak-
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1Zzpolnjem
elektronski
nvojl

Slika 1. Razmere pred, med in po stikanju izolatorjev

tnega potenciala«. Glede na tendenco
kopi€enja naboja na povrsini so posa-
mezni materiali razvrs€eni v triboelek-
tricno vrsto (slika 2). Bolj pozitivno v
tabeli pomeni, da bo ta material nabral
ve€ pozitivnega naboja v kontaktu z
drugimi materiali in obratno. Bolj nega-
tivno v razpredelnici pomeni, da privla-
¢ijo vec€ elektronov v kontaktu z drugimi
materiali. Vecja je razlika materialov v

suhe roke
usnje
steklo
lasje
akril
najlon
volna
svinec
svila
aluminij
papir
bombaz
jeklo

les

trda guma
nikelj
srebro
zlato
poliester
stiropor
akril
poliuretan
PVC
silikon
teflon

silikonska guma

legi na razpredelnici, ve¢ naboja bomo
»proizvedli« pri mehanskem trenju teh
dveh. Poznavanje teh lastnosti materia-
lov je kljuénega pomena pri njihovi izbiri
za tehnoloSke procese, kjer so elektro-
stati¢ni pojavi lahko nevarni.

Ker gre za povrSinski pojav, je zelo
pomembno stanje povrsin. Ze majh-
na necisto€a, umazanija, usedlina
na povrsini lahko bistveno spremeni
potek pretakanja naboja in posledice
tega. Naelektritve so v takdnih prime-
rih lahko bistveno drugacne, kot bi jih
pricakovali glede na razvrstitev Cistih
materialov v triboelektricni vrsti.

Na naelektritev pri razmikanju materia-
lov pa poleg lastnosti udelezenih snovi
vpliva tudi hitrost lo€evanja in pritisk
na kontaktne povrgine. Ce je logeva-
nje zelo po€asno, potem se precejsen
delez elektricnega naboja vrne in nae-
lektritev po procesu lo€itve je majhna.

Slika 2. Razvrstitev snovi v triboelektri¢no
vrsto

8

Slika 3. Skicirani primeri elektrostati¢nih
naelektritev v industriji

Nasprotno pa se pri hitrem lo¢evanju
uspe vrniti le majhen del naboja, zato
je naelektritev lahko zelo velika. Pri
vecjem pritisku je vec&ja kontaktna po-
vrSina in zato tudi vedji pretok naboja.
Naelektritev bo vecja tudi, Ce stikanje
in lo¢evanje povrsin ponavljamo ali po-
vrsini drgnemo drugo ob drugo.

V industrijskih procesih se pogosto
sreCujemo s stikom in loCevanjem
medsebojno razliénih snovi, pri Cemer
lahko nastanejo nevarne elektrostatic-
ne naelektritve. Nekaj primerov je ski-
ciranih na sliki 3. Pogosto uporabljajo
neprevodne vnetljive tekoCine. Med-
nje sodijo na primer pogonska goriva
in razna organska topila. Nevarnosti
elektrostaticnih naelektritev nastajajo
pri polnjenju rezervoarjev, pretakanju
tekoCin po ceveh, transportu tekocin
v posodah, filtriranju, mesanju, razpr-
Sevanju. Pri pretakanju Cistih neprevo-
dnih tekoc€in po ceveh nastajajo znatne
naelektritve, Ce je hitrost tekoline ve-
&ja od priblizno 1 m/s. Ce pretakana
neprevodna tekocina ni Cista, ampak
vsebuje suspenzijo npr. vode ali prahu,
se moc¢no poveca povrSina, na kateri
poteka loCevanje naboja in nastanejo
lahko znatno vecje naelektritve.

V mnogih vejah industrije uporabljajo
neprevodne gorljive materiale v obliki
prahu, bodisi kot surovino bodisi kot
kon¢&ni izdelek. Pri pretresanju prahu
redko nastanejo tako velike naelektri-
tve, ki zmorejo vzgati eksplozivni oblak
prahu, zato je treba posvetiti veliko
pozornost izbiri posod, vre¢ in ostali
opremi, ki se pri tem uporablja. Pretre-
sanje je nevarno predvsem tam, kjer so
prisotni tudi hlapi vnetljivih tekocin, saj
jih s povzrocenimi elektrostati¢nimi ra-
zelektritvami zlahka vzgemo. Se vegje
naelektritve pa so mozne pri pnevmat-
skem transportiranju neprevodnega
prahu. Pnevmatski transport naj pote-
ka s ¢im manj$o mozno hitrostjo, saj so
pri majhni hitrosti naelektritve manj3e,
s tem pa je zmanjSana tudi nevarnost
zaradi elektrostati¢nih razelektritev.
Transportni trak se lahko naelektri pri
stiku s pogonskim valjem, Ce je loCitev
dovolj hitrain €e je trak ali valj neprevo-
den. Pri zelo velikih hitrostih transpor-
tnega traku so naelektritve lahko pri-
merljive z naelektritvami pri pretakanju
suspenzij ali pnevmatskem transportu
prahu, zato se v eksplozijsko ogroze-
nih prostorih izogibamo uporabe ne-
prevodnih transportnih trakov. Dodatni
ukrep je zmanjSanje hitrosti traku na
najmanjso hitrost, ki jo tehnoloSki po-
stopek Se dovoljuje.
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Tudi pri drgnjenju povrsin, npr. pri Ci-
8¢enju s krpo, lahko nastanejo nevar-
ne naelektritve. PovrSine iz neprevo-
dnih umetnih materialov v eksplozijsko
ogrozenih prostorih vedno Cistimo z
vlazno krpo in brez organskih topil. Pri
Ci€enju z vlazno krpo se na povrSini
naredi tanka plast vode, zaradi ¢esar
postane povrSina prevodna in onemo-
goca znatno locitev naboja.

Kljub temu pa je najbolje, da v eksplo-
zijsko ogrozenih prostorih ne upora-
bljamo neprevodnih snovi. Tlav eksplo-
zijsko ogrozenih prostorih morajo biti
prevodna. Clovesko telo dobro prevaja
elektriko in pri drgnjenju ali lo€evanju
od neprevodnih tal oziroma pri hoji v
neprevodnih ¢evljih se lahko zelo nae-
lektrimo. Prav tako morajo biti oblacila
izdelana iz prevodnih (protistati¢nih)
materialov. Ze uporaba bombaznih
oblacil namesto sinteti¢nih povzroca
obi¢ajno bistveno manjSe naelektritve
in manjSa tveganja.

INFLUENCA

Influenca je naelektritev prevodnikov
zaradi vpliva elektrostaticnega polja
brez dotika med predmeti. Ce ni zuna-
njega elektrostati¢nega polja, je gibljivi
elektriéni naboj enakomerno razpore-
jen po prevodniku. Ko damo prevodnik
v elektrostati¢no polje, elektrostatiCna
sila prerazporedi gibljive naboje, ki se
lahko v vedji koncentraciji zberejo na
enem delu povrsine. Ce ta del ozemlji-
mo, gibljivi naboj odte€e in na prevo-
dniku nastane primanjkljaj naboja. Ce
nato ozemljitev razklenemo, ostane
prevodnik naelektren.

Pogoji za influen¢no naelektritev so iz-
polnjeni v okolici prevodnih neozemlje-
nih ali pa neprevodnih cevovodov, po
katerih se pretakajo neprevodne teko-
¢ine ali transportira prah, v okolici pre-
vodnih neozemljenih ali pa neprevo-
dnih silosov in rezervoarjev, v katerih
hranimo prah ali neprevodne tekoc€ine,
itd skratka povsod v okolici naprav, v
katerih so lahko naelektreni materiali,
ki niso znotraj ozemljenega prevodne-
ga oklepa. V teh pogojih se lahko influ-
encno naelektri npr. osebje, kovinsko
orodje, vili¢arji in tudi vsi ostali neza-
nesljivo ozemljeni prevodniki.

HITRE RAZELEKTRITVE

Vsak naelektren predmet se slej ko
prej na nek bolj ali hiter nacin razelek-
tri. S staliS€a protieksplozijske zascite
so nevarne tiste, ki se izvrsijo sunko-
vito. TakSne so razelektritve z iskro,

Delo in varnost 51/2006/4

Tema meseca

Tabela 1
Vrsta hitre razelektritve Praviloma se pojavi Lahko vzge
iskra med dvema prevodnikoma pline, prah
razSirjajoCa grmicasta pri preboju tankih izolatorjev pline, prah

grmiCasta

pri razelektritvi izolatorjev,
redkeje prevodnikov

pline, obc&utljiv prah

korona

med ostro ozemljeno konico ali
robom in izolatorjem

pline skupine IIC

koronasta, grmitasta in razsirjajoa
grmicasta, kot je razvidno iz tabele 1.

RAZELEKTRITEV Z ISKRO

Ce elektriéno polje v zraku pri normalni
temperaturi in pritisku preseze okoli 3
MV/m, pride do elektricnega preboja.
Prosti elektron ali ion se v lokalnem
elektricnem polju pospesi in doseze
dovolj veliko energijo pred trkom v dru-
go molekulo v zraku, ki jo nato ionizira.
Sprozi se verizna ionizacija, ki povzro-
¢i spremembo ionizacijskih lastnosti
zraka in ustvari dobro prevodno pot
- kanal za pretok (tok) nakopi¢enega
naboja. Ob tem procesu se sprosc¢ajo
toplota, svetloba in zvok — to je razele-
ktritev z iskro, ki nastane pri razelektri-
tvi prevodnikov (slika 4).

Slika 4. Primer razelektritve dveh
kovinskih krogel z iskro

Gibljivi naboji na prevodnikih se lahko
prosto pretakajo in tok po kanalu tece,
dokler se potenciala prevodnikov ne
izenacita. Proces se izvrSi v delCku se-
kunde, pri Cemer se sprosti prakti¢no
vsa nakopiCena elektrostatiCna energi-
ja, ki zrak v ioniziranem kanalu segreje
tudi do vec tiso€ kelvinov. Tako se npr.
razelektrimo pri zapus€anju vozila.

V tabeli 2 so navedene nekatere ori-
entacijske vrednosti elektrostaticne
energije predmetov, naelektrenih do
napetosti 10 kV, ki jih pogosto najde-
mo v praksi. SproS¢ene energije prira-
zelektritvi so dovolj velike za vZig vseh
vrst eksplozivnih zmesi plinov, hlapov,

Tabela 2

Predmet Energija iskre (mJ)
prirobnica 0.5

sod (50 I) 2.5

oseba 7.5

sod (200 I) 10

megle ali prahu z zrakom, kot je raz-
vidno iz tabele 3, v kateri so podane
vrednosti minimalne vzigne energije
za razlicne kategorije eksplozivnih
zmesi.

Tabela 3

Eksplozivne zmesi | {inare s e
1A 0,25

plini, hlapi |IIB 0,10
IIC 0,02

prah 1

KORONASTA RAZELEKTRITEV

Ce naelektrenemu predmetu pribliza-
mo ostro prevodno konico ozemljene
igle in so pogoji za verizno ionizacijo
izpolnjeni le v lokalnem obmocju oko-
li konice, v preostalem delu razdalje
do sosednjega nabitega izolatorja pa
je povprecna vrednost polja relativho
nizka, pride do koronaste razelektritve.
V delu poti s poljem, ki ne presega pre-
bojne trdnosti zraka, se hitrost ionov
in ostalih nosilcev naboja na njihovi
poti do nasprotne povrsine upocasni.
Prihaja do lokaliziranih razelektritev z
razmeroma nizkimi tokovi (ranga mA,
slika 5). Elektri€na moc je pri koronasti

Slika 5. Primer koronaste razelektritve
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razelektritvi tako majhna, da ne more
vzgati vecine eksplozivnih zmesi, ki jih
sreCujemo v industriji. l1zjema so ek-
splozivne zmesi skupine plinov IIC (vo-
dik, acetilen in ogljikov disulfid). Koro-
nasto razelektritev v€asih uporabljamo
kot dodaten ukrep za preprecevanje
nevarnih naelektritev, vendar nikdar
v prostorih, eksplozijsko ogrozenih s
plini l1C.

GRMICASTA RAZELEKTRITEV

Ce namesto ostre konice uporabimo
elektrodo z vecjo povrsino (npr. kroglo
s premerom nekaj mm) in je presega-
nje prebojne trdnosti zraka dosezena
na nekoliko vegji, vendar Se vedno lo-
kalizirani povrsini, se pojavi grmicasta
razelektritev. Iskra ne more preskoditi,
pac pa med predmetoma nastane vec¢
SibkejSih razvejanih tokovnih sunkov,
katerih oblika spominja na grm. Sop
razvejanih svetlobnih kanalov obi¢ajno
ne doseze nasprotne elektrode (slika
6). Z grmicasto razelektritvijo se raze-
lektrijo naelektreni izolatorji, v neka-
terih primerih pa tudi naelektreni pre-
vodniki. V splodnem je elektri¢na mo¢
tudi pri grmicasti razelektritvi manjsa
kot pri razelektritvi z iskro, saj pojav
poteka poCasneje kot preskok iskre.
Pri grmiCasti razelektritvi se lahko vz-
gejo eksplozivne zmesi plinov, hlapov,
megel in obc&utljivega prahu z zrakom.

Slika 6. Primer grmicaste razelektritve

RAZSIRJAJOCA GRMICASTA
RAZELEKTRITEV

Najve€ja mo¢ in najve¢ sprosScene
energije nastane pri razsirjajocih gr-
micastih razelektritvah. Nastane lahko
pri zelo moCni naelektritvi predmetov.
V industriji se ustvarijo tak$ni pogoji
predvsem pri pnevmatskem transportu
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prahu in pri hitrem pretakanju suspen-
zij, pa tudi pri zelo hitrih transportnih
trakovih. Z razSirjajo¢o grmicasto ra-
zelektritvijo se lahko razelektri tanka
plast izolatorja, ki je na nasprotnih
straneh naelektrena z nasprotnim na-
bojem. Elektri¢no polje v plasti izola-
torja lahko presega prebojno trdnost
zraka, vendar pa se izolator ne more
razelektriti, ker je mocno elektricno
polje le znotraj izolatorja. Razelektritev
nastane Sele takrat, ko se dotaknemo
izolatorja z ozemljenim prevodnikom,
ali pa takrat, ko jakost elektricnega
polja preseze prebojno trdnost izola-
torja. Energija, ki se sprosti skoraj v
trenutku, pogosto presega vec joulov,
poskoduje material in lahko vzge tudi
tezko vnetljive snovi. Na sliki 7 vidimo
razsirjajo€o grmic¢asto razelektritev na
polikarbonatnem vlaknu debeline 100
pum. Slikana je povrsina Sirine 500 mm.
Nastanku razSirjajoCih grmicastih ra-
zelektritev se izognemo z omejitvijo hi-
trosti pretoka tekoc€in, transporta prahu
in transportnih trakov.

Slika 7. Primer pojava razS$irjene grmic¢aste
razelektritve

ZASCITA PRED NEVARNIMI
RAZELEKTRITVAMI

Ukrepi za odpravo in omejitve nevar-
nosti in posledi¢nih tveganj zaradi
elektrostaticnih pojavov na povsem
nenevarno stopnjo so teoreticno mo-
goci, vendar velikokrat iz prakti¢nih in
ekonomskih razlogov nesprejemljivi.

Ce se dopus&ajo procesi z elektrosta-

tiénimi naelektritvami, ki so potencial-

no nevarne, je treba ob tem dosledno
izvajati vse potrebne zasc&itne ukrepe,
ki preprecujejo nevarne razelektritve.

Ukrepe lahko razdelimo v naslednje

skupine:

o elektriéni — predvsem ozemljitev
in izenacitev potencialov stabilnih,
prenosnih ter mobilnih prevodnih
povrsin in opreme,

e gradbeni — izbira ustreznih materi-
alov pri gradniji prostorov,

e strojno tehnoloski — uporaba
ustreznih materialov, opreme, teh-

nologij postopkov (omejevanje hi-
trosti gibanja, pretakanja...)

e organizacijski — izobrazevanje,
obleka, obutev, ustrezni tehnoloski
in vzdrzevalni postopki...

OZEMLJITEV PREVODNIKOV

Najpogostejsi elektrostati¢ni vir vziga
eksplozivnih zmesi so razelektritve ne-
ozemljenih prevodnih predmetov, zato
je prvi in najpomembnejSi ukrep pred
nevarnostmi elektrostaticnih razelek-
tritev dosledna in zanesljiva ozemlji-
tev vseh prevodnikov. Pravilo velja za
nepremicne in nepremic¢ne prevodne
dele, osebje, prevodne posode, tran-
sportno opremo itd.

Pri ozemljitvi predmetov, ki so lahko
Ze naelektreni, je potrebna posebna
pozornost zaradi moznosti nastanka
iskre. S postopkom mora biti zagoto-
vljeno, da iskra, ki lahko nastane v tre-
nutku ozemljitve, ne nastane v eksplo-
zijsko ogroZzenem prostoru.

I1ZBIRA USTREZNIH
MATERIALOV, OPREME IN
TEHNOLOSKIH POSTOPKOV

Prevodno kovinsko opremo in insta-
lacije danes na mnogih podrogjih iz-
podrivajo razni umetni materiali, ki so
zvecine neprevodni, ¢e niso ustrezno
obdelani. Ozemljitev izolatorjev je neu-
¢inkovit ukrep pri preprecevanju zbira-
nja velike nevarne koli¢ine elektrosta-
ticnega naboja. Omenili smo ze, da je
v€asih mogoce preprecCevati nevarne
naelektritve s koronastim razelektre-
vanjem, ki pa je za eksplozijsko ogro-
Zena obmocdja preve¢ nezanesljivo in
vacasih celo nevarno. V eksplozijsko
ogrozenih prostorih se je najbolje izo-
gibati uporabi neprevodnih materialov.
Ce je le mogoge, je treba uporabljati
t.i. elektrostati¢no prevodne (disipativ-
ne) umetne materiale, ki omogocajo
sprotno odtekanje elektrostaticnega
naboja na ozemljilo. Tla pa morajo biti
v ogrozenih prostorih prevodna.

V izjemnih primerih se dovoljuje tudi
uporaba izolatorjev, vendar mora biti
izpostavljena povrSina majhna, pro-
izvodni proces pa ne sme povzrociti
intenzivnih procesov naelektritev niti
nevarnih razelektritev.

Na naelektritev vpliva predvsem hitrost
lo€evanja predmetov, zato jo je treba
omejiti. Hitrost pretakanja neprevodnih
tekocin naj ne bi presegala 1 m/s. Pri
vi§jih hitrostih postanejo naelektritve
prenevarne. Prav tako naj bo pnevmat-
ski transport prahu kar najbolj po¢asen
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in na ustreznih medijih. Bistvo ukrepov
za prepreCevanje prevelikih naelektri-
tev je torej omejitev hitrosti locevanja
predmetov na najmanjSo hitrost, ki jo
tehnolo$ki proces Se dovoljuje.

Tudi na tem podro¢ju je pomembna
tako imenovana vgrajena varnost. Ze
v fazi nacértovanja in izbire objektov,
proizvodnje, procesa, opreme je treba
uporabiti ustrezne materiale, postopke
in ostale zasc&itne ukrepe za zagota-
vljanje varnosti. Veliko teZje je nakna-
dno zmanjSevanje prevelikih preosta-
lih tvegan;.

OSEBJE

NajpomembnejSi ukrep, ozemljitev
vseh prevodnikov, je pogosto pogojen
tudi z doslednim izvajanjem ustreznih
organizacijskih postopkov. Pri tem so

Tema meseca

bolj kot pritrjeni prevodniki (rezervoar-
ji, cevovodi, prirobnice ...), ki so stalno
ozemljeni, nevarne kovinske posode,
vozicki, orodje, skratka predmeti, ki jih
premikamo in pri tem lahko prekinemo
ozemljitev. Iz tega sledi, da je zelo po-
memben element pri zagotavljanju do-
slednega izvajanja zascitnih ukrepov
izobrazevanje, ozave$¢anje in nadzor
osebja, ki v eksplozijsko ogrozenih
prostorih upravlja s potencialno nevar-
nimi predmeti. Osebje sme v ogrozenih
prostorih nositi le protistatiCna oblacila
in obutev.
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PROTIEKSPLOZIJSKA ZASCITA
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(IZVLECEK

Namen ¢lanka je podati splosen pregled protieksplozijske zascite
oziroma se dotakniti njenih principov, ki bodo bralcu v pomo¢ pri
razumevanju tega podrocja. Razlaga najpogostej$e osnovne izraze
pri protieksplozijski zasciti in opisuje tri skupine izvajanja ukrepov v
industriji:primarno, sekundarno in konstrukcijsko protieksplozijsko
za$c¢ito. Prva ima prednost pred drugimi ukrepi, drugi preprecujejo
vZig Ze eksplozijsko nevarne atmosfere in se uporabljajo, ¢e nimoc-
no delno ali v celoti izvesti primarne zasgite. O tretji pa razmisljamo,
ko se ni mogoce izogniti eksplozijsko nevarnim zmesem niti samim

~

ABSTRACT

The purpose of this article is to give an overview of the anti-explo-
sive protection and clarify the principles in order to help the reader
understand the basics of this field. The most frequent terms are ex-
plained along with the three groups of measures in the industry: pri-
mary, secondary, and construction anti-explosive measures. The
measures of the first group have the highest priority. In the second
group the measures are designed to prevent ignition of the explosi-
ve atmosphere and are used if the first group can not be wholly, or
atleast in partimplemented. The third group is considered if it is not

\virom vziga.

possible to avoid explosive substances and ignition sources. J

uvobD

Protieksplozijska za$¢ita je na splosno
dobro zastopana v razli¢ni literaturi in
njeni posamezni deli so dobro opisani.
Namen c&lanka je podati sploSen SirSi
pregled protieksplozijske zas$¢ite ozi-
roma se dotakniti njenih posameznih
principov, ki bodo bralcu v pomo¢ pri
razumevanju tega podroc&ja. Za po-
drobno razumevanje bo ¢lanek naka-
zal potrebo po nadaljnjem iskanju lite-
rature in Studiju te problematike.

1. POGOJI ZA EKSPLOZIJO

Pri pogojih za nastanek eksplozije mi-
slimo na trikotnik vziga, ki ga Ze pozna-
mo iz pozarne varnosti. Tu je Se dodatni
pogoj za eksplozijo - Easovno sreCanje
eksplozivne atmosfere z virom vziga
»v okviru SEM in ZEM« (slika 1).

Med malo bolj nenavadne vire vZiga

lahko uvrstimo:

— elektromagnetna valovanja visokih
frekvenc,

— mocno svetlobo,

— ultrazvok,

— adiabatno kompresijo,

— ionizirajo€a sevanja.

Za dolo¢evanje eksplozijskih con mo-

ramo poznati najpogostejSe osnovne

izraze, s katerimi se sreCujemo pri pro-
tieksplozijski za&¢iti:

— GORLJIVOST lastnost snovi, ki pri
dolo€enih pogojih reagira s kisikom,
tako da se sprozi proces gorenja,

— PLAMENISCE dologen kriterij, ki
nam sluzi kot pomo¢ za ocenjevanje
pozarne nevarnosti in eksplozijske
ogrozenosti za vnetljive tekoCine (naj-
nizja temperatura v °C, pri kateri se

*InSpektor-visji svetnik, direktor In§pekcije nad-

zora varnosti in zdravja pri delu, InSpektorat RS

za delo, Parmova 33, Ljubljana

**Vodja sluzbe nadzora varnosti na stalnih delov-

nih mestih, In§pektorat RS za delo, Parmova 33,
Ljubljana
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=TT - TR -

- KISIKV ZRAKU

=PLIN
-PARA
=MEGLA (V OBLIKI AEROSOLOV)

MESANICA MED SPODNJO IN
ZGORNJO EKSPLOZIJSKO MESANICO

Slika 1. Vzig eksplozivne atmosfere

razvije vnetljiva zmes par z zrakom, ki
se ob prisotnosti vira vziga vname),

— VNETISCE je najniZja temperatu-
ra, pri kateri ob dolo¢enih pogojih
neka gorljiva snov ali gorljiva zmes
eksplodira (kriterij za dologitev
temperaturnega razreda pri napra-
vah v eksplozijskih conah),

— EKSPLOZIJA je nenadno poveca-
nje tlaka in temperature pri oksida-
ciji ali drugi eksotermni reakciji,

— EKSPLOZIVNA ATMOSFERA je
zmes vnetljivih snovi v obliki plinov,
hlapov, megel ali prahu z zrakom
pri atmosferskih pogojih, v katerem
se po vzigu plamen razsiri na celo-
tno nezgorelo zmes.

— POTENCIALNO EKSPLOZIVNA
ATMOSFERA je atmosfera, ki po-
stane eksplozivna zaradi lokalnih
ali obratovalnih razmer,

— EKSPLOZIVNO OBMOC.E je raz-
pon eksplozivnih koncentracij gorlji-
vih plinov, hlapov ali prahu v mesa-
nici z zrakom, ki ga omejujeta spo-
dnja in zgornja meja eksplozivnosti,

= npr. ISKRE

- ELEKTRICNE, MEHANSKE
- VROCE POVRSINE

= ELEKTRO PRAZNJENJA

SPODNJA MEJA EKSPLOZIVNO-
STI (SME) je koncentracija gorljivih
plinov, hlapov ali prahu v zmesi z
zrakom, pod katero ne nastane ek-
splozivna atmosfera,

ZGORNJA MEJA EKSPLOZIVNO-
STI (ZME) je koncentracija gorljivih
plinov, hlapov ali prahu v zmesi z
zrakom, nad katero ne nastane ek-
splozivna atmosfera,
EKSPLOZIJSKO OGROZEN PRO-
STOR je prostor, v katerem lahko
nastane eksplozivna atmosfera v
taksni koli€ini, da so potrebni po-
sebni varnostni ukrepi za varnost
in varovanje zdravja delavcev oz.
drugih oseb in njihovega imetja,
EKSPLOZIJSKO NEOGROZEN
PROSTOR je prostor, v katerem se
ne pri¢akuje, da bo nastala tolikSna
eksplozivna atmosfera, da bi bili
potrebni posebni varnostni ukrepi,
NORMALNO OBRATOVANJE je
stanje, pri katerem dela oprema v
skladu s projektnimi parametri,
PROTIEKSPLOZIJSKA ZASCITA so
ukrepi za zascito pred eksplozijami.
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2. PROTIEKSPLOZIJSKA
ZASCITA

Ko govorimo o protieksplozijski za$¢i-
ti v zvezi z delovnimi mesti, mislimo
predvsem na industrijo, v kateri so
prisotni gorljivi plini, gorljive tekoCine
in gorljiv prah. Pri vseh pa obstaja tudi
nevarnost eksplozije.

Da bi na ravni dolo¢ene skupnosti, dr-
zave zmanjSali nevarnost eksplozije
na dopustno raven, obstajajo predpisi
o protieksplozijski za&¢iti, standardi,
priporocila in izkuSnje iz posameznih
primerov, ki so se ze zgodili.
Vindustriji bi se morali vprasatiin ustre-
zno odgovoriti na naslednja osnovna
vprasanja:

1. aliimamo prisotne gorljive snovi?
2. alilahko v okolici naprave, sistemov
oz. znotraj njih nastanejo eksplozivne
zmesi?

3. aliselahko pojavizadostna koli¢ina
eksplozivnih zmesi glede na obratoval-
ne ali krajevne razmere in kje to¢no?
4. ali so pricakovane ali izraCunane
koli¢ine eksplozivnih zmesi glede na
obratovanije ali kraj nevarne?

Ce smo na zastavljena vprasanja od-
govorili pritrdilno, se moramo odlogiti
za ustrezne ukrepe, ki bodo v danem
trenutku preprecevali posledice na-
stanka eksplozije.

Razlikujemo tri skupine izvajanja ukre-
pov:

1. Primarna protieksplozijska
za$cita

Pod primarno protieksplozijsko zas¢&ito
razumemo ukrepe, ki preprecujejo ali
omejujejo nastajanje eksplozivne at-
mosfere. Ponavadi ima prednost pred
drugimi ukrepi. Vedno moramo razmi-
Sljati, ali jo je mozno uporabiti in v ka-
k8nem obsegu, ali jo je smiselno uvesti
tudi glede na nastale stroSke.

1.1. Ukrepi primarne
protieksplozijske za$cite

— osnovni ukrep je izogibanje sno-
vem, ki lahko tvorijo eksplozijsko
nevarno atmosfero (vpraSamo se,
ali lahko gorljive snovi zamenjamo
z negorljivimi? Npr. zamenjati topi-
lo za razmasSc¢evanje z ustreznim
razmascevalcem na osnovi deter-
genta),

— preprecCevanje ali omejevanje na-
stajanja eksplozijsko nevarne at-
mosfere znotraj naprav,

— ali lahko izvedemo inertizacijo (pri
inertizaciji prepre¢imo tvorjenje ek-
splozivnih zmesi z uvajanjem iner-
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tnih snovi, npr: ogljikovega dioksi-
da, dusika, zlahtnih plinov, hladne
vodne pare, ali praviloma ve¢ kot 50
% praskastih snovi, ki ne gorijo)?

— ali lahko zmanj$amo koncentracijo
eksplozivnih zmesi (posamezna
koncentracija mora biti pod SEM
in nad ZEM ter vsaj 20 % pod tem-
peraturo vziga meSanice. Pri pra-
hu pa nastaja problem prehoda
koncentracije pri zagonu oziroma
ustavitvi sistema)?

— ali dodatni ukrepi zagotavljajo oz.
preprecujejo nastanek eksplozijsko
nevarne atmosfere v okolici na-
prav (preizkuSanje tesnosti naprav,
prezraCevanje v zadostni koliCini s
kontrolo prezracevanja, primerna
prostorska razporeditev, primerna
konstrukcija »zaprte posode«, kon-
trola z detektorji koncentracije v po-
vezavi z alarmi, avtomatskim aktivi-
ranjem ustreznih za$¢itnih ukrepov,
avtomatskim izvajanjem ukrepov v
sili »blokade, vklopi ventilov...«)?

2. Sekundarna protieksplozijska
zascita

Sekundarna protieksplozijska zascita
so izvedeni ukrepi, ki prepre€ujejo vzig
e eksplozijsko nevarne atmosfere.
Uporabimo jo, ¢e ni mozno izvesti del-
no ali v celoti primarne protieksplozijske
za$cite. V odvisnosti od verjetnosti na-
stanka eksplozivno nevarne atmosfere
je treba prostor razdeliti na cone ter na
podlagitega izbirati ustrezno vrsto opre-
me, ki se bo uporabljala v takih conah.

2.1. Ukrepi sekundarne
protieksplozijske za$cite

Obseg ukrepov sekundarne protiek-
splozijske zaS¢ite se dolo¢a po ver-
jetnosti pojava eksplozijsko nevarne
atmosfere. Eksplozijsko ogrozene pro-
store pa razvrstimo v cone na podlagi
verjetnosti nastankov in trajanja ek-
splozivne atmosfere.

DEFINICIJE CON

CONAO

Prostor, v katerem je eksplozivna at-
mosfera, sestavljena iz zmesi zraka in
vnetljivih snovi v obliki plina, hlapov ali
megle prisotna stalno, za daljSa obdo-
bja ali pogosto.

CONA1

Prostor, v katerem lahko pri normal-
nem delovanju ob€asno nastane ek-
splozivna atmosfera, sestavljena iz
zmesi zraka in vnetljivih snovi v obliki
plina, hlapov ali megle.

Tema meseca

CONA 2

Prostor, v katerem se pri normalnem
delovanju eksplozivna atmosfera, se-
stavliena iz zmesi zraka in vnetljivih
snovi v obliki plina, hlapov ali megle ne
pojavi, Ce pa se Ze, se le za kratek €as.
CONA 20

Prostor, v katerem je eksplozivna at-
mosfera v obliki oblaka gorljivega pra-
hu v zraku prisotna stalno, za daljsa
obdobja ali pogosto.

CONA 21

Prostor, v katerem lahko pri normalnem
delovanju ob¢asno nastane eksploziv-
na atmosfera v obliki oblaka gorljivega
prahu v zraku.

CONA 22

Prostor, v katerem se pri normalnem
delovanju eksplozivna atmosfera v obli-
ki oblaka gorljivega prahu v zraku ne
pojavi, Ce pa se Ze, se le za kratek Cas.
Pri vgradnji posameznih ali skupine
naprav v eksplozijsko ogrozenem pro-
storu moramo na podlagi verjetnosti
ugotoviti pojav eksplozijsko nevarne
atmosfere. Na podlagi teh ugotovitev
vgrajujemo dolo€eno vrsto eksploziv-
no varne opreme.

2.2. Posamezni viri vZiga

Plamen

V stiku s plamenom eksplozivna at-
mosfera eksplodira. V tem primeru lah-
ko tudi sekundarni viri vziga povzrocijo
nadaljnje Sirjenje eksplozije. Pritem ne
smemo pozabiti Sirjenja vroc€ih plinov
(npr. transportni cevovodi) ter morebit-
nih razzarjenih delcev (npr. zagovine,
kovinskih delcev...). Osnovni ukrepi so
konstrukcijske narave, in sicer s pla-
menskimi zaporami, ki pa morajo biti
konstruirane za posamezno vrsto pli-
na. Pri transportnih cevovodih prasnih
delcev pa zapore in preusmerjevalci
eksplozije v varno obmodje ali avto-
matske razbremenilne lopute.

Vroce povrsine
V stiku vro€ih povrsin in eksplozivne at-
mosfere lahko pride do vziga in eksplo-

Slika 2. DuSilec plamena
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zZije. (npr. vroCi deli elektricnega motor-
ja, vroCe cevi..). Na vzig lahko vpliva
velikost povrsine, hitrost pretoka snovi,
prenosa mehanske energije v toplotno
izgubo (npr. slabo mazanje mehanskih
delov, vnos tujkov med vrtecCe dele...).
Pri delih, kjer se nalaga gorljiv prah, pa
je pomembna tudi koli¢ina nalozene-
ga gorljivega prahu. Osnovni ukrep je
kontrola temperature, redno cisCenje
sloja naloZenega gorljivega prahu.

Slika 3. Sloj gorljivega prahu

Iskre

Ko govorimo o iskrah, mislimo na me-
hansko nastale iskre kot o viru vZiga
eksplozivnih atmosfer. Take vrste iskre
nastajajo zaradi trenja, udarcev dveh
delov in bruSenja trdnih snovi. Delci
imajo to lastnost, da prevzamejo dolo-
¢eno energijo, ki jo ta segreje na visjo
temperaturo. V praksi poznamo ucinek
rezanja z rezalko, ki pa je viden tudi
zaradi Zarjenja delceyv, pa tudi iskre, ki
nastanejo zaradi varjenja oz rezanja.
Sposobnost vziga iskre neke eksplo-
zivhe mesSanice je odvisna od vzigne
temperature mesSanice in energije, ki
je potrebna za vzig (v spodnjem dia-
gramu je prikazana okvirna energija,
potrebna za vzig plina ali prahu).
Ukrepi, ki jih moramo izvajati, da ne
bi priSlo do pogojev za eksplozijo, so
pravzaprav prepreCevanje iskrenja
(npr. izbiro materiala, brez primesi..),

omejevanje dosega isker, mokrega
postopka, polivanje pri brusenju, pre-
preCevanje vnosa tujkov do rezalnih
delov stroja, odstranjevanje prahu ali
pa polivanje...

Stati¢na elektrika

Pod staticno elektriko razumemo
elektrostati¢na praznjenja, ki nastane-
jo med dvema povrSinama zadostne
velikosti, od katerih pa mora biti vsaj
ena izolator. Praznjenje pa pomeni
vzig eksplozivne atmosfere. V praksi
je razdvajanje dveh povrSin dokaj po-
gost pojav, in sicer pri hoji osebe, Ce
tla in njegovi Cevlji niso prevodni, pri
stresanju prahu iz vre¢, pri transpor-
tu tekoCine skozi cev, pri pretakanju
tekocCine, pri odvijanju plasti¢nih trakov,
pri pogonskih jermenih, pri tratnem
bruSenju lesnih izdelkov itd.. Osnovni
ukrepi za odpravljanje nezazelenih
pojavov iskrenja so preventivni ukrepi
ustrezne ozemljitve vseh prevodnih
delov, povecanje povrSinske prevod-
nosti jermenov, transportnega traku,
poveCanje relativne vlaznosti v pros-
toru, ionizacija zraka.

Slika 5. Elektrostati¢na iskra

Blodeci tokovi
Ko imamo opravka z elektri¢nimi na-
pravami in njihovimi prevodnimi deli,
se lahko ob&asno v dolo¢enih primerih
pa tudi stalno pojavljajo povratni tokovi
k tem napravam.

Znano je, da mo¢no

obremenjena kom-

(mJ) L oy
4 pozicija elektricne-
1000 variine iskre ggv\./lgkg povzrocavv
. blizini tirov blodece
iskre od .
100 udarcev tokove, da zaradi
iskre od padca vodnika na
10 rezalke zemljo nastane tre-
nutna razlika nape-
1 tosti. Dalj§i vodniki,
ki se nahajajo v bliZi-
0.1 Ee ni elektri¢nih naprav
z velikim tokom ali
0,01 praksa | oddajniki z visokimi

Slika 4. VZigna energija
14

frekvencami povzro-
¢ajo indukcijo in s

tem razliko potencialov. Zato je treba
ukrepati ustrezno posameznemu pri-
meru, npr: s sondami, dvojnim opla-
SCevanjem, zadostne razdalje itd...

Elektricne naprave in protieksplo-
Zijska zasScita

Pri protieksplozijski za$citi se najpo-
gosteje sreCujemo z elektri¢nimi na-
pravami, zato bomo v tem delu navedli
osnovne principe protieksplozijske za-
Sc¢ite elektriCnih proizvodov.

Princip delovanja te za$cite temelji na
osnovi, da so vsi deli, ki lahko povzrogi-
jo vzig eksplozivne atmosfere, zaprti v
ohisje. To je konstruirano tako, da zdr-
zi tlak eksplozije, ki bi nastala v njem.
Eksplozija pa se ne more razsiriti v
eksplozivno atmosfero izven naprave.
Ohi§je ni plinotesno, ampak ima odpr-
tine — zascitne reze, ki sluzijo kot tla¢-
na razbremenitev. V rezah se izstopni
plini tako ohladijo, da ne morejo vzgati
eksplozivne atmosfere v njeni okolici.

Neprodirni
okrov »d«

Vrsta NEPRODIRNI

protieksplozijske | OKROV

zasdite

Pridruzena vrsta

zascite d

Dovoljena v coni Cona1inCona2

Uporabnav Motorji,stikalne
naprave, mo¢nostna
elektronika...

Slovenski standard | SIST EN 50018

Povecana varnost

re«

Princip delovanja te za$cite temelji na
zagotavljanju velike zanesljivosti pri pre-
preCevanju Cezmernega segrevanja in
nastanek isker ali elektricnega loka na
notranjih ali zunanjih delih naprave. Pri
teh moramo biti pozorni na dobro kon-
strukcijo, povecano izolacijo, varovanje
proti odvitju, varovanje pred preobreme-
nitvijo, zanesljiv priklju¢ek posameznih
vodnikov in ustrezno mehansko zas¢ito.

Vrsta POVECANA

protieksplozijske | VARNOST

zasdite

Pridruzena vrsta

zasdite e

Dovoljena v coni Cona1inCona2

Uporabnav Priklju¢ne sponke,
ohisja, svetilke...

Slovenski standard | SIST EN 50019

Delo in varnost 51/2006/4
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Princip delovanja te za&¢ite temelji na
lastnovarnem tokokrogu, v katerem
ne more priti niti do termiénih efektov
niti isker, ki bi lahko povzrocile vZig ek-
splozivne atmosfere.

Razlikujemo lastnovarne in pridruzene
proizvode. Pod lastnovarnim proizvo-
dom razumemo proizvod, v katerem so
vsi tokokrogi lastnovarni in je intaliran
v lastnovarnem tokokrogu. PridruZen
proizvod je proizvod, v katerem niso
vsi tokokrogi lastnovarni, vplivajo pa
lahko na lastnovarne tokokroge, ki so
nanje prikljuceni.

Lastna varnost »i«

Vrsta LASTNA
protieksplozijske | VARNOST
zascite

Pridruzena vrsta

zascite i(iainib)

Dovoljena v coni i(ia) Cona0,1in2

i(ib)Cona1in2

Uporabnav Elektronske naprave,
elektronski sistemi...
Slovenski standard | SIST EN 50020
__|.m’_“|—
T
Nadtlak »p«

Princip delovanja te za$cite temelji na
vzdrZzevanju nadtlaka znotraj elektric¢-
ne naprave, s tem pa je prepreceno
prodiranje eksplozivne atmosfere iz
okolice v napravo.

Vrsta NADTLAK

protieksplozijske

zascite

Pridruzena vrsta p

zascite

Dovoljena v coni Cona1inCona2

Uporabnav Stroji, motorji,

stikalne omare...

Slovenski standard | SIST EN 50016
Polnjenje z
zalivnimi masami
»m«

Princip delovanja te za&¢ite temelji na
zalivanju z ustrezno zalivno maso, ki
prepreci posameznim delom v napravi
vzig eksplozivne atmosfere.

Delo in varnost 51/2006/4

Vrsta POLNJENJE

protieksplozijske |Z ZALIVNO

zascite MASO

Pridruzena vrsta m

zascite

Dovoljena v coni Cona1inCona2

Uporabnav El. naprave,
transformatoriji,
kondenzatoriji, releji

Slovenski standard | SIST EN 50028

- Polnjenje v olju

»0«

Princip delovanja te zascite temelji na
potopitvi elektri¢nih delov ali proizvo-
dov v olje. Potopitev v olje preprecuje
vzig eksplozivne atmosfere na povrsini
olja ali v okolici naprave.

Vrsta POLNJENJE

protieksplozijske |V OLJU

zascite

Pridruzena vrsta o

zascite

Dovoljena v coni Cona2

Uporabnav El. naprave,
transformatorji,
kondenzatorji, releji

Slovenski standard | SIST EN 50015

Polnjenje s

peskom »q«

Princip delovanja te za&¢ite temelji na
polnitvi drobnozrnatega materiala v
ohi$ju in zagotavljanja, da v ohisju na-
stali elektri¢ni lok ne vZge eksplozivne
atmosfere okrog ohi$ja. Zagotovljeno
mora biti tudi, da se ohi§je ne pregreje
nad dovoljeno temperaturo.

Vrsta POLNJENJE

protieksplozijske | S PESKOM

zascite

Pridruzena vrsta q

zascite

Dovoljena v coni Cona1inCona2

Uporabnav El. naprave,
transformatorji,
kondenzatorji, releji

Slovenski standard | SIST EN 50017

O H——
3%

o_

Princip delovanja temelji na zahtevah,

ki jih morajo te naprave izpolnjevati pri

konstrukciji naprav »n« zascite, in si-

cer stopnjo mehanske zasdite, plastic-
na ohis$ja in plasti¢ne dele tega ohisja,

»n« naprave

Tema meseca

mehansko odpornost, uvodi kablov,
elektriCna trdnost, plazilne in zracne
razdalje med deli pod napetostjo. Do-
datno morajo izpolnjevati Se posebne
zahteve za varovalke in pribor, svetilke,
instrumenti in naprave za male moci,
viici in vti¢nice itd.

Vrsta n - NAPRAVE

protieksplozijske

zascite

Pridruzena vrsta n

zascite

Dovoljena v coni Cona 2

Uporabnav Motoriji, ohisja
svetilke, elektronski
hibridi...

Slovenski standard | SIST EN 50021

Podrobni opisi posameznih zahtev za
vse zgoraj navedene vrste protieksplo-
zijske za&¢ite so v standardih, ki so na-
vedeni v tabelah.

Nekateri drugi viri vZiga

Elektromagnetna valovanja visokih
frekvenc (radijski oddajniki, frekvenc-
no varjenje v industriji, krivljenje lesa s
frekven€nimi generatoriji....).

Svetloba v vidnem delu spektra lah-
ko zaradi nepravilnosti v steklu — le¢
povzroCi pregretje in vzig eksplozivne
mesSanice. Posamezni snopi laserskih
zarkov, moc¢nih bliskavic lahko v pra-
S$nem okolju zaradi absorpcije svetlobe
in pregretja prasnih delcev postanejo
vir vziga.

Ultrazvok zaradi absorpcije energije v
tekoc€inah ali trdnih snoveh privede do
pregrevanja in s tem do vziga.
Poznamo tudi vzige zaradi pretoka pli-
nov (predvsem kisika), udarnih valov in
adiabatne kompresije, ki lahko privede
do npr. vziga usedlega prahu.
Razlicne kemic¢ne reakcije: eksoter-
mne, moc¢ne oksidacije, prehitre poli-
merizacije, kjer lahko nastajajo vnetlji-
vi plini (npr.vodik), kemi¢na reakcija pa
je lahko vir vZiga.

3. Konstrukcijska
protieksplozijska zascita

O konstrukcijski protieksplozijski za-
8¢iti razmisljamo takrat, ko se ni mo-
goce zaradi tehnologije ali postopka iz-
ogniti eksplozijsko nevarnim zmesem
niti samim virom vziga. Izvesti moramo
take ukrepe, ki bodo u€inke nastale ek-
splozije omejili tako, da bodo povsem
nenevarni.

Konstrukcijsko protieksplozijsko za$¢i-
to lahko razdelimo na:

15



Tema meseca

— gaSenje eksplozije pri izvoru (pri
nastanku eksplozije in povecanja
tlaka v notranjosti posode za do-
lo€en procent naraste pritisk, Ki
sprozi napravo za dusenje in gase-
nje nastanka eksplozije z gasilnim
sredstvom in s tem prepreci nada-
lievanje procesa eksplozije),

— nacin gradnje naprave, ki zdrzi
pritisk eksplozije (naprava ali nje-
ni posamezni deli so konstruirani
tako, da zdrzijo maksimalni pritisk
eksplozije in se ne Sirijo v prostor),

— nacin gradnje naprave, ki ima na
dolo€enem mestu razbremenilni
element (tlacna razbremenitev po-
meni vsako napravo ali njen del, ki
pripomore k razbremenitvi pritiska
in slednjega odvede v varno obmo-
¢je. Proces je lahko enkraten ali pa
ponovljiv odvisno ali se uporablja
opne ali razbremenilne lopute).

Slika 6. Razbremenilna loputa

Vse naprave morajo biti tudi preizkuse-
ne v ustreznih laboratorijih.

3. VELJAVNA ZAKONODAJA
IN NADZOR

InSpektorat deluje na podrocju protiek-
splozijske zas¢ite v okviru Pravilnika o
protieksplozijski zas¢iti (Uradni list RS,
§t. 102/2000 in 91/2002) ter Seznama
standardov, katerih uporaba ustvar-
ja domeno o skladnosti proizvoda s
pravilnikom o protieksplozijski za&citi
(Uradni list RS, &t. 102/2000).

V okviru pravilnika o protieksplozijski
zasCiti pa je pristojnost nadzorstva
InSpektorata RS za delo opredeljena
v 31 ¢&lenu. Se posebej pa omenimo
nadzorstvo nad 19. ¢lenom (elaborat
eksplozijske ogrozenosti), 24. ¢len
(usposabljanje) in obvezno prijavljanje
vsakega pojava eksplozije, ki je opre-
deljeno v 25. lenu. InSpekcija za delo
nadzoruje tudi izvajanje organizacij-
skih ukrepov protieksplozijske zacite
iz prve tocke Priloge XlI (usposabljanje
delavcev in izdajanje pisnih navodil in
dovoljenja za delo, ki jih morajo izdati
odgovorne osebe).

InSpekcijski nadzor nad izvajanjem
omenjenih obveznosti se bo izvajal
v okviru rednih inSpekcijskih pregle-
dov, predvidoma Se v tem letu pa bo
izveden tudi ciljni izredni inSpekcijski
nadzor na tem podrodju, ki bo posebej
vhaprej pripravljen in temeljitejSi kot
je sicer redni inSpekcijski nadzor. V
ta namen bodo za inSpektorje pripra-
vljene posebne strokovne podlage ter
dolo€eni nameni in cilji nadzora. Gle-
de na ugotovljeno stanje bodo izdani
ukrepi v skladu s pooblastili, kar po-
meni, da bo lahko izdana ureditvena

odloc¢ba ali izreCena kazenska sankci-
javobliki placilnega naloga, odlo¢be o
prekrsku ali obdolzilnega predloga. V
posebno problemati¢nih in neurejenih
razmerah bo lahko izdana tudi prepo-
vedna odlo¢ba do odprave pomanijklji-
vosti. Glede na zelo dolgo prehodno
obdobje, ki so ga imeli delodajalci na
voljo za ureditev neustreznosti (od
leta 1996 dalje), vecjega popuscanja
glede ugotovljenih pomanijkljivosti in
nepravilnosti ne bo, kajti pravilnik o
protieksplozijski zas¢iti je zaCel veljati
s1.7.2006.

InSpektorat bo predvsem zanimala pri-
dobitev certifikata o skladnosti elabo-
rata eksplozijske ogrozenosti, certifi-
kata o skladnosti vzdrzevanja opreme
in ustreznost usposabljanja delavcev v
skladu s 24. ¢lenom omenjenega pra-
vilnika.
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PROTIEKSPLOZIJSKA ZASCITA
ZA PRASNO OKOLJE

Vili Granda, univ. dipl. inz. el.*

/IZVLECV:EK

Po uveljavitvi ATEX direktive je tudi prasno eksplozijsko ogrozeno
okolje dobilo v zakonodaji posebno mesto. Razdelitev con nevar-
nosti na plinsko in prasno okolje pomeni prvi korak, na osnovi ka-
terega so pripravljene tudi nove vrste protieksplozijske zascite za
elektricno opremo, ki je vgrajena v prasnem Ex okolju. V ¢lanku so
pojasnjena dejstva, ki so pripeljala do teh sprememb, dodani pa so
tudi najpomembnejsi parametri, ki jih je treba upostevati. Na koncu
\so predstavljene Se vrste zascit za te naprave.

ABSTRACT \

After the implementation of the ATEX directive the dusty explosive
environment has been included in the legislation. The division of
explosive zones to the gaseous and dusty environments repre-
sents the foundation upon which the anti-explosion protection de-
vices for electrical equipment incorporated in dusty environment
are made. The article deals with the facts that led to these chan-
ges, together with the most important parameters that have to be
taken into account. At the end the types of protection devices for
this equipment are presented. Yy,

uvobD

V preteklosti protieksplozijski zas¢iti v
prasnem okolju na podroc¢ju zakonoda-
je niso posvecali posebne pozornosti.
Tudi v prasnih okoljih so se namre¢ po-
javljale enake oblike zascit, kot jih po-
znamo iz plinskih eksplozijskih atmos-
fer. Razvoj znanja na tem podrocju in
nekaj vecjih nesrec, ki so se zgodile v
zadnjih desetletjih, pa so strokovnjake
in snovalce zakonodaje opozorile, da
je potrebno to podrocje obravnavati lo-
¢eno in ga kot takSnega tudi zakonsko
urediti.

Najprej se bomo posvetili vzrokom in
nastankom eksplozij ter zakonskiosno-
vi, ki to podroc€je ureja, v nadaljevanju
pa bomo podrobneje spoznali tudi vr-
ste protieksplozijske za&¢ite in ukrepe,
ki jih morajo zagotoviti proizvajalci in
uporabniki elektri¢nih naprav v poten-
cialno eksplozivni prasni atmosferi.

VZROKI ZA NASTANEK
EKSPLOZIJ

Kot pri eksplozijah v plinski atmosferi
morajo biti tudi za pojav prasnih ek-
splozij izpolnjeni trije pogoji:

e mesSanica prahu mora biti potenci-
alno eksplozivna snov,
prisoten mora biti kisik (v zraku),

e pojaviti se mora vir vziga (iskra,
visoka temperatura na povrsini na-
prave ipd.).

Za razliko od plinskih imajo prasne

eksplozije povsem drugacen ¢asovni

* ELSING Inzeniring d.o.0., Podro¢ja delova-
nja avtorja: tehni¢no svetovanje za Ex okolje, s
poudarkom na svetovanju pri izboru ustreznih
elektricnih naprav za Ex okolje, pripravi delnih
ali kompletnih resitev, podpora pri zasnovi in pro-
jektiranju, pomo¢ pri zagonu. Specializiran je za
opremo proizvajalcev Stahl, Beka, ECOM Instru-
ments, Elmess, Kloepper-Therm, EGE Elektronik,
Pepperl+Fuchs, e-posta: vili.granda@elsing.si
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Posledice prasnih eksplozij v Blayu
(Francija)

potek, kar lahko privede tudi do precej
drugacnih posledic. Pri eksplozijah v
plinski atmosferi pride do trenutnega
pojava, pri katerem se praviloma takoj
po eksploziji stanje eksplozije zakljuci
in umiri Zze po nekaj milisekundah.

Popolnoma drugacen potek zaznamo
pri pradnih eksplozijah. Kot primer vze-
mimo nanos prahu, ki ga dvige zracni
vrtinec. V povezavi s kisikom dobimo
vnetljiivo prasno zmes. Ce se pojavi
tudi vir vziga, se zgodi v tej meSanici
lokalna eksplozija. Ta posledi¢no pov-
zroCi hiter pretok zraka, ki dodatno za-
vrtin€i nov nanos prahu — pojavi se Se
ena eksplozija. Na enak nacin se lah-

P il LPYP

Posledice prasne eksplozije v Wichiti
(ZDA - 1998)

ko eksplozije nadaljujejo po celotnem
prostoru — te tako imenovane verizne
eksplozije lahko imajo celo hujSe po-
sledice oz. lahko povzrog€ijo na napra-
vah, opremi in stavbah celo ve¢ Skode
kot plinske.

Pri oceni dejanske nevarnosti nas se-
veda predvsem zanima, katere izmed
industrijskih panog so dejansko najbolj
ogroZzene. Pred pripravo standardov
so v ZDA naredili preglednico vseh
pradnih eksplozij glede na vrsto prahu
in glede na vir vziga v zadnjih letih. Re-
zultati so prav gotovo zanimivi, Eeprav

kovine L papir
10% 2%

Podrocja prahu, kjer se eksplozije
najpogosteje pojavijajo

vroée povriine
P %o
ogenj samoviig
8% 6%
trenje
9%
varjenje
statiéna 05%1
elektrika
9%
tlenje '
9% mehanske
iskre
neznano 29%
1:%5 - ostalo
eleKiricne naprave 3%
4%
Viri vziga pri prasnih eksplozijah
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ni nujno, da bi analize v slovenskem
okolju pokazale povsem enake rezul-
tate. Ceprav vemo, da so se tudi v Slo-
veniji Ze pojavile prasne eksplozije, zal
nismo uspeli pridobiti podatka, ali se je
kdo v naSem prostoru Ze organizirano
ukvarjal z analizo tega problema.

DEFINICIJE

In kako je prah sploh definiran? Upora-
bimo lahko razlago po standardu SIST
EN 50281-1-1:

»Pod izrazom prah razumemo majhne
trdne delCke v atmosferi, ki se zaradi
lastne teze posedajo po podlagi, pred
tem pa se lahko doloc¢en ¢as zadrzuje-
jo v zraku kot zra€na prasna zmes.«

Seveda vsak prah Se ne predstavlja
potencialnega prasnega eksplozivne-
ga okolja, ki je po istem standardu de-
finirano na naslednji nacin:

»MeSanica gorljivih snovi v obliki
pradne meSanice v zraku, ki lahko v
dolo€enih atmosferskih pogojih ob
prisotnem viru vziga povzrocijo ek-
splozijo«. Prah mora biti torej prisoten
v ustreznih atmosferskih pogojih (tlak,
temperatura), imeti mora eksplozijsko
sposobnost, ustrezno koncentracijo
(med spodnjo in zgornjo eksplozijsko
mejo) in druge lastnosti. Za izpolnitev
ostalih pogojev, ki lahko privedejo do
eksplozije, moramo torej upostevati Se
nasledanje:

Atmosferski pogoji, ki so obi¢ajno
predvideni: pritisk 0,8 do 1,1 bar —
temperatura okolice -20 do +60°C.
Najmanjsa vzigna energija (mJ, mWs)
— je najnizja energija izvora vziga, ki
lahko povzroc€i vzig prasne mesanice.
VzZigna temperatura prasnega oblaka
(Tvzig ) — je najnizja temperatura povr-
Sine na steni naprave, ki lahko pov-
zroCi vZig prasne mesSanice.
Temperatura tlenja nasutega prahu
(Tui ) — je najnizja temperatura, pri ka-
teri nasuti prah pri dolo¢enih pogojih
zacne tleti.

ZAKONSKE OSNOVE

Posebno pozornost prahu kot mozne-
mu izvoru eksplozije je v resnici prine-
sla Sele evropska zakonodaja iz leta
1994 (direktiva ES/94/9, ki jo poznamo
tudi pod imeni ATEX 100a oz. ATEX
95), ki je osnova za porazdelitev con in
prinasa tudi osnovne vrste zaScite za
elektri€éno opremo v potencialnem pra-
Snem eksplozivnem okolju. Nasledniji
pomembni zakon je iz leta 1999 (direk-
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Cona Definicija Lastnost | Skupina | Mehanska
prahu naprav zascita
Cona 20 | Podrogje, kjer je eksplozivna atmosfera v obliki oblaka gorljivega 1D IP BX
prahu v zraku prisotna stalno, dolgotrajno ali pogosto
Cona 21 | Podrodje, kjer se lahko eksplozivna atmosfera v obliki oblaka 2D IP BX
gorljivega prahu v zraku pojavi pri obiéajnem delovanju naprave
Podrodje. kjer pri obiéajnem delovanju naprave praviloma ne | elektritno 2D IP BX
Cona 22 | prihaja do eksplozivne atmosfere v obliki oblaka gorijivega prahu | _prevoden
v zraku, &e pa 2e pride do tega pojava, je pojav le kratkotrajen r::_':r'::'é‘-un; 3D IP 5X

Razdelitev con in skupin naprav skladno z direktivo ES/94/9

tiva ES/99/92, ki jo sreCujemo tudi pod
imeni ATEX 118a oz. ATEX 137), kjer
so navedene obveznosti proizvajal-
cev in uporabnikov elektricnih naprav
v eksplozijsko ogrozenem okolju. Obe
direktivi sta sluZili kot osnova za izdajo
slovenskega pravilnika o protieksplo-
zijski za$citi (Uradni list RS, §t.102/00
in 91/02), ki skladno z evropskimi direk-
tivami regulira to podro¢je v Sloveniji.
Domnevo o skladnosti z veljavno zako-
nodajo ustvarja uporaba harmonizira-
nih evropskih standardov, kjer so nave-
dene podrobne tehni¢ne specifikacije.
Harmonizirane standarde za podrocje
elektrotehnike in protieksplozijske za-
SCite pripravlja CENELEC (evropska
organizacija za elektrotehniSko stan-
dardizacijo). Harmonizirani standardi
morajo biti sprejeti kot nacionalni stan-
dardi v vseh &lanicah Evropske unije.
Tako so ze sprejeti tudi nekateri slo-
venski standardi (npr. SIST EN 50281-
1-1 in SIT EN 50281-1-2). Uporaba
standardov je neobvezna.

IZBIRA ELEKTRICNIH NAPRAV

Elektricne naprave za prasno protiek-
splozijsko okolje izbiramo po nasle-
dnjih kriterijih:

1. dolo¢imo ustrezno skupino oziro-
ma kategorijo naprave,

2. ugotovimo lastnosti prahu, tempera-

2
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=
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100+

Omejitev temperature na povrsini naprave [°C]

turo vziga in tlenja. Kot prakticno mejo
standardi dolo€ajo debelino prahu 5 mm
kot tisti nanos, za katerega so preracu-
nane standardne vrednosti kot so vzigna
temperatura in temperatura tlenja,

3. dologimo najveclje dovoljene tem-
perature na povrSini naprave (uposte-
va se nizji pogoj):

e v primeru oblaka gorljivega prahu:
Tmax1 = 2/3 Tviig

e v primeru nasutega prahu debeline
nad 5 mm: Tmaxz = Tui - 75K

Pri ve€jem nanosu prahu obstajajo
posebne krivulje, ki doloajo dodatne
omejitve pri uporabi elektri¢nih naprav.

ZAHTEVE ZA ELEKTRICNE
NAPRAVE

Elektricne naprave sicer ne sodijo med
najpogostejsi vir vzrokov za nastanek
eksplozije v praSnem Ex okolju, vendar
je njihova uporaba kljub vsemu zakon-
sko predpisana. V prejSnjih letih so za
prasno Ex okolje veljali enaki pogoji kot
za plinsko, saj razlike med njima niso bile
dovolj znane oz. raziskane. Sele z uve-
ljavitvijo nove evropske direktive je prislo
med njima do jasnega razloCevanja.

Za zacetek najprej poglejmo, kakSne
zahteve za doloCeno kategorijo na-
prav dolo€a nova zakonodaja 94/9/ES
za elektriCne naprave v industrijskem
okolju (citiranje direktive ATEX 100a

vZigna temperatura
pri nanosu prahu 5mm

=400°C
2320°C

=250°C

10 20

I I T
30 40 50
nanos prahu [mm]

Omejitve temperature na povrSini elektri¢nih naprav
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0z. ATEX 95 - PRILOGA II: BISTVE-
NE ZDRAVSTVENE IN VARNOSTNE
ZAHTEVE V ZVEZI Z NACRTOVA-
NJEM IN IZDELAVO OPREME IN
ZASCITNIH SISTEMOV, NAMENJE-
NIH UPORABI V POTENCIALNO EK-
SPLOZIVNIH ATMOSFERAH):

2.1 Zahteve, ki se uporabljajo za
opremo v kategoriji 1 skupine
opreme Il

2.1.2 Eksplozivne atmosfere, ki jih pov-

zrocajo mesanice zraka/prahu

2.1.2.1 Oprema mora biti na¢rtovana

in izdelana tako, da vziga meS$anice

zraka /prahu ni niti v primeru redkih na-
kljuénih dogodkov v zvezi z opremo.

Opremljena mora biti z zas¢itnimi sred-

stvi, tako da:

— priokvari enega od za&¢itnih sred-
stev vsaj neodvisno drugo sredstvo
daje zadostno raven zascite ali

— da je zagotovljena zadostna raven
zaScite pri dveh napakah, do katerih
pride neodvisno druga od druge.

2.1.2.2 Po potrebi mora biti oprema

nacrtovana tako, da lahko prah vstopa
vanjo ali uhaja iz nje samo na izrecno
dolo€enih mestih.

To zahtevo morajo izpolnjevati tudi

vhodi za kable in priklju¢ni deli.

21.2.3 Temperatura povrSine delov

opreme mora biti znatno pod vneti§em

predvidljivih mesanic zraka in prahu, da
se prepreci vZig prasnih usedlin.
2.1.2.4 Kar zadeva varno odpiranje
delov opreme, se uporablja zahteva iz
2.1.1.3. (Oprema mora biti nacrtovana
tako, da je mogoce odpreti njene dele,
ki so lahko viri vziga, le v stanju neak-
tivnosti oziroma v varnih razmerah. Ce
je ni mogoc€e dezaktivirati, mora pro-
izvajalec na njen odpiralni del pritrditi
opozorilno oznako.)

2.2 Zahteve za kategorijo 2
skupine opreme Il

2.2.2 Eksplozivne atmosfere, ki jih
povzrocajo mesanice zraka/prahu
2.2.2.1 Oprema mora biti na¢rtovanain
izdelana tako, da prepreci pojav vziga
mesanice zraka/prahu tudi pri pogosto
pojavljajo€ih se motnjah ali napakah v
delovanju opreme, ki jih je treba obicaj-
no upostevati.

2.2.2.2 Kar zadeva povrsinsko tempe-
raturo, se uporablja zahteva iz 2.1.2.3
(Temperatura povrsine delov opreme
mora biti znatno pod vnetis¢em pred-
vidljivih meSanic zraka in prahu, da se
prepreci vzig prasnih usedlin).

2.2.2.3 Kar zadeva zascito pred prahom,
se uporablja zahtevaiz2.1.2.2 (Po potre-
bi mora biti oprema nacrtovana tako, da
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lahko prah vstopa vanjo ali uhaja iz nje
samo na izrecno dolo¢enih mestih).

2.2.24 Kar zadeva varno odpiranje
delov opreme, se uporablja zahteva iz
2.2.1.3 (Oprema mora biti nacrtovana
tako, da je mogoce odpreti dele opreme,
ki so lahko viri vziga, le v stanju neak-
tivnosti oziroma prek ustreznih zapornih
sistemov. Ce opreme ni mogo&e dezak-
tivirati, mora proizvajalec na njen odpi-
ralni del pritrditi opozorilno oznako).

2.3 Zahteve, ki se uporabljajo za
opremo v kategoriji 3 skupine
opreme Il

2.3.2 Eksplozivne atmosfere, ki jih
povzroc¢ajo mesanice zraka/prahu
2.3.2.1 Oprema mora biti nacrtovana
in izdelana tako, da se meSanice zra-
ka/prahu ne morejo vzgati ob predvi-
dljivih virih vziga, ki se lahko pojavijo
med normalnim delovanjem.

2.3.2.2 Kar zadeva povrsinsko tempe-
raturo, se uporablja zahteva iz 2.1.2.3
(Temperatura povrSine delov opreme
mora biti znatno pod vnetis¢em pred-
vidljivih meSanic zraka in prahu, da se
prepreci vzig prasnih usedlin).

2.3.2.3 Oprema, vkljuéno s kabelskimi
vhodiin priklju¢nimi deli, mora biti izde-
lana tako, da ob upostevanju velikosti
delcev prah ne more tvoriti eksploziv-
nih meSanic z zrakom niti se nevarno
kopiciti v notranjosti opreme.

VRSTE PROTIEKSPLOZIJSKE
ZASCITE V PRASNEM EX
OKOLJU

Poglejmo $e, katere vrste protieksplo-
zijske zascite elektri€nih naprav v pras-
nem Ex okolju predvidevajo standardi
s tega podrocja:

Vrsta zascite »tD«

Ustrezna mehanska za$cita pred-
stavlja v evropskem prostoru osnov-
ni princip za zagotavljanje ustrezne
protieksplozijske za$cite elektriCnih
naprav v prasnem Ex okolju. Za to vr-
sto zasScite obstaja evropski standard

EN 50281-1-1, ki se ukvarja predvsem

z ohisji elektricnih naprav. Razlikuje

med dvema stopnjama zascite:

e prasnotesno tesnjenje — zasSdita
pred vdorom prahu: za uporabo
naprav v conah 20 in 21 (tudi 22
v primeru elektriéno prevodnega
prahu),

e zasCita pred nanosom prahu: za
uporabo naprav v coni 22 (pri elek-
tri¢no neprevodnem prahu).

Zaradi tega sta bistveni sestavini te vr-

ste protieksplozijske zascite omejeva-

nje temperature na povrsini elektricne
naprave in zascita pred vdorom prahu
0z. njegovim nanosom na njeni povrsini.

V praksi se je pokazalo, da ima dolo¢en

vpliv tudi material, iz katerega je nare-

jeno ohisje elektricne naprave, kjer so
se kot ustrezni materiali pokazali kovine

(jeklena ploc¢evina, aluminij), steklo in

umetne oz. plasti¢ne snovi. Ob izboru

kovinskega ohiSja moramo biti pozorni
na njegove lastnosti pri nizjih tempe-
raturah, kjer lahko kovine spremenijo
doloCene lastnosti in Ze same po sebi
predstavljajo dolo¢eno nevarnost (npr.
pri vsebnosti magnezija v aluminiju nad

6 % se lahko pojavljajo iskre ob zmr-

zovaniju pri vi§ji relativni vlaznosti). Pri

izboru plasti€nih ohiSij pa moramo biti
pozorni predvsem na njihovo obstoj-
nost pri vi§jih temperaturah.

Vsako ohi$je je praviloma sestavljeno

iz osnovnega dela in pokrova. Med nji-

. IEC standard  IEC standard
Oznaka Princip Vistazasite  hualno staniel  fpredvidenol
0 iG Mehanska IPzaScita.  |gc 6124111 IEC 61241-0
ohisja in omejitev IEC 61241-1
1PEX/SX temperature
oD et ZaSiitaz IEC 61241-4 EC 61241-2
=10 I [o nadtlakom (2001-03)
D :]E ;g Lastna varnost 3TH/171/CDV  IEC 61241-11
1<MIC
D Zalivanje z 31H/153/CDV IEC 61241-18
l, zalivno maso

Vrste za$¢ite elektricnih naprav v eksplozijsko ogrozenem prasnem okolju
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ma je zracna reza, ki jo zavarujemo z
ustreznim tesnilom, Zato so tudi tesni-
la in material, iz katerega so izdelana,
eden bistvenih elementov pri tej vrsti
protieksplozijske zascite.

Kabelski uvodi so lahko izvedeni pre-
ko klasi¢nih uvodnic v protieksplozijski
zasciti Ex e /poveana varnost/, ob Ce-
mer moramo biti pozorni na mehansko
zascCito teh elementov. Za naprave ka-
tegorije 1D in 2D je namrec predpisana
mehanska za&¢ita IP 6X, torej IP 54 ne
zados$c¢a vec.

Pozorni moramo biti tudi na morebitno
iskrenje zaradi izenaCevanja potencia-
lov med ohi§jem naprave in ozemiljitvijo.
Tega problema ne sre¢ujemo pri ohisjih
iz umetnih mas, so pa pogosti pri upora-
bi kovinskih materialov. Toda tudi pri pla-
sti¢nih ohisjih so vijaki in spojni elementi
obi¢ajno kovinski, kar prav tako lahko
predstavlja potencialno nevarnost.

Prav zaradi tega obseg preizkusov in
testiranj za doloCene elektri¢ne napra-
ve obsega tudi elemente, ki jih pri upo-
rabi v plinskem Ex okolju ne srecuje-
mo oz. ne potrebujemo. Zato lahko ob
podrobnejSi primerjavi med plinskim
in praSnim Ex okoljem dejansko ugo-
tovimo razlike, ki povsem upravi¢eno
pogojujejo povsem lastni pristop tako
na ravni zakonodaje kot prakti¢ne upo-
rabe pri protieksplozijski za&¢iti za do-
lo€eno vrsto okolja.

Vrsta zascite »pD«

Zascita elektricnih naprav z nadtlakom
je primerna pri vegjih stikalnih blokih oz.
omarah, uporaba te vrste protieksplozij-

ske zasScite pa je dovoljena le v conah
ogrozenosti 21 in 22 (ne pa v 20), kjer je
potrebno pred vzpostavitvijo te vrste za-
Scite notranjost stikalnega bloka primer-
no ogistiti (morebitni nanos prahu med
stanjem mirovanja bi pri pretoku zraka
ob zagonu lahko ze sam po sebi pomenil
groznjo za nastanek eksplozije).

Zaradi tega so predvideni doloceni
ukrepi (predvsem ¢iS€enje notranjosti)
tudi med morebitnim izpadom naprave
0z. izgubi nadtlaka v njeni notranjosti.

Vrsta zascite »iD«

Protieksplozijska za$c¢ita »lastna var-

nost« ustreza standardu IEC 60079-11

(enako kot pri plinskem Ex okolju), kjer

so dolo€ene tudi omejitve lastnovarnih

tokokrogov:

- elektri¢ni tokokrogi morajo ustreza-
ti skupini Il B, s ¢imer se izognemo
morebitnim pojavom virov vziga kot
SO npr. iskre,

- obi¢ajna zahteva po mehanski za-
§¢iti je IP 6X (ali pa zalito z umetno
maso), tako da prah ne more ogro-
ziti povezav ali kriticno zmanjSati
razdalje preskoka med posamezni-
mi potenciali,

- dodatna omejitev moci za vse ele-
mente v lastnovarnem tokokrogu,
ki ne morejo biti dodatno varovani
(npr. sonde),

- dodatna omejitev temperature na
povrsini naprav, katerih mo¢ presega
omejitev po standardu IEC 61241-0.

Potrebno je vedeti, da standardizacija

na podrocju lastne varnosti v praSnem

Ex okolju $e ni zadovoljivo urejena, tako

da lahko v naslednjih letih pricakujemo
Se nove predpise s tega podrocja.

Vrsta zascite ymD«

Protieksplozijska zascita »zalivanje z
umetno maso« skladno z IEC 61241-18
ustreza podobni zas¢iti v plinskem Ex
okolju, vendar se pripravljajo dodatne
smernice, ki bodo v naslednjih letih bolj
jasno opredelile nagin njene uporabe.

ZAKLJUCEK

Protieksplozijska zascita v prasnem
eksplozijsko ogrozenem okolju Sele pri-
dobiva veljavo, tako da se usmeritve in
standardi na tem podrocju Sele razvija-
jo. Upamo lahko, da bodo nova dolocila
na osnovi zakonodaje in standardov
kljub vsemu kmalu pripravljena, tako da
bo podrocje zadovoljivo urejeno. Zaradi
tega bomo tudi pri nas spremljali novo-
sti na podroc¢ju tehni¢ne zakonodaje in
o vseh merodajnih spremembah pripra-
vili tudi ustrezne informacije. Prepri¢ani
smo, da na ta nacin pomagamo vsem,
ki se s tem podro&jem ukvarjajo oz. pri
svojem delu sre€ujejo pradno eksplozij-
sko ogrozeno okolje.

LITERATURA

- publikacija Stahl: Dust explosion
protection-

- publikacija Pepperl+Fuchs: Manual
Explosion Protection

- zakonodaja EU (ATEX 100 oz.
ATEX 95 in ATEX 118a oz. 137)

- Pravilnik o proteksplozijski za&¢iti
(Uradni list RS, §t. 102/00 in 91/02)

NovonaZ2VD

NovonaZ2VD

NovonaZ2VD

Svetovanje s podrocja delovnega prava in socialne varnosti

Kontaktna oseba:

Izdelava razlicnih pravilnikov in pogodb o zaposlitvi
Predhodni izracuni upokojitvenih pogojev
Priprava predloga izbire najugodnejSe variante za upokojitev delavca
Izracun dokupa zavarovalne dobe za razli¢ne primere
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Med ugotovljenimi nevarnostmi policijskega dela, ki so nastete v iz-
javi o varnosti z oceno tveganja, je tudi nevarnost eksplozije.Policija
je pred leti ustanovila enoto za protibombno zascito, ki je del speci-
alne enote policije.Njihove naloge so izvedba prvih nujnih ukrepov
po eksploziji ter sodelovanje pri ogledu kraja eksplozije, izvajanje
ukrepov ob najdbi sumljivih predmetov, eksplozivnih ali zazigalnih
sredstev in naprav, radioaktivnih snovi, bojnih strupov, ukrepanje po
kprejemu sporocila o nastavitvi eksplozivne naprave.

ABSTRACT

Among the perils of police work contained in the declaration of
safety with risk assessment there is also the possibility of explo-
sion. Slovenian police established a few years ago a unit forbomb
threat assessment as a part of their special tasks unit. Their main
task is to carry out the first urgent measures after an explosion,
cooperation at the explosion site, preventive measures when su-
spicious objects, explosive or fire inducing substances or devices
or radioactive or toxic substances are found. They also have to act
upon receipt of information on setting up an explosive device. Y,
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Policisti so pri policijskem delu izpo-
stavljeni razli¢nim nevarnostim. Te so
opredeljene in navedene v Izjavi o var-
nosti z ocenjevanjem tveganja pri delu
v MNZ in Policiji (Izjava) in tudi v Prvi
reviziji izjave o varnosti v Policiji. Vseh
ugotovljenih nevarnosti, ki se pojavlja-
jo pri policijskem delu, je 31. Med njimi
je tudi »nevarnost eksplozije« pri delu,
ki pa jo je zelo tezko dolo¢iti (tako kra-
jevno kot ¢asovno), saj je obseg dela,
kjer so ji policisti izpostavljeni, »nee-
nakomerno« razpr$en, kar pomeni Se
ve€jo nevarnost. Zaradi zahtevnosti
policijskega dela na obmo¢ju, kjer je
nevarnost eksplozije velika, je policija
leta 1973 zacela ustanavljati enoto, ki
se je do danes preoblikovala v enoto za
protibombno zas¢ito in je organizacij-
sko del specialne enote policije. Spek-
ter nalog enote je izredno Sirok, glavne
pa so: izvedba prvih nujnih ukrepov po
eksploziji ter sodelovanje pri ogledu
kraja eksplozije, izvajanje ukrepov ob
najdbi sumljivih predmetov, eksploziv-
nih ali zaZigalnih sredstev in naprav,
radioaktivnih snovi, bojnih strupov,
ukrepanje po prejemu sporocila o na-
stavitvi eksplozivne naprave ipd.
Statisticno so poskodbe v policiji, ka-
terih vzrok bi bila eksplozija pri delu,
redke, vendar to ne pomeni, da so ta-
ke nevarnosti zanemarljive oz. nepo-
membne. Zaradi posledice, ki jo ima
eksplozija, je zelo pomembno, da so
delavci seznanjeni z nevarnostmi in
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usposobljeni za delo v eksplozivhem
obmodju.

Nevarnost eksplozije pri policijskem de-
lu bi lahko razdelili na dve glavni sku-
pini. V prvo bi lahko uvrstili naloge, pri
katerih se policisti sre¢ajo z eksplozivi,
eksplozivnimi sredstvi ali napravami.
Mednje sodijo npr. ogled kraja eksplo-
Zije, pregled prostora ali objekta po pre-
jemu sporocila o nastavitvi eksplozivne
naprave, najdba ali zaseg eksploziva,
eksplozivnih sredstev ali naprav, ukre-
panje ob najdbi sumljivega predmeta.
V' posebno, najnevarnejSo kategorijo
bi lahko uvrstili najdbo postavljene ek-
splozivne naprave in postopek z osebo,
ki grozi z »razstrelitvijo«.

Za izvajanje nalog iz te skupine so v
policiji dokaj natan¢no predpisani po-
stopki in ukrepi policistov, katerih glav-
ni namen je zavarovanje zivljenja ljudi
ter policista na kraju, medtem ko je
sam postopek ter delo z eksplozivnimi
sredstvi in napravami v celoti prepu-
§¢en bombnim tehnikom.

V drugo skupino lahko uvrstimo na-
loge, pri katerih nevarnost eksplozije
ni neposredno povezana z eksploziv-
nimi sredstvi ali napravami, ampak jo
povzro€ajo drugi dejavniki. Sem lahko
pristevamo oglede nezgod v industriji
(npr. v kemic¢ni tovarni), obravnavanje
prometnih nesrec (iztekanje goriva) in
nesre¢ z udelezbo vozil, ki prevazajo
nevarne snovi ipd.

V teh primerih se policisti znajdejo v
zelo nepredvidenih situacijah, saj se s
konkretno nevarnostjo sre€ajo Sele, ko
pridejo na kraj nesrece ali se znajdejo
sredi dogajanja. Takrat je nujno znanje
in izurjenost, saj imajo napacne odlogi-
tve lahko zelo hude posledice.

Nevarnost eksplozije je treba zaradi
raznolikosti primerov obravnavati vsa-
ko posebe;.

ENOTA ZA PROTIBOMBNO
ZASCITO

Enota za protibombno zascito je del
specialne enote Generalne policijske
uprave. Trenutno je edina v drzavi, ka-
tere pripadniki so izurjeni in opremljeni
za dezaktiviranje improviziranih eks-
plozivnih naprav. Spekter nalog enote
je Sirok, saj obsega izobrazevanje po-
licistov in drugih s podrocja protibomb-
ne zas$cite, opravljanje protibombnih
pregledov, dezaktiviranje eksplozivnih
sredstev in naprav, opravljanje ogle-
dov krajev eksplozij pa vse do izdaja-
nja strokovnih mnenj o zasezZenih in
uporabljenih eksplozivnih sredstvih in
napravah. Stevilo delovnih nalog, ki jih
je enota opravila v letih osamosvojitve
do danes, je razvidno iz tabele 1.
Osnovno vodilo pri delu enote za pro-
tibombno zas¢ito je varovanje zivljenja
prebivalcev kot tudi bombnega tehnika
samega. Da slednji ne bi bil po nepo-
trebnem izpostavljen ucinkom eksplo-
zivnih sredstev in naprav, uporablja pri
svojem delu razli¢na orodja in pripo-
mocke, med katerimi so gotovo najbolj
prepoznavni robot, protibombna oble-
ka in vodni top.

Iz tabele 1 in grafa 1 je lepo viden trend
upadanja anonimnih grozenj, takoj ko
je policija zacela odkrivati tudi klicate-
lie z mobijev in ne samo s stacionar-
nih in z naro¢niskih GSM-ov. Izjema je
letoSnje leto (do vklju€no 13. 7. 2006),
ko je prevladovala nekakS§na modna
muha klicanja o podtaknjenih bombah
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Tabela 1. Eksplozije, sumljivi predmeti, dezaktiviranja in anonimne groznje od
leta 1991 do 13.7.2006 po Stevilu v posameznem letu, pri katerih je sodelovala

enota za protibombno za$cito

Leto 1991|1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
Eksplozije 8 | 35|32 (47|23 |17 (12|18 |16 |17 | 6 |14 |24 10|10 | 6
Sumljivi predmeti | 65 | 70 |45 |87 |48 |69 | 25|23 |26 30|14 |18|20| 12|19 |13

Dezaktiviranja 9/3 1140

o3 |14 ,2|1]4,2|1]0

Anonimne groznje 337|475|327|312
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Graf 1. Shematicni prikaz posameznih nalog enote za protibombno za$cito od leta 1991

do vkljuéno 13. 7. 2006 .

na sodis¢ih in Solah. Kaze pa, da se
zadeve umirjajo. Omeniti velja, da je
anonimnih grozenj verjetno vec, saj so
tu zajete le tiste, o katerih je bila obve-
S§¢ena enota za protibombno zas¢ito in
je pri tem tudi sodelovala. Zelo lepo je
vidno nihanje Stevila eksplozij po po-
sameznih letih. Opazno je velje Stevi-
lo eksplozij v letih po osamosvojitveni
vojni, ko je bilo na &rnem trgu na voljo
veliko ve€ eksplozivnih sredstev bivse
Jugoslovanske ljudske armade (JLA),

&

Slika 1. Robot Andros MK VIA, kiga uporab-
lja slovenska policija pri najzahtevnejsih in
najnevarnejsih nalogah
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Slika 2. Bombni tehnik (policist) v protibomb-
ni (delovni) obleki in vodni top, s katerim raz-
strelijo neznani kov¢ek oz. sumljivi predmet.

je pa to tudi posledica intenzivnejSega
delovanja nekaterih kriminalnih zdruzb
na slovenskem ozemlju. Omeniti je
treba, da so v Sloveniji eksplozije, z
izjemo nekaterih v letu 1991, izklju¢no
eksplozije s kriminalnim ozadjem (dol-
znisko-upniska razmerja, izsiljevanja,
umori, ipd.), teroristi¢nih napadov pa v
drzavi po osamosvojitveni vojni do zdaj
Se nismo imeli. Kljub majhnemu Stevilu
eksplozij je bilo vendarle leto 2005 Se

posebej zaskrbljujo€e, saj so bili kar
trije umori, pri katerih je bilo kot orozje
uporabljeno eksplozivno sredstvo. Ve¢
eksplozij v Sloveniji in teroristi¢nih na-
padov v svetu obi¢ajno vpliva na vedje
Stevilo sumljivih predmetov, saj so lju-
dje zaradi strahu previdnejsi in pogo-
steje kli€ejo policijo ob zaznavi nezna-
nega - sumljivega predmeta (letalisce,
avtobusne postaje, ulice, kjer je veliko
pescev). Najve¢ dezaktiviranih eksplo-
zivnih sredstev in naprav je bilo leta
1991, prav zaradi dogodkov v vojni, v
naslednjih letih pa je Stevilo bistveno
upadlo in se spreminja glede na to, ka-
kSna eksplozivna sredstva in naprave
storilci uporabljajo pri napadih.

PRAKTICNI PRIMERI
NEVARNOSTI EKSPLOZIJE PRI
POLICIJSKEM DELU

Omenili smo Ze, da so za policiste ne-
varne najdbe eksplozivnih sredstev,
med katerimi izstopajo t.i. zaostala uboj-
na sredstva. Teh je vsako leto veliko, gre
predvsem za tista iz prve in druge sve-
tovne ter iz osamosvojitvene vojne. Za
vsa zaostala ubojna sredstva praviloma
poskrbijo pirotehniki Republiske uprave
za zascito in reSevanje, ¢e ne izvirajo
iz kaznivih dejanj in prekrSkov. Takrat
zanje poskrbijo bombni tehniki Policije.
Glavna naloga policistov v primeru najd-
be takega sredstva je ustrezno zavaro-
vanje kraja. Kljub temu da gre za stara
sredstva, so ta lahko $e kako nevarna,
saj so dostikrat v zelo slabem stanju.
Najditelji jih velikokrat kar sami odnesejo
na policijsko postajo, s ¢imer ne ogro-
zajo le sebe, temveg tudi SirSo okolico.
Znanih je ve¢ primerov poskodovanj z
italijanskimi ro€nimi bombami (paradaj-
zarica) iz druge, in granatami ter minami
iz prve in druge svetovne vojne.

Veliko vecja nevarnost eksplozije gro-
zi policistom, ¢e najdejo eksplozivno

Slika 3. Ena od »paradajzaric« - italijanska
ro¢na bomba, pogosteje najdena na
slovenskem ozemlju, ki zaradi svoje Sibke
kvalitete spada med najnevarnejSe, saj
lahko pride do aktiviranja / eksplozije ze pri
rahlem premikanju

Delo in varnost 51/2006/4



Slika 4. Improvizirana eksplozivna naprava,
ki jo je naSel bombni tehnik pod osebnim
vozilom

napravo ali v postopku osebo, ki grozi
z razstrelitvijo. Slednjih je v Sloveni-
ji razmeroma malo, pa Se tu ne gre za
samomorilce, ki jih poznamo kot terori-
sticne napadalce predvsem z Bliznjega
vzhoda. V Sloveniji se pojavljajo pred-
vsem osebe, ki s tovrstno groznjo sku-
$ajo pritegniti pozornost in opozoriti na
svoje tezave (primer, ki se je zgodil 22.
aprila 2004: pod Zelezniskim mostom na
cesti Stanjel-Branik je 55-letni domagin
grozil, da bo razstrelil sebe in okolico).
Tudi postavljenih eksplozivnih naprav, ki
bi bile odkrite Se pred eksplozijo, je malo
in navadno ne gre za teroristicna deja-
nja, ampak za dejanja s t.i. kriminalnim
ozadjem (izsilievanja, umori ...). Pravilno
ukrepanje policistov, s ¢im manj izposta-
vljanja ter takojSnje angaZziranje bomb-
nih tehnikov pa je v teh primerih nujno.

Delo in varnost 51/2006/4

Slika 5. Ro¢na bomba
Mb52. Najpogosteje
uporabljana rocna bomba
v Sloveniji

Nevarnost eksplozije, ki se je policisti
dostikrat premalo zavedajo, pa grozi tudi
pri ogledu kraja eksplozije. Kljub temu
da je eksplozivna naprava Ze eksplodi-
rala, so na kraju lahko Se neeksplodirani
deli naprave ali celo dodatne eksplo-
zivne naprave, ki so »namenjene« pre-
iskovalcem. Preden si zane ogledova-
ti kraj eksplozije, mora bombni tehnik
opraviti protibombni pregled, da bi zago-
tovil varnost preiskovalcem. V drzavi je
letno okoli 20 eksplozij, v zadnjem Casu
so uporabljene predvsem ro¢ne bombe
M52 jugoslovanske proizvodnje. Naj-
vecjo nevarnost za policiste, ki pridejo
na kraj eksplozije, predstavlja uporaba
doma izdelanih razstreliv (npr. TATP), ki
obicajno Se ostanejo na kraju, in impro-
viziranih eksplozivnih naprav, ki dostikrat
ne eksplodirajo v celoti ipd.

Slika 6. Delci ro¢ne bombe M52 po
eksploziji. Vzrok poskodb so delci
(fragmenti), ki nastanejo ob eksploziji
rocne bombe, ki imajo zacetno hitrost

ob eksploziji ve¢ kot 6000 m/s. Smrtne
poskodbe lahko povzrocijo fragmenti v
polmeru 20 m od kraja eksplozije, nevarni
pa so lahko tudi na razdalji 100 m in ve¢

Slika 7. Doma izdelano razstrelivo TATP.
Pogosto prihaja do poskodovanj samih
izdelovalcev, ko opravljajo “domace”

— lai¢ne poizkuse jakosti eksplozije ali
pa jih ta zaradi nepazljivosti preseneti in
poskoduje. Nekaj nezgod pri rokovanju s
TATP se je konc¢alo smrtno

Tema meseca

Slika 8. Posledice eksploziva TATP so
lahko zelo obseZne. Pogoste so tezke
telesne okvare ali celo smrt oseb, ki so
bile v blizini. Na bliznjih objektih nastanejo
hude posledice

Slika 9. ObsezZne posledice po eksploziji
eksploziva, nastavljenega pod osebnim
vozilom

KAJ STORIMO, CE NAJDEMO
NEEKSPLODIRANO UBOJNO
SREDSTVO?

— zavarujte in oznacite kraj najdbe,

— opozorite na nevarnost tudi druge,

— umaknite se v zaklon,

— pokligite 112 ali 113,

— PREDMETA NIKOLI NE PRIJE-
MAJTE IN NE PREMIKAJTE!

KAJ STORIMO, CE
PREJMEMO OBVESTILO

O PODTAKNJENEM
EKSPLOZIVNEM TELESVU "4
OBJEKTU (na primer v SOLI) ?

— poskusite si na podlagi glasu zapo-
mniti ¢im ve¢ o klicatelju (starost,
naglas, spol, zvok prometa (vlak,
avion,..) ipd),

— zapisite si ¢as klica, telefonsko Ste-
vilko, €e je mogoce,

— obvestite policijo,

— poskrbite za lastno in varnost drugih.
Umaknite se iz objekta (po moznosti
na zbirno mesto, ¢e je varno).

NEVARNOST EKSPLOZIJE PRI
DELU YV CESTNEM PROMETU

Vsakodnevno se v cestnem prometu
prevazajo razlicne koli€¢ine nevarnih
snovi. Stevilo in koli¢ina slednjih se iz
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leta v leto mo€no povecuje. Vzrok temu
je nenehno odkrivanje novih nevarnih
snovi in vedno vecja uporaba teh v in-
dustrijske namene kot tudi za domaco
uporabo. Prevoz nevarnih snovi v ce-
stnem prometu je zakonsko urejen. Do-
lo€a, da morajo biti vsi prevozi ustrezno
oznaceni, da se prepozna nevarnost
prevazanega tovora. Za policiste je
najpomembneje, da v primeru prome-
tne nesrece oz. takrat, ko imajo v po-
stopku vozilo, ki prevaza nevarno snov,
prepoznajo nevarnost, ki jo snov pred-
stavlja. Nevarnost eksplozije pri delu je
mozna pri prevozu nevarnega blaga, ki
je oznageno z oznacbami za nevarnost
(slika 10).

Slika 11. Pravilno oznacéeno vozilo za
prevoz nevarnega blaga. Na sliki so
vozila, ki jih uporablja Civilna zaséita RS
za prevoz najdenih sumljivih predmetov
(NUS — neeksplodirana ubojna sredstva) s
kraja najdbe v skladi$¢e oz. na poligon za
strokovno uni¢enje

Slika 12. Pravilno naloZen (pritrjen) in
oznacen tovor. Pravilne in Citljive oznake
za nevarnost so §e kako pomembne za
dolocanje vrste nevarnosti ob nesreci
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Slika 10. Oznake za prevoz nevarnega
blaga (lahko so names$éene na vozilu ali
na embalaZzi), ki opozarjajo na nevarnosti,
kot so eksplozije, vnetljivost, jedkost, da
se snov prevaZa v segretem stanju in da je
oksidirajoca....

Z oznakami za nevarnost je v skladu
z veljavno zakonodajo treba oznace-
vati vozila (slika 11), ki prevazajo ne-
varne snovi, in tovor (slika 12). Tezave
se pri policijskem delu pojavijo, kadar
so oznake za nevarnost umazane,
necitljive, poSkodovane, zakrite, niso
names&ene ali pa jih zaradi polozaja
vozila zaradi prometne nesrece ni mo-
goce prepoznati (slika 13).

Slika 13. Primer nesrece vozila, ki prevaZa
nevarno snov. Oznake za nevarnost niso
vidne zaradi poloZaja vozila

Zaradi vedno vecjega Stevila opravlje-
nih prevozov nevarnega blaga (in s
tem tudi prevozene koli¢ine blaga) v
cestnem prometu je temu primerno
tudi Stevilo nesre¢, v katerih so ude-
lezena vozila, ki prevazajo nevarne
snovi (graf 2). V povprecju se letno na
slovenskih cestah pripeti od 30 do 50

prometnih nesre€ z udelezbo vozila, ki
prevaza nevarno blago.

Za varnost delavcev pa je pomemben
tudi podatek (graf 3) o Stevilu razlitih
nevarnih snovi pri prometnih nesrecah,
ki so se zgodile na obmogju Slovenije.
Koli¢ina nevarne snovi, ki se razlije, iz-
pari, izhlapi v okolico, je nevarna tako
za okolje kot za delavce. Zaradi zah-
tevnosti takega dela in s tem izposta-
vljenosti nevarnostim je zelo pomemb-
no, da so delavci ustrezno strokovno
usposobljeni za delo in poznajo ukrepe
zavarno delo, da ne pride do nezelene
poskodbe (vdihavanje nevarnih snovi)
pri delu, pozara ali celo eksplozije.

PREVOZI MEWANIH S50v1

Tal.: S 71 23
= Fax: +356.00 839 71 24
GSM: «38F 01 6464 33

o0 E,

Slika 14. Zakonsko pravilno oznaceno (z
oranzno tablo in tablo, ki pove, kak$no
lastnost (nevarnost) ima tovor) vozilo za
prevoz nevarnih snovi

Slika 15. Pravilno napisana in pravilno
nameS$cena oznaka na vozilu, ki prevaZza
nevarne snovi, je v primeru prometne
nesrece odlocilna za sprejetje prvih nujnih
ukrepov (izbira smeri prihoda na kraj
nesrece, izbira pravilne opreme, velikost
obmodja zavarovanja kraja,...) za sanacijo
prometne nesrece

|I§tevi|o prometnih nesre¢ z udelezbo vozil za prevoz nevarnega blaga
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Graf 2. Steviléni prikaz prometnih nesreé z udelezbo vozil, ki prevaZajo nevarne snovi
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[l Koli¢ina razlitih nevarnih snovi v litrih
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Graf 3. Koli¢ina razlitih nevarnih snovi pri prometnih nesre¢ah po posameznih letih v RS

Ukrepi ob nesreci vozila, ki
prevaZa nevarno snov:

— ustavite motor in prepovejte upora-
bo nezavarovanih ludi,

— ne povzrocajte iskrenja (izogibajte
se neposrednemu stiku s kovinski-
mi predmeti),

— nepoklicane osebe oddaljite iz ne-
varnega obmocja (obmocje zava-
rovanja je odvisno od koli¢ine in
vrste nevarne snovi),

— ostanite v zavetrni legi, e lahko za
nivo vise od kraja, kjer je nevarna
snov (veter naj piha v hrbet — plini,
hlapi, pare),

V PRIMERU POZARA:

— uporabljajte ustrezne gasilne snovi,

— ko je pozar zajel izdelke, prekinite
gaSenje, stopite na varno razdaljo
in omejite gibanje (najmanj 600 m
v polmeru — razdalja je odvisna od
posamezne nevarne snovi in njene
koli¢ine),

— umaknite se v zaklon (za primer ek-
splozije).

ZAKLJUCEK

Iz posameznih primerov je razvidno, da je
pri policijskem delu pogosto prisotna ne-

varnost eksplozije. Posebno visoko tve-
ganje izpostavljenosti eksploziji pri delu
pomeni, da je pogostost izpostavljanja
relativno nizka, resnost posledic pa zelo
visoka. Le strokovnost, temeljitost in po-
trpezljivost pri delu so pripomogle, da do
situacije, ki bi imela za posledico poskod-
bo pri delu, v preteklih letih ni bilo.
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Prim. prof. dr. Bilban je specialist medicine dela,
prometa in Sporta. Je predstojnik Centra za me-
dicino dela na ZVD Zavodu za varstvo pri delu v
Ljubljani in predstojnik katedre za javno zdravje
na ljubljanski medicinski fakulteti.

Na znanstvenem podrocju dela na pridobivanju
vrhunskega znanja na podrocju medicine dela,
prometa in Sporta v slovenskem prostoru in
Jjavnega zdravja v zdravstveni politiki drzave
oziroma druzba. Na oZle, strokovnem podrocju
se ukvarja s proucevanjem vpliva ionizirajo¢ega
in neionizirajo¢ega sevanja na genom in zdravje
zaposlenih ter z vplivom drugih dejavnikov delo-
vnega okolja na zdravje in delazmoznost.
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AKTIVNO IN PASIVNO KAJENJE V DELOVNEM OKOLJU

Zaradi posledic kajenja umre v Sloveniji vsako leto priblizno tri tiso€ ljudi (kar je Sestina
vseh umrlih). Pljuénega raka je pri kadilcih kar desetkrat ve¢ kot pri nekadilcih, kroni¢ne
obstruktivne plju¢ne bolezni kar petindvajsetkrat vec, bolezni srca so trikrat pogostejse,
mozganska kap dvakrat pogostejSa pri kadilcih kot pri nekadilcih.

Skodljivi uginek nikotina je posledica dolgotrajnega kajenja in zato se te droge bojimo manj
morda tudi zato, ker smo le redkokdaj pri¢a trenutnemu predoziranju, ki pa ni smrtno, kot
se to dogaja pri drugih drogah.

Tobaéni dim je mesSanica strupenih plinov, teko€in in majhnih trdih delceyv, ki Skodujejo
zdravju. Tobacni dim iz okolja ostaja v prostoru Se dolgo potem, ko je bila cigareta, cigara
ali pipa pokajena, in je Se vedno strupen. Samo en nacin je, kako se ga znebiti-da se od-
strani vir. Osemurno pasivno vdihavanje ogljikovega monoksida v prostoru, kjer se kadi, je
za nekadilce enako petim pokajenim cigaretam v tem €asu. Posledici izpostavitve nikotinu
in ogljikovemu monoksidu sta zmanjSanje zmoznosti fizi€ne vadbe bolnikov z angino pek-
toris in pove€ano tveganje akutne sréne kapi ter celo smrti bolnikov z boleznimi srca.
Kajenje cigaret in poklicna izpostavljenost lahko vzajemno delujejo pri nastanku bolezni
na ve¢ nacinov, saj se tobacni izdelki lahko na delovnem mestu okuzijo s toksi¢nimi snov-
mi, npr. s svincem, pesticidi in drugimi kemikalijami. Kontrola kajenja na delovnem mestu
lahko vsekakor pripomore k boljSemu zdravstvenemu stanju zaposlenih.

ACTIVE AND PASIVE SMOKING IN THE WORKING ENVIRONMENT

Approximately three thousand people (one sixth of all death cases) die each year in Slove-
nia of diseases caused by smoking. Lung cancer is ten times more frequent with smokers
than with non-smokers, the frequency of chronic obstructive lung diseases is twenty-five
times greater with smokers, heart diseases three times, and stroke is twice as frequent
with smokers.

Damaging effect of nicotine appears as a result of a long term smoking. Therefore this
drug appears less dangerous, maybe also because a short term over-dosis is very rare
and it is not lethal as is the case with other drugs.

Tobacco smoke is a mixture of poisonous gases, liquids and small solid particles that are
harmful. Tobacco smoke remains in the room long after the cigarette, cigar or pipe has
been smoked to the end, and it remains harmful. There is only one way to get rid of it — we
must remove the source. Eight hour long passive breathing of carbon monoxide in a smo-
ker’s room equals five cigarettes for a non-smoker. The consequences of exposure to ni-
cotine and carbon monoxide are a decrease of the exercising ability of patients with angina
pectoris and increased risk of heart attack or even death of patients with heart diseases.
Cigarette smoking together with professional exposure can cause diseases in many diffe-
rent ways. Tobacco products at the workplace can be contaminated with toxic substances,
e.g. lead, pesticides, and other chemicals. Control of smoking at the workplace can sub-
stantially improve the health of employees.
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AKTIVNO IN PASIVNO KAJENJE
V DELOVNEM OKOLJU
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Ob odkritju Amerike leta 1492 je Kri-
Stof Kolumb v svoj dnevnik zapisal, da
je sre€al rde€ekozce, ki so imeli v ro-
kah nekakSen ogenj in liste ter so sko-
zi usta in nos puhali oblake dima. Ze
takrat so Indijanci tobak kadili, njuhali,
2vediliin pili njegov sok. UZivanje toba-
ka je bilo namre¢ stara obredna nava-
da. Ko se je Kolumb vrnil v Spanijo, se
je kadilska novost razsirila po Evropi in
od tod po vsem svetu.

Po zaslugi Jeana Nikota, francoske-
ga poslanika na portugalskem dvoru,
se je tobak razsiril tudi na vzhod. Po
njem je toba¢na rastlina dobila ime
Herba Nikotina, njen glavni alkaloid pa
nikotin. Tobak je bil sprva predvsem
zdravilo, ki so ga njuhali, veljal pa je
za Herbo Panacejo oziroma rastlino, ki
ozdravi vse bolezni. Novica o zdravil-
nem ucinku tobaka se je hitro razsirila
po Evropi.

Leta 1575 je Spanska cerkev prepove-
dala uZivanje tobaka v cerkvah. Papez
je grozil z izob&enjem vseh, ki bodo ka-
dili ali snifali tobak na svetih krajih. Kaje-
nje tobaka so prepovedali tudi na Kitaj-
skem, prav tako je kajenje prepovedal
Sultan Murat IV. in prvi carji iz druzine
Romanov. Kazni so bile razli¢ne: obgla-
vljenje, prisilno delo, smrtne kazni, itn.
V 17. in 18. stoletju so se menjavali
valovi navdu$enja in protitobaénega
gibanja, vse pa je bilo odvisno od ta-
kratnih vladarjev. Prvi zdravnik, ki je
nastopil proti kajenju, je bil Theodor
Kerckring, profesor anatomije v . Am-
sterdamu. Trdil je, da je pri razteleSe-
nju tujcev videl, da so plju¢a osusena
in ¢rna, mozgani prekriti z debelo pla-
stjo saj in sapnik zamaSen s sajami.
Eden glavnih nasprotnikov kajenja je
bil tudi kralj James |., ki je dejal, da lah-
ko €rn, smrde¢ dim tobaka primerjamo
s sajami na dnu pekla. Pa vendar se je
kajenje cigaret hitro Sirilo po vsem sve-
tu. Prav cigareta, v papir zavit tobak,
je z moznostjo vdihavanja tobakovega
dima omogoc€ila mnoziéno uzivanje
tobaka. Oblasti razli¢nih drzav niso
vedele, kako naj ukrepajo, njihova dol-
znost je bila namre¢ opozoriti ljudi na
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Skodljivost vseh vrst kajenja, po drugi
strani pa je drzava imela prihodek s to-
bacnim davkom.

Na znanstvenem podrocju dela na pri-
dobivanjuvrhunskegaznanjanapodro-
¢ju medicine dela, prometa in Sporta.
V zadnjem ¢€asu se ukvarja predvsem
s polozajem in mestom medicine dela,
prometa in Sporta v slovenskem pro-
storu in javnega zdravja v zdravstveni
politiki drzave oziroma druzbe. Na oz-
jem strokovnem podrocju se ukvarja s
prou¢evanjem vpliva ionizirajo¢ega in
neionizirajo€ega sevanja na genom in
zdravje zaposlenih ter z vplivom drugih
dejavnikov delovnega okolja na zdrav-
je in delazmoznost.

Prva svetovna vojna je pomenila mno-
Ziéno 3olanje novih kadilcev cigaret.
Lahko re€emo, da se je epidemija ka-
jenja cigaret pri Slovencih pricela Sele
po prvi svetovni vojni, pri Slovenkah
pa dva do tri desetletja kasneje. V 19.
in 20. stoletju se je moc¢no razvila to-
bacna industrija, z nastankom filmske
industrije okrog leta 1940 pa so se po-
javile tudi prve reklame, ki so prikazo-
vale tobak kot vir uzitkov.

Tobakovo zeliS¢€e so v €asu njegove na-
gle Siritve imeli za rastlino, ki zdravi vse
bolezni, v prejSnjem stoletju pa so Stevil-
ne raziskave, med katerimi je gotovo naj-
bolj znana Stiridesetletna longitudinalna
raziskava o umrljivosti med 34.000 an-
gleskimi zdravniki, potrdile mo¢an nega-
tiven vpliv kajenja na zdravje.

Ameriski kirurski oddelek je leta 1950
izdal porocilo, kako strupen je v resnici
tobak. Okrog 1970 je zdravniski konzilij
odlo€il, da mora biti na vsakem zavoj¢-
ku cigaret opozorilo o Skodljivosti za
zdravje. Ob tem je zelo pomembno, da
vse raziskave, ugotovitve o Skodljivo-
sti nikotina in tudi vsi drugi ukrepi niso
vplivali na porabo tobaka v 19. in 20.
stoletju.

KAJ JE TOBACNI DIM 1Z
OKOLJA

Tobacni dim je aerosol v plinu disper-
giranih kapljic in par razli¢nih sestavin,
ki nastanejo s pirolizo vrha cigarete. Je
mesanica strupenih plinov, tekoc¢in in

maijhnih trdih delcev, ki Skodujejo ¢lo-
vekovemu zdravju.

Tobacni dim iz okolja prihaja iz dveh
virov: iz glavnega in stranskega dima.
Glavni dim — »mainstream« - je komple-
ksna aerosolna mes$anica, ki jo kadilec
vdihne, filtrira v pljucih in izdihne (ta se
prosto vije iz prizgane cigarete, pipe ali
cigare). Stranski dim — »sidestream« (iz
stranskega toka dima, ki ga po vsakem
vdihu kadilec izdihne) - je aerosol, ki iz-
puhteva neposredno v okolico s prizga-
nega konca smodecega se tobacnega
proizvoda. Gledano kvalitativno, se-
stavljajo oba dima podobne sestavine,
vkljuéno z duSikovimi oksidi, nikotinom,
ogljikovim monoksidom in razli¢nimi
karcinogeni in sokarcinogeni. Vendar
ima nerazredcen stranski dim visji pH,
manjSe delce in vecje koncentracije
ogljikovega monoksida in drugih toksic-
nih in kancerogenih sestavin. Tako je v
njem tudi ve¢ amoniaka, hitro hlapljivih
nitrozaminov in aromati¢nih aminov.
Ocenjujejo, da je v dimu povprecne
sobe med kajenjem 85 % stranskega
dima. Koliko je nekadilec izpostavljen
tobacnemu dimu iz okolja, se doloca
glede na dejavnike, kot so tip cigaret,
koli¢ina pokajenih cigaret v prostoru,
velikost prostora, prezracevalni pogoji,
Cas izpostavljenosti in drugo. Sestavi-
na tobacnega dima je odvisna od tipa
tobaka, nacina njegovega gojenja, pre-
delave in nacina gorenja. V njem so
identificirane Stevilne kemicne spojine,
ki jih glede na bioloSko aktivnost klasi-
ficiramo v kemic¢ne dusljivce, drazljiv-
ce, karcinogene, inhibitorje encimov,
nevrotoksine in farmakoloSko aktivne
snovi. Glavna pot absorpcije snovi iz
cigaretnega dima je skozi pljuca, del pa
se s kajenjem cigare ali pipe absorbira
tudi preko ustne sluznice. Kadilec vdih-
ne tretjino dima prizgane cigarete, dve
tretjini pa se prosto Sirita po prostoru.

V povprecju gre 75 % vsega cigaretne-
ga dima v okolje (sidestream smoke ali
environmental tobacco smoke). Stran-
ski dim ali okoljski toba¢ni dim, ki gre
v okolje, pride od tobaka, ki je zgorel
ob vis$ji temperaturi in z manj kisika.
Koncentracije razlicnih toksinov (npr.
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formaldehida, amoniaka in nitrozami-
nov) v stranskem dimu so viSje kot v
glavnem dimu, zato je stranski dim Se
bolj karcinogen.

Tobacni dim iz okolja ostaja v prostoru
(zavese, oblazinjeno pohistvo, prepro-
ge) Se dolgo po tem, ko je bila cigareta,
cigara ali pipa pokajena in je Se vedno
strupen. PrezraCevalni sistem, Ccisti-
lec zraka, odpiranje okna ali kajenje v
drugem prostoru ne zagotavljajo dovolj
zaScite pred Skodljivimi sestavinami to-
bacnega dima iz okolja. Samo en nacin
je, kako se lahko znebimo tobacnega
dima iz okolja — tako, da odstranimo vir.
V tobaénem dimu iz okolja je ve¢ kot
4000 kemikalij, vkljuéno z ogljikovim
monoksidom, formaldehidom, ben-
zenom, kromom, nikljem, arzenom in
vodikovim cianidom. Slednjega je v to-
ba¢nem dimu iz okolja sorazmerno kar
160-krat vec, kot znasa vrednost, ki jo
ze Stejemo za nevarno.

Tobacni dim iz okolja vsebuje enake
strupene kemikalije kot dim, ki ga vdi-
hava med kajenjem kadilec. Vendar je
v tobaénem dimu iz okolja vsaj dva-
krat ve¢ nikotina in katrana kot v dimu,
ki ga vdihava kadilec neposredno iz
cigarete.

Tobacni dim lahko razdelimo na trdno
(nikotin in katran) in plinsko (ogljikov
monoksid, formaldehid, benzen...)
fazo. Ogljikovega monoksida je 10 do
23 mg na pokajeno cigareto, benzena
12 do 48 mikrogramov in formaldehida
70 do 100 mikrogramov na pokajeno
cigareto.

V primerjavi z eno cigareto, ki se je po-
kadi do 70 %, odda velika cigara, ki se
je pokadi prav toliko, okoli 20-krat ve¢
ogljikovega monoksida, petkrat vec
drobnih delcev in dvakrat ve¢ polici-
kliénih aromatskih ogljikovodikov.
Vdihnjen ogljikov monoksid se veze
na hemoglobin in s tem povzrodi
zmanjSanje dostave kisika do telesnih
tkiv. Ogljikov monoksid kadilci redno
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vdihavajo. Je strupen plin brez vonja
in nastaja pri izgorevanju tobaka in
cigaretnega papirja. V vdihanem to-
bakovem dimu ga je od 3 do 5 odstot-
kov, zaradi intermitentne ekspozicije
in razred€enosti vdihanega zraka pa
je koli€ina, absorbirana v organizem,
okrog 0,04 %. Nivo karboksihemoglo-
bina (hemoglobina — krvnega barvila,
na katerega je namesto kisika vezan
ogljikov monoksid) pri kadilcih je okrog
5 do 6 % pri kajenju 20 cigaret dnevno
(kar je enako, kot €e bi delali osem ur v
okolju, kjer je koncentracija ogljikove-
ga monoksida okrog 30 ppm) in do 9 %
pri kajenju 40 cigaret dnevno. Osemur-
no pasivno vdihavanje ogljikovega mo-
noksida v prostoru, kjer se kadi, je za
nekadilce enaka 5 pokajenim cigare-
tam v tem €asu. Njegova koncentracija
se spreminja s temperaturo, pri kateri
cigareta gori, odvisna pa je tudi od po-
roznosti papirja. Proizvedena koli¢ina
ogljikovega monoksida naras¢a proti
koncu kajenja cigarete. Kadilci ga ne
izdihavajo, ker skozi plju¢a zelo hitro
vstopa v kri in se spoji s krvnim barvi-
lom hemoglobinom v rdecih krvni¢kah.
Ker je sposobnost za spajanje oglji-
kovega monoksida s hemoglobinom
ve€ kot dvestokrat vecja od kisikove,
hemoglobin v obliki karboksihemoglo-
bina ne more sprejemati in oddajati
kisika, prav tako pa ogljikov monoksid
povzroca otezeno disociacijo preosta-
lega oksihemoglobina. Kisik je bolj tr-
dno vezan na hemoglobin in ga tkiva
prejemajo mnogo manj. Tako pride pri
hudem kajenju lahko celo do neposre-
dnega pomanjkanja kisika v tkivih in
organih.

Stalno pomanjkanije kisika slabi imunski
sistem kadilca. Zmanij3a se ucinkovitost
levkocitov in drugih obrambnih snovi.
Tako so kadilci dovzetnejsi za razlicne
okuzbe, kot so npr. prehlad, gripa, vi-
rusne infekcije. Ker slabi tudi delovanje
migetalk na dihalni sluznici, je zmanjsa-

Tabela 1. Glavne toksi¢ne sestavine cigaretnega dima

Nikotin

Kateholi

N-nitrozonornikotin®

Fenol*

Poliaromatski ogljikovodiki (PAH)*
B-naftilamin*

Nikelj*

Kadmij*

Arzenik*

Polonij?®

Ogljikov monoksid*
Acetaldehid*
Dusikovi oksidi*
Vodikov cianid*
Akrolein*
Amoniak*
Formaldehid*®
Uretan*

Hidrazin*

Nitrozamini

* mozne okoljske izpostavitve
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na sposobnost odstranjevanja tujkov in
¢is€enja dihalnih poti, hkrati pa se po-
gosteje pojavljajo infekcije dihalnih poti
(plju€nice in bronhitisi).

Drugi plini, kot so dusikovi oksidi, de-
lujejo kot oksidativni agensi oziroma
drazilne snovi in lahko prispevajo h
kroni¢ni obstruktivni bolezni plju¢. Vo-
dikov cianid zniza ciliarno (obrambno)
funkcijo v pljucih, kar lahko povzroc€i
nagnjenje k pljuénim vnetjem. Nitro-
zamini in ostale plinske sestavine (npr.
formaldehidi) lahko pripomorejo k na-
stanku raka.

Med delci v tobaénem dimu najdemo
alkaloide — v glavnem nikotin in ka-
tran.

Nikotina je v razli¢nih cigaretah in raz-
licnih vrstah tobaka od 0,1 do 2,0 mg
na cigareto, povpre¢no pa 0,9 mg.
Vsebnost katrana niha med 1,0 do 25
mg na cigareto, povpre¢no ga je 12 mg.
Na splosno velja, da cigarete z veljo
vsebnostjo nikotina vsebujejo tudi ve¢
katrana. Nikotin se izredno hitro ab-
sorbira v telo skozi plju¢a, koZo, ustno
votlino in nosno sluznico ter prebavni
trakt in vpliva na Stevilne organske
sisteme. V centralnem ziv€énem siste-
mu stimulira specificne acetilholinske
receptorje in povzroCi povecanje psi-
homotorne aktivnosti, kognitivnih funk-
cij, senzomotori¢ni ucinek, pozornost
in okrepi spomin. Normalni odmerki
nikotina povecajo sréno frekvenco,
krvni tlak in kontraktilnost srca. V ko-
ronarnih arterijah brez ateroskleroti¢-
nih sprememb povzroci vazodilatacijo
in s tem povecan pretok krvi, da bi se
zadovoljila poveCana potreba sréne
miSice po kisiku, v ateroskleroti¢nih, ki
se ne morejo razsiriti, pa lahko pride
do sréne ishemije, zaradi katere potre-
bam po kisiku ni zado$¢eno, kar lahko
privede do angine pektoris ali srénega
popuscanja. Poleg vpliva na centralni
Ziveni sistem je nikotin tudi stimulans,
ki poveca sréno frekvenco, krvni tlak
in miokardno kréenje, aktivira osvoba-
janje acetilholina, pove€a agregacijo
trombocitov ter povzro¢a mobilizaci-
jo prostih masc€obnih kislin in rastnih
hormonov, kot tudi vazopresinov in
b-endorfinov. Kot posledica kardiova-
skularnih vplivov nikotina se poveca-
jo zahteva za sréno delo, pride lahko
do prizadetosti metabolne izmenjave
skozi kapilarni zid z ishemi¢nimi epiz-
odami in iniciacije tromboze. Posledici
izpostavitve nikotinu in ogljikovemu
monoksidu sta zmanjSanje zmoznosti
fizi€ne vadbe bolnikov z angino pekto-
ris in povec¢ano tveganje akutne sréne
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kapi ter celo smrti bolnikov z boleznimi
srca. Nikotin povzrodi tudi kréenje krv-
nih Zil, katerega posledica so koronar-
ni spazmi.

Zaradi njegove topnosti v mas¢obah
zlahka vstopa skozi celiCne opne in
ima Sirok volumen razporeditve. Ni-
kotin je hitro delujo€a droga, vsebnost
nikotina v krvnem obtoku 30 minut po
kajenju pade priblizno za polovico, po
eni uri pa za Cetrtino. Takoj ko kadilec
ugasne svojo cigareto, za¢ne nikotin
hitro zapusc¢ati njegovo telo, kadilec pa
zacne trpeti za abstinencnimi pojavi.
Posledice kroni¢ne zastrupitve z niko-
tinom se kazejo Se posebej pri dolgo-
trajnih kadilcih.

Katran je kompleksna mesSanica ke-
mikalij, ki vklju€uje ve€ino od verjetnih
karcinogenov, ko-karcinogenov in tu-
morskih promotorjev v tobaénem dimu.
Tako so v katranu benzopireni in drugi
poliaromatski ogljikovodiki (PAH), ni-
trozamini na bazi nikotina, B-naftilamin,
polonij?'® in kovine, kot so nikelj, arze-
nik in kadmij. Katran je zmes razli¢nih
policikli¢nih ogljikovodikov, ki nastajajo
kot produkt izgorevanja suhih tobako-
vih listov. Filtri zadrzijo tudi do polovico
katrana. Kvalitetni filtri bi ga lahko po-
polnoma odstranili, vendar bi bila taka
cigareta brez okusa. Pri kajenju deset
cigaret na dan se v desetih letih prilepi
na sluznico grla, sapnika in bronhijev
okoli kilogram katrana. Skodljivi vplivi
katrana se ne pokazejo takoj, temvec
Sele dolgoro¢no. Ker se vecina katra-
na ne izlo€i, so okvare, ki jih povzrogi,
najveckrat nepopravljive. Vpliv katrana
se najhitreje pokaze v obliki jutranje-
ga pokasljevanja. PoSkoduje sluznico
dihalne poti in s tem uniCuje epitelne
celice z migetalkami. Poveca se Stevi-
lo ¢asastih celic, ki €ezmerno izlo€ajo
sluz. Zaradi vnete sluznice sapnika, ki
je odebeljena, se zmanjsa tudi izlo¢a-
nje sluzi. Ima odlogilni vpliv na razvoj
kroni€nega bronhitisa in raka, vpliva
na glasilke in kadilci, ki veliko kadijo,
spremenijo glas, ki postane z leti globlji
in bolj raskav.

Poleg tega so pomembne tudi emisi-
je kadilca — vonjave. Kadilec, ki kadi,
oddaja kar 25 EV (EV - enota vonja
— predstavlja Stevilo red€enj vzorca
zraka z vonjem s Cistim zrakom, da se
doseze koncentracija, ki jo zazna 50 %
po posebnem protokolu preizkuSenih
vohalcev) emisij — vonjav v zrak pro-
stora, kadilec, ki ne kadi, pa 6 EV, Ce
kadi sicer 1,25 cigareta na uro — pov-
prec¢ni kadilci, kamor jih po statistikah
priStevamo 75 %, oziroma 7,7 EV, Ce
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kadi 1,6 cigarete na uro - strastni ka-
dilci, kamor jih priStevamo okrog 25 %.
Oseba, ki ne kadi, v povprecju odda-
jale 1 EV vonjav v prostor, torej Stirje
kadilci pomenijo pri oddajanju vonjav v
prostor, k onesnazevanju zraka, enako
kot 100 nekadilcev.

KAJENJE CIGARET IN
BOLEZNI

Kajenje tobaka in tobacnih izdelkov je
zelo razsirjena oblika rabe psihoaktiv-
nih snovi.

V Nemc¢iji je leta 2000 kadilo 36 % pre-
bivalcev (40 % moskih in 32 % zensk),
v Avstriji 29 %, v Franciji 27 % (33 %
moskih in 21 % Zensk), v Veliki Britaniji
27 % (28 % moskih in 26 % zensk), v
Italiji 25 % (32 % moskih in 17 % zensk)
in na Svedskem 19 % (17 % moskih in
21 % Zensk).

Po podatkih raziskave »Slovensko jav-
no mnenje 1999« kadi 25 % odraslih
prebivalcev Slovenije, medtem ko jih
je 20 % kajenje opustilo. Po opravljeni
raziskavi 2006 leta je ta delez 22,8 %
(med Zzenskami 19,5 % in med moski-
mi 26,5 %). 81,1 % kadilcev kadi redno
in 18,9 % obc&asno. V povprecju kadijo
kadilci okrog 15 cigaret dnevno, Zen-
ske okrog 14 in moski okrog 16. Okrog
5 % kadilcev kadi pipe, prav toliko ci-
gare. Delez kadilcev s starostjo pada.
V starostni skupini do 30 let je delez
kadilcev 39,7 %, v starosti 31 do 45 let
je 25,2 %, v starosti 46 do 60 let 24,15
in v starosti 61 let in ve¢ 4,6%. Torej
je bila Skodljivim uc€inkom aktivhega
kajenja izpostavljena skoraj polovica
trenutnega odraslega prebivalstva. Pri
tem ne Stejemo pasivnih kadilceyv, torej
tistih, ki so bili deleZni tobacnega dima
mimo svoje volje. Skupno Stevilo de-
jansko ogrozenih oseb se na ta nacin
poveca. Ugotovimo lahko, da je nikotin
druga najpogosteje rabljena psihoak-
tivna snov v Sloveniji (na prvem mestu
je alkohol). Nikotin je dovoljena droga,
ki je postala najvecji povzrocitelj smrti
na svetu, poleg tega pa prinaSa ogro-
mno gospodarsko $kodo (kljub zgo-
dnejsi smrti (kadilci Zivijo v povprecju
7 let manj kot nekadilci) - po 25 letih
kajenja stanejo drZavo precej vec kot
nekadilci).

Kajenje cigaret in drugih tobacnih pro-
izvodov je med tistimi, ki bi se jih dalo
s preventivo prepreciti, najpomemb-
nejsi vzrok bolezni in smrti v razvitih
drZzavah. Posledice kajenja so Stevil-
ne in zelo pomembne tako za posa-
meznika, njegovo druzino, podjetje in
druzbo v celoti. Kajenje je posami¢no
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najpomembnejSi odpravljivi vzrok obo-
levanja, invalidnosti in smrtnosti, po-
membnejsi od vseh ostalih dejavnikov
delovnega okolja. Za kadilce vemo,
da pogosteje in veC pijejo alkoholne
pijace, v vecjem delezu ne spostujejo
varnostnih in varovalnih ukrepov in v
celoti izkazujejo rizi€nejsi tip obnasa-
nja. Na ravni podjetja je med kadilci
povecan absentizem in travmatizem,
zmanjSana delovna ucinkovitost in
povecani stroski poslovanja. Na ravni
zavarovanja so pri kadilcih povecani
stroski zdravljenja in nege kadilca (po-
gostejSe in daljSe hospitalizacije in ve-
¢ji ambulantni stroski zdravljenja).

V razvitem svetu se pripisuje kajenju
priblizno 20 % vseh smrti (pri Zenskah
7 %, pri moskih pa celo 20 %).

V ZDA naj bi prav kajenje povzrocilo
vec kot 400.000 smrti letno.

Zaradi posledic kajenja umre v Slo-
veniji vsako leto priblizno 3.000 ljudi
(kar je Sestina vseh umrlih). Plju¢ne-
ga raka je pri kadilcih kar desetkrat
ve€ kot pri nekadilcih, kroni¢éne ob-
struktivne plju€ne bolezni kar pet-
indvajsetkrat vec€, bolezni srca so
trikrat pogostejSe in mozganska kap
dvakrat pogostejsa pri kadilcih kot pri
nekadilcih.

Po nekaterih podatkih naj bi v letih
1950 do leta 2000 kajenje povzrocilo
smrt 60 milijonov ljudi na svetu, samo
v letu 1995 dva milijona v razvitem ter
milijon v nerazvitem svetu. Ker se bo-
lezni, povezane s kajenjem, pojavljajo
s ¢asovnim zamikom, predvidevajo, da
bo kajenje leta 2050 krivo za smrt treh
milijonov ljudi v razvitem in sedmih mi-
lijonov ljudi v nerazvitem svetu. V sle-
dnjem je povecevanje kajenja Sele na
zacetku. Tako se bodo na primer na Ki-
tajskem bolezni, povezane s kajenjem,
pojavile v poveCanem delezu Sele v
tem stoletju.

Med t.i. »kadilskimi raki« je gotovo
najpomembnejsi rak plju¢, saj je naj-
pogostejsi vzrok smrti zaradi raka med
moskimi. Tako je v svetu leta 1996 za-
radi raka plju¢ umrlo 760.000 moskih
in 229.000 Zensk. Znacilno je, da so
ob tem, ko se delez raka plju¢ v vecini
drzav Se vedno povecuje, v drzavah,
v katerih se je epidemija kajenja zace-
la in dosegla ter presegla vrh, delezi
umrljivosti zaceli padati (Velika Brita-
nija, ZDA, Finska). V Sloveniji rak na
pljucih pri moskih (75 na 100.000 pre-
bivalcev) pada, vendar je tveganje Se
vedno vecje kot v Evropski skupnosti,
pri Zzenskah, kjer je sicer manjsi kot pri
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moskih (18 na 100.000 prebivalcev),
pa strmo narasca (pred 25 leti le 10).
Vpliv kajenja na nastanek bolezni srca
in ozilja je prav tako velik. Kajenje ima
izrazito moc€an aterogeni in tromboge-
ni u€inek, zato je povezano s pogostej-
Sim nastankom aterotromboti¢ne bole-
zni koronarnih, karotidnih in perifernih
arterij. Ocenjujejo, da je kajenje krivo
za nastanek cetrtine koronarnih bole-
zni pri ljudeh, mlajsih od 45 let.
Kajenje je kot vzrok smrti v Sloveni-
ji z 19,3 % na drugem mestu takoj za
boleznimi srca in ozilja. Pri moskih je
prav tako na drugem mestu s 26,4 %,
pri Zenskah pa zaenkrat na tretiem z
11,7 %.
Tveganje kronic¢ne obstruktivne bole-
zni za moske nekadilce in laZje kadilce
pod 30 leti je 1,18 % in 2,28 %, za mo-
Ske, stare 50 let, s kajenjem vec kot 20
cigaret na dan 20,36 %, za nekadilce
iste starosti pale 3,31 %.

Kajenje je odgovorno za tretjino sku-
pnega obolevanja za malignimi bole-
znimi in za ve¢ kot 90 % malignih obo-
lenj pljuc.

Kadilci, ki za¢nejo kaditi v adolescenci
in nadaljujejo z rednim kajenjem, imajo
povprecno 50 % verjetnosti, da umrejo
zaradi bolezni, ki so povezane s kaje-
njem tobaka. Polovica jih bo umrla v
srednjih letih oziroma pred starostjo
70 let.

Skodljivi uginek nikotina je posledica
dolgotrajnega kajenja in zato se te dro-
ge bojimo manj morda tudi zato, ker smo
le redkokdaj pri¢a trenutnemu predozi-
ranju, ki pa ni smrtno, kot je to pogosto
pri drugih drogah. U€inek se akumulira,
vidne posledice pa so ponavadi odma-
knjene v nezdravo prihodnost, s kakr-
Sno se kadilec Se ne zeli sprijazniti.
Kajenje in pasivno kajenje vplivata tudi
na reproduktivno zdravje. Kajenje pov-
zro¢a mosko impotencoin okrepi ucinke
drugih vzrokov. Kadilke imajo vecjo ver-
jetnost za pojav menstrualnih motenj in
dvakrat vecje tveganje za pojav zgodnje
menopavze. Prepoznana je tudi vzroc-
na povezava z invazivnim karcinomom
materni¢nega vratu (tveganje kadilk je
kar dvakrat vecje kot nekadilk) in rakom
dojke. Prav take ucinke pripisujejo tudi
pasivnemu kajenju. Kajenje zmanj$a
plodnost tako moskih kot Zensk. Pri ka-
dilkah je neplodnost dvakrat pogostejSa
kot prinekadilkah. Zenske, izpostavljene
tobaénemu dimu, tudi kasneje zanosijo.
Kajenje je povezano tudi s povecanjem
tveganja zunajmaterni¢ne nosecnosti
in spontanega splava (verjetno tudi pri
pasivhemu kajenju). Pri kadilkah je tudi
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vecje tveganje komplikacij v nose¢no-
sti, tveganje za rojstvo otroka z nizjo po-
rodno tezo pa je kar trikrat vecje kot pri
nekadilkah, verjetnost pa obstaja tudi
pri pasivnih kadilkah. Matere, ki kadijo,
bodo manj verjetno pricele doijiti kot ne-
kadilke, dojijo tudi krajsi ¢as (enako tudi
izpostavljene pasivnemu kajenju).

Ucinke kajenja lahko zdruzimo
v naslednje zdravstvene tezave
in bolezenska stanja:

— veliki odmerki nikotina hromijo mo-
Zgane,

— zmanjSana je telesna zmogljivost,

— moten je telesni razvoj pri mladih
kadilcih,

— bolezni srca in ozilja (sréni infarkt,
zozenje koronarnih arterij, nasta-
janje Zilnih oblog in krvnih strdkov,
anevrizma aorte, angina pektoris,
motnje v krvnem obtoku - bolecine
v mecih, periferna arterijska oklu-
zivna bolezen, povisan krvni tlak...),

— mozganska kap,

— kroni€ni bronhitis, pljuéni emfizem,
kroni¢na obstruktivna bolezen pljuc,

— rak (na ustnicah, v ustni votlini, grlu,
na pljucih, poziralniku, Zelodcu, tre-
busni slinavki, ¢revesju, ledvicah,
secnem mehurju, rak materni¢ne-
ga vratu, levkemija...),

— drazenje Zelodéne sluznice, raz-
jede na Zelodcu in dvanajstniku,
(Chronova bolezen, ulcerativni koli-
tis), refluksna bolezen poziralnika,

— vecja dovzetnost za okuzbe,

— motnje v reprodukciji: zmanjSana
plodnost, spontani splavi,

— impotenca,

— bole¢e menstruacije,

— zastrupljanje zarodka s kajenjem
(nizka porodna teza novorojenca,
perinatalna umrljivost, Stevilne mo-
tnje v rasti in razvoju zarodka,...),

— osteoporoza,

— katarakta,

— opekline,

— povecano znojenje, mastna koza,
mastni lasje,

— motnje v delovanju Cutil,

— povecana razdraZljivost kadilca, ki
ostane brez cigaret.

Kajenje povzroca Se vrsto drugih ne-

prijetnih u€inkov, ki so materialni, soci-

alni in estetski.

Najpogostejsi neprijetni u€inki

so:

— od nikotina porumeneli zobje, prsti
in del koZze med nosom in usti,

— slab zadah in neprijeten okus v ustih,

— raskav in hripav glas,

— smrdljive obleke, smrdljivi lasje,

— sploSen vtis sivkaste izsuSene
koze,

— zasmrajeno stanovanje in namesto
cvetja krasijo mize pepelniki in nji-
hova vsebina,

— zapravljanje denarja za drag in ne-
potreben luksus,

— jeza nekadilcev, ki bo iz dneva v
dan bolj vidna in njihove zahteve
po Cistem zraku bolj odlo¢ne.

V razvitih in nerazvitih drzavah je visok
delez moSkih odvisen od ene izmed
oblik konzumacije nikotina, $e posebe;j
kajenja cigaret, delez kadilk med Zen-
skami in mladino pa naras¢a. Navada
kajenja je najpogosteje med zaposle-
nimi, ki trpijo zaradi kroni¢nega poklic-
nega stresa, Se posebej, Ce je ta pove-
zan z visokimi pritiski in anksioznostjo.
Tudi prenehanje kajenja je odvisno od
delovnega stresa in visoko kvantitativ-
nih delovnih preobremenitev. Kroni¢ni
poklicni stres, kajenje in uzivanje kave
so v pozitivni korelaciji.
Razporeditev kadilcev med poklici ni
enakomerna. Med bolje izobrazenimi
ljudmi s pisarniSkimi poklici je manj ka-
dilcev, ve€ pa med fizi€nimi delavci, ki
tudi v povprecju kadijo cigarete z viso-
ko vsebnostjo katrana.
Nekatere Studije so pokazale, da v do-
lo¢enih industrijah kadi do 80 % zapo-
slenih. Danes v ZDA kadi priblizno 45
% vseh fiziénih delavcev (v primerjavo
s celotno populacijo, kjer jih kadi le 25
%). Na zalost je prav ta skupina med
delom najbolj izpostavljena kemi¢nim
karcinogenom.
Vecji delez bolezni med fizicnimi delav-
ci je tako mogoce interpretirati s kaje-
njem in drugimi dejavniki, kot so dietne
razlike, vecja poraba alkohola in vecja
onesnazenost zraka v bivalnih okoljih.
Kajenje vpliva tudi na prehrano. Ugo-
tovili so, da imajo kadilci spremenjeno
kvaliteto dnevne prehrane v primerja-
vi z nekadilci in tistimi, ki so prenehali
kaditi. V prehrani kadilcev je manj
sadja, zelenjave (manj vitamina C, E,
A, beta — karotena, dietnih vlaknin in
rudnin; znizano je razmerje med poli-
nasi¢enimi in nasi¢enimi mascobnimi
kislinami). Njihova prehrana je pogo-
sto neredna (opusc€anje zajtrkov). Po-
gosto je pri kadilcih ugotovljena nizja
telesna masa (kljub vedji koli€ini zau-
zite hrane in manjsi telesni aktivnosti),
in to zaradi:

— spremenjena izkoristka hranil in
pospesene presnove,

— dviga okusnega praga,
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— spremenjene sekrecije in peristalti-
ke Zelodca in Crevesja,

— povecane nasitne vrednosti zauZi-
te hrane (upo€asnjeno praznjenje
trde hrane iz zelodca),

— povecanega razmerja med obse-
gom trebuha in bokov (ki se druzi
s poveCanjem plazemskega LDL
holesterola in znizanjem HDL hole-
sterola in agregacijo trombocitov).

INTERAKCIJA MED KAJENJEM
IN DELOM

Kajenje cigaret in poklicne izpostavitve
lahko vzajemno delujejo pri nastanku
bolezni na ve¢ nainom:

1. tobacni izdelki se lahko na delov-
nem mestu okuzijo s toksiCnimi
snovmi, kot so pesticidi, svinec in
druge kemikalije,

2. piroliza delovnih kemikalij v toksic-
ne, ki jih nato delavci vdihujejo s
cigaretnim dimom (primer: vroc te-
flon oddaja pare, ki povzro¢ajo vro-
¢ino — simptomi se lahko kon€ajo s
plju€nim edemom ali celo smrtjo).
NajboljSa preventiva proti podob-
nim boleznim je prepoved kajenja
na delovhem mestu in vzpodbuja-
nje umivanja rok pred kajenjem,

3. izpostavljenosti toksi¢nim snovem,
ki so prisotne tako v tobacnem
dimu kot v delovnem okolju. Vecina
kemikalij v tobaku (razen nikotina)
je namrec prisotnih tudi v nekaterih
delovnih okoljih, npr. ogljikov mo-
noksid. Raven karboksihemoglobi-
na pri kadilcih je kar 5 do 10 %, tako
kot pri posameznikih, ki so poklicno
izpostavljeni izpuhom motorjev ali
peci oziroma metilkloridom. Sku-
pna izpostavitev kajenju in drugo-
tnim virom lahko povzroci ve¢ kot
10-odstotno raven karboksihemo-
globina - sledi glavobol, zmanjSana
psihi¢na in motori€na funkcija ali
celo ishemicna bolezen,

4. tudi toksini sinergisti¢no delujejo s
tobacnim dimom. Azbest in tobac-
ni dim vsak zase dokazano pove-
Cujeta verjetnost rakastih obolenj,
skupno delovanje pa poveca verje-
tnost teh obolenj za zmnozek po-
sameznih ucinkov.

5. veliko nezgod na delovhem mestu
je povezanih s kajenjem tobaka,
ve€inoma v zvezi s pozari, Ki jih za-
netijo neugasnjene cigarete.

Poleg omenjenih vzajemnih delovanj
so kadilci tudi manj zmozni prenasati
vnetja dihalnih poti (npr. gripo). Te bo-
lezni pri kadilcih trajajo dlje in so teZje
narave. Kadilci so v povprecju polovico
veC ¢asa na bolniski kot nekadilci.
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KAJENJE IN POKLICNA
RAKAVA OBOLENJA

Tobacni dim in njegovi kondenzi pov-
zro€ajo raka. Najvecjo groznjo pred-
stavljajo policikli¢ni aromatski ogljiko-
vodiki, med katerimi je najbolj potenten
benzopiren.

Do karcinogeneze najverjetneje pri-
de, ko so tumorski iniciatorji (sprozilci)
dovedeni tkivu s tumorskimi promo-
torji (pospeSevalci). Iniciatorji so ge-
notoksi¢ne snovi, ki v celici sprozijo
nepopravljivo spremembo — mutacijo.
Tumor pa nastane le, e po mutaciji na
celico delujejo Se promotorji. Kajenje
preko vdihanega dima dovede karcino-
gene v tkivo. Pri nastanku raka svojo
vlogo verjetno odigrajo tudi vnetja di-
halnih poti, kjer se tvorijo prosti kisiko-
vi radikali. Tobacni dim in karcinogeni
verjetno delujejo vzajemno. Tobacni
dim prispeva kokarcinogene in tumor-
ske promotorje, ki delujejo vzajemno
s karcinogeni, prisotnimi v delovhem
okolju. Tudi ti lahko v telo pridejo prav s
pomocjo tobaénega dima.

Ceprav so $ele v petdesetih letih prej-
Snjega stoletja ugotovili, da je kajenje
vzro€no povezano z zbolevanjem za
pljuénim rakom, danes ocenjujejo,
da lahko 90 % vseh plju¢nih rakov pri
moskih in 80 % pri zenskah pripiSemo
kajenju. Pri kadilcu, ki je 20 let kadil po
zavojcek na dan, je tveganje za razvoj
pljuénega raka sedemkrat povecano.
Pasivno kajenje podvoji tveganje za
razvoj pljuénega raka. Kadilci dveh ali
treh Skatlic cigaret na dan imajo 15 do
25 -krat vecjo umrljivost za plju¢nim ra-
kom od nekadilcev. Stalno okvarjanje
respiratornega epitela s sestavinami

Tabela 2. Rak v povezavi s kajenjem
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tobacnega dima povzro¢a kancero-
genezo. Razvoj plju¢nega raka je po-
Casen. Poskusi na zZivalih so pokazali,
da je potrebno do 10 let od prvih spre-
memb bazalnih celic respiratornega
epitelija do razvoja rakavih celic in
invazivnega raka. Z viSanjem indeksa
zavojcek/leto se povecujejo pogostost
mutacije proteina p53, ki je odgovoren
za apoptozo (celicna smrt) okvarjenih
celic. Mutacija zmanj$a ucinkovitost
proteina p53, kar olajsa razvoj prema-
lignih v maligne celice. Tobacni dim je
zmes iniciatorjev in promotorjev. Glav-
ne karcinogene snovi so v ¢vrstem
delu - katranu. Zlasti njegovi policiklic¢-
ni aromatski ogljikovodiki delujejo kot
kontaktni karcinogeni, npr. v pljucih,
grlu in Zrelu. Za oddaljene organe pa
so pomembne snovi, ki se absorbirajo
in presnovno aktivirajo, npr. nitrozami-
ni in aromatski amini. Kajenje cigaret
povezujejo tudi z zbolevanjem za raki
drugih organov: ustne votline, grla,
zrela, poziralnika, se€nega mehurja,
ledvic, trebusne slinavke in maternic-
nega vratu, morda tudi jeter. Tveganje
zbolevanja je odvisno od starosti ob
zacCetku kajenja, vsebnosti katrana v
tobacnem dimu, globine vdihavanja,
Stevila vdihov pri eni cigareti in traja-
nju zadrzevanja dima v pljucih. Kajenje
pipe veca tveganje zbolevanja za ra-
kom na ustnici, pipe in cigar pa v ustni
votlini, zrelu, na poziralniku in pljucih,
za secni mehur pa je tveganje manjSe
kot pri kajenju cigaret. Za raka v ustih
je nevarno tudi Zvecenje in njuhanje
tobacnih izdelkov. Plju¢ni rak je najpo-
gostejSi vzrok smrti pri moskih z ma-
lignimi boleznimi. V svetovhem merilu
predstavlja 18 % vseh rakavih obolen;.

(Newcombe PA, Carbone PP. The health consequence of smoking Med Clin

North Am 1992; 76: 305)

Lokacija Relativno Relativno tveganje | Delez smrtizaradi | Delez smrti zaradi
oz. tip raka tveganje - moski - zenske kajenja - moski kajenja - Zenske
Pljuca 22 12 90 79

Grlo 10 18* 81 87
Usta 28 6* 92 61
PozZiralnik 8 10* 78 75
Mehur 2,9 2,6 47 37
Ledvica 3 1,4 48 12
Trebusna 21 23 29 34
slinavka

Levkemija 2 2 2 2
Zelodec 1,5 1,5 17 25
Maternica - 2.1 - 31

* ob sinergisticnem delovanju alkohola
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V nekaterih evropskih drzavah so ze
dosegli vrh epidemije pljuénega raka
(Skotska 130/100.000 prebivalcev) in
opazajo padec incidence. V Sloveniji je
bil vrh dosezen leta 1995 (88/100.000
prebivalcev) in tudi ze opazamo blago
upadanije incidence. Pri zenskah se in-
cidenca tako v svetu kot pri nas Se po-
vecuje. Razmerje moski proti zenskam
ostaja 4 proti 1.

NajucinkovitejSi ukrep za zmanjSeva-
nje nevarnosti obolevanja zaradi raka,
povezanega s tobakom, je sploh ne
kaditi oz. opustiti kajenje. Dokazano
je, da se tveganje preteklim kadilcem
zmanijsuje in po 10 do 15 letih po opu-
stitvi kajenja skoraj doseze raven ne-
kadilcev. Ceprav je lahko del upadanja
incidence pljuénega raka med moski-
mi, ki ga opazajo v nekaterih zahodno-
evropskih drzavah in severni Ameriki,
poleg dejanskega zmanjSanja deleza
kadilcev delno pripisati tudi kajenju ci-
garet z manjSo vsebnostjo katrana in
filtrom, pa velja, da varne cigarete ni
in je ne bo.

Azbest, kajenje in pljuéni rak

Vzajemno delovanje azbesta in kaje-
nja na nastanek plju¢nega raka je naj-
bolje Studiran primer vpliva kajenja na
poklicne bolezni.
Izpostavljanje azbestu Ze samo pove-
Ca verjetnost nastanka plju€¢nega raka,
vendar se vecina njegovih primerov
pojavi pri osebah, ki so bile izpostavlje-
ne tudi kajenju. O skupnem delovanju
kajenja in azbesta je bilo postavljenih
vec hipotez:

— azbest deluje kot tujek, povzro€i
vnetje, poSkodbo celice, ki ji sledi
popravilo,

— tobacéni dim zmanjsa ucinkovitost
celjenja celic, namesto ozdravlje-
nih celic nastane tumor,

— azbest v pljucih privlaci alveolarne
makrofage, ki prebavijo policiklicne
ogljikovodike v karcinogene meta-
bolite,

— vlakna azbesta morda absorbirajo
karcinogene tobacnega dima in jih
nato pocasi oddajajo.

Latentna doba plju¢nega raka pri az-
bestnih delavcih je priblizno 20 let. Za
vse azbestne delavce velja, da si lah-
ko s prenehanjem kajenja izboljSajo
moznosti za zivljenje brez pljuénega
raka. Raziskave lazejo, da tobacni
dim pove€a tveganje za nastanek
plijuénega raka do desetkrat, vzpo-
stavljanje azbestu pa petkrat. Kajenje
in izpostavljanje azbestu skupaj pa
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Tabela 3. Tveganje smrti zaradi pljucnega raka pri izpostaviljenosti tobacnemu

dimu in azbestu

(Selikoff 1J. Two comments on smoking and the workplace. Am J Public Health,

1981; 71: 92)
Skupno Stevilo smrti 1946
Stevilo smrti zaradi plju¢nega raka 450
zaradi:
a) kajenja cigaret 94
b) izpostavitve azbestu 44
c) kajenja in azbesta 303
d) nepovezane s kajenjem in azbestom 9
povecata tveganje za 50-krat. Govo- uéinki. radioakgivnega se\{anj:a SO po
rimo torej o multiplikativnem modelu mnenju strgkg o podvkrepljem S tOkS'Q'
za tveganie pljuénega raka. nimi materiali v tobaénem dimu, kar je

Tobacni dim in azbest povecujeta mo-
znost za nastanek mutacij pri delitvah
celic. Tobacni dim deluje karcinogeno
preko pospeSene delitve celic, vnetij
in nastanka prostih kisikovih radika-
lov. Velikokrat pride zaradi interakcije
tobacnega dima in DNK do G-T in G-
A mutacij, ki lahko, ¢e do njih pride v
kljuénih delih onkogenov (TP53, CD-
K2NA, ras, myc), privedejo do izgube
celiénih mehanizmov rasti in deljenja,
temu pa sledi nastanek raka.

Kajenje, rudarjenje (uran) in rak

Raziskave so pokazale povezavo med
izpostavitvijo radioaktivnemu sevanju
in tveganjem raka na bronhijih. Cigare-
tni dim lahko mo¢no poveca tveganje,
predvsem ob visokih dozah radioak-
tivnega sevanja. Uranova in druge ko-
vinske rude oddajajo radon, ki razpade
na razpadne produkte, ki oddajajo a-
sevanje. To povzroci lokalne poskod-
be bronhijev in konéno tudi nastanek
neoplazme. Razpadni produkti radona
lahko pridejo v telo s cigaretnim di-
mom. Ker pa je tobak sam tudi vir po-
lonija?'®, predstavlja tako $e dodatno
nevarnost za plju¢ne poti. Karcinogeni

tudi ena izmed moznih razlag zarazli¢-
ne latentne dobe nastanka pri rudarjih
urana- kadilcih.

Plju€ni karcinom je v Angliji neoplazma
z najpogostejSim smrtnim izidom - na
leto umre skoraj 35.000 ljudi (v 59-mi-
lijonski populaciji). Analize, opravljene
ob upostevanju kadilskih navad Angle-
Zev, so pokazale, da je z aktivnim ka-
jenjem povezanih najve¢ smrti zaradi
karcinoma plju¢ (84 %), radon pa je
drugi najpomembnejsi vzrok (6,5 %).
Od tega je bilo 5,5 % bolnikov radonu
izpostavljenih kadilcev. Pri teh bi bodisi
z opustitvijo kajenja ali z izogibom se-
vanju radona smrtni izid verjetno lahko
prepredili.

Dodatno so ugotavljali e, da je delez
moskih med smrtnimi primeri plju¢ne-
ga karcinoma zaradi radona kar 62%.
To je verjetna posledica dejstva, da je
bilo v preteklosti ve¢ moskih kadilcev
kot kadilk. Vec€ kot dve tretjini smrti za-
radi radona je prizadelo posameznike
v starostni skupini med 55 in 74 leti,
preostali so bili dokaj enakomerno raz-
deljeni v starostna razreda 35 do 54 in
razred nad 75 let, medtem ko je bilo
zelo malo smrtnih primerov pri osebah
pod 35 letom starosti.

Tabela 4. Dejavniki tveganja pri bolnikih s karcinomom plju¢ s smrtnim izidom

(v obdobju enega leta)

(Field RW, Steck DJ, Smith BJ, Brus CP, Fischer EL, Neuberger JS, Platzc CE,
Robinson RA, Woolson RF, Lynch CF. Residential radon exposure and lung can-
ce. The lowa radon lung cance study. Am J Epidemiology 2000; 151: 1091 - 102)

Stevilo umrlih Delez (%) Dejavnik tveganja
zaradi
plju€nega raka radon kajenje
349 1,0 + -
1.926 55 + +
3.351 9,6 - -
29.332 83,9 - +
Skupaij: 34.958 100,0
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Tveganje za pljuéni karcinom je pri po-
samezniku sestevek kadilskih navad ter
njegove izpostavljenosti sevanju rado-
na in njegovih kratkozivih potomcev. V
Angliji, kjer je povprecna koncentracija
radona med nizZjimi v primerjavi z osta-
limi evropskimi drzavami (20 Bg/m?, v
Sloveniji 87 Bg/m?®), je skupno tveganje
zapljuénega raka po 85. letu starosti pri
nekadilcih 0,8 %. Hipoteti¢no izracuna-
no bi se ta odstotek ob padcu sevanja
radona na 0 Bg/m® znizal na 0,7 % ozi-
roma bi se povisal na 1,4 % ob porastu
sevanja radona na 200 Bg/ m?® (v Angliji
maksimalna dovoljena koncentracija).
Za kadilce po 85. letu je skupno tve-
ganje za plju¢ni karcinom precej visje,
29,1 %, prav tako so mnogo visje tudi
preraunane vrednosti tveganja ob vis-
jih koncentracijah radona.

KAJENJE IN POKLICNE
BOLEZNI PLJUC

Glavne poklicne pljuéne bolezni so
bronhitis, pnevmokonioze (fibroti¢na
bolezen pljuénega parenhima, ki na-
stane zaradi akumulacije in deponira-
nja prahu v pljucih in reakcije plju¢ne-
ga tkiva na akumuliran prah) in astma.
Kajenje cigaret je ocitno najvecji vzrok
za kroni¢ni bronhitis in kroni€no ob-
struktivno bolezen pljug, prav tako pa
lahko povzroci tudi zozitev dihalnih poti
pri astmatikih.

Patologija in patofiziologija
pljucnih bolezni, povezanih s
kajenjem

Skupna oslabitev plju¢ne funkcije pri
delavcih je vsota vplivov kajenja ci-
garet, poklicnih izpostavitev in drugih
dejavnikov, npr. genskih nezadostnosti
pri ar-antitripsinu.

Kroniéna obstruktivna pljuéna bo-
lezen ni enotna kliniéno patoloska
etiteta. Sestavljajo jo kroni¢ni bronhi-
tis, bolezen malih dihalnih poti in em-
fizem. Razvije se kroni¢no vnetje, ki
je posledica vdihavanja cigaretnega
dima ali drugih drazZljivcev. Znacgilnost
bolezni je napredujoCa zapora dihal,
ki ni odpravljiva. Omejitev pretoka je
posledica zozenja malih dihalnih poti
in zmanjSane elasti¢nosti plju¢ zara-
di emfizema. Kroni¢no obstruktivno
plju¢no bolezen ima od 4 do 7 % odra-
slih moskih in 1 do 3 % odraslih zensk.
Zaradi kroni¢ne obstruktivne plju¢ne
bolezni v Sloveniji letno umre 500 do
600 oseb. Za to boleznijo zboli okoli 20
% kadilcev. Kajenje pospeSi letni upad
plju¢ne funkcije. Ni znano, zakaj kaje-
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nje cigaret sprozi to bolezen le pri delu
kadilcev. Pri obcutljivih kadilcih na-
mre¢ cigaretni dim povzrodi bistveno
bolj strm upad plju¢ne funkcije, kakor
pri neobdutljivih kadilcih.

Kroni¢éni bronhitis, za katerega je
znacilno povecanje zlez sluznic, pove-
Canje Stevila ¢aSastih celic, ki izlo¢ajo
sluz, in hiperizlo€anje sluzi, je nespe-
cifi¢en odziv na kroni¢no izpostavitev
drazecim snovem. Za nastanek se po-
navadi krivi kajenje ali izpostavljenost
raznim kemikalijam ali prahu. V vecini
raziskav so odkrili, da se tveganja za
nastanek bronhitisa ob soc€asni izpo-
stavitvi tobacnemu dimu in prahu adi-
tivno poveca, za vecino primerov pa je
odgovorno kajenje samo.

Kroni¢no obstruktivno pljuéno bolezen
povezujejo predvsem s kajenjem ciga-
ret. PoSkodbe manjsih zra¢nih poti so
namrec prisotne tudi pri kadilcih brez
simptomov bolezni. Testi plju¢ne funk-
cije pri kadilcih obi¢ajno razkrijejo zni-
Zanje maksimalnega toka izdiha, kar
kaze na bolezen manijsih zra¢nih poti.
Napredovalo stanje kroni¢ne plju¢ne
bolezni, povezane s kajenjem, imenu-
jemo emfizem. Propad elasti¢nih via-
ken pove¢a komplianco plju¢, zaradi
Cesar se podaljSa faza izdiha. Propa-
dajo tudi vezivni tracki, ki povezujejo
alveole z bronhioli, zmanj$an vlek al-
veolnih pri€vrstitev na bronhiole pov-
zroCi zgodnejSe zapiranje bronhiolov,
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kar ima za posledico ujetje zraka (po-
veca se rezidualni - zaostali volumen
zaraka v pljucih). Emfizemski prostori
se pri kadilcih zdruzujejo v velike em-
fizemske bule. Patofiziologija bolezni
naj bi bila povezana z izpostavljeno-
stjo oksidativnim plinom, ki povzrocijo
oslabitev varovalnih antioksidativnih
mehanizmov, kot je aktivnost as-anti-
tripsina. Nikotin lahko Se poveca mi-
gracijo nevtrofilcev v plju¢a in s tem
prispeva k oksidativnim poskodbam
membran. V vecini primerov je emfi-
zem centrilobularen.

Izpostavljenost mineralnim prahom,
kot sta premogov ali silicijev prah, lah-
ko prav tako povzroci bolezen majh-
nih zra¢nih poti, sledi pa lahko fibroza
(razrast veziva) teh poti in kasneje tudi
emfizem. Za tako bolezen je znacilna
asimptomatskost. Bolezen plju¢nega
tkiva z obsezno fibrozo se lahko pojavi
ob azbestozi, silikozi ali pnevmokoni-
ozi pri rudarjih premoga. Rentgen pr-
snega kosa ponavadi pokaze motnost
plju¢nega tkiva velikosti od manj kot 1
cm do zelo obseznih fibroz, testi pljuc-
ne funkcije pa pokazZejo hude omejitve
dihalni zmoznosti.

Kajenje in pasivno kajenje lahko mo¢-
no poslabsata zdravstveno stanje ast-
matikov. Kajenje povecCa tveganja za
nastanek poklicnih alergij in poslabsa
poklicno astmo, ne glede na njen pri-
marni vzrok.

Tabela 5. Prispevek poklica in kajenja za nastanek bolezni

prah

Poklic Izpostavljenost Bolezen Vpliv kajenja
delavci z azbestom azbest pljuéni rak multiplikativen
kroni¢na bolezen plju¢ aditiven
talilnica aluminija policikli¢ni aromatski rak mehurja aditiven ali
ogljikovodiki multiplikativen
cementarna cementni prah kroni¢ni bronhitis, kroni¢na aditiven
obstruktivna pljuéna bolezen
proizvodnja klora klor kroni¢na obstruktivna pljuéna | aditiven
bolezen
rudarji premoga premogov prah kroni¢na obstruktivna plju¢na | aditiven
bolezen
talilnica bakra zveplov dioksid kroni¢na obstruktivna plju¢na | aditiven
bolezen
arzenik pljuéni rak aditiven ali
multiplikativen
delavci v proizvodnji Zitni prah kroni¢ni bronhitis, kroni¢na aditiven
izdelkov iz Zit obstruktivna pljuéna bolezen
delavci v plavzih silicijev prah Kroni¢na obstruktivna pljuéna | aditiven
bolezen
tekstilna industrija bombaz, konoplja, lanen | akutna obstrukcija dihalnih morda
prah poti (bisinoza) multiplikativen
kroni¢ni bronhitis aditiven
rudarji urana a- sevanje pljuéni rak, levkemija, aditiven ali
melanom, rak ledvic multiplikativen
varilci iritanti, kovinske pare, kroni¢ni bronhitis, kroni¢na aditiven

obstruktivna pljuna bolezen
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Prispevek poklica in kajenja za
nastanek bolezni

Tobacni dim se lahko dodatno konta-
minira s kemikalijami, ki se uporabljajo
na delovnem mestu in tako se poveca
koli¢ina toksi¢nih substanc, ki vstopijo
v delav€evo telo. Lahko prispeva tudi k
dodanemu bioloSkemu ucinku toksic-
nih snovi, ki so prisotne na delovhem
mestu. Kombinacija klora in cigaretne-
ga dima ima mnogo vecji Skodljivi bio-
loski u€inek kot klor sam. Tobaé&ni dim
lahko deluje sinergisti¢no s toksi¢nimi
snovmi, ki so prisotne na delovnem
mestu in ima tako mnogo mocne;jSi
ucinek na ¢lovekovo zdravje kot sama
toksiCna snov. Izpostavljenost tobac-
nemu dimu in razli¢nim etrom povzro-
¢a kroni¢ni kaselj in izkaSljevanje.

Socasni vpliv delovnega okolja in kaje-

nja je dokazan tudi pri nekaterih drugih:

— kemijskih Skodljivostih: ugotovljen
je sinergisticni ucinek kombinacije
delovanja toba¢nega dima in arze-
na oz. njegovih spojin ter silicija pri
razvoju plju¢nega raka ter aditivni
ucinek pri izpostavljenosti niklju,

— fizikalnih dejavnikih: potrjena je in-
terakcija med kajenjem in izposta-
vljenostjo sevanju. Lahko pride tudi
do levkemije, melanoma in raka
ledvic. Kajenje deluje na ozilje, zato
hkratno delovanje vibracij, hrupa in
kajenja pripomore k poslabsanju
vibracijske bolezni in okvare sluha,

— bioloskih dejavnikih: ob kajenju se
poslabsajo imunski odgovor, aler-
gijske reakcije in astma. Pri tistih
delavcih, ki so izpostavljeni rastlin-
skemu prahu, mikroorganizmom,
glivicam, razgaljenim snovem Zivi-
norejskih proizvodoyv, Zivalskim od-
padkom in pesticidom, je ob soca-
snem kajenju pogostejsi rak nosu
in obnosnih votlin.

Dober primer vzajemnega delovanja

med kajenjem in poklicno izposta-

vljenostjo je bisinoza pri delavcih v

tekstilni industriji, ki so izpostavljeni

bombaznemu prahu. Najveckrat se
bolezen pojavi po dopustu, kjer nekaj
¢asa ni prihajalo do izpostavljenosti.

Testi plju¢ne funkcije kazejo na akutno

zozenje bronhijev, z astmi podobnimi

simptomi. Obseg simptomov je odvi-
sen od obsega izpostavljenosti prahu
in od kadilskih navad posameznika.

Pri enaki izpostavljenosti so simptomi

mnogo hujSi pri kadilcih kot pri neka-

dilcih.

Druge kemi€ne substance, ki jih najde-

mo v tobacnem dimu in jim je ¢lovek

lahko izpostavljen, so Se aceton, akro-
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lein, aldehidi, arzen, kadmij, hidrogen
cianid, keton, svinec, metilnitrat, niko-
tin, dusikov dioksid, fenol, policikli¢ni
aromati itn.

PASIVNO KAJENJE

Pasivno kajenje definiramo kot izposta-
vljenost nekadilcev tobacnemu dimu v
okolju zaprtega prostora. Na splo$no
velja, da ljudje prezivijo ve¢ kot 90 %
svojega Casa znotraj stavb, bolni in
starejSi pa celo ve€. Pogosto je kon-
centracija snovi, ki onesnazujejo zrak
v prostorih, mnogo visja (200- do 500-
krat) kot v zunanjem zraku. Stopnja
nevarnosti je odvisna od tega, kako so
prostori prezracevani in kakSne vrste
onesnazenja so prisotne. Neprimerno
nacrtovani in narejeni prezracevalni
sistemi tezave Se povecajo.
Zaskrbljenost zaradi nevarnosti za
zdravje nekadilcev se je povecala, od-
kar so ugotovili, da je kemi¢na sestava
dima, ki ga pasivno vdihne nekadilec,
podobna sestavi dima, ki ga vdihuje
aktivni kadilec. Ceprav je v izsledkih
poudarjeno, da je tveganje pri pasiv-
nem kajenju manjSe kot pri aktivnem,
so raziskovalci opozorili, da je Stevilo
ljudi, ki so izpostavljeni nehotenemu
kajenju, mnogo vecje, kot Stevilo tistih,
ki so izpostavljeni drugim vplivom one-
shazevanja iz okolja.

Dokonéno so dokazali, da je pasivno
kajenje oziroma izpostavljenost ciga-
retnemu dimu iz okolice, vzro¢no pove-
zano s pljuénim rakom pri odraslih ter
ga lahko z vso gotovostjo opredelimo
kot »znani humani karcinogen«. Po-
vezan je tudi s pove€ano nevarnostjo
za nastanek okuzb. Lahko povzrocCi
drazenje o¢i, glavobol, kaselj, bolecine
v zrelu, vrtoglavico in slabost. DaljSa
izpostavljenost pove€a nevarnost za
nastanek bolezni srca in ozilja.
Pasivno kajenje na delovhem mestu
lahko poslab$a zdravstveno stanje za-
poslenega, predvsem ce je kadilcev v
delovnem okolju ve¢ in delovni prostor
ni pravilno prezracevan. Poleg nevar-
nosti samega cigaretnega dima ob-
staja tudi verjetnost, da cigaretni dim
deluje vzajemno z drugimi poklicnimi
toksini in karcinogeni, tako da pospesi
oz. stopnjuje njihovo delovanje.

Po raziskavi, ki je bila opravljena leta
2006, je pasivnemu kajenju razli€no
dolgo izpostavljenih 64,6 % vseh pol-
noletnih prebivalcev Slovenije, v skupi-
ni nekadilcev pa 57 %.

Vsak ali skoraj vsak dan je pasivnemu
kajenju izpostavljenih 27,1 % polnole-
tnih prebivalcev. Najpogosteje v go-

stinskih lokalih (52,4 %), na delovhem
mestu (47,4 %), doma (34,6 %), manj
pogosto pa v prevoznem sredstvu (10,2
%) in v.domovih drugih (9,6 %). Med iz-
postavljenimi je 46,3 % nekadilcev.

Zakaj je tobacni dim iz okolja
tako nevaren

Vel kot petdeset kemikalij, ki so v to-
batnem dimu iz okolja, dokazano
povzroCa raka, pripomorejo pa tudi k
nastanku drugih obolenj, kot so astma,
sréna bolezen in emfizem. Agencija za
zascito okolja iz ZDA je uradno uvrstila
tobacni dim iz okolja v skupino A kot

»snov, ki povzroca raka, to je snov, ki

sodi med najnevarnejSe karcinogene,

saj ni ravni izpostavljenosti, ki bi bila

Se varna.

Dejstvo je:

— da neprostovoljno kajenje povzro-
¢a bolezni in smrti pri sicer zdravih
nekadilcih,

— da Ze od 8 do 20 minut trajajoca
izpostavljenost povzro€a vecje
tveganje bolezni srca in kap (srcni
utrip naraste, zmanj$a se preskrba
srca s kisikom, Zile se stisnejo, kar
povzroc€i poviSan krvni tlak, zaradi
¢esar mora srce bolje delati),

— da so med ucinki pasivnega kaje-
nja na otroke menda tudi smrt do-
jencka v zibki in dihalne tezave,

— dase prinekadilcih, ki so izpostavlje-
ni pasivnemu kajenju, verjetnost za
razvoj plju¢nega raka poveca za 25
%, za sréno bolezen pa za 10 %,

— da se ljudje ne zavedajo izposta-
vljenosti pasivnemu ali neprosto-
voljnemu kajenju: o izpostavljeno-
sti porocajo le trije od desetih ljudi,
Ceprav meritve kazZejo, daima kar 9
od 10 ljudi v telesu dokaze o pasiv-
nem kajenju (testi merijo izposta-
vljenost, ki se je pojavila v zadnjih
treh dneh),

— daje tobacni dim iz okolja glavni vir
onesnazevanja zraka v prostorih,

— da je po ocenah agencije za za-
SCito okolja iz ZDA tveganje za
razvoj raka zaradi izpostavljenosti
toba¢nemu dimu iz okolja priblizno
57-krat veclje kot celotno tveganje,
ki ga predstavljajo vsi zunaniji one-
snazevalci zraka.

Kar nekaj Studij je ze postreglo z doka-

zi, da se sestavine tobacnega dima po-

javljajo v okolju in bioloskih teko€inah
nekadilcev. Nasli so jih v plazmi, slini
in urinu (kotinin — metabolni produkt
nikotina). Prisotnost kotinina v urinu je
enaka ne glede na to ali so nekadilci iz-
postavljeni cigaretnemu dimu doma ali
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na delovhem mestu. Podatki kazejo,
da nekadilci dobijo na dan odmerek od
Sestine do tretjine pokajene cigarete, v
primeru hude izpostavitve (ve¢ kadil-
cev na delovhem mestu) pa celo dozo
nikotina nekaj cigaret. Tako je mogo-
¢e, da moc¢no izpostavljeni nekadilci
in tisti, ki pokadijo manj cigaret, dobijo
enake doze karcinogenov v telo.

Zdravstvena tveganja,
povezana s pasivnim kajenjem

EpidemioloSke $tudije so povezale
celo vrsto tezav z zdravjem zaradi pa-
sivnega kajenja. Izpostavljanje neka-
dilcev cigarethnemu dimu je v prvi vrsti
nadloga, predvsem zaradi razdrazenja
oc€i, nosu in slabega vonja. Povzroca
pa tudi okvare dihalnih poti pri otrocih
mater kadilk, kot npr. vecja pojavnost
pljuénih vnetij v prvem letu Zivljenja,
poslabSanje astme in zmanjSanje
pliucne funkcije Ve epidemioloskih
Studij, ki so jih opravili na razli¢nih lo-
kacijah, je pokazalo, da je okoli 30 %
velje tveganje za smrt zaradi ishemic-
ne bolezni srca ali miokardnega infark-
ta med nekadilci, ki Zivijo s kadilci. Ve-
¢je Studije so celo pokazale statisticno
znacilen, od doze odvisen ucinek, da
je z zve€anjem izpostavljenosti tobac-
nemu dimu iz okolja torej povezano
vecje tveganje za smrt zaradi bolezni
srca. |z Studij se tudi vidi, da tobacéni
dim iz okolja vpliva na funkcijo trombo-
citov in okvarja arterijski endotelij, tako
da poveCa nevarnost za koronarno
bolezen. Tobac¢ni dim iz okolja ob ve-
liki izpostavljenosti statisticno znadcil-
no vpliva na delovno sposobnost tako
zdravih kot tistih z boleznijo srca, tako
da zmanjSuje sposobnost telesa, spre-
jema in uporabi kisik. Po poro€ilu kali-
fornijske Agencije za varstvo okolja iz
leta 1997 ocenjujejo, da obsega letna
stopnja umrljivosti zaradi tobaka med
nekadilci v Kaliforniji od 147 do 251 lju-
di na milijon prebivalcev. Ce bi enako
stopnjo uporabili v Evropski uniji, bi to
letno naneslo 55.000 do 94.000 Zrtev
pasivhega kajenja. Ena od raziskav
ocenjuje, da je po 15. letu pasivnemu
kajenju izpostavljenih 79 % Evropej-
cev. Druga ocenjuje, da je pasivhemu
kajenju izpostavljenih 88 % vseh neka-
dilcev v Zdruzenih drzavah. Nedavni
podatki iz Juzne Afrike kazejo, da Zivi
64 % otrok iz Soweta, mlajSih od pet
let, skupaj z najmanj enim kadilcem.
Novozelandsko Drustvo za boj proti
raku poro€a, da je pasivno kajenje tre-
tji najpogostejsi vzrok smrti v dezeli, za
aktivnim kajenjem in pitjem alkohola.
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Rak in pasivno kajenje

V veliko Studijah so odkrili povezavo
med poveCanim tveganjem za na-
stanek pljuénega raka in pasivnim
kajenjem. Ena od prvih je bila Studija
142.800 zensk v Tokiu (91.500 neka-
dilk), katerih zdravstveno stanje so
spremljali 14 let. Tveganja za nasta-
nek raka je bilo pri kadilkah za 3,8-krat
vecje kot pri nekadilkah, medtem ko je
bilo pri Zzenskah, poro¢enih s kadilcem,
od 1,6 (do 20 cigaret dnevno) do 2,1 -
krat (nad 20 cigaret dnevno) vecje. Tej
Studiji je sledilo ve€ drugih, ki so veci-
noma prisle do podobnih ugotovitev.
Ceprav glavna tezava vseh omenjenih
raziskav, namre¢ merjenje izpostavlje-
nosti stranskemu dimu, Se ni bila reSe-
na, je IARC odlocila, da je stranski dim
karcinogen razreda A. Ocena za pove-
¢anje tveganja za nastanek plju¢nega
raka je okrog 1,2.

Poleg povecanja tveganja za nastanek
pljuénega raka lahko pasivno kajenje
poveca verjetnost za nastanek raka na
maternici in za nekatere druge tipe ra-
kavih obolenj.

KONTROLA KAJENJA NA
DELOVNEM MESTU

Kontrola kajenja na delovnem mestu
lahko vsekakor mocéno pripomore k
boljSemu zdravstvenemu stanju zapo-
slenih. Optimalni zdravstveni programi
za zaposlene bi tako morali vsebovati
tako kontrolo izpostavljenosti poklic-
nim toksi¢nim snovem kot tudi tobac-
nemu dimu. Program bi moral zagoto-
viti ukrepe za stimulacijo prenehanja
kajenja in zas¢itne ukrepe, ki bi zago-
tovili, da nekadilci niso izpostavljeni
stranskemu dimu svojih kolegov.

Kako izvajati kontrolo kajenja

Kontrolo kajenja je mogoce izvajati na
ve€ nacinov. Zdravnisko svetovanje in
izobrazevanje dosegata dobre rezul-
tate, e programi potekajo interno v
podjetju ali pa jih izvajajo placani zu-
nanji sodelavci. Nekatera podjetja se
za dosego prenehanja kajenja svojih
usluzbencev posluzujejo tudi raznih
spodbud. Optimalni programi za pre-
nehanje kajenja morajo potekati pod
pokroviteljstvom podjetja samega in
delavskega sindikata.

Druga moznost je absolutna prepoved
kajenja na delovnem mestu, kot po¢ne
Ze vecina vecjih podjetij v ZDA. Rezul-
tat take prepovedi je zmanjSano Stevilo
skupaj pokajenih cigaret, s tem pa se
poveca verjetnost, da kadilec dokon¢-
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no opusti svojo Skodljivo navado.
Koncentracija tobacnega dima v pro-
storu je odvisna od velikosti prostora,
Stevila kadilcev, prezraCevanja in tudi
vrste stenskih povrsin. Prezracevanje
Z zunanjim zrakom in uporaba ucinko-
vitih sistemov filtriranja lahko izrazito
zniza raven dima v prostoru, vendar
ne more znizati ravni ogljikovega mo-
noksida in delcev tobacnega dima na
zunanjo raven.
Locevanje prostorov za kadilce in ne-
kadilce je delno ucinkovita reSitev,
predvsem za vecje delce. Sevedamora
biti za uspesno delovanje te strategije
prostorov za kadilce ob&utno manj kot
nekadilskih, poleg tega je dobro, da so
prostori med seboj fizicno lo¢eni. Naju-
CinkovitejSa reSitev je vsekakor prepo-
ved kajenja na delovhem mestu.
Morali bi razviti standarde za kvalite-
to zraka in dovoljeno izpostavljenost
tobaénemu dimu na delovnem mestu
ter pravilnike s temi standardi tudi uve-
ljavljati. Kon€no bi morali dati vsakemu
delavcu moznost, da zavrne delo ob
previsokem tveganju pasivnega kaje-
nja brez posledic za njegovo zaposli-
tev, tako kot je to urejeno v drugih ne-
varnih delovnih okoljih.

Ker ni slovenskih podatkov o posledi-

cah izpostavljenosti neprostovoljnemu

kajenju pri delu v gostinskih obratih,
navajamo nekaj tujih, predvsem ame-
riskih:

— priljudeh, ki strezejo hrano, je tve-
ganje smrti zaradi plju¢nega raka
za polovico vecje kot pri sploSni
populaciji,

— povprecna raven nikotina pri delav-
cih v newyorSkih restavracijah in
barih se je zmanjSala za 85 % po
uvedbi zakonodaje, ki je prepoveda-
la kajenje v barih in restavracijah,

— delavci v restavracijah so izposta-
vljeni ravnem tobacnega dima iz
okolja, ki so priblizno od 1,6- do 2-
krat vi$je kot tiste, ki so jim izposta-
vljeni na delu uradniki; Se posebej
so izpostavljeni delavci v barih, ha-
lah za bovling ter biljard in v igralni-
cah,

— v barih je raven nikotina v zraku do
15-kratvisjakotvkadiléevem domu.
Tabela 6 na primeru zaposlenih v
restavraciji kaze zbirko kemikalij,
ki jih ¢lovek lahko vdihne neposre-
dno v 300 m? velikem prostoru med
osemurnim delom. IzraCun uposte-
va samo deset kadilcev na 300 m?,
od katerih vsak pokadi dve cigareti
na uro. Pri tem so upoStevani stan-
dardni prezracevalni ukrepi.
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Kemikalije, ki so oznacene poudarjeno,
so znani kancerogeni. Na tem sezna-
mu so iritanti, mutagene snovi, toksini
in substance, ki poviSujejo krvni tlak,
povzro€ajo tumorje, prizadenejo cen-
tralni zivéni sistem, okvarjajo plju¢a in
povzrocajo okvaro plju¢ne funkcije.

V primerjavi s cigareto, ki se je pokadi
70 %, odda velika cigara, ki se je poka-
di prav toliko, okoli 20-krat ve¢ ogljiko-
vega monoksida, petkrat ve¢ drobnih
delcev in dvojno koli¢ino policikli¢nih
aromaticnih hidrokarbonatov.

Pasivno kajenje na delovhem
mestu v slovenskem prostoru

Slovenski zakon o omejevanju porabe
tobacnih izdelkov v celoti prepoveduje
kajenje v zdravstvenih in vzgojno-izo-
brazevalnih ustanovah ter v prostorih
drzavnih organov, ki so namenjeni
stikom s strankami. Dolo¢a tudi, da
kajenje ni dovoljeno na javnih mestih,
razen v prostorih, ki so posebej ozna-
¢eni in lo€eni od prostorov, namenje-
nih nekadilcem. V gostinskih objektih,
kjer gostom strezejo hrano, se dolo i
prostor za kadilce. Velikost tega dologi
lastnik oziroma najemnik gostinskega
lokala. V delovnih prostorih je dovolje-
no kaditi le v prostorih, ki jih dolo¢i de-
lodajalec in so fizi€no lo¢eni od drugih
delovnih prostorov.

Vsak zaposleni ima pravico zahtevati
od delodajalca, da mu omogodi opra-
vljati delo v prostorih, ki niso onesna-
zeni s tobacnim dimom. Kljub temu so
pasivhemu oziroma neprostovoljnemu
kajenju v Sloveniji zelo izpostavljeni
tako gosti, kot tudi delavci v gostinstvu,
saj je lastnik tisti, ki dolo¢a velikost
prostora, namenjenega kadilcem. Pro-
stori za kadilce so praviloma vedji od
prostorov za nekadilce. Prostori za ka-
dilce in nekadilce pogosto niso fizi€no
loCeni, prezraCevalni sistemi, ki bi za-
gotavljali Cist zrak nekadilcem, pa ne
delujejo. Delavci v strezbi se gibljejo
tako po prostorih za nekadilce kot ka-
dilce in pravice do dela v nezakajenih
prostorih niti ne uveljavljajo.

Po podatkih Statisticnega urada Slo-
venije je bilo v gostinstvu, kamor so-
dijo hoteli in restavracije, leta 2003 za-
poslenih 36.000 ljudi, od tega 21.000
Zensk. Zal podatka o tem, koliko od
njih jih dela v strezbi, ni na voljo. Tudi
ni podatkov o tem, koliko Studentov
vsak dan opravlja priloznostna dela
v barih, pubih in gostilnah. Vsi nasteti
so izpostavljeni pasivnemu kajenju in
mnogi od njih bodo ez desetletje ali
dve zboleli zaradi bolezni, povezanih
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Tabela 6. Snovi, ki jih vdihujejo zaposleni v restavraciji, kjier je kajenje dovoljeno
(Consultation report, International Consultation on Environmental Tobacco

Smoke and Child health, 1999 Geneva)

Kemikalija Koli€ina (pg) Kemikalija Koli¢ina (pg)
ogljikov dioksid 5606 benzo(a)piren 18
katran 3128 propionaldehid 17
nikotin 678 katehol 22
acetaldehid 207 vodikov cianid 14
dusikov oksid 190 stiren 13
izopren 151 butiraldehid 12
rezorcinol 123 akrilonitril 11
aceton 121 crotonaldehid 10
toluen 66 kadmij 9,7
formaldehid 54 1-aminonaftalen 8,5
fenol 44 krom 71
akrolein 40 svinec 6
benzen 36 2-aminonaftalen 5,2
piridin 33 nikelj 4,2
1,3-butadien 25 3-aminobifenil 2,4
hidrokinon 24 4-aminobifenil 1,4
metil-etil-keton 23 kinolin 1,3

z izpostavljenostjo tobacnemu dimu iz

okolja na delovhem mestu. Ali se zave-

dajo tveganja, ki so mu izpostavljeni?

Ali se ga zavedajo njihovi delodajalci?

Glede na omejevanje kajenja na dolo-

¢enih mestih naj navedemo:

1. prepovedano je kaditi v zdravstve-
nih ustanovah: v ambulantah, bol-
niSnicah, rehabilitacijskih centrih,
zdravilis€ih vkljuéno z administra-
tivnimi prostori teh ustanoyv,

2. prepovedano je kaditi v prostorih
drzavnih organov, ki so namenjeni
stikom s strankami,

3. prepovedano je kaditi v vseh javnih
prevoznih sredstvih, v celoti v avto-
busih in na letalih, na kabinskih Zi¢-
nicah, na vlakih pa samo v oddelku,
ki je namenjen za nekadilce,

4. prepovedano je kaditi v vseh
vzgojno-izobrazevalnih ustanovah
(otrosko varstvo, socialno varstvo,
vzgoja in izobrazevanje, torej tudi
na Solah vseh stopenj),

5. kajenje ni dovoljeno na hodnikih, v
¢akalnicah, v prostorih in na mestih,
kjer se sicer zbirajo ljudje (trgovine,
sejne sobe, kinodvorane, gleda-
lis¢a, Sportne dvorane, dvigala,
javna stranisc¢a...). V nastetih jav-
nih prostorih je kajenje dovoljeno
le v delih, ki so posebej oznaceni
in lo€eni od prostorov, namenjenih
nekadilcem,

6. kajenje je prepovedano v slasci-
¢arnah in mle¢nih restavracijah. V

gostinskih objektih, kjer se gostom
streze hrana (restavracije, gostilne,
kavarne, okrepcevalnice, bari), se
dolodi prostor za kadilce,

7. kajenje ni dovoljeno na delovnih
mestih, v tovarnah in drugih proi-
zvodnih organizacijah, razen v po-
sebnih, za kadilce doloCenih pro-
storih, ki so fiziéno lo¢eni od ostalih
prostorov.

Izvajanje zakona nadzirajo tri inSpek-

cijske sluzbe, podrejene ustreznim mi-

nistrstvom:

— ZdravstveniinSpektorat Ministrstva
za zdravje Republike Slovenije,

— Trzna inSpekcija Ministrstva za go-
spodarstvo Republike Slovenije,

— Delovna in8pekcija ministrstva za
delo, druzino in socialne zadeve
Republike Slovenije.

Zdravstvena inSpekcija nadzoruje bol-
niSnice, zdravstvene domove, zasebne
ambulante, zavode za zobozdravstve-
no varstvo, vkljuéno institut za varova-
nje zdravja, zdravstvene zavarovalnice
in vse vladne ustanove, ki se na kakr-
Sen koli nacin ukvarjajo z organizacijo
in platevanjem zdravstvene dejavnosti
v drzavi.
Nadzira tudi prepoved kajenja v jav-
nih prostorih in gostinskih lokalih, kjer
streZejo hrano. Med javne prostore
se Stejejo predvsem Cakalnice, sejne
sobe, kinodvorane, gledalisc¢e, trgovi-
ne, Sportne dvorane,...

Trzna inSpekcija nadzoruje predvsem
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izvajanje tistih doloCil tobacnega za-
kona, ki dolo¢a nadin oznacevanja in
oglasevanja tobacnih izdelkov ter njiho-
vo prodajo osebam, mlajSim od 15 let.
DelovnainSpekcija nadzoruje izvajanje
in spostovanje zakonodaje s podro¢ja
varnosti in zdravja pri delu:
Zakon o omejevanju uporabe tobac-
nih izdelkov (Uradni list RS, §t. 57/96,
119/02, 101/05 in 17/06) v 17. ¢lenu
dolo¢a, da je kajenje dovoljeno le v
prostorih, ki jih doloCi delodajalec in
so fizi€no loceni od ostalih delovnih
prostorov. Neizpolnitev te obveznosti
delodajalca je sankcionirana.
Eden od namenov in ciliev zakona je
zato gotovo tudi zagotovitev bivalnih in
delovnih razmer, v katerih nekadilcev ne
bo ogrozalo kajenje drugih. Ta pravica
nekadilcev je zato popolnoma upravice-
no postavljena pred »pravico« kadilcev,
da kadijo, kjerkoli se jim zahoce.

Pri izbiri oziroma dolo€anju prostorov

za kajenje oziroma prostorov, v katerih

bo kajenje dovoljeno, se mora uposte-
vati naslednje:

1. delodajalec mora zagotoviti, da
bodo nekadilci lahko izvajali delo v
prostorih, v katerih zrak ni onesna-
Zen s cigaretnim dimom,

2. v ta namen doloCeni prostori ne
morejo biti razli¢ni skupni prostori in
tudi ne prostori, v katerih se zadrzu-
je vedje Stevilo ljudi, med katerimi so
lahko tudi nekadilci. To so npr. pro-
izvodni prostori, sejne sobe, dvora-
ne za razliéne namene, hodniki, sa-
nitarni prostori, pisarne, v katerih se
npr. na sestankih tudi samo obca-
sno zberejo zaposleni ipd. Lahko pa
je kajenje dovoljeno npr. v pisarnah,
v katerih vsi prisotni kadijo in vanje
drugi zaposleni po sluzbeni dolzno-
sti ne vstopajo. Vsak zaposleni ima
namre¢ pravico, da mu je omogo-
¢eno, da opravlja delo v prostorih,
kjer zrak ni onesnazen s cigaretnim
dimom. Ker ta pravica v zakonu ni
¢asovno opredeljena, pomeni, da
ta velja tudi za najkrajSe Casovne
intervale vstopanja in zadrzevanja v
prostorih, v katerih je zrak onesna-
zen s cigaretnim dimom.

3. povsod, kjer ti prostori niso ustre-
zno oznaceni, je kajenje prepove-
dano. Jasno je tudi, da se dim iz
prostorov, v katerih je kajenje dovo-
lieno, ne sme Siriti v prostore, kjer
kajenje ni dovoljeno. To pomeni, da
morajo biti prostori, ki so dolo¢eni
za kajenje oz. je v njih kajenje do-
voljeno, ustrezno fiziéno lo¢eni od
ostalih prostoroy,
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4. prostor, v katerem je kajenje dovo-
lieno, je lahko samo prostor, v ka-
terega zaposleni vstopajo prosto-
voljno. To pomeni, da ti prostori ne
morejo biti namenjeni nobeni taki
dejavnosti, zaradi katere bi zapo-
sleni v te prostore morali vstopati.

S staliS€a varnostiin zdravja pridelu je

popolnoma nesprejemljivo, da se de-

lodajalcu s predpisom nalozi, da mora
dolociti prostore za kajenje ter s tem
zavestno omogociti zaposlenim, da si
na ta nacin pomembno kvarijo zdrav-
je, saj iz temeljnih nacel zakona o var-
nosti in zdravju pri delu izhaja, da je
delodajalec dolzan zagotoviti varnost
in zdravje delavcev v zvezi z delom.
Nikjer ni dolo¢eno, da lahko oz. sme
delodajalec izvajati samo tiste varno-
stne ukrepe, ki so predpisani, ampak
je dolo€eno, da mora izvajati najmanj
tiste, ki so predpisani, lahko pa tudi Se
druge, ki sicer niso predpisani, so pa
kljub temu pomembni za zagotavljanje
varnosti in zdravja zaposlenih. S tega
staliS¢a ocenjujemo, da tudi ni spor-
no, ¢e delodajalec prepove kajenje na
vsem obmocju podjetja oziroma pov-
sod tam, do koder sega njegov nepo-

sredni ali posredni nadzor in s tem v

zvezi tudi njegova odgovornost. To pa

pomeni tudi izven zaprtih delovnih in
pomoznih prostorov, npr. na dvoriscu,
na gradbiS¢u ipd. Tudi prepoved ka-

jenja lahko delodajalec obravnava v

smislu zakona o varnosti in zdravja pri

delu, e je ta prepoved v izjavi o var-
nosti opredeljena kot varnostni ukrep.

ZAKAJ TOREJ DELOVNA
MESTA BREZ KAJENJA

— obstaja mnogo razumnih razlogov
za varovanje zdravja zaposlenih in
za ustvarjanje delovnih mest, kjer
ni pasivnega kajenja:

— zdravje, produktivnost in morala
zaposlenega so boljSi na delovhem
mestu brez izpostavljenosti tobac-
nemu dimu,

— omejitve kajenja nekatere zaposle-
ne spodbudijo, da manj kadijo ali
celo povsem prenehajo kaditi, kar
ima za posledico niZjo odsotnost z
dela, manjSe izdatke za zdravstve-
no oskrbo in povecano produktiv-
nost,

— delovna mesta brez kajenja po-
gosto zmanjSujejo nevarnost pred
drugimi industrijskimi Skodljivost-
mi, zlasti pred kemicnimi izdelki.
Na mnogih delovnih mestih pred-
stavlja kajenje resno nevarnost po-
Zara in zmanj$ano varnost,
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— delovna mestabrez kajenja deloda-
jalcem omogocajo, da se izognejo
zahtevkom po odskodninah s strani
delavcev zaradi posledic kajenja.

Prepoved kajenja na delovhem mestu

je prav gotovo eden izmed bolj ucin-

kovitih ukrepov za zmanj$anje porabe
tobacnih izdelkov. Gre za ukrep, o ka-
terem se v zadnjem Casu veliko raz-
pravlja v drzavah EU, saj so ga neka-
tere drzave uzakonile tudi za servisno

dejavnost. V ZDA so 30. marca 2003 v

New Yorku uzakonili prepoved kajenja

v restavracijah in barih in s hkratnim

poviSanjem davkov na cigarete dosegli

zmanjsanje Stevila kadilcev v obdobju

2002/2003 za 11 %. Temu zgledu so

sledili Se drugje v ZDA in v posame-

znih drzavah (na primer v Kaliforniji) se
lahko pohvalijo s 17 % manj kadilcev
med odraslimi. V Evropi je Irska z de-
lovno zakonodajo v celoti prepovedala
kajenje v restavracijah in barih. Temu
vzoru je sledila $e Norveska; Malta in
Italija pa ob enaki prepovedi dovolju-
jeta posebne kadilnice, v katerih pa
se ne sme stre€i niti hrane niti pijace
in morajo biti urejene tako, da dim iz
njih ne prodira v druge prostore. Po-
dobne ukrepe sta sprejeli tudi Finska
in Svedska. Raziskave kaZejo, da tovr-
stni ukrepi zmanjSajo porabo tobaénih
izdelkov za 10 do 20 %. Za tem tren-
dom zelo zaostajajo Avstrijci in Nemci,
ki Sele zdaj uvajajo ukrepe, ki smo jih

v Sloveniji uzakonili Zze leta 1996: na

primer lo¢ene prostore za kadilce in

nekadilce v restavracijah ter prepoved
kajenja v Solah za u€ence in ucitelje.

Tako je bila na konferenci z naslovom

»Evropa brez tobacénega dima« ok-

tobra 1996 sprejeta vrsta sklepov in

staliS€. Med njimi so najpomembne;jsi:

— vsi ljudje imajo pravico do zraka
brez toba¢nega dima,

— oftrociin druge bolj ob&utljive osebe
za zdravje potrebujejo Cist zrak,

— vsakdo ima pravico do okolja brez
tobacnega dima doma, na javnih
mestih in v sluzbi,

— drzave in vlade so dolZzne zagoto-
viti take razmere, da ni nihce proti
svoji volji izpostavljen tobacnemu
dimu,

— uzakoniti morajo zagotovila za
zascito pred toba¢nim dimom na
delovnih mestih in prav tako vodi-
ti organizirane dejavnosti, ki bodo
spodbujale ljudi, da bodo skrbeli
za domace okolje brez tobacnega
dima.

Skratka cilj vzgoje, predvsem mladih,

naj bi bil, da kaditi sploh ne bi zaceli ter
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da bi kadilci v ¢im vecji meri prenehali
kaditi. Ne nazadnje pa si moramo pri-
zadevati, da bi bili kadilci bolj obzirni do
nekadilcev ter da bi ¢im bolj spoStovali
tobacni zakon.

K uveljavljanju vseh nacel lahko veliko
naredi Ze sam Zivljenjski slog s pozitiv-
nimi navadami, kjer je za vdor cigaret
¢im manj moznosti.

Ce tudi s tem nismo uspesni, pa so tu
Se pozitivha zakonodaja in inSpekcij-
ske sluzbe, ki s svojo svetovalno viogo
(in ne nazadnje tudi represivno) lahko
pomembno vplivajo na dosledno spo-
Stovanje zakonodaje.

KAJENJE KOT OBLIKA
ODVISNOSTI OZIROMA ZAKAJ
JE OPUSTITEV KAJENJA ZA
MARSIKOGA TAKO TEZAVNA

Nikotin ne povzro¢a dramati¢nih evfo-
riénih u¢inkov, zaradi katerih bi uzivalci
zeleli takoj poseci po novi dozi, se pa
kmalu vzpostavi pogojni refleks, pri Ce-
mer imajo sporocila socialnega okolja
pomembno vlogo. Prve izkuSnje so po
navadi prav neprijetne, kmalu pa se
ojaCevalni u€inek da primerjati tudi s
tistimi, ki ga povzro¢a kokain. Za za-
cetek kajenja so poleg socialnih sporo-
Cil pomembni psiholoski dejavniki, za
nadaljevanje kajenja pa farmakoloski
(poskusi neuspesSne vzpostavitve ab-
stinence in zato pogosti recidivi). Goto-
vo vecina ljudi, ki za¢ne kaditi, ne racu-
na, da bo postala odvisna. Vse manjsa
proznost v vedenjskih vzorcih in s tem
nastanek odvisnosti sta seveda del po-
stopnega procesa.

Ker je nikotin strup, skoraj vsi, ki prvi¢
kadijo, ¢utijo slabost. Prav tako nikotin
pospesi sréni utrip, zato imajo kadilci
hitrejSe reakcije, vendar je ta ucinek
kratkotrajen, po tem je kadilec utrujen
in Cuti potrebo po novi cigareti. Zato ne
moremo govoriti, da je kajenje navada,
ampak gre za odvisnost.

Po vdihu cigaretnega dima se nikotin
hitro absorbira skozi plju¢ne mesicke
in doseze mozganske receptorje celo
hitreje kot pri intravenozni uporabi.
Vendar zaradi visoke topnosti v lipidih
in hitrega metabolizma koncentracija
nikotina na mestih receptorjev hitro
pada in pol do tri Cetrt ure po zadniji ci-
gareti telesno odvisen kadilec Ze Cuti
potrebo po novi. Ravno tog vedenjski
vzorec in farmakoloski u€inek nikotina,
ki ob nekajenju povzro¢a odtegnitvene
znake, spodbujata nadaljnje kajenje.
Pri tem se toleranca zviSuje, kar po-
meni, da kadilec kadi vedno ve¢. Tole-
ranca poraste tako glede na sréno-zilni
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sistem kot tudi na slabost in subjektiv-
ne ucinke kajenja.

Odvisnost od tobaka je duSevna mo-
tnja, podobna odvisnostim od drugih
psihoaktivnih snovi. Zato ne presene-
¢a dejstvo, da je med uzivalci drugih
psihoaktivnih snovi delez kadilcev
vecji kot nasploh med prebivalstvom.
Alkoholizem je med kadilci desetkrat
bolj pogost kot med nekadilci. Hrepe-
nenje po alkoholu je po svoje podobno
hrepenenju po nikotinu. Z raziskavami
so ugotovili, da obstaja pozitivna so-
odvisnost med koli¢ino pokajenega
tobaka in koli¢ino zauzitega alkohola,
prav tako med stopnjama odvisnosti
od tobaka in alkohola. Klini¢ni znaki se
v celoti ujemajo z nevro-bioloSkimi te-
orijami odvisnosti, po katerih velja, da
je odvisnost bolezen mozZganov in da
se v mehanizme nastanka odvisnosti
vklju€ujejo vse psihoaktivne snovi, za
katere obstajajo receptorji. Te znan-
stvene ugotovitve pa nenavadno do-
bro poznajo tudi pacienti, ki na podlagi
lastnih izkuSenj vedo, da na primer s
primernim odmerkom benzodiazepi-
nov dobro odpravi§ abstinen¢no krizo
po alkoholu, nikotinu ali celo heroinu.
Kajenje cigaret je oblika odvisnosti,
katere motivacija je Zelja po obcutju,
ki ga povzroc¢i farmakolosko delovanje
nikotina. Med mnoge nikotinske psiho-
loSke ucinke spadajo evforija, zmanj-
Sanje anksioznosti in stresa, zmanj$a-
nje apetita, izboljSanje razpolozenja
in relaksacija ter izboljSanje ucinka in
delovanja spomina. PoZivilni u€inki to-
baka se zdijo Se posebej pomembni za
delavce, ki opravljajo repetitivna dela,
a morajo vseeno ostati pazljivi. Kadil-
ci ve¢inoma uravnavajo vnos nikotina
tako, da ves dan vzdrzujejo stalno ra-
ven v telesu.

Kadilci ponavadi zelo tezko opustijo
kajenje, ¢etudi je motivacija, za katero
stojijo npr. bolezen ali socialni pritiski,
zelo visoka. Gre za hudo odvisnost.
Vec kot polovica tistih, ki so poskusali
kaditi, postane rednih kadilcev. Ti po-
gosto dobijo znake odvisnosti, kot so
okvarjen nadzor nad koli¢ino pokaje-
nega tobaka, vecanje tolerance, uzi-
vanje tobaka kljub Skodljivim posledi-
cam in znaki odtegnitvenega stanja.
Slednje nastopi nekaj ur po zadnjem
odmerku in lahko traja ve¢ tednov,
znaki pa so razli¢ni po obliki in inten-
zivnosti (hrepenenje po nikotinu, raz-
drazljivost, jezljivost, anksioznost, de-
presivnost, tezave pri osredoto¢anju
misli, nemirnost, spremenjen apetit in
posledi¢no zviSanje telesne mase...).

Lahko se pojavijo tudi glavobol, nes-
pecnost, porusi se ritem spanja, po
nekaj dnevih in tednih pa tudi poraste
telesna teza. Odtegnitveni znaki se
olajSajo po zauzitju nikotina, ne glede
kako je priel v telo. To dejstvo so iz-
koristili izdelovalci nadomestkov (obli-

Zi, zveCilni gumi...).

Vec kot 75 % odraslih kadilcev bi rado

prenehalo kaditi in vsaj 60 % jih je kdaj

v zivlienju ze poskuSalo prenehati.

Okoli 20 % jih je uspes$nih pri prvem

poskusu, okoli 50% pa Sele po veckra-

tnih poskusih.

Tako kot pri sprejemanju in izpeljavi

kakrsne koli odloCitve obstaja tudi v

procesu prenehanja kajenja pet faz:

1. prepoznavanje (obi¢ajno okolice),
da nekaj v ¢lovekovem vedenju ni
ustrezno,

2. razmisljanje, da bi bilo to treba opu-
stiti,

3. odlocitev za spremembo,

4. sprememba sama,

5. ohranjanje spremembe.

Tisti, ki kadijo, da si s tem zmanjSuje-

jo napetost, agresivnost ali depresijo,

imajo bistveno vecje tezave, ko skusa-
jo prenehati. Tisti, ki imajo okoli sebe
manj kadilcev, predvsem med par-
tnerji, prijatelji in sodelavci, imajo ve¢
moznosti za vzdrzevanje abstinence.

Med najpomembnejSe otezevalne de-

javnike za prenehanje kajenja sodijo

po navedbah kadilcev pitje alkoholnih
pija¢, hranjenje, pitje kave ali druzenje

s prijatelji, ki Se kadijo. Med psihi¢ni-

mi sprozilnimi dejavniki pa se navajajo

dolg€as, nemir, jeza, osamljenost, te-

zave v tesnejsSih Custvenih zvezah ali
pri vzpostavljanju tovrstnih vezi.

BivSi kadilec naj se ne ukvarja le z

mislijo, kako trpi, ker se je cigaretam

odpovedal, ampak naj se zaveda tudi
prednosti drugacnega Zzivljenjskega
sloga. Naj se veseli svoje kreposti.

OPUSTITEV KAJENJA

Opustitev kajenja je osebna odlogitev

vsakega posameznika. Ne gre le za

dogodek, ampak proces prilagajanja

na drugacen zivljenjski slog. Pri tem

gre kadilec skozi razli¢ne stopnje:

— zavedanja, da je kajenje problem,
vendar ne razmislja, da bi ga opustil,

— zavedanja Skodljivosti kajenja, ki
ga celo skrbi, vendar 8e ni pripra-
vljen na spremembo,

— nacrtovanja opustitve kajenja in
preverjanja raznih oblik odvajanja,

— prizadevanje za vidne spremembe
vedenja, ob tem lahko pois¢ejo po-
mo¢,
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— nekdaniji kadilec se vzdrzuje kaje-
nja, utrjuje zaasno spremembo
vedenja, dokler se novo vedenje
ne ustali,

— Ce novega vedenjskega sloga ne
utrdi dovolj, za€ne znova kaditi.

Koristi opustitve kajenja:

— po dvajsetih minutah se krvni tlak
in sréni utrip znizata, telesna tem-
peratura okonc€in se normalizira,

— po osmih urah se normalizira vre-
dnost ogljikovega monoksida v
krvi,

— po dvajsetih minutah za¢ne upada-
ti nevarnost srénega infarkta,

— po dveh dneh se zacneta izboljSe-
vati voh in okus,

- po treh dneh se relaksirajo stene
bronhijev, kar olajSa dihanje in po-
veca pljuéno zmogljivost,

- po treh tednih se zmanj$a nastaja-
nje sluzi v pljucih, izboljSa se krvni
obtok,

- po dveh mesecih se izboljSa prekr-
vitev okongin,

- po treh mesecih se zmanjSa ka-
Selj,

- poenem letu se skoraj za polovico
zmanj$a ogrozenost s srénim in-
farktom,

- po petih letih se za polovico zmanj-
§a ogrozenost s pljuénim rakom,

- podesetih letih je ogrozenost s sr¢-
nim infarktom ali mozgansko kapjo
skoraj enaka kot pri nekadilcu, ne-
varnost raka pomembno upade.

Ob odlogitvi za prenehanje kajenja je

pomembno, da ima kadilec na voljo

ve¢ oblik odvajanja, med katerimi iz-

bere tisto, za katero meni, da mu bo v

pomo¢. Pri tem mu je na voljo pomo¢

zdravstvenega delavca v obliki kratke-
ga priloznostnega nasveta, individual-
nega svetovanja ali skupin za odvajanje
od kajenja, zdravila, svetovalni telefon
in akcije, ki promovirajo odvajanje od
kajenja. Zdravnik pacientu kadilcu sve-
tuje o pomenu prenehanja kajenja, oce-
ni njegovo pripravljenost za prenehanje
kajenja, ga podpira pri tem in mu nudi
pomo¢ ali ga glede na potrebo napoti
k specialistu za odvajanje od odvisno-
sti, na¢rtovano spremlja pacienta, ki
opusc€a kajenje in mu po potrebi ponudi
tudi farmakoterapijo. Pri tem svetuje po-
polno abstinenco brez enega samega
dima v ¢asu opusc€anja omejitev ali celo
opustitev alkohola, ki spodbuja ponov-
no kajenje in svetuje skupno odlo€itev

s kadilcem v druzini, katerega kajenje

zelo zmanjSa moznost uspeha.

Pacienta, ki ni pripravljen opustiti kaje-

nja, spodbujamo, da poi§¢e motiv, za-
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kaj bi bila opustitev kajenja pomembna
zanj osebno. Pomembna je motivaci-
ja, ki vklju€uje njegovo zdravstveno
stanje, dejavnike tveganja, druzZinsko
ali socialno situacijo, skrb za lastno
zdravje ipd.

Pacientu razlozimo kratkoro¢na in dol-
goro¢na tveganja ter u€inke njegovega
kajenja na druge ter koristi prenehanja.
Predstavi naj ovire ali zadrzke opusti-
tve, ob tem pa mu predstavimo mozne
oblike zdravljenja, ki bi ovire odpravile.
Kadilcem, ki so pokadili ve¢€ kot 10 ciga-
ret na dan, po tehtnem premisleku lah-
ko ponudimo tudi zdravila kot pomo¢
pri opus€anju. Zdravila niso primerna
za mladoletnike in nosecnice ter za
kadilce, ki pokadijo manj kot 10 ciga-
ret dnevno. Ponudimo lahko nikotinsko
nadomestno terapijo, ki po raziskavah
(v primerjavi s placebom) skoraj pod-
Voji verjetnost opustitve kajenja. To so
zvecilke, transdermalni oblizi, pastile,
nikotinski inhalator ali nosno prsilo. Ta
zdravila zmanjSajo mo¢ simptomov
abstinen€nega sindroma, Zeljo po to-
ba¢nem izdelku in so alternativa v si-
tuacijah, ko nastopi zelja po tobaénem
izdelku.

Uporablja se tudi bupropin hidroklorid
— atipi€ni antidepresiv, ki prav tako v
primerjavi s placebom skoraj dvakrat
podvoji verjetnost vzdrzevanja dolgo-
ro¢ne abstinence.

ZAKLJUCEK

Nehotno vdihavanje cigaretnega
dima je gotovo velik problem. Marsik-
do se mu sicer lahko izogne, Se ve¢
pa je takih, ki tega ne morejo in so na
silo izpostavljeni tobaénemu dimu iz
okolja. Posebej so tukaj v nevarnosti
otroci, ki se povecini temu ne more-
jo izogniti ali pa uveljaviti svojo voljo
enostavno zato, ker so Se premajhni.
Vendar pa se tudi veliko zaposlenih
nekadilcev ne uspe izogniti pasivne-
mu kajenju. Veliko zaposlenih nima
moznosti, da bi spremenili svoje de-
lovno okolje ali zapustili svoje sluzbe
in bi s tem za&¢itili svoje zdravje. Zato
je izredno pomembna vloga drzave
in druzbene skupnosti pri tem, da za-
SCiti nekadilce pred neprostovoljnim
vdihavanjem strupenega tobacnega
dima. ZmanjSanje kajenja v doma-
¢em okolju, razsiritev prepovedi kaje-
nja na javnih mestih in Solah bi lahko
zmanjsalo delez toba¢nega dima iz
okolja in vpliv na pasivnega kadilca.

Svoboda kajenja ni temeljna ¢loveko-
va pravica. V neposredni povezavi s
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kajenjem je temeljna Clovekova pravi-
ca pravica slehernega posameznika,
da ne kadi, da ni izpostavljen kajenju
in da je zasciten pred kajenjem. Ta
pravica je neposredno povezana s
temeljno pravico do zdravja in zdra-
vega zivljenjskega okolja. Ker je
prav ta slednja temeljna, ima drzava
z ustavnopravnega vidika dolznost
storiti prav vse, kar je v njeni mo¢i, da
jo ucinkovito za&¢iti. Brez posega v
svobodo kajenja kadilcev pa gotovo
ni mogoce ucinkovito varovati pravi-
ce nekadilcev. SploSna svoboda rav-
nanja pa na drugi strani pomeni, da je
v drzavi dovoljeno vse, kar ni izrecno
prepovedano — tudi kajenje. Drzava
mora vsak poseg v sploSno svobodo
ravnanja prepricljivo in razumno ute-
meljiti. Da bi se torej zavarovale te-
meljne pravice in interesi enih, mora
drzava poseci v svobodo ravnanja
drugih. Pri tem pa mora dokazati, da
je omejitev svobode kajenja razumen
ukrep, s katerim se ucinkovito zas¢i-
tijo pravice nekadilcev. Poleg pravice
drzave, da omeji svobodo kajenja,
je tudi njena dolZznost, da nekadil-
cem omogoci bivanje in Zivljenje,
pri katerem ne prihajajo v stik s ka-
jenjem. Vecja ustavnopravna dilema
pa je vpraSanje, ali je drzava dolZna
zagotoviti prostore za kadilce, e je
kajenje v doloCenih skupnih javnih
prostorih prepovedano. Popolna pre-
poved kajenja v javnih prostorih in na
javnih mestih zaprtega ali polzapr-
tega tipa bi bila ustavno prav gotovo
sprejemljiva, ker bi drzava s tem na
razumen nacin sledila legitimnim ci-
liem: varovanje zdravja in zdravega
zivljenjskega okolja, sploSna javna
varnost in druZbena blaginja. Zato si
moramo prizadevati, da bo ustavna
pravica do zdravega zivljenjskega
—delovnega okolja v novem zakonu o
omejevanju porabe tobacnih izdelkov
kar najsirSe upostevana in zagotov-
liena.
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ZVD

Zelite organizirati predavanje, seminar?

ZVD d.d., Chengdujska cesta 25, Ljubljana, ima dve dvorani:
predavalnico v pritli¢ju, sejno sobo v 1. nadstropju.

Predavalnica sprejme ca. 90 udelezencev in ima:

predsednisko omizje z ozvocenjem
govorniski pult z ozvo¢enjem
stropni in prenosni LCD projektor
osebni racunalnik (prenosni)
mikrofone

DVD+video

dvojni kasetofon

CD predvajalnik

pomicno projekcijsko platno
regulacijo razsvetljave

grafoskop

dostop do interneta

e klimo.

CENA CELODNEVNEGA NAJEMA:
CENA NAJEMA PO URAH:

96.000,00 SIT Z DDV
ZACETNA URA 24.000,00 SIT Z DDV
NADALJNJA URA 12.000,00 SIT Z DDV

Sejna soba sprejme ca. 30 udelezencev in ima:

e prenosni LCD projektor

e 0sebni racunalnik

* pomicno projekcijsko platno
e regulacijo razsvetljave

e grafoskop

e klimo.

CENA CELODNEVNEGA NAJEMA:
CENA NAJEMA PO URAH:

48.000,00 SIT Z DDV
ZACETNA URA 24.000,00 SIT Z DDV
NADALJNJA URA 12.000,00 SIT Z DDV

Avla omogoca:

e pogostitev med odmori
e postavitev razstav
e registracijo udelezencev

Kontaktna oseba:
Ladi Lebar, E ladilebar@zvd.si, T 01 585 51 69, M 031 333 610
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Zakonodaja

IZ URADNEGA LISTA REPUBLIKE SLOVENIJE

Ureja: Nina Kos, univ. dipl. pravnica, vodja pravne sluzbe ZVD

Uradni list RS, $t. 58/2006,
z dne 06.06.2006

Vlada RS je sprejela:

UREDBO o spremembah in dopolnitvah
Uredbe o dejavnostih, toplogrednih plinih in
naprav, za katere je treba pridobiti dovolje-
nje za izpusc€anje toplogrednih plinov
Minister za promet je sprejel:

PRAVILNIK o varnem nakladanju in raz-
kladanju ladij za prevoz razsutega tovora

Uradni list RS, §t. 59/2006,
z dne 08.06.2006

Predsednik drzavnega zbora je razglasil:

ZAKON o dohodnini — uradno precis¢eno
besedilo (ZDoh-1-UPB4)

ZAKON o zdravstveni inSpekciji — uradno
precis€eno besedilo (ZZdrl-UPB2)

Uradni list RS, §t. 60/2006,

z dne 09.06.2006

Predsednik drzave je razglasil:
ZAKON o gospodarskih zbornicah (ZGZ)

Vlada RS je sprejela:

UREDBO o pogojih, pod katerimi se lahko
pri rekonstrukciji ali odstranitvi objektov in
pri vzdrzevalnih delih na objektih, instala-
cijah ali napravah odstranjujejo materiali, ki
vsebujejo azbest

Generalni sekretar drzavnega zbora je raz-
glasil:

POPRAVEK ZAKONA o gospodarskih
druzbah (ZGD-1)

Uradni list RS, §t. 61/2006,

zdne 13.06.2006

Predsednik drzave je razglasil:

ZAKON o drustvih (ZDru-1)

ZAKON o strokovnih in znanstvenih naslo-
vih (ZSZN-1)

Uradni list RS, st. 63/2006,

zdne 16.06.2006

Vlada RS je sprejela:

UREDBO o fizikalno-kemijskih lastnostih
tekoCih goriv

Uradni list RS, §t. 65/2006,
z dne 23.06.2006

Vlada RS je sprejela:

UREDBO o Pravno-informacijskem siste-
mu Republike Slovenije

UREDBO o arbitrazi

NO VO ZVD ZIVO ZND

1. UNIVERZITETNEGA DIPLOMIRANEGA FIZIKA 2,

(lahko tudi absolvent)
za delo na podroc¢ju

ZAPOSLIMO

OSEBO Z UNIVERZITETNO IZOBRAZBO

KEMIJSKE SMERI (lahko tudi absolvent)
za delo na podrogju;

varstva pred sevanji in medicinske fizike.

Pogoji dela:

e delo z viri oziroma v poljih ionizirajoCega sevanja
(radioaktivni viri in rentgenski aparati),

e delo naterenu in v laboratoriju,

e delovno razmerje za dolo€en €as (pripravnistvo), z
moznostjo redne zaposlitve

* delovno mesto je prosto takoj oz. po dogovoru

e polnidelovni ¢as

e enoizmensko delo — dopoldan

o delovno mesto: visji strokovni delavec
v Centru za fizikalne meritve;
Laboratoriju za dozimerijo

Od kandidatov pri¢akujemo predvsem:

e smisel za delo in komunikacijo s strankami,
e znanje angleSkega jezika,

e smisel za delo v skupini,

o vozniski izpit B kategorije in lasten prevoz.

meritev in izdelava porocil o emisijah snovi v zrak iz
nepremic¢nih virov onesnazevanja,

meritev imisijskih koncentracij Skodljivih snovi v zrak,
meritev kemi¢nih Skodljivosti na delovhem mestu,
izdelave porocil o vplivih na okolje in strokovnih ocen.

Pogoji dela:

delo na terenu in v laboratoriju,

delovno razmerje za dolo¢en €as (pripravnistvo), z
moznostjo redne zaposlitve

delovno mesto je prosto takoj oz. po dogovoru
polni delovni ¢as

enoizmensko delo — dopoldan

delovno mesto: visji strokovni delavec v Centru

za fizikalne meritve, Laboratoriju za ekologijo in
toksikologijo

Od kandidatov pricakujemo predvsem:

sposobnost za delo na visini,

znanje tujega jezika,

znanje racunalnistva,

vozniSki izpit B kategorije in lasten prevoz,
smisel za delo in komunikacijo s strankami,
smisel za delo v skupini.

Kandidati naj oddajo zivljenjepis in dokazila o izpolnjevanju pogojev do 15.septembra na naslov:
ZVD d.d., Chengdujska cesta 25, Ljubljana.

Delo in varnost 51/2006/4
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1ZVLECEK

Sporocilo Komisije o strategiji Evropske skupnosti na podrocju var-
nosti in zdravja pri delu je, da ohranja tri glavne pogoje za varno in
zdravo delo na delovnem mestu, in to globalni pristop k izbolj$anju
razmer na delovhem mestu, utrjevanje kulture preprecevanja tve-
ganj in na graditvi partnerstva ter poudarja, da je socialna politika
obvezni del enacbe o konkurenénosti. Ob tem pa je treba prilagoditi
obstoje¢o zakonodajo in smernice novim razmeram.

Varnost in zdravje pri delu je eno iz-
med pomembnejsih podrocij socialne
politike, ki jo s svojo zakonodajo ureja
tudi EU. V izhodis€u je ze Evropska
skupnost za premog in jeklo kot eno
izmed prioritet dolocila izbolj$anje var-
nosti delavcey, kar je Rimska pogodba
razsirila na vse zaposlene. Obseznej-
So zakonodajo na podroc¢ju varnosti
in zdravja pri delu je Skupnost zacela
razvijati konec sedemdesetih let, svojo
pravo vlogo pa je to podroc¢je pridobilo
Sele po sprejemu Enotnega evropske-
ga akta leta 1987.

Predvsem zaradi obsezne zakonoda-
je', ki je bila sprejeta na tem podro¢ju, je
kljuénega pomena, da EU pripravi tudi
natanc¢no doloc¢eno strategijo nadaljnje-
ga razvoja in postavi klju¢ne cilje, ki jih
bo treba izpolniti v posameznih obdo-
bjih. Za obdobje, ki se je zacelo v za-
Cetku 2002 in se zakljuCuje z letoSnjim
letom, je Komisija predstavila smernice
delovanja v dokumentu, ki nosi naslov

* Avtor je magister pravnih znanosti, zaposlen na
ministrstvu za delo, druzino in socialne zadeve.
Na Direktoratu za delovna razmerja in pravice iz
dela pokriva podro¢je EU zadev. Sem spadajo
med drugim podro¢ja kot so individualna in ko-
lektivna delovna razmerja, pokojninski sistem ter
varnost in zdravje pri delu.

" Do sedaj je bilo sprejetih 48 direktiv (od tega jih
je bilo preklicanih 16), urejajo pa uporabo znakov,
zasc&itne opreme, upravljanje s tovorom, zas¢ito
posebnih skupin ljudi (samozaposlenih, za¢asnih
delavcev, mladih ljudi in nosecnic), minimalne
standarde varnosti na delovhem mestu, varnost
na ribiskih ladjah, varstvo pri izpostavljenosti ke-
mi¢nim, fizi€nim in biolo§kim agensom (elektro-
magnetno valovanje, azbest, hrup) ipd.

2 Commission Communication of 11 March 2002
on Community strategy on helath and safety at
work (2002) [COM(2002) 118 — Ni objavljeno v
Uradnem listu Skupnosti]
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mag. Andraz Rangus, univ. dipl. prav.*

ABSTRACT

Sporocilo Komisije o strategiji Skupno-
sti na podro¢ju varnosti in zdravja pri
delu?. Komisija ohranja tri glavne pogoje
za varno in zdravo delovno mesto, kar z
drugimi besedami pomeni, da sporocilo
tudi v tem obdobju:

— ohranja globalni pristop k izbolj-
Sanju razmer na delovhem me-
stu; usmerjeno k izboljSanju kva-
litete dela, pri ¢emer je varnost in
zdravje ena izmed pomembnejSih
sestavin. Pritem so upoStevane tudi
spremembe v svetu dela, predvsem
pojav novih oblik tveganja, kot so
npr. tveganja psihosocialne narave,

— temelji na konsolidaciji kulture
preprecevanja tveganj, zdruze-
vanju razliénih politiénih instru-
mentov — zakonodaja, socialni dia-
log, progresivni ukrepiin dobre pra-
kse, druzbena odgovornost podjetij
in razlicne gospodarske iniciative
— in na graditvi partnerstva med
vsemi glavnimi akterji s podrocja
varnosti in zdravja pri delu,

— poudarja, da je ambiciozna social-
na politika obvezni del ena¢be o
konkurencénosti, neupostevanje
njenega pomena pa lahko vodi k
poviSanju strodkov dela tako v go-
spodarstvu kot tudi druzbi nasploh.

Z namenom da bi zagotavljali in izvajali
zastavljene pogoje strategije, Komisija
vklju€uje tri nove pristope, ki so osnova
delovanja Skupnosti na podrocju var-
nosti in zdravja pri delu v omenjenem
obdobju. To so:

— prilagoditev zakonodajnega okvira,

— podpora inovativnim pristopom

(npr. oblikovanje dobrih praks, socialni

The message of the Commission on the strategy of the European
Union in the field of safety and health at work is to retain the three
main conditions for safe and healthy conditions at the workplace,
i.e. global approach to improvement of conditions at the workpla-
ce, strengthening of the principle of risk prevention, and creation
of partnership. Social policy is a mandatory part of the competiti-
veness equation. The existing legislation and guidelines must be
adapted to the new relations.

dialog in druzbena odgovornost podje-
tij) ter

- spodbujanje varnosti in zdravja pri
delu z vsemi ostalimi segmenti sploSne
politike Skupnosti.

Sprememba trendov pri aktivni popu-
laciji zahteva globalni pristop k zago-
tavljanju kvalitete zaposlitve, pri emer
je treba nameniti posebno pozornost
osebam po posameznih starostnih
skupinah in tudi glede na spol. Zmer-
no povecanje Stevila zaposlenih zen-
sk zahteva sprejem posebnih ukrepov
za preprecevanje poklicnih bolezni in
nezgod pri delu. Zakonodaja bi morala
upostevati, da zenske niso vedno na-
gnjene k enakim poklicnim boleznim in
nezgodam pri delu kot moski. Fiziolo-
Ske in psiholoske razlike med spoloma
se izkazujejo kot pomemben dejavnik
predvsem pri ergonomiji delovnega
mesta, kot tudi pri organizaciji dela. V
enaki meri bi moralo biti poskrbljeno
za starejSe delavce (50 let in vec), pri
katerih se kaze vecja umrljivost zaradi
poskodb pri delu, ker jih veliko dela v
nevarnejSih fizi€nih poklicih.

Poseben poudarek je namenjen tudi
pojavu zviSevanja Stevila zaCasnih
pogodb o zaposlitvi in dela v okviru
neobi¢ajnega delovnega Casa (delo v
izmenah in no¢no delo), kot dveh izmed
vzrokov, Ki bistveno vplivata na poveca-
nje nevarnosti in tveganj pri delu. Pogo-
sto so delavci, zaposleni v takSnih raz-
merah, slabo izurjeni, niso motivirani za
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delo, ker njihove pogodbe niso stalne, in
izpostavljeni psihosomatskim tezavam,
ki jih povzroc€a njihov delovni ¢as.

Ne nazadnje tudi spremembe v orga-
nizaciji dela (cilino usmerjeni pristopi
in vecCja fleksibilnost) lahko vodijo do
problemov, kot so stres, depresija, na-
silje, nadlegovanije in zastraSevanje na
delovnem mestud. Strategije, usmerje-
ne v prepreCevanje takSnih socialnih
tveganj, pa bi morale upoStevati tudi
pojave odvisnosti, npr. alkoholizem in
odvisnosti od drog.

1. Globalni pristop k
izboljSanju razmer na delovnem
mestu

Politika varnosti in zdravja pri delu bi se
morala $e nadalje usmerijati k izboljSe-
vanju razmer na delovnem mestu, pa
naj bodo fizi¢ne, Custvene ali socialne
narave. Treba je zagotavljati varnost in
zdravje v SirSem pomenu in ne le kot
varovanje pred nezgodami pri delu ali
poklicnimi boleznimi. V skladu s tem

Komisija v sporocilu predlaga sprejem

izhodiS¢nih usmeritev:

— nadaljnje zmanjSevanje nezgod pri
delu in poklicnih bolezni, pri ¢emer
bi se morali ukrepi sprejemati tako
na ravni Skupnosti kot tudi na naci-
onalnih ravneh,

— preprecevanje socialnih in ¢ustve-
nih problemov, npr. stres, nadlego-
vanje na delovnem mestu, depresi-
je, strah in odvisnost,

— ucinkoviteje preprecevati poklicne
bolezni, predvsem tiste, povezane
z azbestom, izgubo sluha in boleci-
nami v miSicah,

— nameniti vecjo pozornost povezanosti
med demografskimi trendi in poklicni-
mi tveganiji, nezgodami ter boleznimi
(starejSi delavci - mlajSi delavci),

— v premislek vzeti spremembe na
podrocju oblik zaposlitve in organi-
zacije dela (za€asno in neobi¢ajno
delo),

— podrobneje obravnavati specificne
probleme majhnih in srednjih pod-
jetij, mikropodijetij in samozaposle-
nih oseb.

2. Kultura preprecevanja
tveganj

Sirjenje in izpopolnjevanje znanja na
podroc¢ju tveganj vklju€uje:

3 Do leta 1999 so nasteti problemi predstavljali ze
kar 18 % zdravstvenih problemov vseh delavcev.
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— izobrazevanje in usposabljanje, pri
C¢emer je klju¢no zgodnje ozave-
S¢anje v okviru Solskih programov
in poklicnih usposabljanj,

— dvig ozaveSCenosti delodajalcev
pri oblikovanju ustreznega delov-
nega procesa,

— predvidevanje novih in nastajajocih
tveganj, povezanih tako s tehnolo-
8kim razvojem kot tudi s socialnimi
trendi, pri Cemer se Komisija zavze-
ma za vzpostavitev posebnega ob-
servatorija tveganj v okviru Evrop-
ske agencije za varnost in zdravje
pri delu. Ravno slednja bi po mne-
nju Komisije morala imeti osrednjo
vlogo pri dejavnostih za dvig zavesti
in predvidevanja novih tvegan;.

3. Izboljsanje uporabe
obstojece zakonodaje

Komisija meni, da je eden izmed glav-
nih pogojev za izboljSanje varnosti in
zdravja pri delu po posameznih drza-
vah ¢lanicah EU dosledna uporaba
prava Skupnosti, ki se nanasa na to
podrocje. V zvezi s tem se je Komisi-
ja zavezala, da bo skupaj s socialnimi
partnerji oblikovala posebna navodila
za pravilno implementacijo in uporabo
pomembnih direktiv, ki bodo uposteva-
le tudi razlike med posameznimi pod-
jetji in sektorji aktivnosti. Za dosego
zastavljenega cilja Komisija predvide-
va vzpostavitev skupnih inSpekcijskih
pristopov in promocijo skupnih metod
ocenjevanja nacionalnih inSpekcijskih
sistemov, pri ¢emer se pri izvajanju
inSpekcijskega nadzora zavzema tudi
za uporabo enotnih sankcij, ki bi bile
odvrnilne, sorazmerne in uginkovite.

Za doseganje nastetih obveznih pogo-
jev, s katerimi se zagotavlja kvalitetno
delovno okolje, je Komisija predvidela
uporabo naslednjih mehanizmov:

1. Prilagoditev zakonodajnega
in institucionalnega okvira:

— prilagoditev  obstojecCih  direktiv
znanstvenemu razvoju in tehni¢ne-
mu napredku,

— preucevanje nacionalnih poro¢il o
implementaciji direktiv v nacional-
ne zakonodaje, z namenom iden-
tifikacije problemov, s katerimi so
se pri prenosu zahtev direktiv v
nacionalne pravne rede soocili
posamezni aktersji,

— priprava novih predpisov, vklju¢no
z razsSiritvijo direktive o preprece-
vanju rakastih obolenj*, novega
zakonodajnega okvira o ergonomiji
delovnih mest, sporocila o boleci-
nah v miSicah ter nove zakonodaje
na podroc¢ju novo nastajajocih tve-
ganj (med drugim ustrahovanja in
nasilja na delovhem mestu),

— zdruzitev zakonodajnega okvira:
kodifikacija vseh veljavnih direktiv
in priprava enotnega porocila o nji-
hovi implementaciji po posameznih
drzavah €lanicah, ki bi nadomestila
dosedanja posamezna porogila,

— zdruzitev Svetovalnega odbora za
varnost in zdravje pri delu ter Komi-
sije za varnost in zdravje v rudar-
stvu in drugih ekstraktivnih indu-
strijah.

2. Podpora inovativnim
pristopom

V okviru te to¢ke je Komisija poudarila,
da bi morale primerjalne analize in
dobre prakse:

— podpirati zblizevanje drzav €lanice
EU pri vzpostavljanju nacionalnih
ciliev zmanjSevanja nezgod pri
delu, poklicnih bolezni in izgublje-
nih dni kot posledico nezgode ali
bolezni,

— voditi k bolj§im definicijam razvija-
joCih se fenomenov, kot so bolezni,
povezane s stresom, in miSi¢na
obolenja,

— 8e naprej razvijati znanje o nezgo-
dah pri delu in poklicnih boleznih
ter natan¢no opazovati njihove go-
spodarske in socialne posledice.

Prostovoljni dogovori, zakljuceni s
socialnimi partnerji

Eden izmed nacinov reSevanja spe-
cificnih tveganj in problemov posa-
meznih poklicev in sektorjev je dober
socialni dialog s socialnimi partnerji
posameznih poklicev in sektorjev. Ta-
k8ni dogovori velikokrat vodijo do obli-
kovanja dobrih praks, pravil obnasanja
ali celo do okvirnih programov.

Druzbena odgovornost gospodar-
stva in konkurencénosti

DruzZbena odgovornost podjetij je eden
izmed novejSih pojmov, ki se pojavlja v
okviru delovanja EU. S tem konceptom
se skuSa podjetja prepricati, da jim pri
poslovanju ne gre samo za dobicek,
ampak s svojim delovanjem sku$ajo
“ Directive 2004/37/EC of the European Parli-
ament and the Council of 29. April 2004 on the

protection of workers from the risks related to to
expousure to carcinogens or mutagens at work.
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hkrati vplivati tudi na zmanjSanje re-
vscine, izboljSanje zdravstvene oskr-
be, zagotavljanje socialne pravi¢nosti
in kohezije, varstvo okolja in podobno.
V okviru varnosti in zdravja pri delu se
druzbena odgovornost kaze predvsem
pri podjetjih, ki pri izboru svojih podizva-
jalcev in oglaSevalcev svojih proizvodov
kot enega izmed pomembnejsih kriteri-
jev izbire upoStevajo tudi njihov pristop
k zagotavljanju varnosti in zdravja pri
delu. Nadalje sta varnost in zdravje pri
delu vedno bolj vkljuéena v iniciative iz-
dajanja certifikatov in ozna¢evanja na iz-
delkih, ki potroSnikom sporocajo, katera
podjetjia zagotavljajo visoke standarde
blaginje za svoje delavce. Prav tako je
zdravo delovno okolje bistvenega pome-
na za kvalitetnejSo organizacijo delovne-
ga procesa, s katero se zagotavlja visja
produktivnost in konkurenénost. Komisi-
ja poudarja, da je zveza med varnostjo
in zdravjem pri delu ter konkurenénostjo
izredno zapletena in se ne omejuje zgolj
na stroskovni vidik. Dejstvo je, da po-
manjkanje politike zagotavljanja varnosti
in zdravja pri delu vodi k zmanj$anju pro-
duktivnosti, kar je bistveno slabse tudi z
vidika stroSkov dela.

Ekonomske spodbude

Eden izmed nacinov spodbujanja de-
lodajalcev k izboljSevanju varnosti in
zdravja pri delu so tudi finan¢ne ini-
ciative. Dolocitev viSine zavarovalnih
premij za podjetja na podlagi pogo-

Evropska agencija za varnost
in zdravje pri delu vabi k oddaji
predlogov za sedmo podelitev
Evropskih nagrad za dobro prak-
so na podrocju varnosti in zdrav-
japridelu

Nagrade so del Evropskega tedna
varnosti in zdravja pri delu 2006, ki
je posvecen zagotavljanju varnega
in zdravega zacCetka poklicnega
zivljenja mladih.
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stosti pojavljanja nezgod pri delu je
ena izmed poti do pravilne opredelitve
delodajalcev pri dolo€anju standarda
varnosti in zdravja pri delu. Komisija
poudarja, da bi morala biti takSna pra-
ksa bolj sistematsko uporabljana.

3. Spodbujanje varnosti in
zdravja pri delu z drugimi
politikami Skupnosti

Kljub stalnemu razvoju in izboljSevanju
standardov v okviru politike varnosti in
zdravja pa ta ne more biti izklju¢ni instru-
ment, s katerim se zagotavlja varnost in
zdravije pridelu. Politika varnostiin zdrav-
ja je namre€ tesno povezana z drugimi
politikami Skupnosti, kot so Evropska
zaposlitvena strategija, politika javnega
zdravja, izboljSanje povezave s pravili
Skupnosti o izdelovanju in prodajanju na
trgu delovne opreme in kemicnih proi-
zvodov in drugimi varstvenimi politikami,
ki temeljijo na preprecevaniju (v transpor-
tu, ribistvu, okolju ipd.).

V svoji strategiji se Komisija sproti se-
znanja z glavnimi pogoji, ki so temelj-
nega pomena za doseganje visokega
standarda varnosti in zdravja pri delu,
s Cimer se zagotavlja kontinuiteta dela
na podrocju, ki se razvija ze vse od
konca sedemdesetih let. Ob tem pa
je treba tudi prilagoditi obstoje€o za-

VAREN

konodajo in za¢rtane smernice novim
razmeram, ki jih narekuje 21. stoletje.
Prilagoditev spremembam na podro-
¢ju dela in druzbe® je nujno potrebna
za zagotavljanje ne samo varnosti in
zdravja pri delu, temvec tudi vegje pro-
duktivnosti in konkurenénosti celotne-
ga evropskega gospodarstva.
Komisija, kot tudi druge institucije sle-
dijo zaCrtanim smernicam strategije,
kar se konkretno ze kaze predvsem
v sprejemu nove direktive na podro-
¢ju rakastih obolenj®, pripravi novega
sporoCila o druzbeni odgovornosti
podjetij” ter z razSirjanjem sodelovanja
med Komisijo ter Evropsko agencijo za
varnost in zdravje pri delu in Evropsko
fundacijo za izboljSanje zivljenjskih in
delovnih razmer. Vse to z namenom
da bi bili informiranost, usmerjanje in
pospesSevanje varnega in zdravega
delovnega okolja, predvsem v srednjih
in majhnih podjetjih, boljsi.

5 Kot so npr. povec¢anja deleza Zensk v med za-
poslenimi, staranje aktivnega prebivalstva, spre-
membe v oblikah zaposlitve, tveganj ipd.

6 Directive 2005/90/EC of the European Par-
liament and of the Council of 18 January 2006
amending, for the 29th time, Council Directive
76/769/EEC on the approximation of the laws,
regulations and administrative provisions of the
Member States relating to restrictions on the
marketing and use of certain dangerous substan-
ces and preparations (substances classified as
carcinogenic, mutagenic or toxic to reproduction
— c/m/r).

7 Communication from the Commission to the
European Parliament, the Council and the eu-
ropean Economic and Social Committee “Imple-
menting the Partnership for Growth and Jobs:

Making Europe a pole of excellence on CSR”
(COM(2006)136 final).

EVROPSKI TEDEN
vamosti in zdravja pri delu

ZACETEK

Nezgode pri delu resno ogroZajo 58
milijonov mladih v EU. »Po podat-
kih Eurostata je nevarnost nezgod
pri delu vsaj 50 % visja med star-
imi od 18 do 24 let kot v katerikoli
drugi starostni kategoriji«, pojas-
njuje Hans-Horst Konkolewsky,
bivsi direktor Evropske agencije
za varnost in zdravje pri delu.
Agencija bo s kampanjo »Varen
zacetekl« in nateCajem za nagra-

23. - 27. OKTOBER 2008

Jjevanje dobrih praks spodbujala
ozaveScanje o teganjih in njihovem
preprecevanju v podjetjih, Solah in
po po vsej Evropi.

Dodatne informacije o nagradah in
podrobnosti o nacionalnih kontaktih
so na voljo na spletni strani

http://ew2006.0sha.eu.int/.
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ZVD Zavod za varstvo pri delu d.d.,
Svet za preventivo in vzgojo v cesthem prometu RS
in Planet GV

ob sodelovanju

Zbornice varnosti in zdravja pri delu,
Zveze drustev varnostnih inzenirjev
in Zdruzenja medicine dela, prometa in Sporta
organizirajo
12. in 13. oktobra 2006 v Golf hotelu na Bledu

VIl. mednarodno konferenco
Globalna varnost

Konferenca bo imela dve klju¢ni temi: varnost v cestnem prometu in
varnost v delovhem okolju.

Konferenca je namenjena strokovnjakom tehnicnega varstva v delovnem okolju (varnostnim inZenirjem, poobla§éencem za varnost pri delu in
drugim strokovnim delavcem tega podrocja, sindikalnim poverjenikom in delavskim zaupnikom, vodilnim in vodstvenim delavcem, kadrovikom in
organizatorjem dela, inSpektorjem za delo, okolje in promet, ¢lanom svetov za preventivo in vzgojo v cestnem prometu, specialistom medicine
dela, prometa in Sporta ter drugim javnozdravstvenim delavcem, u€iteljem in Studentom obeh podrocij ter predstavnikom vseh treh resornih
ministrstev.

PROGRAM
Petek 13. 10. 2006
09.00 - 09.30 OTVORITEV POZDRAVNI NAGOVORI

Petek 13. 10. 2006

09.30-12.00 PLENARNO Vodita: Bojan Zlender in Etelka Korpié Horvat

09.30-09.50 Ljubo Zajc: Nacionalni program in perspektive varnosti cestnega
prometav RS

09.50 - 10.10 Etelka Korpic¢ Horvat: Varstvo zaposlitve in dohodka

10.10-10.30 Bojan Zlender: Evropski akcijski program za varnost cestnega
prometa in Listina o varnosti

10.30-10.50 Mladen Markota: Varnost in zdravje pri delu in mladi delavci-pogled
inSpektorata RS za delo

10.50 — 11.10 Nina Bolko: Varnost v prometu-Evropska primerjalna Studija

11.10-11.30 Jadranka Mustajbegovi¢: Reprodukcija i radno mesto

11.30 - 12.00 Vprasanja in razprava

12.00 - 12.30 ODMOR

Petek 13. 10. 2006

12.30 — 14.45 PLENARNO Vodita: Milan Srna in Stefan Orasche

12.30-12.45 Milan Srna: Ocenjevanje tveganj v internem transportu

12.45-13.00 Danijela Bacar: Varnostni protokol, ki se nanasa na varnost v internem
prometu v tovarni

13.00 -13.15 Peter Vidmar: Metodologija ocene tveganja za cestne predore

13.15-13.30 Stojan Petelin: Upravljanje varnosti in tveganje v cestnih predorih

13.30-13.45 Matjaz Mravlja: Ugotavljanje nepravilnosti pri prevozu nevarnega
blaga-jeklenk v cestnem prometu

13.45-14.00 lvan Bozi¢: IzboljSanje varnosti obstojecih dvigal (liftov)

14.00 — 14.15 Stefan Orasche: Osvetljava in razsvetljava deloviss

14.15-14.45 Vprasanja in razprava

14.45-16.00 KOSILO
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Petek 13. 10. 2006

16.00 - 18.30 . SKLOP PROMET
Vodita: Marjan Bilban in Andrej Justinek
16.00 — 16.15 Matija Svetina: Varnost mladih v cesthem prometu
16.15-16.30 Nina Bolko: Varnost mladih voznikov — Evropska primerjalna Studija
16.30 — 16.45 Marjan Bilban: Utrujenost (zaspanost) mladih voznikov za volanom
16.45—-17.00 Andrej Justinek: Voznja pod vplivom psihoaktivnih substanc-kako jo
preprediti
17.00 — 1715 Srecko Steiner: Alkohol pri mladih v. Pomurju
17.15-17.30 Elvis A. Herbaj: Preventivne aktivnosti policije v ¢asu prireditve Pivo-
cvetje 2002-2005
17.30—17.45 Majda Zorec Karlovs$ek: Zdravila in psihofiziéne sposobnosti
17.45-18.00 Tone Magister: Unmannded Airborne Surveillance Systems
18.00-18.30 Vprasanja in razprava

Petek 13. 10. 2006

16.00 - 18.00 |I. SKLOP VARNOST- ERGONOMIJA
Vodita: Tatjana Gazvoda in Janko Gorjanc

16.00 - 16.15 Tatjana Gazvoda: Ergonomska priporocila za delo negovalcev v Domu
starejsih obéanov

16.15-16.30 Danijela Bacar: Ergonomska analiza in izboljSevanje ergonomije na
delovnih mestih v tovarni Revoz

16.30 — 16.45 Katarina Kacjan Zgajnar: Zavest zaposlenih v velikih kuhinjah o
pomenu ergonomskih nacel

16.45—-17.00 Igor lvaneti¢: Zmanjsevanje obremenitev rok sestavljalke klju¢avnic s
tehni¢no izboljSavo-mehanizacijo orodja

17.00 - 17.15 Marjan Lukezié: Problemi pri implementaciji RFID tenologije v
vsakdanjo rakso

17.15-17.30 Janko Gorjanc: Sava Tires — Ergonomski center odli¢nosti

17.30 -18.00 Vprasanja in razprava

20.00 SVECANA VECERJA

Sobota, 14. 10. 2006

9.00-11.00 Il. SKLOP PROMET
Vodita: Robert Staba in Peter Janéek

9.00-9.20 Jose Miguel Trigoso: Udelezencem prijazno prometno okolje

9.20-9.40 Matti Jaervinnen: Preventivni ukrepi za varnost mladih

9.40 —10.00 Joop Goos: Varnost cestnega prometa in vloga prostovoljcev

10.00 —10.20 Robert Staba: Vioga lokalnih skupnosti pri izvajanju nacionalnega
programa varnosti cestnega prometa

10.20-10.40 Peter Jenéek: Makroergonomski pristop k obravnavanju varnosti v
cestnem prometu

10.40-11.00 Vprasanja in razprava

11.00 — 11.30 ODMOR

Sobota, 14. 10. 2006

9.00- 11.00 Il. SKLOP VARNOST - INVALIDI
Vodita: JoZe Zupan in Marija Molan

9.00-9.15 Joze Zupan: Nekateri vidiki humanizacije dela s posebnim ozirom na
delavce invalide

9.15-9.30 Andreja Svajger: Program Nova pot-multidisciplinarni pristop k
rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov

9.30-9.45 Tatjana Verzegnassi: Predstavitev projekta »Analiticne osnove za
razvoj ¢loveskih virov v invalidskih podjetjih«

9.45-10.00 Marija Molan: Poklicna usmeritev s pomocjo grafa Zelja in realnih
moznosti

10.00 - 10.15 Lea Kovac: Poklicna rehabilitacija v postopku ocenjevanja invalidnosti

10.15-10.30 Gregor Mikli¢: Delovni ¢as — element varnosti in zdravja pri delu

10.30 - 11.00 Vprasanja in razprava

11.00 -11.30 ODMOR
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Sobota, 14. 10. 2006

11.30 - 14.00 II1. SKLOP PROMET
Vodita: Marko Polic in Vlasta Zabukovec
11.30—11.45 Marko Poli¢: Teorija in raziskovanje kot preventiva
11.45-12.00 Bojan Zlender: Stalis¢e do prometne varnosti: Slovenija in Evropa
12.00—12.15 Vlasta Zabukovec: Projektno delo in varnost v prometu
12.15-12.30 Mateja Markl: Varnost otrok v vozilih
12.30-12.45 Niko Arneri¢: Alkohol in prometna varnost v Evropi in v Sloveniji
12.45—13.00 Marko Divjak: Medijske akcije in njihova preventivna vloga
13.00 - 13.15 Peter Jencek: Vpliv postavitve varnostne ograje na varnost motoristov
13.15-13.30 Elvis A. Herbaj: Yarnost uporabnikov kmetijske mehanizacije-aktivnosti
policijskih postaj Sentjur pri Celju ter Lasko
13.30 - 14.00 Vprasanja in razprava
14.00 - 14.30 ODMOR Z OKREPCILOM

Sobota, 14. 10. 2006

11.30-13.00 I11. SKLOP VARNOST - PROSTE TEME
Vodita: Boris RuZi¢ in Maja Metelko

11.30—11.45 Metka Terzan: Rezultati predhodnih zdravstvenih pregledov pri mladih
delavcih

11.45-12.00 Leon Vedenik: Ocena tveganja policista prometne policije

12.00 - 12.15 Boris Ruzi¢: Zagotavljanje varnosti in zdravja pri delu v zvezi z azbestom ter
in$pekcijski nadzor

12.15-12.30 Maja Metelko: Zagotavljanje kakovosti pri izvajanju ekoloskega monitoringa
delovnega okolja

12.30 - 12.45 Alenka Franko: Vpliv polimorfizmov metabolnih genov GSTM1 in GSTT1 na
tveganje za razvoj azbestoze

12.45-13.00 Tom Zickero: Elektromagnetno valovanje v delovnem okolju

13.00—-13.30 VpraSanja in razprava

14.00 - 14.30 ODMOR Z OKREPCILOM

Sobota, 14. 10. 2006

14.30 - 16.00 PLENARNO Vodita: Boris Znidarié in Breda Butala
14.30 — 14.45 Boris Znidari¢: Teoreti¢na izhodi$¢a sodobne varnostne piramide
14.45 - 15.00 Breda Butala: Vpliv promocije zdravja na financiranje zdravstva
15.00 - 15.15 Brigita A¢imovi¢: ZDRAVOTALUM- program »skrb za zdravje«
15.15-15.30 Majda Zorec Karlovsek: Droge, njihovi u¢inki in moznosti dokazovanja
uporabe
15.30—15.45 Andreja Drobni¢ Vidic: Problemsko naravnano u¢enje v bolonjskem procesu
15.45-16.00 Vprasanja in razprava
16.00 ZAKLJUCEK SRECANAJA
KOTIZACIJA IN PLACILO

Kotizacija za udelezbo na konferenci je 64.000 tolarjev/267,06 evra, kotizacija za clane Zbornice varnosti in zdravja pri delu, Zveze
drustev varnostnih inZenirjev in ZdruZenja medicine dela, prometa in $porta pa znasa 51.200 tolarjev/213,65 evra (v ceno ni vstet
20-odstotni DDV). Vkljucuje strokovno gradivo, okrep¢ila med odmori in svecano vecerjo.

Na podlagi prijave vam bomo poslali racun, ki ga poravnate v navedenem placilnem roku. Kotizacijo lahko poravnate tudi pred
prejemom racuna na transakcijski racun Planet GV, d. o. o., pri Bank Austria Creditanstalt, d. d., Ljubljana, $t. 29000-0055121077,
sklic na $t. 864-2121-mati¢na §t. placnika.

Informacije in prijave: Planet GV, Einspielerjeva ulica 6, Ljubljana, telefon: 01/309 44 46, 01/309 44 44, Fax.: 01/309 44 45 ali na
elektronski naslov: izobrazevanje@planetgv.si ali preko spletnega naslova: www.planetgv.si.

Rezervacije prenocis¢: G@P hoteli Bled - hotel Golf, Cankarjeva 6, 4260 Bled, telefon: 04/575 10 47, Fax.: 04/574 15 88 ali na
elektronski naslov: monika.poklukar@gp-hoteli-bled.si ali preko spletnega naslova: www.gp-hoteli-bled.si.

Za vse dodatne informacije se lahko obrnete tudi na telefonsko $tevilko ZVD Zavoda za varstvo pri delu: 01/ 585 51 02 ali pa na
elektronski naslov info@zvd.si.

Zdravniska zbornica Slovenije bo konferenco uvrstila med strokovna srecanja s podelitvijo kreditnih tocCk za podaljsanje licenece
zdravnikom specialistom medicine dela, prometa in Sporta in specialistom javnega zdravja.
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Prva polovica letoSnjega leta je za
nami. V tokratnem prispevku povze-
mamo delovanje zbornice varnosti in
zdravja pri delu v tem obdobju, ki so ga
zaznamovale Stevilne aktivnosti. Ko-
nec lanskega leta smo proslavili peto
obletnico delovanja, ki sta se je med
drugimi udelezila tudi ugledna gosta,
predstavnika ministrstva za delo, dru-
zino in socialne zadeve, generalni di-
rektor direktorata za delovna razmerja
in pravice iz dela gospod Marko Strovs
in glavni inSpektor RS za delo mag.
Borut Brezovar.

Leto se je zaCelo s sklicem 5. seje
upravnega odbora zbornice, Kkjer
smo med drugim obravnavali vsebin-
ske spremembe na zadnji skups¢i-
ni sprejetega statuta zbornice, ki je
dozivel tako osnovne redakcijske kot
bistvene vsebinske spremembe. Med
slednjimi naj opozorim predvsem na
dve, da se zbornica z dopolnjenim oz.
s spremenjenim statutom zeli priblizati
po eni strani svojim uporabnikom stori-
tev, t.j. zlasti gospodarskim druzbam,
po drugi pa zeli k SirSemu delovanju
pritegniti imanentne strokovnjake, Ki
lahko s svojimi izkuSnjami, zlasti pa z
znanjem, obogatijo nase delo. Kljub
nekaterim pomislekom, da se na ta na-
¢in zbornica prevec odpira in naslanja
na razliéne strokovnjake, je vendarle
prevladalo mnenje, da smo strokov-
ni delavci s podro€ja varnosti pri delu
le segment velikega gospodarske-
ga prostora, ki nima in ne more imeti
v ospredju samo delovanje sistema
varnosti in zdravja pri delu, ampak Se
veliko drugih prioritet, kot so pospesen
tehnolo$ki razvoj, dvig konkurencnosti
in kvalitete dela, obvladovanje stro-
Skov, vklju€evanje v svetovne globali-
zacijske tokove, idr. Pomembno pa je,
da medse povabimo tudi strokovnjake
in predstavnike, ki nam lahko s svoje-
ga zornega kota nakazejo pot, zlasti
njihovih pri¢akovanj za razvoj siste-
ma varnosti in zdravja pri delu. Mislim
predvsem na predstavnike gospodar-
stva, zavarovalnic, fakultet ter nena-
zadnje predstavnike obeh pristojnih
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DELOVANJE ZBORNICE
VARNOSTI IN ZDRAVJA PRI DELU
V PRVEM POLLETJU 2006

Mirko VOSNER, univ. dipl. var. inz.,
predsednik Zbornice varnosti in zdravja pri delu

ministrstev za delo, druzino in socialne
zadeve ter za zdravije.

Nadalje se je upravni odbor seznanil
s poroCilom skupine za oblikovanje
cenika priporocljivih cen storitev
s podro¢ja VZD. Po polemié¢ni raz-
pravi je prevladalo mnenje, da je ce-
nik dovolj dobra osnova za delo, zla-
sti podjetij z dovoljenjem za delo. Bolj
problemati€ne so anomalije na trgu
zaradi (ne)kvalitete in obsega storitev.
Temu podrocju se je vodstvo zbornice
posebej posvetilo, upravni odbor pa je
sprejel sklep, da bomo $Se letos izdelali
vsebinske okvire opravljenih storitev
oz. katalog opravljenih nalog in to za
preglede delovne opreme, preiskave
delovnega okolja, izdelavo strokovnih
podlag za pripravo ocene tveganja ter
za usposabljanja iz VZD.

Na zbornici Ze od ustanovitve dalje
potekajo ustaljeni nacini seznanjanja
¢lanov z aktualnimi zadevami na po-
dro¢ju VZD. Tako smo 10. maja letos
organizirali tradicionalni posvet stro-
kovnih delavcev in pooblascenih
zdravnikov. Nosilci tem so bili pred-
stavniki MDDSZ (Porocila podjetij za
leto 2005), IRSD (Evropska S$tudija
o delu zunanjih izvajalcev s podrocja
VZD) in Trzni inSpektorat RS (Nad-
zor TIRS nad rabljenimi in uvozenimi
stroji in proizvodi OVO). Kot aktualne
in sploSne teme so bile na posvetu
predstavljene: Kampanja ET 2006,
Praktiéne smernice na podrocju hru-
pa, Vpliv nevarnih snovi, Kvotni sistem
zaposlovanja invalidov in Zas¢ita pred
prehodnimi prenapetostmi.

Prav tako je zbornica kot soorganiza-
tor, v sodelovanju z MDDSZ - IRSD,
InStitutom za medicino dela, prometa
in Sporta, aktivno sodelovala pri izpe-
ljavi tradicionalnega dvodnevnega po-
sveta Varstvo pri delu, Varstvo pred
pozari in medicina dela pod okriljem
FKKT-OTV.

V tem Casu je bila sklicana tudi 8. seja
vladnega Sveta za varnost in zdrav-
je pri delu, na kateri je bila na dnevni
red uvré¢ena kot posebna tocka infor-
macija MDDSZ o vzpostavitvi sistema

permanentnega izobrazevanja stro-
kovnih delavcev varnosti in zdravja pri
delu.

Zaradi kompleksnosti predlagane po-
bude, proucevanja in usklajevanja
mnenj znotraj samega ministrstva,
uvajanja sistema permanentnega iz-
obrazevanja strokovnih delavcey, je
predlagatel; tik pred sejo umaknil tocko
z dnevnega reda.

Pri tem velja izpostaviti, da je ministr-
stvo za delo, druzino in socialne zade-
ve nekaj tednov kasneje na zbornico
poslalo v mnenje delovni predlog pra-
vilnika o stalnem strokovnem usposa-
bljanju in izpopolnjevanju strokovnih
delavcev in tako zac¢elo formalni posto-
pek uvajanja permanentnega oziroma
stalnega strokovnega usposabljanja in
izpopolnjevanja strokovnih delavceyv,
ki opravljajo naloge s podrocja varno-
sti in zdravja pri delu. Zbornica je svoje
pripombe in predloge na predlagani
pravilnik vrnila ministrstvu ter hkrati
pricakuje nadaljnje aktivnosti ministr-
stva za Cimprejsnjo uveljavitev predla-
ganega sistema.

Posebej velja omeniti tudi delovni se-
stanek pri generalnem direktorju
direktorata za delovna razmerja in
pravice iz dela gospodu Marku Stro-
vsu, ki so se ga udelezili Se mag. Borut
Brezovar, mag. Boris Ruzi¢, gospa Ta-
tjana PetriGek ter mag. Stefan Greif ter
Mirko Vosner iz zbornice. Na sestanku
smo obravnavali aktualne teme s po-
dro¢ja sistema VZD ter izmenjali stali-
§¢a o problematiki pridobivanja dovo-
lienj za delo, obsega opravljanja nalog
VZD s strani strokovnih delavcev v
gospodarskih druzbah, pobudo o per-
manentnem izobrazevanju strokovnih
delavcev ter Se vedno prioritetno temo
o sistemu javnih pooblastil s podrocja
vodenja sistema VZD.

Razprava je tekla tudi o Resoluciji
o nacionalnem programu varnosti
in zdravja pri delu, pri Cemer se je
izoblikoval sklep, da zbornica pripravi
oceno uresnicevanja resolucije, mi-
nistrstvo za delo, druzino in socialne
zadeve pa bo pripravilo nadaljnje ak-
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tivnosti za dvig ravni varnosti in zdrav-
ja pri delu. S tem namenom smo na
zbornici tudi zaceli pripravljati pose-
ben vprasalnik, ki smo ga posredova-
li ¢lanom upravnega odbora ter vrsti
drugih vidnih predstavnikov stroke
varnosti in zdravja pri delu. Glede na
to, da se ocena uresni¢evanja resolu-
cije z vprasalnikom zaklju€uje, lahko
povzamemo nekatere najpomemb-
nejSe zakljuCke. Kljuéne ugotovitve
kazejo, da je vsebina resolucije Se ve-
dno izredno aktualna in je zato ne gre
spreminjati. Njena najvecja slabost pa
so ugotovitve vodstva zbornice, da je
dobrSen del sicer jasno zavzetih sta-
liS¢, namer in konkretnih nalog tako
vlade, delodajalcev, sindikatov ter
nenazadnje stroke varnosti in zdravja
pri delu, uresni€en v manjsi meri od
priCakovanj in zastavljenih ciljev, ki
so opredeljeni v sami resoluciji. Zato
bi kazalo uvesti posebne aktivnosti,
zlasti vlade, da z ustreznimi pravnimi,
zlasti pa finan¢nimi vzvodi, spodbudi
uresni¢evanje resolucije ter s tem ak-
tivneje poseze v dvig ravni varnosti in
zdravja pri delu.

Zbornica je na ministrstvo za delo,
druzino in socialne zadeve v tem
Casu poslala tudi pobudo za spre-
membo zakona o varnosti in
zdravja pri delu. NanasSa se na do-
polnitev zakona v tistih lenih, ki ure-
jajo status delovanja zbornice. Ce
namreC zbornica Zeli prevzeti nalo-
ge, ki se nana$ajo na javna poobla-
stila, mora imeti urejen status bodisi
v mati€nem zakonu ali v posebnem
predpisu. Vodstvo zbornice predlaga
pristojnemu ministrstvu, da pripravi
spremembe tistih ¢lenov, s katerimi
se urejajo posamezna podrocja de-

lovanja zbornice v smislu prevzema
javnih pooblastil.

Upravni odbor zbornice se je seznanil
tudi s klju€nimi ugotovitvami in§pekto-
rata RS za delo za leto 2005, kjer je
med drugim podana ocena o trendih
nezgod. InSpektorat ugotavlja, da se
po podatkih, ki so na voljo, Stevilo ne-
zgod ni zmanjSalo oziroma je zastalo.
Razlog temu je po mnenju inSpekto-
rata tudi neustrezna kakovost izdela-
nih izjav o varnosti z oceno tvegan;.
Upravni odbor je predlagal delovni se-
stanek s predstavniki inSpektorata,
ministrstva in zbornice, na katerem
bi izmenjali konkretne ugotovitve ter
oblikovali ustrezna stali§¢a za odpravo
pomanijkljivosti na eni ter predloge za
dvig ravni VZD na drugi strani.

Tako MDDSZ kot IRSD sta se na naso
pobudo pozitivno odzvala in sta pri-
pravljena sodelovati s svojimi pred-
stavniki na takem delovnem sestanku,
ki bo predvidoma sklican septembra
in bomo o njem, zlasti pa o sprejetih
zaklju€kih, na ustrezen nacin seznanili
SirSo strokovno javnost.

Vse €lane in druge vabimo, da aktivnho
sodelujejo pri promociji Evropske-
ga tedna 2006. V vseh drzavah ¢lani-
cah EU in EFTA se je 20. junija letos
uradno zacela kampanja za Evropski
teden varnosti in zdravja pri delu 2006
s sloganom »VAREN ZACETEK«.
Kampanja, ki jo vodi Evropska agen-
cija za varnost in zdravje pri delu, Zeli
pritegniti mlade delavce, njihove pred-
stavnike, delodajalce in nadzornike,
prav tako pa Zzeli spodbuditi pripravo
mladih na delo v okviru izobrazevalne-
ga procesa, k sodelovanju pa pritegniti
Sole, posamezne razrede in Studente.
Poskrbimo za bolj varna in zdrava

delovna mesta za mlade, ki so Ze za-
posleni, kot tudi za tiste, ki Sele zace-
njajo svojo poklicno pot!

Pokazite svojo pripadnost kampaniji “VA-
REN ZACETEK” za mlade delavce, tako
da podpisete spletno listino kampa-
nje na spletni strani Agencije (http://
ew2006.osha.europa.eul/sign).

K “podpisu” spletne listine vabimo
strokovne organizacije s podrocja
VZD, sindikate in delavske zaupnike
za VZD, vodilne delavce, nadzornike
in delavce, osnovne in srednje Sole,
fakultete, mladinske organizacije, $tu-
dentske servise, u€ence, dijake, Stu-
dente, mlade delavce in vse, ki jih vodi
misel Ustrezna izobrazba + Ustrezno
varovanje od prvega delovnega dne
dalje = Varnost in zdravje bodocih
evropskih delavcev.

Kampanja bo dosegla vrhunec v ¢asu
Evropskega tedna varnosti in zdravja
pri delu, ki bo potekal od 23. do 27. ok-
tobra letos. V tem Casu, predvidoma
27. oktobra, bo tudi osrednja sloven-
ska zaklju€na prireditev, na kateri bodo
razglasili prejemnike priznanj »Dobra
praksa na podrocju varnosti in zdrav-
ja pri delu 2006« in »Varen zacletek
— Mladi filmski ustvarjalec leta«.
Spostovane ¢lanice in &lani ter vsi, ki
se angazirate na podroCju promocije
stroke VZD in nenazadnje pri uvelja-
vitvi zbornice, ki ji predsedujem, vsem
se iskreno zahvaljujem. Zavedam se
namrec, da je ugled in mo¢ zbornice
zgolj zbir ugleda in moc¢i vsakega po-
sameznika posebej. V jeseni pa nas
Caka precej napora pri uresni¢evanju
zastavljenih ciljev, zlasti za vecjo pre-
poznavnost in promocijo tako stroke
kot samega sistema varnosti in zdravja
pri delu.

Z\VD zavod za varstvo pri delu d.d.

Vabimo vas,

da obiscete naso spletno stran

www.zvd.si

in si ogledate novosti oziroma nas obiscete
na Chengudijski cesti 25 v Ljubljani.

Delo in varnost 51/2006/4
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. Zanimivosti

e lzobrazevalna,
svetovalna in
zalozniska druzba d.o.o.

agencijapo.rl

NOVOSTI PRI

NIZKONAPETOSTNIH

ELEKTRICNIH

INSTALACIJAH

Elektricna energija je nepogresljiv so-
potnik danasnjega Zivljenja. Cloveku
se zdi popolnoma normalno, da ima v
dnevnisobinavoljotelevizijo. Nekaj po-
polnoma vsakdanjega so tudi elektri¢ni
gospodinjski aparati. To, da si prosto-
re osvetljujemo s pritiskom na gumb,
je ve€ kot samoumevno. Elektri¢na
energija napaja stroje v tovarnah, elek-
tronske mozgane racunalnikov in Se
mnogo mnogo drugih naprav in apara-
tov. Zivimo v stoletju elektrike. Pa saj
stoletnico proslavlja tudi mednarodna
elektrotehniska komisija, kije Ze 100 let
v sluzbi elektrotehni¢ne in elektronske
industrije, v sluzbi vsega sveta.

IEC je velika organizacija, mozaik ele-
ktrotehnike, saj uspes$no zdruzuje raz-
licna tehni¢na podrocja, ki se ukvarjajo
s pogosto skrivnostno, a nadvse zani-
mivo elektriko.

Ob tako Castitljivem jubileju se poraja-
jo mnoge misli, izraZajo Zelje in delajo
nacrti za bodo¢nost. Podobno je tudi
pri tehni¢nem odboru za elektri¢ne in-
Stalacije TC ELI. Standardizacijsko do-
gajanje na podrocju nizkonapetostnih
elektri¢nih instalacij je v letoSnjem letu,
polnem jubilejev, zelo dinamiéno. Clani
omenjenega tehni¢nega odbora smo
se, kot vsako leto, tudi letos sestali na
zasedanju, ki je potekalo v Radencih,
dan pred Kotnikovimi dnevi, vsesloven-
skim posvetovanjem o elektrotehniki.
Ponovno smo ugotovili, da razkorak
med stanjem tehnike in drzavno regu-
lativo pri elektri¢nih inStalacijah v slo-
venskem prostoru Se kar traja. Stanje
tehnike odrazajo obstojeci standardi,
mednarodni in tudi evropski, sloven-
ska regulativa pa zaostaja.

Vsekakor lahko ugotovimo, da sta tako
IEC kot CENELEC v zagonu prenove
standardov o elekti¢nih inStalacijah.
Pocasi, a vztrajno se obe standardi-
zacijski organizaciji priblizujeta druga
drugi v smislu vzporednega sprejema-
nja standardov. Res je, da imajo sta-
rejSe in vecje evropske drzave moc¢no
lastno zakonodajo in daljSo tradicijo v
regulativi na podrocju elektri¢nih insta-
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lacij, kar opazimo pri lazjem sprejema-
nju mednarodnih standardov. CENE-
LEC ima pri vzporednem sprejemanju
standardov 8e kar nekaj trdega dela,
preden izda standard. Clani CENELEC
morajo v standardu zapisati in opozo-
riti na morebitne drugacne zahteve
nacionalne regulative. Slovenija mora
regulativo nizkonapetostnih elektri¢nih
inStalacij temeljito prevetriti. Vsekakor
bodo kvalitetno oporo nudili privzeti
novi standardi.

Razgibana dejavnost standardizacije
podroCja nizkonapetostnih elektri¢-
nih instalacij je vidna na vseh ravneh.
Standardi so se iz stroge obravnave
indtalacij v zgradbah razselili in danes
obravnavajo tudi specificnosti vseh ele-
ktricnih inStalacij nizke in male napeto-
sti. TakSne inStalacije so na gradbiscih,
v kampih, bivalnih prikolicah, kme-
tijstvu, razsvetljavi na prostem. Zelo
zanimive so zahteve za instalacije na
sejmiscih, zabaviS¢nih prostorih, cirku-
sih. Posebna pozornost je posvecena

strijska, na tista znotraj ali tista izven
stavb, manj ali bolj privlacna. Tak na-
slov Ze imajo in ga bodo imeli vsi pre-
novljeni mednarodni in evropski stan-
dardi, tudi slovenski.

Clani odbora smo sklenili, da v sistem
slovenske standardizacije privzamemo
in sproti privzemamo tudi dokumente
nove druzine mednarodnih standar-
dov. K temu nas je vodilo ve€ razlogov.
Standardizacija na naSem prostoru je
bila vezana na mednarodne dosezke.
To potrjujejo izkuSnje z vsebino stan-
dardov JUS iz prejSnje skupne drzave.
Takrat so omenjeni standardi sledili
mednarodni standardizaciji in bili so-
dobni. Danes je situacija podobna. IEC
se je lotil temeljite prenove svoje zbirke
standardov z oznako 60364, Nizkona-
petostne elektriéne instalacije. Zeljo
po prenovi je prevzel tudi CENELEC,
a mu zal delo ne gre tako uspesno od
rok. V Sloveniji pa nove standarde zelo
potrebujemo. Ob reSevanju dolo€enih
problemov pri na€rtovanju se najde kar

indtalacijam v bazenih, savnah,
medicinskih prostorih. Vsa ome-
njena podroCja pa zdruzujejo
v standardih opisane sploSne
zahteve. Seveda pa nizkona-
petostna distribucijska omrezja
predstavljajo svoj sistem.

Razseznost podrocja standar-
dizacije pri uporabi nizkona-
petostnih elektri¢nih instalacij
navzven pokazejo vsi novi stan-
dardi druzine z oznako 60364,
mednarodni in evropski. Prejsnji
glavni naslov podroc¢ja Electrical
installations of buildings — Elek-
tricne inStalacije zgradb je pre-
zivel. Podrocje je dobilo nov po-
men z novim glavnim naslovom
Low-voltage electrical installati-
ons — Nizkonapetostne elektric-
ne instalacije. Tako je tudi prav,
saj fizika, katere del je elektrika,
noCe delati razlik in deliti podro-
¢ja uporabe na pomembnejSain
manj pomembna, manj ali bolj
priljubljena, pisarniska ali indu-

Informacije: http://www.agencija-poti.si

Strokovna revija
za elektrotehniko
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precej temnih lis, Se ve¢ pa pri vzdr-
Zevanju nizkonapetostnih elektri¢nih
inStalacij.

Primer 1: Z izdajo standarda IEC
60364-6 Nizkonapetostne elektric-
ne inStalacije — 6. del: Verifikacija
smo v Sloveniji dobili sploh prvi doku-
ment, ki skrbi za varnost uporabnikov
in dolo¢a periodiko vzdrzevanja nizko-
napetostnih elektri¢nih inStalacij. Se-
veda je v standardu zapisanih Se veliko
navodil in opozoril, ki jih velja uposte-
vati pri pregledih in meritvah nizkona-
petostnih elektri¢nih instalacij.

Primer 2: Standard IEC 60364-7-701
Nizkonapetostne elektri¢ne instala-
cije — 7-701 del: Zahteve za poseb-
ne inStalacije ali lokacije — Prostori
s kadjo ali prho. V zbirki standardov
CENELEC ta standard manjka in ga
Evropa Sele sedaj sprejema.

Opozoriti moramo tudi na prenovljeni
krovni standard s podrocja elektri¢nih
instalacij IEC 60364 — 1 Nizkonape-
tostne elektricne instalacije — 1.

del: Temeljna nacela, ocenjevanje
splosnih znacilnosti, definicije. Do-
kument dejansko zajema vsa temeljna
nacela, vklju¢no z definicijami instala-
cijskih sistemov.

Imamo pa tudi standarde pri nizkona-
petostnih elektri¢nih instalacijah. CE-
NELEC zeli slediti razvoju in urediti
svojo zbirko standardov. Lokalne za-
konodaje posameznih drzav mu to ze-
ljo podaljSujejo. Vendar cilj je jasen in
tudi ta zbirka bo urejena. Stalis¢a IEC
in CENELEC se bodo verjetno popol-
noma zblizala.

V TC ELI smo veseli, da smo do sedaj
izdali kar nekaj slovenskih prevodov
privzetih standardov. Vemo, da je pot
do slovenske verzije standarda kar za-
pletena.Zgodi se, da se Ze prevedeni
standardi prenavljajo. Menimo, da mora
SIST obdrzati obstojeci nivo prevede-
nih standardov, saj je to ena od osnov
za ohranjanje kvalitete slovenske stan-
dardizacije. Finan€no in ¢asovno pa je
to zagotovo zahteven projekt.

Delo TC ELI obsega stalno spremljanje
priblizno 40 standardov, ki pokrivajo in
urejajo podrocje nizkonapetostnih ele-
ktri€nih inStalacij. Razdeljeni so v pet
delov, od katerih vsak obravnava svoje
podrocje. Razli¢no Stevilo standardov
opisuje posamezno podrodje.

Ob koncu poletja bo Slovenski institut
za standardizacijo objavil sprejem no-
vih slovenskih, mednarodno privzetih
standardov z oznako podro¢ja 60364
Nizkonapetostne elektri¢ne inStalacije.
S tem se bo zbirka standardov o niz-
konapetostnih elektri¢nih instalacijah
azurirala. Prepri¢an sem, da so spre-
jeti standardi kvalitetni in dajejo veliko
napotkov za reSitev problemov glede
elektri¢nih inStalacij. Standardi so zelo
Ziva literatura, saj se zaradi napredka
tehnike vsebinsko neprestano spremi-
njajo. Naslovi in podrocja pa so precej
konstantni.

Marko Kotnik, univ. dipl. inZz. el.
JAVNA RAZSVETLJAVA LJUBLJANA

V SPOMIN

mag. DAMJAN MOZETIC
1932 - 2006

Prizadela nas je vest o smrti cenjenega sodelavca go-
spoda Damjana Mozeti¢a, saj Se ni dolgo tega, ko smo
se sreCevali v redakciji revije, ko je prinaSal Clanke za
rubriko 1z pravne prakse.

Po uspesno kon&ani osnovni Soli in gimnaziji se je jeseni
1951 vpisal na ljubljansko pravno fakulteto. Da bi si prido-
bil prakso, se je Se pred dokon&anjem Studija zaposlil
kot pristav - pripravnik na okroznem sodis¢u v Ljubljani.
Po enem letu pripravnistva je diplomiral in ostal na istem
sodiScu.

Leta 1956 je bil izvoljen za sodnika okrajnega sodis¢a v
Novem mestu. To delo je opravljal do odhoda na sluzenje

vojaskega roka. Ko se je po letu dni vrnil, je bil izvoljen
za sodnika celjskega okrajnega sodi$¢a. Od tam je bil
po enem letu preme&€en na lendavsko okrajno sodisce
najprej kot vrsilec dolznosti in kasneje kot predsednik
tamkaj$njega sodisca.

Po treh letih je bil preme$&en na vrhnisko okrajno sodi-
$¢e, prav tako kot predsednik. Po stirih letih nadaljuje kot
predsednik kranjskega okrajnega sodis¢a. Leta 1973 je
izvoljen za predsednika obginskega sodis¢a Il v Ljubljani
in ostane na tem mestu dvajset let. V teh letih je vpisal
podiplomski $tudij civilno-pravnih znanosti in zagovarijal
magistrsko delo z naslovom Zavarovanje uporabnikov
oziroma lastnikov motornih vozil proti odgovornosti za
$kodo, povzrogeno drugim, po zakonu o obveznem za-
varovanju v prometu.

Zaradi Sirokega znanja, strokovnosti in delavnosti je bil
1994 izvoljen za visjega sodnika na Visjem delovnem in
socialnem sodi$¢u v Ljubljani, po enem letu pa za vrhov-
nega sodnika na Vrhovnem sodi$¢u RS, kjer je po dveh
mesecih imenovan za sodnika-svetnika. Cez dve leti je
bil imenovan v komisijo za opravljanje pravniSkega dr-
zavnega izpita kot ¢lan za podrocje delovnega prava. To
funkcijo je opravljal do lani. Leta 1997 se je upokojil.

Ze med sluzbovanjem je pisal, po upokojitvi pa $e toli-
ko bolj. Odlikovale so ga strokovnost, izku$nje, razgle-
danost in sposobnost prenasanja znanja na druge, zato
smo bili veseli njegovega pristanka, da bo poleg pisanja
tudi predaval na nasSih posvetih in seminarjih.

Spominjali se ga bomo po Sirokem znanju, natanénosti in
odgovornosti ter kot ¢loveka, ki je vedno znal prisluhniti
in svetovati.

Urednistvo revije
Delo in varnost

Delo in varnost 51/2006/4
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Revija Delo in varnost sprejema v objavo znanstvene in strokovne ¢lanke s podroc&ja varno-
sti in zdravja pri delu in poZarnega varstva ter druge prispevke, pomembne in zanimive za
stroko.

Avtor mora v spremnem besedilu napisati, kakSen je ¢lanek (znanstven, strokoven, polju-
den) oziroma za katero rubriko je namenjen.

Objavljamo ¢lanke, ki doslej e niso bili objavljeni v drugih revijah in ki dobijo pozitivno oceno
recenzenta.

Clanek mora biti napisan v sloven&gini.

Avtorji oddajo ¢lanek na formatu A4 z oStevil¢enimi stranmi, slog pisave naj bo Arial. Naslov
naj bo napisan v velikosti 14pt in sredinsko centriran, ostalo besedilo v velikosti 11pt, presle-
dek med vrsticami pa naj bo 1,5. Besedilo mora biti obojestransko poravnano.

Clanke za znanstveno prilogo daje uredni$tvo pred objavo v pregled anonimnemu recenzen-
tu, ki ga dolo¢i glavni in odgovorni urednik, in v jezikovni pregled.

Naslov mora biti jasen in zgoS&en ter napisan v sloven&¢ini in angles¢ini.

Naslovu sledi navedba avtorja z:

— imenom in priimkom

— polnim habilitacijski in znanstvenim nazivom ter ustanovo, kjer je zaposlen,

— kratkim opisom podrogja, na katerem deluje. Ce je avtorjev veg, se predstavi vsakega po-
sebej, na ¢imbolj zgoS&en nadin.

Clanku mora biti dodan izvleek v slovens&ini in angles&ini (priblizno 100 do 150 besed).

Lo¢eno morajo biti navedene kljuéne besede. Napisan naj bo v tretji osebi.

Vsebina naj bo razdeljena na poglavja in razdelke, ki so ostevilceni.
Za poudarke v besedilu uporabljajte poSevni tisk in ne krepkega ali pod¢rtanega. Sprotne
opombe naj bodo ostevil€ene in navedene pod tekstom.

Enacbe naj bodo na desnem robu oStevilCene s Stevilko v okroglem oklepaju.

Pri decimalnih $tevilih uporabljajte vejico.

Tabele naj bodo v besedilu napisane na tistem mestu, kamor sodijo. Zaporedna Stevilka in
naslov tabele naj bosta navedena zgoraj nad tabelo. Pod tabelo oziroma sliko pojasnite vse
okrajSave oziroma simbole, ki so v nje;.

Slike morajo biti omenjene oziroma natisnjene v besedilu ¢lanka in oznacene z zaporedno

Stevilko ter s podnapisom, ki pojasnjuje njihovo vsebino.

Merske enote morajo biti v skladu z mednarodnim sistemom enot (Sl).

Zgleda navajanja za knjigo:

1. Bilban, M. Medicina dela, ZVD, Ljubljana 1999

2. Gspan, P.Ekologija dela-priro¢nik, Iskra Telematika in ZVD, Ljubljana 1983

Zgled navajanja za ¢lanek iz revije:

1. Jakopi¢, J. Pitje alkoholnih pija&, odvisnost od alkohola in delo. Delo in varnost 42 (1997)
5;239-45

Zgled navajanja za ¢lanek iz zbornika referatov:

1. Poli¢, M. Psihologija in prometna varnost: teorije, spoznanja in praksa. V Bilban, M.(ed)
Strokovni posvet o medicini prometa, ZZD-SZD, Sekcija za medicino dela, Rogaska Slati-
na, 1998:99-106

Zgled navajanja za elektronske vire:

1. http://vzd.gov.si/vzd.gov.si/et2005

V naslovu in izvle€ku naj ne bo kratic. Kjer se kratica v besedilu pojavi prvi¢, naj bo izraz
polno izpisan, v nadaljevanju uporabite kratico v oklepaju.

Z\V/D Zavod za varstvo pri delu d.d.
DELO IN VARNOST
Chengdujska cesta 25, 1000 Ljubljana

Na naslov urednistva posljite original ¢lanka.
V spremnem dopisu naj bo naveden avtorjev elektronski naslov, njegova telefonska Stevilka ter postni naslov.
Identi¢no elektronsko razli¢ico v formatu MS Word posljite na naslov: tatjana.srol@zvd.si
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“Liwa- Sazan” VELETOK | TRINE-
1Z DVEH PAVEL STANA v DADSKI
e KUNAVER ~gras NA pakisTany| SERINTER
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} BARVA SVICARSKA|
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KA RINGU LIALEC
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SIMSIC | TRSKA | POLITIK | NICA
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LUNING $KOTSKO (FRANCI)
MOSKO SASA
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OTRIN ZVEZDA
(EMILE) SIRIUS
RDECKASTO| STRAST,
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KELTOV GROSAR | FENICA DENARNA AGASSI
BOGINJA VREDNOST
PREMICA, 5 ZEMELJ-
KI SE pvsa | PERE | SSEE | SKA | pegrec
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VZDEVEK
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o varnosti z oceno tveganja
in njene revizije

A0 SIFRANT JOT & RIOT
s Program Sifranti VZD za vnos nastavi-
tev ocene tveganja in

kriterijev nevarnosti tveganja

Zahteve za razsvetljavo pri delu

Priro¢nik za izvajanje pregledov in standard 12464

in preizkusov delovne opreme
s kontrolnimi in merilnimi listi

Vec¢ informacij: Barbara Vogri¢, T 01/585 51 00, F 01/585 51 01, E barbara.vogric@zvd.si



