Utrinki iz bliznje in daljnje’
preteklosti (7)

Sledovi nekdanjih oblik Zivljenja nasih
prednikov, njihovega bivanja, nac¢ina oblate-
nja, prehranjevanja in podobnega so se delno
chranili v pisanih virih, v ustnem izrotilu, v
raznih upodobitvah — freskah, nagrobnikih,
kipih — pa tudi %e v nekaterih sodobnih do-
godkih, éeprav so mnogi od njih do danes Ze
moéno spremenili svoj prvotni pomen in na-
men. Na osnovi teh izrogil lahko ugotavlja-
mo, da so si prebivalei na podrodju danasnje
Si%ke & na zafetku 18. stoletja gradili lesene
hi%e ali zbite iz blata, strehe pa so pokrivali
s skodlami, deskami ali s slamo. Veliko ne-
varnost je tedaj za vasko naselje predstavljal
poZar ali kot ga viri imenujejo rdedi petelin.

Za hina tla so najprej sluzile vetje kamnite
plo&ée, steptana ilovica ali pa jeiterle — na-
pravljene iz zmesi blata, apna in slame; Sele
kasneje so zacfeli za pod uporabljati lesene
deske. Okna so0 najpre] zapirali z lesenimi
polknicami, z mehurji ali & platnom, prepo-
jenim z oljem. V 18. stoletju so se predvsem
pri bogatejsih pojavile okroglice iz neprozor-
nega stekla, kasneje pa prozorne, vdelane v
svinfene obrobke; fele v 19. stoletju so za-
Celi uporabljati prozorna stekla. Kmecka hi%a
je obitajno imela na levo iz vefe &tibeljc (ma-
la sobica), na desno pa »hifo«, ob kateri je bi-
la kamra; =hiSo« in kamro je grela peé. Hisni
* strop je bil lesen in wvéasih tudi rezljan. Po-
memben kos pohistva je od nekdaj predstav-
ljala skrinja, ki je bila véasih okradena z rez-
barijami ali podobami in kevanjem; sluZila
je za shranjevanje obleke, perila, dragoceno-
sti pa tudi za klop. Za posteljo je v 15. sto-
letju pri preprostih ljudeh sluzila klop ob mi-
zi, ob pefi ali slama na tleh. Iz zaftetka 19.
stoletja imamo podatek, da je postelja pre-
prostega ¢loveka obstajala iz slamnjaée, plat-
nene rjuhe, blazine z velno ali plevami in
iz koca kot odeje. Glavni prostor v hisi je bil
tam, kjer je stalo odprto ognjiice.

Glede prehrane so imeli v srednjem veku
najprej dva glavna obeda na dan, in sicer ob
devetih dopoldne so obedovali, med ¢etrto in
Sesto uro popoldne pa veterjali. Sele v 17. in
18. stoletju so uvedli zajtrk med Sesto in sed-
mo uro zjutraj ter je obsegal proseno ali jes-
prenovo kaso z moénikom ali pa zelenjavno
juho. Nekdanji julranji obed so kot kosilo
premaknili najprej na enajsto uro nato pa na
dvanajsto uro. Med kosilom in veferjo so
uvedli malico, velerjo pa premaknili na kas-
nejii cas, Ker se ljudje v 18. in 19. stoletju
dnevno ve! in pogosteje jedli, se je pojavile
tudi ved¢ obolenj zaradi preobilne debelosti.
Pri hrarl so dajali poudarek kvantiteti in ne
kvaliteti. Ljubljanski zdravnik je Ze v 17. sto-
letju priporoéal za chraniiev zdravia, naj se
ljudie vzdrzijo pretiranega uzivania hrane ter
da je pajbolj zdravo jesti dvakrat dnevno, in
sicer juZinati ob desetih dopoldne in veferja-
ti sedem ur kasneje; le otroci in ljudje pri
tefkem delu naj bi imeli ved obrokov hrane
doevno. Od wvseh jedi je bil nekoé mnajboli
znan moénik al i je bil steber prehra-
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mlekom in pa zlasti ¢érn ajdev kruh; tudi ri-
be so bile veékrat na mizi, zlasti v Stevilnih
postnilkh dneh. Hrano so pripravliali najprej
v lesenih in prstenih posodah, v 16, stoletju
pa. so Ze zadfeli uporabljati cinasto posodo.
DruZine so imele dosti otrok, a jih je zaradi
slabih higienskih razmer le malo preiivelo
svoje starse,

Obleko, predvsem perilo so nekoé Zene sa-
me givale doma. Vir iz 19. stoletja nam opi-
suje obifajne nofo in pravi, da so modki no-
sili Sirokokrajen &rn klobuk, pozimi pa kué-
mo, érne irhaste hlate dokolenke, modre vol-
nene nogavice, visoke skornje, temen jopié in
rjav suknji¢, vidnjew plasé, ovratno ruto in
telovnik s srebrnimi gumbi. Zenske so imele
kratke srajco, platneno spodnje perilo, pred-
pasnik, ovratno rutico, nogavice, nizke tevlje,
kratke kamiZolo, krilo, lase v kito dane, na
glavi pa feiko avbo ali 3e bolj pogosto bel
prosto vise¢ ali zavezan prti¢ — pefo; pozimi
so nosile ovéie kofuhe, Priljublieno starodav-
no pefo so Zenske nosile v 17. stoletjiu ob
praznikih in ob delavnikih; tedaj je bila peca
%e preprost kos belega platna, ki so ga Zenske
nagubale in pritrdile na glavi; prazniéna peta
se je po finem blagu in lepo urejenih gubah
lofila od wsakodnevne pefe. Tudi pri avbah
loéimo weliko avbo z okroglim oglaviem in
bogato wezenino nad ¢elom, ki je sluZila za
praznike ter malo avbo, preprosto izdelano
brez oglavia za delavnike.

Glede oblafenja so znani zlasli v 18. sto-
letju Stevilni oblasini obladilni redi in redar-

vi&ji slej. Tako na primer kmetje niso smeli
nositi podlogo iz voléje ali lisidje koie ampak
samo ovijo koZo, prav tako niso smeli imeti
svilenih cbrobkov na obleki.

Nekdanja nofa iz Siske (Zechmayerjev bakro-
rez po rishi Kurz-Goldensteina).

W _vaseéh okoli srednjevefike Ljubljane so
se stari ljudski obi¢aji dlje ohranili ko v sa-
mem mesty, vendar pa so tudi tu iz stoletja
v stoletje vse bolj tonili v pozabo oziroma so
jim tedanje oblasti spreminjale pomen in de-
lema tudi oblike. Nekatere Sege in navade iz
puganske dobe so se ohranile fe dolgo potem.
ko je Ze bilo izvedeno pokristjanjevanje na-
5ih prednikov, ¢eprav je krscéanstvo skufale
cdpraviti vee stare obifaje iz poganske dobe.

g rojstva novega sonca — novega
aravi vse staro konéa,

pa vzdrhii v ve-

in neprimerne. Ker krifanstvo kolednisiva ni
moglo odpraviti, je kolednigko obredno pope-
vanje zdruZilo s svojim &aitenjem Kristuso-
vega rajstva in tako tekom stoletij prvoino
ljudsko praznovanje popolnoma predelale v
krifansko praznovanje, pozneje pa preneslo
Novo leto za nekaj dni naprej. Tudi novolet-
ne, spomladanske in poletne kresove, ko s0 se
ljudje ob praznovanju sonfnega boZansiva
zbirali okrog ognjev, je krstanstvo skuialo
odpraviti z izgovorom wvarfevanja z lesom.
Malo nekdanjih ljudskih cbitajev, ki izvirajo
iz poganske dobe, se nam je ohranile do da-
nes, kajti krianstvo jih je tekom stoletij
skufalo odpraviti oziroma je nekatere prelilo
v krifanska praznovanja. V poganski dobi
imajo izvor nekatere navade, ki so se nam
ohranile do danes kot na primer obifaj ob
pustu: zaziganje babe in pokop pusta, ali obi-
¢aj ob jurjevanju. Pri svatbi je bila e dolgo
navada, da je Zenin zavrtel nevesto po teku
sonca; tudi napijali so v smeri sonca. Na ba-
liu neveste je moral biti petelin, ki je bil ne-
kot daritvena Zival sonfénemu in svetlobnemu
boZanstvu in tudi njegovo simboliéno zname-
nje. Zenitovanja, ki so trajala po veé dni, so
bila nekoé zelo razdirjena oblika zabave na-
&ih prednikev. Ena od prvotnih oblik druzab-
nega Fvljenja so bili tudi veferi »na preji«.
Pozimi so se marljive predice zbrale v kaki
hisi »na prejo«, kamor je zlasti zahajala mla=
dina in si nekajkrat na teden s Salami kraj-
fala dolge zimske vefere; obiéajno je za pre-
dico sedel njen oboZevalec in ji éistil spezdirs,
Tedaj je bil med ljudmi zelo uveljavljen
splodni ljudski rek: =Pripoveduje kot bi bil
na preji.« Vefer »na preji« se je zakljudil s
petjem in plesom.

Poschna oblika zabave nekot je bil ples,
ki se je druZil z godbe in petjem, in na kate-
rega so se zbirali prvotno na prostem, zlasti
pod lipo; to je bilo mnoZiénoe rajanje, ki ze je
v slabem vremenu preneslo na pod ali ske=-
denj. Tudi ob praznovanju sonénega boZan-
stva so se nasi predniki zbrali okrog kresa in
tedaj je ples spontano prevzel obliko kola, ki
je bil nekoé znatilna oblika ljudskega plesa.

Ples v dvoje je k nam prodrl iz tujine Sele
v 18. stoletju. Od 17. stoletja dalje so plese
prenesli v gostilne. Ljudstve je one, ki so
igrali na instrument z lokom, imenovalo sSkri-
pafe. Posebno so bili v 18. stoletju znani pi-
skafi in godei iz Sigke, ki o hodili pozimi ob
nedeljah igrati v plesne sobane me$fanom v
Ljubljano. Dosti zasluZzka so godcem dajala
tudi plesiséa, rofrehtix pred godovi in koledo-
vanja ob Novem letu. Ob krstih in botrinah,
ob svatbah, ob pogrebih in sedminah so na
kmetih pa tudi po mestih mnogo zapravljali.

Za marsikoga je bilo pogubno kvartanje, ki
se je v srednjem veku in potem pri nas zelo
razdirilo; oblasti so to zabavo preganjale,
zlasti Se, fe je slo za vedje denarne vsote. Ko
so poleti 1786 pri Racabirtu v Sifki kvartali
svagabundi«, jih je oblast kaznovala tako, da
je eden dobil osem dni zapora ob kruhu in
vedi, eden tri palice, dva sta dobila Zest pa-
lic, dva pa sta bila poslana v prisilno delav-
nico. Leto dni kasneje je to#il Zentwviski #up-
nik, da se je v Sentvidu razsirila razvada fu-
canja za denar.

Zejo so =i nasi predniki gasili z vodo, mle=-
kom in pa z medico, ki je bila v starih tasih
bolj spoitovana kot vino; teda Ze v 17. stolet-
ju je vedno bolj zgubljala na pomenu. Rev-
nejdi so zateli za Zejo uporabljati hrusevko ali
doma izdelan sadjevec, bogati pa so si pri-
vostili vino, ki je prihajale z Vipavskega, iz
Iztre in pozneje tudi z Dolenjske in Stajer-
ske, Poleg vina so tedaj na danadnjem ljub-
ljanskem cobmodju pili tudi pive, ki so ga fz-
delovali domadi pivovarnarii. Ze sredi 17. sto-
letia je delovala poleg gradu na Jami SiSen-
ska pivovarna, ki je s svojo tedanjo proizvod-
nje motno spodrivala Ijubljanske pivovarne.

e vino postale in ostalo glavna pi-
i predniki utapljali
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