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Leah Bartal

GreSni kozel — élovekova senca

Tezka torba, ki jo vle¢emo za sabo,

razkriva zatrti svet,

ki mijavka, renci, roZlja, Zvenketa,

sopiha in gnije znotraj nas. (Robert Bly, 1988)

Aron ... ngj od ob¢ine Izraelovih sinov vzame dva kozla v daritev za greh in enega
ovna v fgalno daritev. In potem ... naj vrge Aron #reba za oba kozla, en reb za
Gospoda, drugi #reb za Azazela. Kozla, katerega je zadel #reb xa Gospoda, naj pripelje
Aron in daruje v daritev za greh. Kozla, katerega je zadel #reb za Azazela, pa naj postavi
fivega pred Gospoda, da izvrsi nad njim spravo in ga poslje Azazelu v puscavo.
(Tretja Mojzesova knjiga — Leviticus, 1958: 8-10)

Ime Azazel je sestavljeno iz besede Azal, ki pomeni iti/zbezati, in “Ez”, ki
pomeni koza. Azazel je bil kozji bog predhebrejskih pastirjev. Povezovali so ga z
tenskostjo, ¢utno lepoto in naravnimi religijami. (Perera, 1986, v: Bartal,

Ne’eman, 1993:135)

uvaop

Ples je najstarejsa umetnost. Vkljucuje ljudi vseh izvorov in poznajo ga vse
dezele. V zadnjih letih je moje plesno-gibalno-integrativno umetnostno delo osre-
doto¢eno na ustvarjanje ravnotezja v ¢lovekovem gibanju, pri tem na poti od-
krivanja sebe dozivljam ‘alkimisti¢ne’ preobrazbe. Prikazati zelim, kako lahko tudi
tezkim izkusnjam in ob&utkom najdemo obliko in ritem; kako pripomoremo k
spremembi nac¢inov izrazanja z gibalnim zavedanjem, avtenti¢nim gibanjem,
plesom, poezijo in likovno umetnostjo. Navdahnjeni s starodavnimi arhetipi in
pripovedkami se sre¢amo z nasim notranjim moskim in Zensko, da bi raziskali
pomen pomembnih dogodkov v Zivljenju. Udelezence delavnice vabim, naj



izrazijo svojo ustvarjalnost; da zaZivijo iz navdiha svoje duse. Omenjene ideje
obsirneje predstavljam v dveh knjigah: Movement Awareness and Creativity
(1975, Gibanje, zavedanje in ustvarjalnost) ter The Metaphoric Body (1993,
Metafori¢no telo).

V prispevku se osredoto¢am na temo, ki sem jo ze predstavila v mnogih
dezelah Evrope, vklju¢no v Sloveniji in na Bliznjem Vzhodu.

Delo z arhetipom ‘gresnega kozla’ se je razvilo iz nadaljevalnega dela s sku-
pino, kot sestavina popotovanja, v katerem smo preuc¢evali prisotnost arhe-
tipov v zivljenju ljudi. Raziskovali smo vire lastnega Zivljenja iz perspektive
arhetipov Zenskih prabozanstev. Na primer, sledili smo poti Perzefone, device
in kraljice Podzemlja, ki je simbol preobrazbe ... Najprej je #rtev, saj jo ugrabi
Had in jo odpelje v Podzemlje. Cez &as se ponovno pojavi, prerojena. Clani
skupine so zelo ob¢utili njeno prisotnost kot prispodobo smrti in ponovnega
rojstva v #ivljenju. Te izkusnje so postale otipljive sence v nasem prostoru. Prisli
smo do spoznanja, da je imela vec¢ina prisotnih izkusnjo ‘biti gresni kozel’, naj
si bo v nefunkcionalni druzini, kot ¢lani manjsinske skupnosti ali kot 2enska
v moskem podjetju. Ve¢ina teh uvidov je bila izrazena kot zanikanje lastnega
bitja ali kot potlac¢itev osebnih potreb.

Okolje, ki ga zelim ustvariti za potrebe omenjenega procesa, je kot mirujo¢a
voda. Vsak udelezenec vanjo vrze kamen in povzro¢i lahno valovanje te “psihi¢ne”
vodne gladine. Tako aktivira #ivljenjsko mo¢, podzavestne izkusnje pa prihajajo
na povrije. Ko sem sama ustvarjala ta proces za druge, me je prijateljica in
sodelavka usmerila na mojega lastnega “notranjega otroka”, nosilca neizpolnjenih
#elja in mo#nosti mojih starsev. Da bi delala v pisarni, je morala mati opustiti
Solanje s Sestnajstimi leti. Oce, ki o tem ni nikoli govoril, pa je bil med prvo sve-
tovno vojno vpoklican v avstrijsko vojsko, ko mu je bilo komaj osemnajst let.
Kasneje je prihod Hitlerja, pred katerim je emigriral v Izrael, onemogoc¢il razvoj
njegove kirurske kariere. Odkrito levicarstvo mu je preprecilo dostop do izraelske
sionisti¢ne skupnosti. Pripadnost tej skupnosti je bila pogoj za uspeh in sprejetost
v profesionalnih krogih v Izraelu.

Kljub temu se mi je moje lastno domace okolje v primerjavi z izkusnjami
drugih ljudi vedno zdelo manj pogubno. Ta ob¢utek je verjetno vzrok, da sem v
sebi zanikala prikrajsanost. Na to mi dajo misliti tudi nedavne sanje: sanjalo se
mi je, da sem morala paziti na dojencka, svojega bratca, ko mi je bilo Sest let.
Bila sva na ograjenem balkonu, dojencek je padel na tla in bilo mi je vseeno, ¢e
umre ali ne. O¢itno sem morala v sebi nositi ob¢utke ljubosumja in jeze, ki so
se spremenili v “umor”. Tega si nikoli prej nisem priznala. Ob tem sem zacela
razmisljati o lastni zavisti do nekaterih mojih slavnih prijateljev. Odkar sem zacela
prakticirati proces takih notranjih potovanj, mi je uspelo sprostiti te notranje

N
N |Leah Bartal: Gresni kozel — ¢lovekova senca
N



| Leah Bartal: Gresni kozel — ¢lovekova senca

228

napetosti. Sedaj sem prepri¢ana, da sem preprosto potrebovala ve¢ ¢asa za razvoj
kot moji prijatelji in da je moje notranje seme potrebovalo druga¢no hrano kot
njihovo. Danes sem hvalezna vsem priloznostim, ki sem jih imela za u¢enje in
razvoj kasneje v Angliji.

Prepozno sem spoznala, da so mi starsi dali najve¢, kar so mogli, vendar to ni
bilo tisto, kar sem potrebovala ali kar sem Zelela imeti. Mati se je velikokrat
pritozevala, da se obnasam, kot da ne bi pripadala druzini. V resnici se od stariev
in sorojencev zelo razlikujem. Spominjam se, da sva le s polsestri¢no imeli veliko
skupnega. Zivela je v Zdruzenih drzavah in se nisva srecali vse do leta 1970. Sklicujoc
se na svojega oceta je govorila o nezaslisanem prikrajsanju mogkih ¢lanov druzine
Bartfeld (od koder obe izvirava po o¢etovi strani), zato ¢utim, da sta demonska
ti§ina in neizraena jeza zares kakor senca nad nasimi Zivljenji, medtem ko
megleni ob¢utek emigracije povzro¢a nezmoznost resni¢nega ob¢utenja varnosti
ali zmo?nosti bivanja vse #ivljenje na enem mestu ... sindrom Ve¢nega (bega-
jocega) Zida, Zidinje.

Gledano iz sirSega zornega kota je obcutek #rtve, ‘gresnega kozla’ ali prega-
njanja skupen, endemicen vsem Zidom. Ceprav sem sama imela sre¢o, da so me
odpeljali iz nacisti¢ne Nemcije, sem izgubila stare star§e, njihove sestre, teto in
druzinske prijatelje. Odlo¢ila sem se, da te spomine potisnem v preteklost, toda
ne morem se pretvarjati, kot da se vse to ni zgodilo. Kajti kon¢no preteklost
postane sedanjost in vse, kar je bilo potlaceno v preteklosti, se kaze v sedanjosti.
Vse, kar ostane potla¢eno, greni, negira in unic¢uje. Kar pa je ozdravljeno, cveti
in se spreminja in je pristno osr¢je ustvarjalnosti. Pred nekaj leti se mi je hkrati
z globokim #alovanjem zaradi prezgodnje smrti mojih starih star§ev (v nacizmu,
op. B. K.), s katerimi sem si bila zelo blizu, pojavila bole¢a oteklina leve roke, ki
Sest mesecev ni splahnela. Ob¢utila sem nujo slikati Uni¢enje Evrope in na ta
nac¢in komunicirati s svojo roko, vse dokler nisem bila zmozna odloziti obcutkov
krivde (da sem bila na varnem v Palestini, medtem ko so bili stari starsi pre-
pusc¢eni nacistom, op. B. K.).

‘Gresni kozel’ je vladar kraljestva senc, ki se ograjuje od osebne ali univerzalne
ljubezni; v njem vlada projekcija, medtem ko so podlozniki ‘gresnega kozla’ graja,
zavracanje, potlacitev, krivda in nemoc¢. C. G. Jung opredeljuje ‘gresnega kozla’
kot “kolektivno sen¢no figuro, epitom, izvle¢ek vseh inferiornih, manjvrednost-
nih znacajskih potez posameznika” (Sutherland, 1980).

Zgodovina je polna ‘gresnih kozlov’: poleg tistih iz Biblije so $e ¢arovnice,
zdravilci. Na milijone med njimi je bilo usmreenih. Zensko nacelo je bilo potla-
¢eno, zato ga je treba ponovno vzpostaviti. ‘Gresni kozel’” se pase in gloda ko-
renine nase zavesti, posameznikove, kolektivne, univerzalne. Clovekova teZnja
sprevrac¢anja nacel se je pokazala v grozotah dvajsetega stoletja. Najboljsi primer



za to je nacisti¢ni simbol, svastika — kljukasti kriz — sicer 20.000 let star, najstarejsi
znani ¢lovekov simbol, ki naj bi pomenil ustvarjalno vrtin¢asto bozansko energijo
(Bartal, Ne’eman, 1993:209).

Robert Bly (1988) pravi, da vsi nosimo nevidno torbo, v katero odlagamo tiste
dele sebe, ki jih nasi starsi niso marali, zato da zadrzimo njihovo ljubezen.

Kaj naj naredimo, da bi se pokorili za grehe in krivdo nagih starsev?

S pripovedovanjem lastne zgodbe v podpirajocem okolju dvigujemo notranji
nemir na povrsje kot na vodno gladino. Na njej odseva druga¢na senca, senca
svetlobe in toplote. To je odsev izkusnje, ki jo vidimo v novi lu¢i. Za mnoge je
obc¢utek “krivde” postal sinonim za “greh”. Toda z mo#nostjo izrazanja teh ob-
¢utkov v skupini pride do simboli¢nega trenutka sprostitve, do transformacije
skozi akcijo, ko osebna tezava postane transpersonalna, nadosebna. Kot Prospero,
ki lahko v NEVIHTI sprejme KALIBANA z besedami TO TEMACNO STVAR
LAHKO PRIZNAM ZA SVOJO.

IZVEDBA SRECANJA

Predstavljam $e eno bibli¢no zgodbo, ki me je spodbudila k raziskovanju mita
‘gresnega kozla’ skozi zgodovino.

Bog je skusal Abrahama. Rekel mu je: Vzemi svojega sina, svojega edinca, ki ga
ljubis, Izaka, in pojdi v pokrajino Morijo in ga daruj tam v ¥galno daritev na eni iymed
gora, ki ti jo bom pokazal! ( Genesis 22, 2, Prva Mojzesova knjiga, 1958:66)

Ko sta prisla na kraj, ki mu ga je bil Bog pokazal, je Abraham tam postavil oltar,
nalozil drva, wvezal sina Izaka in ga pologil na oltar na drva. In Abraham je stegnil
roko in vzel nog, da bi sina zaklal. Tedaj mu je angel Gospodov zaklical iz nebes in
rekel: Abraham, Abraham, ne steguj te roke nad decka in ni¢ mu ne stori! Kajti zdaj
vem, da se Boga bojis ... Abraham pa je povzdignil oci in pogledal in glej, za njim je
bil oven, ki se je zapletal v trnje z rogovi. Abraham je 3el, vzel ovna ter ga daroval v Fgalno
daritev namesto sina. (Genesis 22, 914, Prva Mojzesova knjiga, 1958:66, 67)

V pripovedi oven nadomesc¢a ¢lovesko #rtev.

Zanima me pojav raz¢is¢evanja posameznikovih tezav, ne zgolj njegova vloga
irtve.

Delavnice, ki jih vodim, trajajo razli¢no dolgo — veasih je to triurno sre¢anje,
veasih dva polna dneva, spet drugi¢ serija treh ali petih sre¢anj. Za¢etna impro-
vizacija na prvem srec¢anju je primeren uvod za doZivljanje ‘gresnega kozla’. V
improvizaciji prevladujeta ples in gibanje, ki ustvarjata razpoloZenje zaupanja in
sodelovanja. Nadaljevanje delavnice temelji na ugotovitvah $vicarske avtorice
Alice Miller, da vse umetnigke slike in predstavitve Abrahama in Izaka prika-
zujejo Abrahama, ko polaga roke ¢ez Izakov obraz (obraz odraslega moza), pokriva
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njegove o¢i in usta ter mu tako preprecuje, da bi videl, dihal ali govoril; Abraham
gleda vedno le navzgor, k Bogu. V nadaljevanju delavnice predstavim reproduk-
cijo ene izmed teh slik, Rembrandtovo ali Caravaggiovo verzijo. Clane skupine
prosim, naj lezejo ali sedejo, zaprejo o¢i in se notranje povezejo z vizijo slike.

Zastavim tale vpraganja in navodila:

Kako se poc¢utis?

Se dusis?

Lahko z glasom izrazi§ ob¢utke?

Poznas te obcutke?

Se moras prisiliti, da si lahko predstavljas takino vrsto odnosa?

Delaj s partnerjem.

Eden naj uprizori Izaka, drugi Abrahama, nato zamenjajta vlogi.

Obstajata dva mozna scenarija poistovetenja z Izakom.

PRVI scenarij:

Si #rtev, lezis brezmocen, predaj se usodi — moras se odrec¢i vsemu; dovoli, da
te zrtvujejo. Kako se ob tem pocutis? Po¢nes to prostovoljno? Z nejevoljo? Z jezo
ali zalostjo? Poznas ta obcutek?

DRUGI scenarij:

Si upornik, odrines roko svojega oc¢eta; za¢ne§ se pogovarjati; vprasas oceta,
zakaj to po¢ne! S kaksno pravico? Kako lahko tako grdo izda tvoje zaupanje?

Podobno se poistoveti z Abrahamom:

Kako se poc¢utis, ko moras #rtvovati lastnega sina? Podeli svojo izkusnjo s
skupino.

Opisano dogajanje je primeren uvod za predstavitev globljega pomena
arhetipa ‘gresnega kozla’, ki ima $irs$i druzbeni pomen.

Morda bodo otroci v prihodnosti lahko nasli nacin, kako se pogovarjati s starsi;
ne bodo poslusali le: “Ti ni¢ ne ves.” Lahko si predstavljamo zivljenje, ko se ljudje
poslugajo in sodelujejo med seboj — lahko odras¢ajo v zdravem samospostovanju
in zaupanju, ni jim treba proizvajati ubijalskega orozja, s katerim bi “branili” sami
sebe in ubijali druge. Pristop, ki ga uporabljam pri delu, naj bi omogoc¢al priti v
stik z lastno senco, jo sprejeti in spremeniti brez potrebe po sproi¢anju njene
zahrbtne unic¢evalne sile ali po begu v neozdravljivo bolezen in smrt.

U Tant, nekdanji sekretar Zdruzenih narodov, je neko¢ dejal: “Vojn med
narodi ne moremo ustaviti, dokler ne ustavimo vojn v srcih ljudi.”

Pri delu upostevam naslednja nacela:

— prepoznati travmo in jo priznati;

— v varnem, zaupnem okolju ponovno odigrati situacijo, jo ponovno udejaniti,
jo podoziveti;

— raziskovati s pomo¢jo telesa, dozivljati skrajne napetosti in sprostitve.



Stopnje so: poistovetenje z bole¢ino, integracija, preobrazba in ozemljitev. Ta
proces lahko okrepimo s kostumi, maskami, mo¢no svetlobo in senco naravnega
ali umetnega izvora.

GIBALNA 1ZKUSNJA

Skupina sedi na tleh v krogu; predstavim temo ‘gresnega kozla’ in vsak
posameznik se besedno odzove.

Nato nadaljujemo po stopnjah. Najprej se posvetimo dihanju in spremljanju
telesnega ritma. V tej fazi lahko udelezenci stojijo, sedijo ali lezijo. Da bi olajsala
neposredno psihofizi¢no dozivljanje, vodim udelezence skozi tole izkusnjo:

Obc¢uti reakcijo svojega drobovija ob ob¢utjih ‘gresnega kozla’; obéuti napetosti take,
kot so, mnespro$¢ene: jezo, frustriranost, potrtost, krivdo, nemo¢, zanikanje; in
pripravljenost kriviti druge, prizadeti jih ali celo usmrtiti ... Vse to nosi breme bole¢ine.

Kako velika je ta bole¢ina?

Kaksne vrste je?

Koliko bole¢ine prejemas?

Koliko bole¢ine zadajas?

In predvsem, kje so izvori bole¢ine? Ali izvira iz tvoje druzine, iz tvojega spola,
tvoje rase ali kulture?

Ta osredoto¢enost na samega sebe pomaga pri dolo¢anju mesta sence v telesu.
Ce vemo, kako jo ob&utimo, jo poznamo, jo lahko prepoznamo, in to zavedanje
je zacetek izgubljanja ob¢utkov krivde za vse,

— kar smo morda povzrocili,

— kar je bilo povzro¢eno nam,

— ali je bilo povzro¢eno komu, ki nam je blizu, ¢lanu druzine ali dobremu
prijatelju ...,

— ali je bilo povzro¢eno komu, s katerim se istovetimo, komu iste rase, barve,
prepri¢anja ali poklica.

Sam zase lezi na tla. Ukvarjaj se z zavedanjem svojega hrbta, dela telesa, ki ga
ne more$ videti, tistega dela, ki nosi senco, v “torbi”, o kateri govori Robert Bly.

Prisluhni svojemu dihanju ... Premolk.

Zavedaj se napetosti v svojem telesu ... Premolk.

Povecaj napetost do najve¢je mozne mere — kaj se zgodi z dihanjem?

Raziskuj svoje obcutke in izrazi, kako se pocutis, ko se ulezes? Je udobno ali
te je strah? Raziskuj pomen besede “ule¢i se” kot obrambni polozaj ali polozaj
podrejanja. Kateri najpomembnejsi spomini privrejo na dan?

Ko si odkril napetosti v telesu, ki ustvarjajo to togost, jim dopusti, da popacijo tvoje
telo, da dajo obliko tvoji lastni “prikazni”, stvarem, ki te preganjajo in te grajajo ...
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Dopusti prikazni, da postane mo¢nejsa. Vstani, preoblikuj obliko in ob&utek
napetosti v navpi¢nico. Na tak nac¢in dopusti, da se “prikazen” naseli v tebi ...
in tako ustvari lastnega “demona”.

Gibaj se po prostoru in komuniciraj z drugimi “demoni”. Te odbijajo ali
privla¢ijo? Se jim Zeli§ pridruziti ali jih uni¢iti?

“Moram se pocutiti krivega ... moram prenagati vso to pretresljivo dramo
psihiatri¢ne bolnisnice ...”

“Ogenj v mojem trebuhu, to je demon ... otrok, ki ga nisem mogla obdrzati,
zaradi strahu pred izgubo lastne varnosti, z mogkim, katerega, sem mislila, da
ljubim, in ki me je kmalu potem zavrgel.”

“Breme ‘prikazni’, breme ‘gresnega kozla’ — spoznala sem, da vse Zivljenje
nosim senco matere in senco biviega moz?a ... tokrat sem se zatekla v jamo, v
celo vrsto jam, tam sem nasla posast.”

Sprosti se, otresi se dozivljanj demona. Zavedaj se mehkobe in proznosti ...
Otresi se vse napetosti, zmehéaj se, kolikor se da — spros¢eno dihaj in se premikaj,
kot da je tvoje telo brez teze. Ustvari ob¢utek lastnega zdravilca, premikaj se, kar
se da lahkotno ... raziskuj svoje roke, svoje ude in svoje dihanje.

Dopusti nogam, da se svobodno gibljejo — preizkusaj, kako nosijo tezo. Lahko
se uleze$ na tla in nogam pusti, da valujejo brez omejitev — uskladi gibanje bokov,
kolen in gleznjev — ljubec¢e uporabljaj noge in stopala.

Ko imamo dovolj svobode in prostora, se gibanje za¢ne Siriti navzven, postane
spontano in harmoni¢no; ob¢utek, da so noge brez teze, mnogim nudi veliko olajsanje.

“Zdravilka mi je dala ob¢utek varnosti, mislim, da je to pravo, da je tukaj
temelj mojemu ozdravljenju. Ves ¢as sem se vracal v razlicna obdobja svojega
#ivljenja; ko mi je bilo 14 let ... sem povabil svojo mamo na ¢aj, da bi se pogo-
varjala o stvareh, ki sem jih imel rad, ki jih je imela rada ona, namesto popolnega
umika, njene iz&rpavajoce tesnobe ...”

Potem, ko si dozivel obe nasprotji, jih pove#, ustvari most med dvema skrajno-
stima svoje osebnosti. Preoblikuj te izkusnje v likovni izraz, zvok ali pisano besedo.

“Mese¢no perilo, menstruacija, je most, neprestano obnavljanje — le kako je
*enskam, ki nimajo pravice do lastnega telesa? Po vsem svetu ... grozno je sploh
pomisliti na to, toliko zatiranja ... Kako se je izoblikovala religija? Kristjani nikoli
niso imeli duhovnic. Tako dale¢ pro¢ so odrinili z2enskost. In kdo je pisal o Raju?
Je bil to moski? Zagotovo je bil mogki, kajti nobena Zenska se ne bi mogla tako
okriviti, obsoditi svoj spol, nositi vse breme ... torbo, polno gnilih jabolk ...
dekleta nimajo pravic.”

“Ta most, izogibal/-a sem se soo¢enju s samim seboj ... projiciral sem svoje
potrebe na odnose z drugimi ljudmi, vedo¢, da mi ne bodo mogli nuditi tistega
... tiste puscave, tiste divjine, ki jo moram prehoditi, ki povzro¢a veliko bole¢ino



v mojih prsih. Se nikoli je nisem tako mo¢no obéutil ... je kot, da bi bil bolehal
na plju¢ih. Vil sem se v svojo kozo in zelo tezko je biti v svojem telesu ... ta
strah pred soo¢enjem ...”

S takimi vajami se ozave§¢amo moznosti spreminjanja, od demonskega k
ozdravljanju. Z dozivljanjem obeh plati se zavemo, da lahko izbiramo: ali se
vzravnamo ali pa nosimo breme ‘gresnega kozla’.

Sedaj se razdelite v pare.

Zacnite s hojo po to¢no dolo¢eni ¢rti, zamislite si, da so poti brazde, ki se krizajo
med seboj, ena pot izbrise drugo. Nekajkrat ponovi, spreminjaj hitrost in ritmi¢ne
poudarke. Individualno ustvari negativne (zaprte), umaknjene gibne vzorce.
Zavedaj se lastnega odnosa do drugih in lastnih meja, v katere posegajo drugi ...

To rezanje prostora, poseganje v prostor drugega, neprestano vmesavanje, je
kot tok reke, ki ga prekine jez ali ga ovirajo odplake.

Ponavljaj, vse dokler ne ob¢utis jeze in frustriranosti, vse dokler si ne Zelis
¢esa ukreniti.

“Topost se pocasi za¢ne razgrajevati, se integrira z Yeljami ... i$¢e mascevanje,
postaja mo¢na unicevalna sila.”

Kot je rekel Whitmont (1982): agresije se ni mogoce znebiti, je nujna za prezivetje.

“Stranis¢e je zdaj tako polno, da se zaradi zanemarjanja kmalu ne bodo mogli
ved izogniti groznemu smradu ...”

Ko si s tem kon¢al, ustvari novo fazo, ki temelji na pozitivnem, odprtosti in
povezovanju. Raziskuj ob¢utja medsebojne izmenjave, socutja, ljubezni.

To so transpersonalne, nadosebne vode, ki te¢ejo v osebne vzorce.

“Rdec¢a rana ... rde¢a je moja spreminjajoc¢a se mati ... v mojem sonénem
spletu, solarnem pleksusu (zivénem spletu v predelu zelodca, op. B. K.) ... blizu
sréne ¢akre, svete in solarne ¢akre pleksusa.”

“Zelim si masaze, ne ob¢utim nicesar drugega bolj kot Zeljo po masazi ...”

“Krivda, ki mi jo je vcepila moja skupina ... ko sem jo zapustil, niso imeli ve¢
gresnega kozla, in skupina je razpadla.”

Improvizacija:

Partner;ji si v gibanju delite ob¢utek demona in zdravilca, odresenika in #rtve.
Gibaj se kot #rtev in pomo¢nik, prepusti teZo, vzemi tezo nase, prepusti svoje
breme ... podelita si breme in podpirajta drug drugega ... vse dokler ti ne uspe
osvoboditi se. Sedaj lahko podpiras samega sebe, se obvladujes, si neodvisen.

[zkugnji demona in zdravilca se stopita v nov telesni ob¢utek. Ta transfor-
macija pomaga pri integriranju “persone in njene sence” v pozitivno samopodobo.
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IZPOSTAVLJANJE RAZLIK : SPREJEMANJE RAZLIK

Zivljenjska pot me je vodila od pedagoskega koreografskega dela pri gledaliscu,
pisanja in slikanja do terapevtskega dela, pri tem sem raziskovala grke arhetipe
in biblijske figure. Plesala sem Ze kot otrok. Sledili so moderni ples, klasi¢ni balet
in koreografije. Potem je prisel Moshe Feldenkrais s strokovnoznanstveno
izobrazbo inZenirja in fizika. Napisal je knjigo o svoji metodi zavedanje skozi
gibanje (Feldenkrais, 1972). Sledil mu je eden njegovih prvih $tudentov Noa
Eshkol, ki je ustvaril edinstveno zapisovanje gibanja (1958, 1986). Jungovska
terapija mi je dala vpogled v uporabo pripovedovanja zgodb in slikanja na mojem
lastnem osebnem potovanju. Ko sem delala s Paulom Rebillotom, sem dozivela
gledalisko izkusnjo terapije gestalt. Spoznala sem literaturo Jospeha Cambella in
njegovo knjigo Junak s tiso¢ obrazi (1972).

T’ai Chi Ch’uan mi je omogogil razumevanje taoizma in filozofije Daljnega vzhoda
ter 3e okrepil zavedanje telesnih energetskih tokov. Chi Khung mi je prinesel
nadaljnje globlje razumevanje pomena Petih elementov. Spoznala sem metodo
telesnega in dusevnega osredoto¢anja (Body Mind Centering, BMC), nac¢in izrazanja,
ki prispeva k zdravljenju s spoznavanjem in ustvarjanjem odnosov med razli¢nimi
telesnimi sistemi. Izkusila sem metodo avtenti¢no gibanje, ki spodbuja k ustvar-
jalnemu izrazanju notranjega #ivljenja z ugotavljanjem razvidne povezave med
zavednim in nezavednim. Metoda je zgrajena na osnovi Jungove aktivne imaginacije.
Vkljucuje osebo, ki se giblje, ter eno ali ve¢ pri¢, ki jo opazujo¢ spremljajo.

Na vsej tej poti se je izoblikovala moja specifi¢na terapevtska metoda, v kateri
sem spojila sestavine Vzhoda in Zahoda. Se naprej preizkusam nove poti, vendar
pri tem ostajam na trdnih tleh. Ze ve¢ kot trideset let delam na podro&ju enovi-
tosti telesa, razuma in duha, ugotavljajo¢ povezave med individualnim in
kolektivnim, med duhom vzhodnih in zahodnih tehnik in disciplin. T’hai Chi
je prispeval k zavedanju skrajnosti in dopolnjujocih se jing in jang nasprotij, kajti
kitajska filozofija, psihologija in medicina so eno, medtem ko so na Zahodu to
tri med seboj lo¢ene discipline.

V pristopu ¢rpam iz zakladnice mitov, pripovedk in arhetipskih figur. Na tak
nacin poskusam lajsati spreminjanje posameznika, spodbujati in bogatiti njegovo
ustvarjalnost ter globlje izrazanje sebe, to naj vodi k polnejsemu #ivljenju.

Prijatelj japonsko-ameriske slikarke Mayumi Oda je, opazujo¢ svoje noge,
rekel: “To so noge boginje.” Slikarka je dodala: “O, da bi vsi imeli noge boginj,
s katerimi bi se trdno ukoreninili na tej zemlji. Tudi Zemlja klice k okrevanju.”

Karkoli po¢nem, vedno je izhodis¢e gibanje. Na ta na¢in poskusam ustvariti
okolje, kjer lahko vsakdo najde svojo identiteto in varnost.

Prevod in priredba: Barbara Kariz, Breda Krofli¢
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