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" -1 zivljenjska nalog;, da s premago male-
Samovzgo;a rijelnega notranjega rastemo. Prav tako,

_ Kadar se pa postite, ne de-
lajte temnega obraza, kakor
- hinavei.
Kar jé bozjega v nas, podoba boZja
‘in njégova prispedoba, je navezano na
nado telesnost. To futimo in pod to za-
vestjo trpimo, Radi bi bili drugacni, ka-
kor smo v respici, ¢ulimo, da nekaj v
nas ni prav in ne v redu, da potrebuje-
mo izbeljSanja.

Kateri vojak ne bi ho'el biti hraber. -

kateri uradnik ne vesten, kateri dela-
vec ne marljiv, kaleri druZinski ofe ne
skrben. kateri moz ne odporen, ‘kateri
fant ne junak? Kdo laze zaradi lazi?
Kdo je bojet zaradi bojetnosti same?
Kdo smalra morilea, poholneza, poZies-

neZa, pijanca, laznivea za plemenitega-

¢loveka? Ali morebiti sam? Tudj ne.
Vsak ¢uti v sebi globoke fuvstvo sra-
motle, ako ne vrii svoje doinosti. te se

je lagal, ¢e =e je upijanil, ¢e je ravnal

hinavsko, sebitno. Kdor se s svojo pod-
lostjo nvali, mora biii Ze popolnoma po-
kvarjen, Tudi bojazijivec no¢e biti bo-
jazljivee, tudi pijagec nikoli ne obsta-
ne, da je pijanec in tudi lat taji tatvino.
Kdor svojih dolinosti ne vrsi, bi se vsaj
rad pokazal takega, kakor da jih vrSi,
neposteni bi si vsaj rad dal videz, da je
posten. Vse to kaze, da nosi vsak ¢lovek
.svoj boljsi jaz v sebi, ki si #eli, da bi se
sprostit- ysega, kar ga vele na nizkof-
nosi.

Pa.gemu je Svarnik \sadll vaakemu
posamezniku ta boljii jaz v notranjost,
ko je pa duso vklenil v verige materi-
_jalnosti? Zakaj nam_je tako tezko, da bi
postali taki kakor bi radi bili?

To si mislim takole: Dana nam je

kakor je v semenu mot kali, kot naravm
dar vanj viczen, tako je tudi bozja slika
v nas e negotova, ampak jo moramo
razvija.i, da raste. To storimo z vajo,
boji in s premagovanjen vseh teZav in
ovir. Prav s premago vsegi. materielne-
ga zraste polno posesivo Cloveka samc-

ga, ki se udelezuje na uresni€itvi boZjin.
.naérlov v vesoljstvu. In s premago ma-
Aterielnega naj tudi ¢lovek vse maieriel-

a0 dviga in oplepreniti. Take naj »se
cednos, v slabosli izpopolnjujec

Zato je tudi CloveSivo Ze od nekdaj
sumopremago smalralo kot versko na-
logo in dolines!, Kakor se vojak z vaja-
mi pripravija za resnilno potrebu voj-
ske, tako tndi vsak clovek za oni sludaj,
ko bo treba vse boije proti yiharjem
nizkolnega varovati,.8ele s samopremna-
go postane plen.(-n'uu v nag resiicno
zmeZno razvoja, dela in prostosti, Mno-
gokrat slifimo. da je'na%a volja premno-
gokrat suzenj nasih sirasti, temu suZnju
pa smo dolzni dati prositos!. Resnifno
prosta mora postati nasa volja resnitno
modna in vodilna za naSe dejanje in ne-
hanje. Sele nofranja proslosi ozebne od-
governosii nas napravi mofne in zrele,
da znamo nes=iti zunanjo prostost. Olrok
putrebuje varuha, ker in dokler fe ni
prost po svoji volji. Tudi odrasli potre-
bujejo varsiva, da ne napravi kaj nepra-
vilnega, ¢e Se ni prost, L. j.. e mu Fe ne
vlada volja, ampak njegove sirasti.

"Vaja nade volje, da jo izobrazimo v
moralnem oziru, prostovoljna odpoved
tudi dovoljenega, prostovoljna vaja iega,
kar tudi ni naravnoest zapovedano, vse to
s0 vsakdanje vaje za ¢loveka, ki se hole
sprostiti. Kjer Jjudje vé¢ ne drZie na
post, kdor svojim strastem pusli proste
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pot, tam nikoli ne bo zavladala resnitna
prostost volje, tam se ne bo razevetelo
junastvo, pa¢ pa se pojavi tam bojazlji-
vi, slabotni, ¢utni ¢lovek., Clovek, ki se
ne zna premagati, ki nima moéi, da bi
uravnal premisljeno svojo prehrano, ki
se da zapeljati v nezmernost, je podoben
tisti Zivali, ki se valja po blatu.

Res je, da lahko tudi post postane
samo nekaj zunanjega, nekak obrat brez
duha ali celo poboznjaska hinavadina,
kolikokrat se zgodi, da primerjamo brez
ljubezni svojega bliZnjega s seboj in od-
premo vrata vragu prevzetnosti, doc¢im
smo hoteli vraga poZeljivosti izgnati, In
to postane grda in umazana slika ver-
skega Zivljenja,

Ce se postim, premagujem samega
sebe, prenasam teZave, ne delam tega,
da bi me ljudje videli in me morebiti
hvalili, ampak zaradi tega, da samega
sebe sprostim. Zato je vsa ta in laka sa-
mopreriaga nekaj resnega, a obenem
tudi veselega. Saj si hofemo s tem pri-
dobiti nekaj viijega, ki ima ve¢nosino
vredaost. To pa drugih ljudi prav nié ne
briga, to delamo zaradi svojega moral-
nega dviga in o tem razpravlijamo samo
¢ Bogom.

Veselo srce pri samopremagi zaradi
notranje prostosti, to je tisto, na kar Kri-
stus polaga glavno vrednost.

Pa poglejmo mladega Cloveka, ko se
na pr. igra ali v sporiu udejstvuje! Ka-
KEu malo ima Se svoje telo v oblasti! Ka-
ko sirova je njegova igra! Poglejmo pa
slarejSega mojstra: kako mirno, varno
obvlada igro ali sport. Kaka éudovita
mod nad njegovim telesom!

Nikoli ne smemo verjeti, da bi mogel
tlovek, ki se ne zna premagati, kjerkoli
napredovati. Vsak, ki zeli kvisku, tega
ne more doseci drugace, kakor s tiho sa-
mopremago, Kolikokrat lahko opazuje-
wo v zivijenju, da ¢lovek, ki ga vodijo
sirasti, :lepo drvi za svojim ciljem, a
konéno — podleZe. Nasprono pa mirna
samovlada, ki drzi strasti v 3ahu, a ve-
dno Clovesko hodce, vodi ¢loveka v
besedah in dejanju k njegovim eiljen.
k zrelemu junastva. ki zmaguje, ker ima
mod za zmago v sebi

-
Razgrevanije
- L4 e
ali sfert'izacija

NajvaZnejse sredstvo, = katerim dan-
danes res v pravem pomenu bhesede
skodljive glivice in bakterije unituje-
mo, in tako popolnoma zanesljivo pre-
predimo razkrajanje Zivil in raznih dru-
gih orghnskih snovi ter se obvarujemo
raznih organskih okuzenj, je razgre-
vanje ali sterilizacija. Po
francoskem ufenjaku Pasterju imenu-
jejo ta postopek tudi pasteriza-
cijo. Za vsako, tudi najpreprosteiio
gospodinjo je dandanes potrebn,, da
viaj v bistu pozna ta naéin obrambe
pred nevidnimi in uprav zaradi tega
tako Skodljivimi, premnogokrat pa tudi
zelo nevarnimi sovrazniki — malimi 7i-
vimi bitji.

Ze v prej&njih odstavkih je bilo po
vedano, da popolnoma zanesljivo uméi
mala bitja le vroé¢ina. Ker pa so
glede vrofine razna plemena malih 7i-
vih bitij zelo razlicna, je tudi jakost m
trajanje razgrevanja — sterilizacija —
razlicna, Preprosti primeri bodo to naj-
bolje pojasnili.

Kar se nahaja na zdravem sadju m
taka ugodne prilike, da bi zacdelo raw-
krajati plodove, je za vrofino zelo ob-
cutljivo. Vse te glivice, zlasii kvasnize

v sadnem soku, 3o pri 75° C Ze mrive..

Bacili pa, ki kvarijo zelenjad in meso,

pa poginejo sele v vreli vodi (100° C).

Trosov pa niti pri tej stopinji ni konec.

Cakati moramo, da vzkale in doticno

zivilo Se enkrat sterilizirati, torej ruz-

greti na 100" C. Sele potem =0 popolno-

ma brez vseh majhnih Zivih bitij. Mleko
n. pr, vsak dan steriliziramo na ta na-
¢in, da ga skuhamo (samo zavremo). S
‘em zamorimo v njem razne glivice, ki
bl ga naglo pokvarile, obenem pa uni-
#imo v njem morebitne bolezenske bak-
‘erije. Vsaka jed, ki se dalje ¢asa kuha
ali pece, je navadno popolnoma :=te-
rilna t j brez Zivih malih bitij in jo
lashko brez skrbi uZivamo. Ako hi =e

perilo med pranjem dovolj ne razku-.
#ilo. temeljito doseZeme sterilizacijo pri
Ukanju z vro¢im likalnikom, ki zanes-

.
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Iiwvo zamori zadnje sledove malih Zivih
bitij. Zdravniki sterilizirajo nekaieco
orodje in posodje na la nacin, da ga %Lu
hajo. Nekalera orodja pred uporabo o
lo razgrejejo v plamenu, da tako pop-)-
noma zanesljivo preprecijo vsako 2u-
strupljenje ali okuzenje, Ponekod ima
vavado, da izdirajo trn, ki se je zapivil
v roka ali noge in se je zalomil, z moé-
ne Sivanko. Dobro siore, ako konico
sivanke pred uporabo podrie nekolik:
v plamenu nad ognjem, da se sleriliziva.
OkuZeno ali sploh sumljivoe obleko ra:
Kkuzimo., ako jo kuhamo. Kar se ne da
Kuhati, razgrevamo na suh nadin — va-
no seveda, da se ne zapali.

Sterilizacijo  wporablja  gospodinja
najveckrat pri vkuhavanju sadja in dru-
gih Zivil, zlasti tudi zelenjadi. Tu je pa
treba ukreniti fe nekaj. Sama steriliza-
eija i namre¢ ni¢ ne koristila, kapti #-
vila bi se takoj iznova zatrosila iz zra
ka z raznimi klicami. Zato moramo vsa
zivila, ki bi jih radi ohranili za daljSo
dobo, takoj po sterilizaciji, Se vru-
¢ta, neproduino zapreti. "o
se pa drugace ne da dosedi nego v po-
sebnih moénih, navadno steklenih po-
sodah, ki imajo tudi motan steklen po-
krov in za tesnilo med pusodo in nokro:
vom gumijev obrofek: Zivilo, ki g1 he-
Cemo sterilizirati in neprodusnu zepreti,
nalozimo tesno v posode in ga zaljemo
8 primerno tekolino (sadje s eislo ali
tudi oslajeno vodo, meso in mesne iz
delke z zolco itd.). Tako wupolnjene po-
sode pokrijemo s steklenim pikrovom.
Med rob posode in med pokrovom vie-
Zimo pa gumijev obrocek. Da med ste-
rilizacijo pokrovei trdno stoje na po-
sodah, jih pritrdimo s primernimi vzmet.
mi. Polem posode z Zivili s.erilizirama
v vrodi vodi. Za sadje zadostuje 75° C
od A do ' ure, kakor je pa’ pos~.da.
Zelenjad in mesnina se mora pa desti-
lirati vedno v vreli vodi od % do
1% ure. Pa %e to ne zadostuje. Sterili-
zacijo moramo ez 2—3 dni ponoviti
povpreéno za ': ure.

Ko je razgrevanje kon¢ano, ko torej
mine za dotiéno Zivilo in velikost po-
sude dolofen ¢as, se posode vzamejo iz
_Vode in se puste, da se polagoma ohla-

43

de. V posodah nad Zivili je nastal meo
razgrevaujem skoro brezzraten prostor
Zaradi tega pritisne zunanji zraéni tlak,
ko se vsebina ohladi, z veliko silo na
pokrovee, ki silno trdno in trajno ne-
produsno zapro in vsebino varujejo pred
zunanjimi vplivi t. j. pred zatrofenjem.
Taki shranki imajo neomejeno
crpeznost, ki je pri Zivilih ne mo-
remo dosefi na noben drug nadin.
Natan¢éna navodila o ravnanju pri
sterilizaciji zivil najdemo po raznih
knjigah. Za nafe gospodinje je posebno
vaino, da znajo konservirati sadje in
zelenjad. Vse to je izérpno opisano
v knjigi :Sraje v gospodinj-
stvue, ki bo iz&la vsa prenovljena in
izpopoinjena Se preden bodo &reinje
zrele, v 3. izdaji. :

Kadar ima gospodinja
nahod

Nahod je golovo ena najneprijetnej-
=hi bolezni, kar jih je — vsaj za gospo-
dinjo. Kako naj kuha kosilo in se bavi
z otroki, ko pa mora imeti neprestano
v rokah robec in je vsa okolica v stalni
nevarnosli, da se okuzi. Ce si gospodi-
nja priveze cez obraz robec ali tako-
zvano »masko« (kos blaga, ki ga prive-
7mo ¢ez obraz tako, da pokriva nes in
usta), ji to pomaga le malo, ker se mora
navzlie temu venomer vsekovati.

Bolj prakti‘no je, ¢e si naredimo iz
vate ved majhnih, podolgovatih svalj-
kov in vtaknemo v vsako nosnico po
enega. Vala v nosu posrka vso vlago.
Menjati jo je ireba na 5—10 minut, a
med tem casom imamo mir pred rob-
cem in vsekavanjem. Vato menjamo ta-
ko, da primemo svaljki¢ s svezim pa-
pirckom (ki naj bo pripravijen) in ga
nato vriemo v papirnato vredico, ki smo
jo naredili nalai za to. Na konecu se-
veda vse skupaj se’gemo.

Na ta na¢in kljub nahodu lahko de-
lamo in roke ostanejo Ciste ter jih nf
treba venomer umivali. Brez skrbi se lo-
timo kuhanja ali nege otrok, =aj ni ve&
nevarnosti, da bi zbolela vsa druzina na
neoriietnem nahoedu 5. H



Olje v prehrani

Olje je najlazje prebavljiva in za na-
S0 hrano sploh najprimerneja vrsia
mastobe, Po raznih dobrih lastnostih
presega vse druge, posebno Se svinj-ko
mast, Olje pri nas v kuhinji mnogo pre-
malo uporabljamo in to morda vprav
zaradi tega, ker ga mnogi ne marajo,
oziroma, pravijo, da ne prenesejo njego-
vega okusa in duha. Drugi zopet trdijo.
da so jedi, ki so pripravljene z oljem,
namesto z masljo ali s sirovim maslom,
premastne, manj okusne, da je taka ku-
ba draZja itd.

Vendar ni take. Jedi, pripravijene
na olju, nikakor ne zaostajajo za onimi.
ki so zabeljene z maslom ali mastjo. Ne
samo fo, da so prav tako okusne, umnak
so za floveko hrano prikladnejSe in ko-
ristneje za zdravje, kar je gotovo vred-
no upostevanja.

Drugod ne delajo z oljem samo so-
late, temve¢ tudi juhe, zelenjad, ki jo
dusijo ali evro, krompir itd. Uporabljajo
ga pa tudi za razne vrste {esla, na pr. za
kvafeno in krhko testo. Kvafeno testo.
k: smo ga naredili z oljem (namesto z
maslom), da prav izvrstne potice in dru.
g» kvadSene izdelke, ki ostanejo tudi zelo
dolgo ¢asa sveZi in sofnati,

NajboljSe, to je najveé vredno je -
sto naravno, mrzlo stisnjeno (spresano)
olivno oije. Kdor bi ga res ne prenesel.
lahko uZiva druge vrste, ki so brez pu-
sepnega okusa in duha, na pr. olje 12
zemeljskih orehov (fetudi so kislino-
tvorni). Tako uporabljamo lahko povsod
names'o masti ali masla. Trditev, da <o
jedi, napravljene z oljem, belj mastne
kot sieer, ni resniéna. Olje ima namred
lastnost, da se zelo segreje, potemmi, A
se e priZge; ¢im bolj vrota.pa je mna-

&%oba, tem manj prodre v Zivilo, ki ga v

njej pripravljamo. Medtem ko je'v ma-
slu ¢ 10—15% vode, je v olju do 90.8%
maslobe, torej skoraj nohene vode vet.
Cim veé pa je vode v masiobi, tem dalj
Casa rabi, da se razbeli, kajti voda, ki je
v njej, mora izhlapeti, preden ze mast
dovolj razgreje.

Ko pride Zivilo v vrode olje, takoj za-

krkne beljakovina na povriju; ta plast
ne propusfa potem ve¢ masfobe v noira-
njost. Nekaere gospodinje delajo sko-
raj vsc jedi z oljem in Se posebno rade
cro. Pravijo numreé, da jc crenje v olju
dtedljivej¥e nego p- z mastjo. Ce hofejo
creti v olju vecje kose zivil, kakor na pr.
krompir, zelenjad (zéleno, karfijolo) ali
pa meso, tedaj je to v veliki vrodini na-
enkrat mehko od vseh strani ter se tako
porabi manj maifobe, nego pri petenju
v plitvik ponvah z malo masti, Olje pa
tudi ni draZje kakor druge masti, Da-
nes velja 1 liter ~lja manj kakor pa 1 kg
masti, v rabi pa je Se StedljivejSe. Ne
moremo pa ga glede cene primerjati s
presnim maslom, ki je precaj drazje.
Sedaj. ko Se ni sveZe zelenjadi. nam
da krompir, zélena, pesa, pa {udi druga
korenasta zelenjad, duSena ali ocvrta v
olju, prav izvrsine jedi, vsaj tuintam za
spreraembo. S.H

Hugon Turk:

" w . e .
Disave ali zacimbe
Cloveski hrani dodevajo Sirom svela

najrazli¢nejse disave ali zac¢imbe, ki po-
deljujejo jedem prijeten duh in ekns,
Same nimajo nikakih ali le malo . hra-
nilnih snovi, vendar dobrodejno vpliva-
jc na slast in prebavo, ée jih zmerno
uporabljamo. Predvsem velja to za od-
rasle in starejfe ljudi.

Pri nas poznamo dvoje vrst di‘av:
domace in tuje. Prve goje gospodinie na
domacih vrtovih, na njivah in poljib. pa
tudi v prosti naravi se dobe. To so0: fe-
bula, ¢esenj (drobnjak), luk, petersilj,
por, zélena. pastinaka, rdeca paprika,

lavorjevi Misti, lavorjevo zrnje (sad), ku-
.mina, jaue#, Koreninar, majaron, Zetraj.

pehtrane kadulja, pelin. rutica, ma'erina
duSica, brinjeve jagode, gorciea, roZma-
vin, poprova meta,” melisa, sivka itd. Od
teh se  uporabljajo kot diSave razli¢éni
rastlinski deli, na pr. listi, evetje, seme-

nji ali kuharici Ze dobro zrang. Gotuve,
difave so dostikrat naraviost znadilne
zu posamezne pokrajine in celo za po-

o
»
+

- na, sadezi, korenine, stebelea ali pa tudi *
vsa rastlina, kar je vsaki pravi gospudi-



samezne narodnosti. Saj vemo, da Jugc-
slovani ljul.mo posebno &ebulo, fesen
in luk, v gotovih delih (udi papriko. An-
glezi in Franeozi ljubijo posebno pri-
pravijeno goréico.

Tuje difave dobivamo iz vro¢ih kra-
jev tujézémstva in sicer v zelo razliénih
vrstah in Stevilu, Tudi tu uporabljajo
liste, cvetje, evetne dele, korenine, ko-
renike, gomolje in skorje, v katerih se
nahajajo razne prijetne di%e¢e snovi, po-
sebno pa mnogovrstna eteriéna olja, ka-
tera ne dajo samo diSave, ampak vpli-
vajo ugodno na dobro slast in boljso
prebavo jedi, zadrZujejo gnilje in so ka-
kor pravimo tudi antisep.itna. Ta olja
rabijo tudi v tovarnah za razne diSeée
in umetno-sladke pijate ali likerje, da-
ljie v slas&icarnah, lekarnah, drogerijah
in druged. Redilnih ali hranilnih snovi
tudi te dizave nimajo ali vsaj dosti ne,
pat pa nekatera v preobilni meri uZivu-
na slabo delujejo na zivéevje, katerega
prevet razdrazijo, mu Skodujejo, da, celo
zastrupljajo. 3

Kot tujezemsko blago se vse le vrste
zalimb precej drage. Treba je pri na-
kupu pogebne previdnosti, vsaj se zaru-
di visokih cen silno rade ponarejajo ali
potvarjajo, pacijo in pokvarjajo, kar =e
zgodi najraje takral, ¢e se prodajajo
zmlete v praske. Neposteni ljudje pri-
mesavajo drngocomm difavam najraz-
litnejie pnme‘u brez vsake vrednosti,
dostikrat e zdravju 3kodljive, kot n, pr.
ilovko, teZec, lésni_ prasek, pesek, b
vo, ali pa vsaj za disavo nerabne in
manjvredne primexi kot Zitno mako,
" otrobe, krompirjevo moko, in razne mi-
neralne snovi. — Take goljufije se mo-
rejo dokazati samo po strokovnjakih =
pomoéjo drobnogledoy in kemijske raz-

krojitve. Zato je bolj previdno, da ku- -

pujemo take didave cele; nezmlete in <«
tako dos'ikrat ognemo 3kodi na denarju
in zdravju.

Izmed tujezemskih di&av se prodaja-
j¢ in rabijo pri nas: ¢rni in beli poper,
muskatno cvelje, muskatni areséek,. in-

gver, .cimel, -nageljnovi klinéki, vamlua :

piment. tuji 7afran, zvezdaah janez, kar-
damomc in fe: mnogo drugxh

* ne morejo prodati,
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Spremembe pri perut-
ninarsfoua v Neméiji

Iz Nemtije poro¢ajo, da se tamkaj
seli perutnina iz zapadnih pokrajin v
vzhodne. Kaj pomeni to? Zapadna
Neméija je industrijska deZela, gosto na-
seljena, s primeroma malo agrarne zem-
lie. Tja uvazajo kmetijske pridelke iz
ostale Neméije in iz inozemstva. Narav-
no da so tamkaj Zivila, med njimi tudi
jajca, precej draga. Radi tega so v teh
pokrajinah v zadnjih desetih letih na-
stali §tevilni perutninarski zavodi (far-
me) za proizvajanje jajc. Ker pa te far-
me nimajo zitnih polj, ne morejo pride-
lati zadostno krme doma, morajo jo to-
rej kupovati. To se jim je izplaéalo tako
dolgo, dokler so jajca gladko oddajale
po primerni ceni. Cim je pa nastopila
gospodarska, pravzaprav industrijska
kriza, se je zmanjiala nakupna mo< pre-
bivalstva tudi za jajca. Zaradi tega in za-
radi konkurence inozemskega uvoza so
cene padle in dobitkanosnost tamodnje-
ga perutninarstva ob nakupovanju krme
je izginila,

Navedene razmere so povzroéile, da
danes v zapadni Neméiji zapirajo perut-
ninarske farme eno za drugo in da je
v zadnjih dveh letih padlo §tevilo perut-
nine po uradni statistiki za blizu deset
odstotkov. Nedobi¢kanosnost. perutmas
narstva na farmah se je tukaj ravno
tako pokazala kakor na Holandskem;
kier so tudi Ze opustili mnogo takih
zavodov. Isto razocaranje so doZivele
te vrste farme tudi v nasi drZavi, o

Perutnina v Nemdiji se seli v vzhod-
ne pokrajine, ki so Zitorodne. Stevilo
perutnine se je tu poveéalo. cetudi ne
za toliko, za kolikor je na z&padu kadlo.
Z bolj§im obdelovanjem in' gnojenjem so
zvisali proizvodnjo zita, tako da je na-
stala nadprodukeija in padec cen. Zita
zato so _prisiljeni
pokruuu ga. Prisli so na to. da perut-
mna Se nqbolje izrabi in phéme -po-,

so4 s s

dinto, da se tudi v Nemé&iji vnf.a pet(h

“ ninstvo nazaj v svoje prvotne meje.

Sicer je pa tudi res, da Nemci v svo-
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ji naprednosti tako pretiravajo, da mo-
rajo slednji¢ priti v stiske. Ko so pred
kakimi desetimi leti opazovali Holand-
ce, kako dobro izhajajo s + “mami in z
amerisko kokoijo pasmo - ieghorn«, so
jih zaéeli posnemati v taki meri, da so
pri njih rasle farme kakor gobe po dez-
ju. Milijone mark je bilo vloZenth v pe-
rutninarske stavbe, stroje in priprave,
ustanovljenih je bilo mnogo tovarn pe-
rutnidarskega orodja in krmil, vriili so
se nestevilni perutninarski te¢aji in raz-
vila se je tako Zivahna propaganda, ka-
kor ‘da bi edino perutninarstvo lahko
redilo Neméijo. Dandanes pa je pri njih
tudi ta gospodarska panoga v krizi in
to tembolj, ker je zapustila svojo na-
ravno podlago, ki temelji na proizvodnji
krme v domagem gospodarstvu.

Toda perutninarstvo ni postalo pa-
sivno samo na farmah, ampak tudi v
tistih kmetijskih gospodarstvih, ki so
primorana zanj kupovati krmila. Na-
sprofno pa opazamo, da se perutninar-
stvo ¥e vedno izplacéa tam, kjer si kokosi
velik del svoje hrane poiséejo na pro-
stem, torej kjer imajo dovolj pase, ostalo
hrano pa dobe kot odpadek ali vsaj kot
pridelek domace kmetije. Na takih po-
sestvib je perutninarstvo 3e vedno do-
bickanosno, ¢etudi so cene jajcem nizke.
Ko éitamo v uradni statistiki nase drza-
ve, da nam donasa peruininarstvo z od-
prodajo in izvozom jajc tako ogromne
dohodke, ni to posledica pretiranega po-
spedevanja te panoge, ampak njen na-
raven razvoj, ki temelji na nasem pre-
tezno Zitorodnem kmetijstyu.

Iz tega sledi nauk za Slovenijo: Na
Gorenjskem, Notranjskem, zapadnem
Stajerskem in v ostalih bregovitih pre-
delih, kjer gojijo malo Zita in kjer so

strnjene vasi, se perutninarstvo ne da

mnogo povecati. Na Dolenjskem, vzhod-
nem Stajerskem in v Prekmuriu. kjer
tvori glavni pridelek Zito, je moino to
panogo razdiriti samo toliko. kolikor to
dopuién domaéi zrmati pridelek. Dobié-
Innooupat koko!ietqe pa lahko zvisamo
z odbiro jajc za pleme od najbolidih jaj-
taric. VaZna za izvoz je predvsem veli-
kost iasjc

soiato, 3

Kuhinia

Pri kupovanju rib je treba po-ebne
pazljivosti. Stare ribe so strup, ki so ze
marsikomu pokvarile Zelodee, Sveia ri-
bas ima rdece Skrge in izboCene oci.

Za#nimo pri jubi: V koziei razbelim
surovega masla. Nanj nareZiem Korenja,
rumene kolerabe, petersilja, ohrovia in
cebule. Pridenem iudi nekaj zrn celega
popra. Na vse to pa dam ribje glave ali
tudi celo ribo. To praiim pocasi toliko
casa, da zelenjad zarumeni. Zarumenje-
no zelenjad potresem 2z moko, ter pola-
goma prilivam vroéo vodo. Ko je dovolj
ieko¢ine, pridenem sSe en lovorov list,
primerno soli, vriicek roZmarina n
drobno zrezan krompir. Po enournem
kuhanju je juha gotova. Na mizo jo dam
z oevrlim kruhom, prazenim rizem, 2z
rezlitnimi zliéniki ali emoki,

Ribji brodet s paradiznikem: V ko-
zico denem dve zlici olja. Ko se razbeli,
pridenem 4 kg na koifke zrezane ribe.
(Za brodet so morske ribe boljie kot
domace.) Ko kos¢ki zarumene, jih po-
berem na kroZnik; dalje denem 1 Zlico
drobno zrezanega zelenega peteriilja, en
strok strtega ¢esna in drobno zrezane
éebule. Ko je vse zarumenjemo, pride-
nem 2 Zlici paradiZnikove mezge, pri-
merno soli in zopet koifke ribe. Po
10 minuinem vrenju je jed gotova, Za
pridatek in okrasek jo obloZim = pra-
zenimi. koiCki krompirja, s koruzno -po-
lento, z makaroni ali 8 praZenim riZzem.
Med prazen rii pomesam kuhano kar-
fijolo. .
Peéena riba: Ribo nasolim. potresem . -
z moko fer specem na olju ali surovem
maslu, v katerega pareZem precej febu-
le Da'riba ne razpade, je treba pedi
hiiro v dobro segrti peéici. Pedeno po-
skropim z limoninim sokom. Kot pride-
vek se poda karfijola in vsakovrsina
solata. . é

Ocvrte ribe: Lepo osnaZene in na.
ko&fke zrezane ribe osolim ter jih v
moki. raztepenem jajeu in droblinah: .
povaljain. Ocvrem jih na olju. na mashu .-
ali masti. Na mizo jih dam 7 razliéno «
kislo repo ali s kako drugo -
prikuho. )
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ZA NASE MALE

Virgilij:
Solnéni sel

Ti si se pa letos zmotil —
zmotil si se, moj Skrjancek:
rano si se k nam napotil,

v snegu sta se dol in klancek

To si, decek, ti neveden!
Ali nimas koledarja?
Jozefov je blizu teden
in njegova lepa zarja!

Rad s teboj bi deek splaval.
Ali ¢akam, da bo v selu
zvon vstajenja pritrkaval.
Ij, modrost je v mojem ¢elu!

Konec bodi vsem besedam!
todi toplo, bodi hladno:

Jaz na zlato sonce gledam,
pesem pojem si pomladno.

Nezadovoljni
Jozek-mali mozek

Mati je rekla svojemu sinku: >Zakaj
s. Zialosten, JoZek-mali mozek? Vsega
imas, kar si Zelie, Nihée te ne Zali, nihce
te ne mudi, vsak te ima rad.c

>Kaj vi veste, mati,« je rekel Joiek-
mali moZek in godel naprej.

>Potem pa vsaj povej, zakaj godei?«
g4 je opomnila mati.

~Zakaj godem?c se zadere Jozek-
mali mozek. »Ce pridem na vas, me ni-
e ne pogleda; me nihée ne ogovori,
nihée ne pozdravi, in to me jezi, Ah, ma-
mica, lep b1 bil rad, lep!< In Ze je sko-
¢il v éumnato ter prinesel svojo obleko.
>Ah, mamica, lep bi bil rad, lep!l<

>Tak stopi sem pred zrcalo,c mu je
rekla mati, >da ti z bucikami lepo ob-
lepo pripnem.« '

>Aulc zastoka Jozek-mali moZek, ko
ga mati pri svojem poslu zbode z buei-
ko. »Liep sem pa vendarle!s pravi £amo-
zavestno JoZek-mali moZek.

Ko je priSel na cesto in so ga otroci

zagledali \ lepi obleki, so kri¢ali: »Ka-
ko lep je Jozek-mali moZek! Poglejte
Jozka-malega mozka!c

Jozek-mali mozek pa ni bil ni¢ vese:,
da ga lako klicejo. >Oh, ke bi bil raji
velik, prav velik!« Pa je %el Jozek-mali
mozek brz h kovatu-¢arovniku in ga je
prosil: >Nategni me, prosim, kar mores
me nategni, da bom velik!c Kovad-ta-
rovirik ga je dvignil, pretegnil skozi je-
kleno zanko in ga siisnil Se s klei¢ami.
»Aulc je zaklical Jozek-mali mozek, pa
vendar mu je bilo prav. — »>Hihi! Zdaj
sem pa dolg.c je rekel Jezek-mali mo-
7ek ves vesel. — Ko je stopil na cesto,
ga je pcbral voznik, ker je bil tako lepo
dolg, in si ga je privezal na bié, da je z
njim poganjal konje. To pa Jozku-male-
mu moZku ni bilo prav. »0, ko bi bil raj-
&1 Sirok, prav Sirok!c je rekel. — Pa je
odletel neko¢ z voznikovega bica in br
h kovacu-Carovniku. >Napravi me Siro-
kega, ljubi kova¢-Carovnik.c je zaprosil.
Kovaé<tarovnik ga je poloZil na nakova-
lo in ga pretolkel na diroko,

»Haha! Zdaj sem pa Zirok,« se je za-
smejal JoZek-mali moZek. Ko je pa pri-
sel na cesto, so ga pobrali ofroei in ga
nabili pri skednju na vrata ter wpili:
»0j, Jozek-mali moZek je tako iepo Si-
rok, za tarfo nam bolc — To JoZku-ma-
lemu moZku spet ni bilo vsed. >0, ko bi
bil rajii debel, prav debellc Spet je 3el
b kovaéu-larovniku. »Prav debel bi bil
rad, prosim, napihni me, da bom debel
i okrogel kot sodéek.« Kovaé-tarovnik
je vzel svoj meh in je potisnil Joiku-
malemu moZku cev v usta. sUh!c je za-
krical Jozek-mali mozek, pa vendar se
je dal napihniti. >Hoho! Al sem zdaj de
bellc je rekel potem.

Ko je pa priSel na ceslo, so ga po-
brali otroei in ga porabili za Zogo. Hopla
hop! Kako je odskakeval mozidek. »Poé&il
bom!< je zaklical - od strlbu Pl je res.’
podil, — —

Mati ga je ~esila s Sivanko in sukan-
cem in ga ponesla h kovacu-farovniku.
»Napravi mi Jozka-malega moike, kakor



je bil prej« je prosila. sCujes, kakor je
bil prejle

Kovaé-carovnik ga je vtikal v ogen}
in ga jemal iz ognja ter ga oblikoval na
nakovalu. >Auls je kridul Jozek-mali
moZek, pa vendar voljno potrpel. .

~Oj, mama,s je zaklical, *kako mi je
zdaj prijetno! Spet sem, kakor sem bill.

-. A 14

Nehvaleznost
B 4 v e
je placilo svela
? {Iz rusine)

. Volk se je. ujel v pasl, pa se mu je
posredilo iz nje se oprosiiti-in je zbezal
proti gozdu Lovee ga’ je pa ugledal in
ze nameril nanj = pudko. Hitro je skoéil

volk za ovinek+in se skril. Po kolovozu
je privel kinet, ki jo nosil prazno. yreéo

pod pazauho in tepec ez ramo.. > Usmili -

s¢ me, ofkay in me skrij v wre®, loyer
nie zasleddjets Mok razprostre | vredo.
volk: skofi vanje, moz jo zaveie in si jo
opria na ramo; Lovee pride in vprada:s
»Ali ni volk tu-le mimo tekel?« Moz od-
govori: »Tod mimo ni hilo volka!: Lovec
je odZel. volk pa pravi: -.daj me pa le
odveZils in zleze iz vrefe ter nadaljuje:
»Tako sem laden. da {e bom kar pezZrllc
Moz pa pravi: »To bi pa’ res ne bilo: le-
po; smrii sem e resil, zdaj me pa hotes
poZretile Volk' pravi; sVelkrat sem e

sligal, da pmmeaj‘uaje ‘nehvale@nost je-

pla¢ilo. sveta; peteny je pa pravie MoZa
je preletel straii. pa tega ni hofel -poke-
zati, ampak je rekel: sNe oporekam; to-
«da pofakaj, da koga srocava. Ce bo tisti
tudi tvojega mnenja, po.em pa v boZjem.
imenu, me pa poZrilc Volk je bil zado--
- voljen in sta 3la. '
. Ko take hodity, srefata slaro, sestra-
. dano, suho kobilo! MoZ jo prijazno po-,
- zdravi: - >Bober dan, kobila! Paj nama
dober svet! Jaz sem volka resil pred lov-
* ceni zdaj me: hole pa po:reu « In pove
Da dolgo in Siroko, kako in kaj, Kobila
- mekaj dasa pomiHa, potem pa rece: >Shu-
~ ila seh svojemu gospodarju 12 let; dva-
najst zrebet sem mu dala, delala sem iz
vseh ‘modi, Ko pa sem postala stara in-
okorna, me je vrgel v jezero ribam in
rakom za pico, Pa sein se resila in zdaj

‘jemu gospodarju

Cka, iy Ze tretjegd Srpd

‘€a snop Zita, pa mi pokaZi,

B S A

k:ler mi bodo sﬂl!ﬂe

grem po’ svetu, -
modi, Da, da, nehvaleinost je ph&k‘ X
sveale s o sl ..m, ”

2Ali shsis?< pravi volk. )Koblla 3 B4

prav mo;ega Junenja; kar poirl te bomr <
MoZ se je e bolj“prestragil in je vnovné

prosil volka:.sPodakaj, da sredava 3¢ Lo- |

ga in Ce bo tisti pn\ tega ‘mnenja, pa
me pozri!< Volku se je zaradi kobilne-

ga pripovedovanja dobro uie!o in je prl

volil.

Al

- Sla sta dalje in ~retalzt psa-éuva;a.

Moz ga je nngho:ﬂ in mu stavil ‘isto
vprasanje. ' Pes ne! premislja dolgo in
pravi: >Dvajset ktg 1 sluzil zvesto.svo-

§,

2

val sem mu hiSo; ..

zdaj pa, ko sem e!m' in ne morém \e{‘

glasno lajati, me je spodil od hise. Zdaj
grem Karior wie neso moje‘slare noge.
Da da. nehvaleznost je plailo sweta‘f

‘—. »No, pcka, ali nmam prav?% vprada
“volk Lmeﬁu], Mo%* smrinobled od ﬂlra-:

hu, e Ket]lé P qonrja naj volkrpecda-"
svoje koné) né zmagé, privol.. In take gre-
sta dalje, pq':r(r‘m lisico. MoZ ji hitro
razledi vso rzadwb. ‘Kisica neverjetno od-
kima z glavas 2K si_mogel velikega
in debelega: \oi skriti v malo vreto?
Le nikar mé ve imejta za norcalc Volk
n moz mtr;uz'em. je bilo res takd, a

lisien zav eva. da’ ji: pokaZela, kako sta
to napravila, I Knipt razprostre vrego,

Volk viakne .gl.nq\notn. pa pravi lisica:
A, lorej m\ukk samo glave v wrede

SKFil7¢ Nufb je #veda volk ves zlezel v
vreto. -Torej takole je bilo, rep je pa
ven mahal? Al aisi nié ze vezal ?¢ vpra-
Sa lisica Moz je zdaj 2e vredo zatvezal.
mea zopet pravi mozZu:
imas cepec s seboj.. Misli si, da je ta vre.
: kako znas
mlatiti.c Moz je razumel, kako lisica mi-

slt-in je zafel udrihati po vreéi toliko &a-

sa, da se volk ni vec ganil v vreti.
Nato pravi lisiea: »No, ofka, kako se
mi bof pa zdaj zahvalil, Ler sem ti fe-

sila zivljenje?x — jTakole!s pravi kmet
~ in udari lisico s cepcem po glavi, da

mniva oblezi.

Poravaai!c_ naroc¢nino !

»Kakoy vidim,.

.

‘ata. Volk, ﬂest Y. 3
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