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Povzetek

Trajnostna mobilnost je pomemben korak na poti k doseganju trajnost-
nega razvoja, saj so pesacenje, kolesarjenje in uporaba javnega prevoza
skladni z okoljskim, ekonomskim in socialnim stebrom. S tem smo se
ukvarjali v okviru projekta Dobimo se na postaji, katerega osnovni cilj sta
bili krepitev zavesti o javnem potniSkem prometu kot pomembni alter-
nativi avtomobilskemu prevozu in spodbuditev spreminjanja potovalnih
navad otrok in vzgojiteljev v vrtcih, osnovnosolcev in dijakov z ucitelji ter
Studentov in uporabnikov osebnih avtomobilov. Vzgojiteljem in uciteljem
predstavljamo razliéne moznosti za vklju¢evanje vsebin trajnostne mo-
bilnosti v celotno vertikalo izobrazevanja. Prikazujemo teme in metode
za poucevanje trajnostne mobilnosti v osnovnih in srednjih Solah na
ravni didakti¢nih priporoc€il in navodil uéiteliem in primere ucnih listov za
ucence.

Kljucne besede: trajnostna mobilnost, trajnostni razvoj, izobraZevanje,
javni potniski promet

EDUCATION FOR SUSTAINABLE MOBILITY

Abstract

Sustainable mobility is an important step towards achieving sustainable
development because walking, cycling and the use of public transport
are consistent with its’ environmental, economic, and social pillar. We oc-
cupied ourselves with this topic in the framework of the project I'll meet
you at the station, the primary goal of which was to raise awareness
about public transport as an important alternative to transportation with
motor cars and to encourage change in the travel habits of the children
and teachers in kindergartens, primary school pupils, secondary school
students and teachers, college students, and users of personal motor
cars. We present different options to educators and teachers for integrat-
ing contents concerning sustainable mobility in the entire vertical of edu-
cation. We also present topics and methods for teaching about sustain-
able mobility in primary and secondary schools in the form of didactic
recommendations and instructions for teachers and offer examples of
worksheets for students.

Keywords: sustainable mobility, sustainable development, education,
public transportation



Uvod

Prehod na trajnostno
mobilnost zahtev
spremembo miselnosti
in nacina Zivljenja

V procesu izobrazevanja je pouk o trajnostnem razvoju zelo pomemben.
Poleg osnovnih znanj o vplivu ¢loveka na naravo, na okoljske sestavine

in 0 medsebojnih povezavah med ¢lovekom, druzbo in okoljem je zelo po-
membno, da ucenci usvojijo filozofijo trajnostnosti - da Zivimo v konCnem
sistemu, da so nosilne sposobnosti okolja tisti prag, ki ga dolgoro¢no

ne bi smeli presegati in da vsako preseganje tega praga krni ne le nase
razvojne moznosti, ampak tudi ekosistemski potencial planeta in s tem
razvojne moznosti prihodnjih generacij. Pri privzgajanju trajnostnosti pa je
poleg znanj zelo pomemben tudi zgled, ki ga u¢enci dobijo med Solanjem.
Pomembno je, da v skladu z naceli, ki jih usvojijo med poukom, poteka
tudi vsakodnevno Zivljenje in da u¢enci spoznajo, katere vsakodnevne
dejavnosti so z vidika trajnostnosti problematicne.

Cilj projekta je bil pripraviti gradiva za delo z u¢enci in uciteljem pribli-
Zati problematiko, saj obstaja primanjkljaj teh vsebin v obstoje€ih u¢nih
gradivih, zanimanje za poglobitev tovrstnega znanja pa so izrazili tudi
ucitelji na delavnicah. Celotno didakti¢no gradivo je dostopno v tiskani in
elektronski obliki, za dodatne informacije pa se je treba obrniti na avtorje
prispevka.

Trajnostna mobilnost je sestavni del trajnostnega nacina zivljenja. To
pomeni, da zivimo tako, da okoljske vire izkoriS¢amo do stopnje regenera-
cije. (Spes in ost., 2002, Vintar Mally, 2007) Tako trajnostna mobilnost v
niéemer ne zmanjSuje razvojnih moznosti mobilnosti prihodnjih generacij
na racun sedanjih. To pomeni, da tezimo k uveljavljanju javnega prome-
ta, v mestih podpiramo nemotoriziran promet, tezimo k ¢im manjsi rabi
fosilnih goriv, prometno nacrtovanje pa uposteva nosilne sposobnosti
prostora kot glavno omejitev. Danes v nobeni drzavi na svetu promet ne
poteka povsem trajnostno. Trajnostno mobilnost tako opredeljujemo kot
tisto, ki precej manj obremenjuje okolje kot konvencionalna mobilnost z
uporabo osebnega avtomobila. V tem okviru kot trajnostno opredeljuje-
mo javni potniski promet, ¢eprav tudi ta vecinoma temelji na rabi fosilnih
goriv (0grin, 2012).

Mobilnost danes skoraj v celoti temelji na rabi fosilnih goriv, ki so vse
drazja tudi zaradi omejenih koli¢in. V Sloveniji je 26 odstotkov izpustov
toplogrednih plinov posledica prometa (Ministrstvo za okolje in prostor,
2011). Ce je na primer v gradbenistvu ali energetiki energetska ucinko-
vitost v zadnjih letih zacela hitro narascati, pa se pri prometu Se vedno
drzimo konvencionalnih tehnologjj in vedenjskih vzorcev. Zakaj? Ker je
nasa mobilnost nuja. Individualna mobilnost je danes v vecini sveta, v
Sloveniji pa Se posebej, vezana na osebni avtomobil, ki je stroskovno,
energetsko in prostorsko najbolj potraten nacin premikanja. Stopnjo mo-
torizacije nam pove Stevilo vozil na 1000 prebivalceyv, ki je v Sloveniji med
prebivalcev, kar pomeni Sesto mesto v Evropski uniji (European Commis-
sion, 2011). Avtomobil je zelo udoben in nam daje svobodo premikanja,
zato se zelo tezko sprijaznimo s tem, da se gorivo, ki je bilo nekoC zelo
poceni, drazi in da s sodobnim prevladujo¢im nac¢inom mobilnosti Zivimo
zelo netrajnostno. Zato bo treba spremeniti navade, nas nacin Zivljenja,
pri Cemer je obdobje Solanja idealno za ta preskok.
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Trajnostna mobilnost
in didakticna
priporocila

Ucencem lahko skozi vsebine pri pouku navedemo Stevilne razloge,
zakaj je trajnostna mobilnost nujna: od zmanjSevanja izpustov toplo-
grednih plinov, vracanja mest ljudem, poveCevanja prometne varnosti,
izenaCevanja socialnih razlik, manjsih prostorskih pritiskov do manjsega
onesnazevanja ozracja in obremenjevanja s hrupom. Ker pa vsak uéenec
in tudi ucitelj vsak dan prihaja v Solo, je to priloznost, da znanje in nacela
udejanjata tudi v praksi. Ce Sole organizirano, tudi v sodelovanju z lokalni-
mi skupnostmi in starsi, pristopijo k reSevanju vsaj nekaterih tezav, lahko
z malo truda dosezejo pomembne uspehe, kot so na primer urejan-

je skupinskih prevozov, preprecevanje prometne gnece pred zacetkom
pouka, urejanje prometa v okolici Sole, ki u¢encem tudi v praksi pokazejo
lep zgled. Med Solskim letom lahko zapisujejo prihode v Solo in domov
na trajnosten nacin in tako sami prispevajo k trajnostni mobilnosti, na
Solske izlete pa lahko hodijo z javnim prometom, v bliznjo okolico morda
tudi s kolesom. PeSacenje ali kolesarjenje v Solo seveda zahteva varne
poti, ki jih lokalne skupnosti lahko ponovno vzpostavijo, otroci pa so tako
vec ¢asa zunaj, bolj spoznavajo okolico domacega kraja, vecji sta njihova
telesna dejavnost in kondicija, s Cimer povecajo odpornost organizma.
Cas prihoda v $olo ali domov pa lahko izkoristijo za prijetno druZenje s
prijatelji ali starSi. Vloga starSev je v tem procesu zelo pomembna.

Didaktic¢na priporocila, ki jih navajamo, so izpeljana iz ucnih nacrtov pred-
metov, ki vkljuCujejo cilje, povezane s trajnostnim razvojem in trajnostno
mobilnostjo. Predlagamo, da naj bi ucitelji ob obravnavi tem uvodoma
spregovorili o pomenu in viogi trajnostne mobilnosti v nasem vsakodnev-
nem zivljenju. V nadaljevanju naj skrbijo za sprotno motivacijo ucencev
za pozitiven odnos do trajnostnega razvoja in trajnostne mobilnosti. Pri
obravnavi nekaterih druzbenih vsebin je pomembna socialna obcutlji-
vost uditeljev. Informacije o trajnostni mobilnosti naj uéenci pridobivajo

z vsemi Cutili, pri Cemer naj ucitelji upoStevajo njihove razlicne zaznavne
sposobnosti. Dana naj jim bo moznost, da sodelujejo v razlicnih projektih,
raziskovalnih nalogah, itd. UCiteljem priporoamo medpredmetno povezo-
vanje ter uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije za laZje delo
tako ucenca kot ucitelja.

Izkusnje kazejo, da se je priporocljivo osrediniti na osebno doZivljanje in
upostevanju izkusenj in zamisli, ki jih u¢enci oblikujejo v Soli in zunaj nje.
Njihove zamisli in izkuSnje so lahko izhodiSCe za nacrtovanje pouka. Pouk
naj bo organiziran tako, da bodo ucenci odkrivali nova spoznanja ob kon-
kretnih dejavnostih in v kontekstu, ki jim je blizu. Ugitelji naj jih spodbuja-
jo k ozaveScanju, kako so se necesa naucili. Ucenci naj oblikujejo staliS¢a
in vrednote, naj se ucijo ucinkovitih strategij reSevanja problemov, kritic-
nega sprejemanja informacij in komunikacijskih zmoznosti. UCitelji naj
dajo velik poudarek uvidenju, ozaveSc¢anju, medsebojni povezanosti in
medsebojni interakciji med posameznimi elementi.

Posebno pozornost naj ucitelji namenijo:

- pridobivanju in obvladovanju socialnih spretnosti in sposobnosti ucen-
cev, npr. prevzemanju odgovornosti, skupinskemu delu, razumevanju
in spostovanju drugacnosti, skrbi za sebe in druge, razvijanju navad,
ki nam pomagajo ziveti v skupnosti, razvijanju odlo€anja in izrazanju
mnenj, obvladovanju custev;



Primer izobrazevanja
za trajnostno
mobilnost

v oshovni Soli

Predstavitev teme
Promet - okolje - ¢lovek

- razvijanju temeljnih vrednot in kriticnega misljenja pri uc¢encih, npr.
ob spodbudah s postavljanjem vprasanj in raziskovanjem, z oprede-
lievanjem pojmov in problemov, z raziskovanjem dokaznih gradiv za
posamezno razlago, z analiziranjem predpostavk in haravhanostjo v
posameznih sklepih, z dopuscanjem razli¢nih interpretacij in omogo-
¢anjem odprtosti, itd. Izogibati se je treba emocionalnemu zakljuce-
vanju in pretiranemu poenostavljanju.

Ucenci naj spoznajo, da ljudje s svojim vsakodnevnim delovanjem in
odloc¢itvami vplivamo na naravno in druzbeno okolje. Mo¢nejSe zavedanje
nase povezanosti z okoljem in poznavanje uc¢inkov nasega ravnanja na
okolje sta bistveni za prihodnost u¢encev, za prihodnost druzbe. Vredno-
tenje vsakodnevnih ravnanj in odlocitev ljudi v Soli, v domacem kraju, v
domadci obdini, v Sloveniji in drugod naj vklju€uje tudi vrednotenje z vidika
trajnostnega razvoja in trajnostne mobilnosti.

V nadaljevanju predstavljamo primere izobrazevanja za trajnostno mo-
bilnost, ki so nastali v sklopu projekta Dobimo se na postaji in so del
Prirocnika za vzgojitelje v vrtcu ter ucitelje v osnovnih in srednjih Solah.

V priro¢niku navajamo Stiri izbrane teme, v tem prispevku pa kot primer
navajamo temo Promet - okolje - ¢lovek. V u¢nih gradivih za osnovno
Solo za vsako izbrano temo navajamo njeno predstavitev, stanje, izzive in
reSitve. Sledi primer didakti¢nih navodil za ucitelje in u¢nih listov za ucen-
ce. Seveda so didakticna navodila in ucni listi le okvir, ki lahko uditeljem
dajejo osnovo za dopolnitev, nadgraditev dela na izbrani temi. Lahko pa
se ucitelji lotijo tudi priprave lastnih ucnih listov, skladno z njihovimi zelja-
mi utrjevanja izbrane teme pri pouku.

Danes poteka promet po vseh Zemljinih sferah: po kopnem, po vodi in

po zraku, pa tudi pod povrsjem, ponekod celo pod morjem. Po vodi raje
prevazamo tovor, saj je vodni promet pocasnejsi, pri prevozu tovora pa

je energetsko in stroSkovno zelo ucinkovit. Potovanje po zraku je precej
hitrejSe, zato tudi krajSe, a energetsko in stroSkovno bistveno potratnejse,
zato je zracni promet ve€inoma namenjen prevozu potnikov. Potovanje

po kopnem je namenjeno tako tovoru kot potnikom. Danes si Zivljenja v
nobeni drzavi ne moremo predstavljati brez mnozicne mobilnosti, ki jo
zagotavlja prometni sistem.

Vendar promet ni prinesel le napredka, ampak tudi negativne stranske
ucinke, ki jih oznac¢imo kot obremenjevanje okolja. Promet obremenjuje
okolje na ve¢ nacinov:

- gradnja prometne infrastrukture potrebuje veliko prostora. Pri zrac-
nem in vodnem prometu to velja za letaliS¢a in pristaniS¢a (pravimo
jim tudi terminali), medtem ko pri kopnem prometu vec prostora za-
vzamejo povezave med terminali, to so ZelezniSke proge in ceste, saj
je njihova mreza gosta in pripeljejo tako rekoC do vsakega doma;

- vpliv na ozracje zaradi izpustov izpusnih plinov, ki nastanejo ob izgo-
revanju v motorjih. Ob tem procesu se v zrak neposredno sproscajo
ogljikovodiki, dusikovi oksidi, vecji in manjsi delci, ki jim pravimo pri-
marna onesnaZzevala. Ta in druga onesnazevala pa lahko med seboj
reagirajo in tvorijo nova onesnaZzevala, ki jim pravimo sekundarna
onesnazevala;
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Izzivi in resitve

Primer didakticnih navodil
za ucitelje osnovnih sol

- prometne nesrece, ob katerih lahko prihaja do razlitja olj, goriv ali
nevarnih tekocin, ki se prevazajo v obliki tovora. Lahko gre tudi za
nevarne snovi, na primer radioaktivne odpadke. V takih primerih je
ogrozena kakovost prsti, povrsinskih voda, podtalnice in s tem tudi
pitne vode, ogroZena so tudi Ziva bitja, ki Zivijo v prsti, v vodah in ob
njih;

- izpusti ogljikovega dioksida, ki so posledica izgorevanja ogljikovodikov
iz fosilnih goriv. Pa ne zato, ker bi bile njegove koncentracije v zraku
neposredno skodljive zdravju, pac¢ pa zato, ker je ogljikov dioksid eden
najpomembnejSih toplogrednih plinov, porast njegove koncentracije v
zraku v zadnjih 150 letih pa je povzrocil globalno segrevanje, pravimo
mu tudi povecan ucinek tople grede na Zemlji. Tako se temperature
na Zemlji poCasi dvigujejo, kar Ze povzroca milejSe zime, taljenje
polarnih kap, povecano Stevilo sus, orkanov, mocnejsih nalivov in
drugih vremenskih ujm, ki vse bolj ogrozajo Stevilne predele sveta in
postavljajo groznjo razvoju in obstoju ¢loveStva v 21. stoletju. Promet
na svetu povzroca okoli 30 odstotkov izpustov toplogrednih plinov v
razvitem svetu in spada s tem med najpomembnejSe onesnaZevalce
(Rodrigue, 2013).

Zato moramo obstojeci nacin prometa in mobilnosti spremeniti - poveca-
ti moramo njegovo energetsko in prostorsko ucinkovitost. Poraba energije
v prometu mora upasti. To pomeni, da moramo vec¢ uporabljati javni potni-
Ski promet, ki naenkrat in z bistveno manjSo porabo energije na potnika
prepelje vec ljudi. Tehnologija mora iskati reSitve v rabi obnovljivih virov
energije, na primer elektriénih vozil ali pogonskih biogoriv iz druge gene-
racije, prostorsko nacrtovanje mora upostevati omejitve in pravila, ki jih
zahteva trajnostna ureditev prometa v prostoru, politika mora spoznati
kljune izzive prihodnjega razvoja v prehodu na trajnostni nacin zivljenja,
kjer je trajnostna mobilnost eden izmed pomembnih dejavnikov. Zelo po-
membno vlogo pa ima tudi vsak posameznik pri izbiri nacina zivljenja, pri
svoji hierarhiji potreb in pri lastnih vrednotah, ki si jih postavi za vzor. Ce
bi vsak izmed nas uposteval vrednote trajnostnega nacina zivljenja - kar
je verjetno najvecji izziv za vsakega od nas, bi bila prihodnost planeta in s
tem nasih otrok lepsa.

Naslov: Promet v okolici Sole (1.-9. razred)

Casovni okvir: od 45 minut do 90 minut.

Predstavitev tematike: 10 minut.

Iskanje problemov in njihovih reSitev ob uporabi in izdelava zemljevidov: 30 minut.
Razprava: presodimo, ali jo je smiselno prenesti v naslednjo uro.

Prostorski okvir: ucilnica.

Udelezenci: razred ucencev.

Uéila in uéni pripomocki: zemljevid (satelitski posnetek) okolice Sole/Guliverjev zem-
ljevid, pisala, papir veéjega formata, svin¢niki, barvice.

Prakti¢ni napotki za ucitelja

Guliverjev zemljevid je zemljevid, po katerem lahko hodimo ali pa je vsaj tako velik,

da omogoca opazovanje pokrajine z viSine. Njegov osnovni namen je spodbujanje
ucencevega dojemanja pokrajine z viSine (simulacija pti¢je perspektive) in navideznega
premikanja v njej. V Soli je njegova uporaba Se redka, Ceprav je z vidika celostnega
uvida v pokrajino zelo priporocljiva. UCitelj zemljevid lahko izdela sam ali s pomocjo
ucencey, pri cemer mora predvsem paziti na ustrezna razmerja. Natisnjeni posnetki se-
veda omogocajo vecjo natanénost, je pa njihova izdelava drazja, a zaradi plastificiran-
ja trajnejsa in primerna tudi za hojo po njem.




Delo uéitelja

Delo uc¢enca

Izvedba uénega procesa
in ucni cilji

Ucitelj nariSe Guliverjev zemljevid Solske oko-
lice (na velik format papirja nariSe pomemb-
ne ulice, stavbe, parke, prehode za pesce,
avtobusne postaje, itd. - namesto tega lahko
uporabimo obstojeCe satelitske posnetke z
medmreZja (Google maps), vendar naj bodo
natisnjeni v velikem formatu, da ustrezajo
Guliverjevem zemljevidu).

Ucencem predstavi zemljevid, kaj lahko na
njem vidijo.

Ucenci opazujejo zemljevid in poslu-
Sajo uciteljevo razlago.

UCNE OBLIKE: frontalna

UCNE METODE: pogovor, delo z zem-
lievidom (satelitskim posnetkom)

UCNI CILJI: udenci s pomogjo zemlje-
vida (satelitskega pos-

netka) spoznajo Solo s pticje perspek-
tive

UCILA IN UCNI PRIPOMOCKI: zemlje-
vid (satelitski posnetek) okolice Sole,
pisala

Ucitelj vodi pogovor z ucenci s pomocjo

naslednjih vprasanj:

¢ Ali je naSa Sola na prometnem obmogju?

» Ali je promet v okolici Sole problematic¢en?
Te moti? Zakaj/zakaj ne?

» Ali bi iz prometnega vidika v okolici Sole kaj
spremenil? Zakaj? Kako?

Ucitelj uGence prosi, naj na zemljevidu oznacijo

lokacije, ki se jim zdijo s prometnega stalis¢a

najbolj problemati¢ne v okolici Sole. U¢ence

povabi, naj mu razlozijo, zakaj so izbrali te

lokacije.

Ucenci sodelujejo v pogovoru in odgo-
varjajo na vprasanja.

Ucenci vriSejo v zemljevid problema-
tiCne lokacije s stalis€a prometne
ureditve Solske okolice in pojasnijo,
zakaj so jih izbrali.

UCNE OBLIKE: frontalna

UCNE METODE: pogovor

UCNI CILJI: uenci se zavedo proble-
matike prometne ureditve Solske oko-
lice; ucenci na zemljevidu prikazejo
prometno najbolj problemati¢ne dele
Solske okolice

UCNI PRIPOMOCKI: zemljevid (satelit-
ski posnetek) okolice Sole, pisala

Ucitelj povabi ucence, naj na drugi zemljevid
(enak prvemu) vrisejo svoje Zelje - kakSno
prometno ureditev Solske okolice si Zelijo.
Koncni rezultat delavnice sta dva zemljevida:
prvi, ki prikazuje trenutno stanje, in drugi, ki
prikazuje Zelje otrok glede prometne ureditve
okolice.

Ucitelj komentira zemljevida in vodi pogovor s

pomocjo vprasanja:

* Kaj lahko storimo, da bo okolica Sole Se
varnejSa, da se bomo vsi, ki hodimo v Solo,
pocutili bolj varne?

* Kako lahko uredimo 3olsko okolico z vidika
prometne ureditve?

Zelje uéencev (zemljevid Zelene prometne

ureditve Solske okolice) lahko predstavimo
ravnatelju.

Ucenci nariSejo svoj zemljevid
prometne ureditve Solske okolice.

UCNE OBLIKE: frontalna, skupinska

UCNE METODE: razgovor, risanje/
dopolnjevanje zemljevida

UCNI CILJI: uéenci predlagajo reSitve
prometne ureditve Solske okolice
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Primer ucnega lista za ucence osnovnih sol

Ucni list/Popisni list

Ime in priimek uc¢enca/ev:

Datum stetja prometa:

Ura stetja prometa:

V razpredelnico s krizcem oznaci/-te vsako prevozno sredstvo, ki se bo v dolocenem casu peljalo mimo,
ter vsakega kolesarja in pesSca, ki bosta Sla mimo. Na koncu sestej/-te posamezna prevozna sredstva,

kolesarje in pesce.

Pesec Kolesar Motorist

Avto Avtobus Taksi | Kombi Tovornjak Viak Traktor

Do katerih sklepov si/ste prisel/1i?

Primer izobrazevanja
za trajnostno
mobilnostv srednji Soli

Uvod k izbrani temi

Ucna gradiva za srednje Sole imajo podobno strukturo kot tista za osnov-
no Solo, le da je pred predstavitvijo izbrane teme naveden Se vsebinski
uvod, na koncu poglavja pa sledita podpoglavji pasti in resitve. Kot primer
izbrane teme v tem prispevku navajamo temo Prostorsko nacrtovanje in
trajnostna mobilnost.

Solsko okolje igra pomembno vlogo pri ozaved&anju in spodbujanju tak-
Snih ali drugacnih potovalnih navad. Velika razlika je v tem, ali je okoli-
ca (lokacija) Sole dostopnejSa za peSce in kolesarje ali za avtomobile.
Pomembne so potovalne navade zaposlenih, ki so lahko bodisi dober ali
slab zgled dijakom. Pomembno je tudi, kako Sola promovira svojo dosto-
pnost navzven, s Cimer kaze svojo ekolosko zavest in spodbuja trajno-
stno mobilnost. Vrsta dejavnikov, kot je na primer infrastruktura, moc¢no
vpliva na naSe odlocitve pri izboru nacina prihoda v Solo. Ti dejavniki na
nas najveckrat vplivajo podzavestno, saj jih dojemamo kot danost, nase
odlocitve pa sprejemamo samodejno glede na pogoje. KakSne potovalne
navade spodbujata vasa Sola in njena okolica?




Predstavitev
izbrane teme

Stanje in izzivi
pri izbrani temi

Prostorsko nacrtovanje je pomemben dejavnik pri spodbujanju trajnost-
nih oblik mobilnosti, saj pomaga ustvariti okolje, ki je manj odvisno od
avtomobila. Z nac¢rtovanjem prostora vplivamo na to, kako bodo ljudje
potovali do lokacije in iz nje, in tudi na zmanjSanje prometnih zastojev,
izboljSanje dostopnosti in kakovosti Zivljenja. Trajnostni pristopi nacrto-
vanja so celoviti in se bolj osredinjajo na odpravljanje vzrokov prometnih
problemov oz. na obvladovanje prometnega povprasevanja. Upravljanje
mobilnosti je eden izmed pristopov, ki druZi prostorsko nacrtovanje in traj-
nostno mobilnost. Upravljanje mobilnosti je koncept, ki promovira trajno-
stni promet in uravnava povprasevanje po uporabi avtomobilov tako, da
spreminja staliSCa in potovalne navade prebivalcev. Glavni cilj upravljanja
mobilnosti je, da se ¢im vec poti opravi na kateri koli drugi nacin kot pa

z avtomobilom z le enim potnikom. Ce se koncepti trajnostne mobilnosti
upostevajo Ze na stopnji nacrtovanja, dobijo uporabniki javnega potni-
Skega prometa, kolesarji in pesci vsaj enakovredne moznosti dostopa v
primerjavi z uporabniki osebnih avtomobilov. Upravljanje mobilnosti je
ucinkovit nacin vplivanja na potovalne navade ljudi in s tem zmanjSanje
negativnih uc¢inkov avtomobilskega prometa (Ruzi¢, 2011).

Tezave, povezane s prometom, so ena izmed vsebin stopnje nacrtovanja
in so naloga snovalcev prostorskega nacrta. Sodobni prostorski ali pro-
metni nacértovalci nacrtujejo nove urbane strukture na nacin, ki zmanjsuje
potrebo po mobilnosti, Se posebej z avtomobilom. Upravljanje mobilnosti
se veZe na lokacijo, pri Cemer so lastniki oz. vlagatelji tisti, ki imajo glavno
vlogo pri izvajanju ukrepov. Promovirati in izvajati morajo ukrepe upra-
vljanja mobilnosti, pri tem pa ima pomembno vlogo tudi obcina, ki lahko
spodbuja ali celo zahteva upravljanje mobilnosti. Krovna zahteva lahko
pride tudi iz regije ali drzave. Z naslednjimi primeri ponazarjamo, kako
lahko upravljanje mobilnosti integriramo v proces nacrtovanja na ravni
lokacije.

Parkirni standardi (povzeto po Ruzi¢, 2011)

Stevilo parkirnih mest za objekt je pomemben vzvod, ki vpliva na potoval-
ne navade ljudi. Ce je parkiris¢ veliko in so cenovno dostopna, se poveda
delez avtomobilskega prometa. StroSek prostora in gradnje parkirisc je
ogromen. Investitorji stavb ta stroSek pogosto prenesejo na koncnega
kupca oz. najemnika. ParkiriS¢a so tudi potrata prostora, ki bi ga lahko
porabili za produktivnejSe namene.

Potovalni nacrti
Cilj potovalnega nacrta je, da imajo uporabniki lokacije zagotovljen opti-
malen dostop z vsemi prometnimi sredstvi. Namen priprave potovalnih
nacrtov je spreminjanje potovalnih navad zaposlenih in obiskovalcev ter
promocija trajnostne izbire prevoznih nacinov. Poleg ambicioznosti pri-
pravljavcev na ucinkovitost potovalnega nacrta v veliki meri vplivajo tudi
znadilnosti lokacije in moznosti dostopa do nje. Vendar je znano, da je ve-
liko potovanj na doloceno lokacijo pogojenih z organizacijo in razmerami
dostopnosti, parkirnim redom in nadomestili za prevoze na delo. Ukrepi
upravljanja mobilnosti so jedro vsakega potovalnega nacrta. Najpogostej-
Si so naslednji (Ruzi¢ 2011, 32):
- upravljanje parkiriS¢ - zaracunavanje parkirnine ter dolocCitev pravil za
dodeljevanje parkirnih mest med zaposlene in obiskovalce;
- finan¢ne spodbude - namenjene so zaposlenim, da bi jih spodbudili
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Pasti izbrane teme

Resitve izbrane teme

k uporabi trajnostnih oblik prometa za dnevne migracije, kot so sluz-
bene mesecne vozovnice ali kombinirane vozovnice za javni potniski
promet in zabavne prireditve;

- izboljSanje infrastrukture - spodbujanje uporabe koles med obiskoval-
ci, zaposlenimi in strankami. To vkljucuje varno in pokrito kolesarnico
blizu vhoda, dobre povezave na kolesarsko mrezo, garderobe in prhe
Za zaposlene;

- deljenje avta med zaposlenimi (ang. carpooling);

- informacije o razli¢nih nacinih dostopanja - na spletu, letakih, zemlje-
vidih;

- izboljSave javnega potniSkega prometa - podaljSanje avtobusnih prog,
uvedba kombijev za skupen prevoz;

- promocijske akcije - dvigovanje ozavesScenosti in spodbujanje traj-
nostnega nacina premikanja; na primer kolesarstvu posvecen dan ali
organizirani krajsi in daljsi izleti s kolesi.

NajucinkovitejSi so tisti ukrepi, ki predstavljajo ravnotezje med odvracan-
jem od voznje z avtomobilom in spodbujanjem k uporabi alternativnih
nacinov potovanja. V sploSnem velja, da lahko dobro pripravljen nacrt v
nekaj letih spremeni deleze med posameznimi nacini potovanja za od 10
do 15 odstotkov. Tudi Stevilo prihodov na delo z osebnim avtomobilom se
v povprecju zmanjSa za 10 odstotkov, lokacije z dobro ponudbo alternativ-
nih oblik prometa pa lahko dosezejo tudi bistveno boljSe rezultate (Ruzié,
2011, 33).

Konvencionalno nacrtovanje se osredinja na dostopnost z motoriziranimi
prevoznimi sredstvi in zanemarja druge oblike dostopnosti. Taka praksa
nacrtovanja pogosto ustvarja odvisnost od avtomobilov. Ce nadrtovanje
daje prednost dostopnosti z avtomobili, je edini odgovor na gneco razsiri-
tev ceste. To pa lahko vodi v zaCaran krog nenehnega povecevanja Stevila
avtomobilov in Sirjenja cest. Primer, kako lahko nacrtovanje urbanega
prostora vpliva na obliko mobilnosti, so parkirni standardi. Ce je parkirisé
veliko in so cenovno dostopna, se poveca deleZ avtomobilskega prometa.
Zato je bolj smiselno, da se pri nacrtovanju doloci najvecje mogoce Stevi-
lo parkiriS¢. V Sloveniji je najpogostejSa praksa nasprotna: za posamezen
objekt (npr. za trgovski center, ve€stanovanjsko zgradbo ...) se dolo¢i mi-
nimalno Stevilo parkirnih mest, kar v praksi pomeni, da pride do gradnje
velikega Stevila parkirnih mest.

Na obliko mobilnosti vpliva tudi v zadnjih desetletjih prevliadujoCe (zgreSe-
no) prostorsko nacrtovanje, za katerega je znacilno vse vecje prostorsko
loGevanje in oddaljevanje razlicnih sfer ¢lovekovih vsakodnevnih potreb

- selitev trgovskih centrov na obrobja mest in zapiranje trgovin v centrih
mest, praznjenje mest in preseljevanje na SirSa suburbana obmocdja,
razprSena gradnja ipd.

- Ce je le mogoce, v Solo prihajamo na éim bolj trajnosten naéin (pes,
s kolesom, javnim prevozom). Ve¢ kot nas bo uporabljalo trajnostne
oblike premikanja, vecji bo pritisk po ureditvi povrsin v prid najSibkej-
Sim v prometu.

- Sola mora dijakom in zaposlenim zagotoviti, da jih na poti v 30lo ne
ovirajo avtomobili. Poskrbeti mora, da vhod v Solo ali ploCniki niso
zaparkirani z avtomobili. Glasno zahtevajmo toc¢no to.

- Naceloma so najglasnejsi tisti, ki zahtevajo nova parkiriS¢a. Nasa
naloga je, da jih preglasimo. Zavedati se moramo, da je javni potniski
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Primer didakticnih navodil
za ucitelje srednjih sol

Mligracije

promet javno dobro, zato lahko zahtevamo njegovo ureditev. Ravno
tako imamo pravico do varne poti v Solo. Ce Sola nima urejenega var-
nega dostopa za pesSce in kolesarje, imamo pravico to zahtevati.

- Bodimo dober zgled - ko bodo soSolci, prijatelji ali sodelavci videli

prednosti, ki jih ima npr. uporaba kolesa v nasprotju z avtom, si bodo
zagotovo tudi oni zazeleli sesti na kolo.

- lzdelajmo plakat oz. prostorski nacrt Sole, kjer jasno pokazemo pred-

nosti in slabosti (¢rne toCke) ureditve okolice Sole z vidika dostopno-
sti. Izobesimo ga na vidno mesto, da z vsebino seznanimo Se druge.
Poleg plakata pripravimo porocilo s svojimi ugotovitvami. Ugotovitve
predstavimo ravnatelju Sole in ga pozovemo k iskanju resSitev. Glede
na to, da je veliko povrsin v obcinski lasti, problematiko predstavimo

tudi lokalnim oblastem. Ce akcija ne obrodi sadov, s problematiko se-

znanimo lokalne novinarje ter druge Sole, da se nam pri opozarjanju
na problematiko pridruzijo.

- Organiziramo lahko kreativne delavnice, na katerih izdelamo stojala

za kolesa, ozaveScevalne table ...

- Pripravimo pobudo, da se npr. na najblizja parkiriS¢a za avtomobile

namestijo pokrita stojala za kolesa ipd.

Podamo predlog za dvig prehoda za pesSce in kolesarje nad nivo cesti-

SCa (oblika lezecih policajev).

- Podamo predlog za gradnjo varnih kolesarskih stez, manjkajocih

odsekov plocnikov ipd.

Naslov: Prostorsko nacrtovanje in trajnostna mobilnost

Gasovni okvir: 90 minut.

Uvod v tematiko: 30 minut.

Terenski del in popis stanja: 40 minut.

Vrednotenje rezultatov in predlogi: 20 minut.

Prostorski okvir: ucilnica in okolica Sole.

UdeleZenci: razred dijakov.

Ucila in uéni pripomocki: ucni list, LCD-projektor, racunalnik, pisalo, tabla, brisalo,
fotoaparat.

Prakti¢ni napotki za ucitelja:

Namen aktivnosti je spodbujati dijake, da razmisljajo o nacrtovanju prometne infra-
strukture, ki je v korist peScem, kolesarjem ter javnemu potniSkemu prometu in ne
daje prednosti avtomobilu. Dijaki se razdelijo v Stiri skupine. Po predstavitvi vsebine v
ucilnici se odpravijo na »izlet« v okolico Sole. Vsaka skupina opazuje dostopnost Sole
glede na dodeljeno obliko mobilnosti (pesci, kolesarji, avtomobili, javni prevoz) in izpol-
ni vpraSalnike. Po terenskem delu se dijaki vrnejo v ucilnico in predstavijo rezultate.
Skupaj se pogovorite 0 mozZnih spremembah, ki bi jih lahko uvedla Sola, da bi bila bolj
trajnostnomobilna. Pricakovan rezultat je, da dijaki prepoznajo napake prostorskega
nacrtovanja v svoji okolici.

Delo ucitelja

Delo dijaka Izvedba uénega procesa

in uéni cilji

Ugitelj pripravi kratek uvod o problematiki
trajnostne mobilnosti in vlogi naértovanja pri

zagotavljanju trajnostne mobilnosti.

UCNA OBLIKA: frontalna

UCNE METODE: ugiteljeva razlaga,
metoda projekcije

Dijaki slusno in vidno sledijo ucitelje-
vemu uvodu.

UCNI CILJI: ozaveS&anije o trajnostni
mobilnosti, nac¢rtovanju prostora,
upravljanju mobilnosti in dostopnosti
objektov

UCILA IN PRIPOMOCKI: IKT-predsta-
vitev
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Mligracije

Delo uéitelja

Delo dijaka

Izvedba uénega procesa
in ucni cilji

Popis stanja

Aktivnost se izvede na terenu, zunaj Sole, kar
je udelezencem toliko bolj zanimivo. UCitelj
dijake razvrsti v skupine in jim razdeli naloge
0z. objekte opazovanja: Sola, obcina, vecje pod-
jetje, kino, trgovina ... UCitelj razlozi, kakSna je
njihova naloga. Vsaka skupina pripravi kratko
porocilo, ki vsebuje popis stanja ob posame-
znem objektu.

S pomocjo preglednice dijaki opa-
zujejo, kako je urejena dostopnost
posameznih objektov. Na terenu
iS¢ejo primere dobrih in slabih praks.
Opazanja vpiSejo v preglednico. Pri-
mere lahko dijaki tudi fotografirajo.
Skupina izbere porocevalca.

UCNA OBLIKA: skupinska,
individualna

UCNE METODE: terensko delo, meto-
da opazovanja in belezenja

UCNI CILJI: analiza dostopnosti
objektov z razliénimi sredstvi prevoza
ali pes

UCILA IN PRIPOMOCKI: uéni list in
pisalo

Vrednotenje rezultatov

UCitelj organizira poro¢anje skupin o teren-

skem delu in pazi, da je porocan-

je kratko in jedrnato. Vodi pogovor z dijaki.

* Zvidika katerega prevoznega sredstva je
objekt najbolje dostopen?

¢ Primeri dobre in slabe prakse.

¢ So na spletni strani napotki, kako do
objekta z avtomobilom, javnim potniSkim
prometom in/ali kolesom?

Dijaki na podlagi popisa stanja ugo-
tovijo, ali sta prometna infrastruktura
in okolje stavb urejena v prid peScu/
kolesarju/javnemu potniSkemu pro-
metu/avtomobilu. Po terenskem delu
preverijo tudi spletno stran ustanove
in ali ima opis dos-

topnosti objekta.

Dijaki sodelujejo v pogovoru.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda razprave
UCNI CILJI: primerjava dostopnosti
objektov, analiza primerov dobre in
slabe prakse

UCILA IN PRIPOMOCKI: ragunalnik,
tabla, pisalo/brisalo

Predlogi ukrepov za izboljSanje stanja

Ugitelj izpostavi kljucne ovire, ki onemogocajo
trajnostno mobilnost v okolici Sole.

Skupaj z dijaki naniza predloge za bolj traj-
nostno dostopnost Sole. Spodbuja dijake, da
najprej sami iS¢ejo reSitve (noben odgovor ni

futuristicne).

Primeri:

e 2 parkirni mesti se »Zrtvuje« za stojala za
kolesa z nadstreSkom;

¢ poda se predlog za dvig prehoda za peSce
in kolesarje nad nivo cestiSca;

* poda se predlog za zgradnjo varnih kolesar-
skih stez, manjkajocih odsekov plo¢nikov ...;

¢ poda se predlog za fizicno loCitev steze za
pesce oz. kolesarske poti od cestiSca;

¢ z obcCino se vzpostavi dialog in se dogovori o
nadaljnjih ukrepih;

e organizira se lahko peticija Sole, da se
postajaliSCe za avtobus prestavi blizje Soli.
Aktivnost je pomembna tudi zato, ker ude-
leZzenci lahko nekaj prispevajo k skupnemu
dobremu.

Ucitelj skupaj z dijaki pripravi porodilo in ga

predstavi ravnatelju Sole. Sledi lahko komu-

nikacija z ob¢ino in razprava o moznostih za
spremembe.

Razli¢ica zgoraj opisane vaje je lahko tudi to,
da se primerja trajnostno mobilnost razli¢nih
Sol med seboj. Dijaki doma povprasajo starSe,
kaj vpliva na odlocitev za izbiro Sole - je med
razlogi tudi dostopnost Sole?

Podajo svoje zamisli, kako izboljSati
dostopnost Sole za trajnostne nacine
premikanja. Podajo svoje sklepe o
prob-

lematiki; skupaj oblikujejo poudarke.

UCNA OBLIKA: skupinska

UCNE METODE: metoda razgovora,
metoda razprave

UCNI CILJI: poglabljanje razumevanja,
spoznavanje primerov dobre prakse,
iskanje predlogov za izboljSanje
stanja

UCILA IN PRIPOMOCKI: tabla, kreda/
pisalo, brisalo




Primer ucnega lista za ucence srednjih sol

Popis stanja

Objekt:

Stevilo zaposlenih:

Stevilo obiskovalcev (Solarji, kupci, gledalci ...):

Vrsta mobilnosti

Opazujemo

Ugotovitve

Dostopnost objekta z
vidika pesca

Do vhoda v objekt vodijo sklenjene povrsine za
pesce (z vseh strani).

DA/ NE Komentar:

Na povrSinah za peSce so redno ali ob¢asno parki-
rani avtomobili.

DA/ NE Komentar:

Kdo ima pri krizanju peSpoti z voziSéem klan¢ino
(robnik, lezeega policaja ...) - peSec ali avtomo-
bil?

pesec / avtomobil Komentar:

Obstajajo vecje ovire za gibalno ovirane (podhodi,
stopnice, visoki ploc¢niki ...).

DA/ NE Komentar:

Dostopnost objekta z
vidika javnega potni-
Skega prometa?

Oddaljenost objekta od postajaliSéa mestnega ali
krajevnega avtobusa:

0Od postajalis¢a do objekta vodi varna, do peSca
prijazna pot (plocnik).

DA / NE Komentar:

PostajaliScCe je opremljeno s potrebnimi informa-
cijami, kot je vozni red oz. zemljevid z vrisanimi
avtobusnimi linijami.

DA/ NE Komentar:

Frekvence avtobusov:

Oddaljenost objekta od ZelezniSke postaje:

m

Dostopnost objekta z
vidika javnega potni-
Skega prometa

OpiSi povezavo ZelezniSka postaja - objekt:

varna pespot

direktna avtobusna povezava z usklajenimi (avto-
busnimi in ZelezniSkimi) voznimi redi

ni povezave (zgolj z avtomobilom)

Vlaki imajo za potrebe objekta ustrezne frekvence
in vozne rede.

DA/ NE Komentar:

Dostopnost objekta z
vidika kolesarja

Stevilo kolesarskih stojal:

Stojala so enostavna za uporabo in zas¢itena pred
vremenom.

DA/ NE Komentar:

Objekt ima kolesarnico.

DA / NE Komentar:

z vidika osebnega
avtomobila

Do objekta vodijo sklenjene, varne kolesarske poti. | DA/ NE Komentar:

Popis nevarnih tock in obmodcij, kjer je prepoveda-

no Kkolesariti (enosmerne ulice, prepoved kolesar-

jenja ...):

Za zaposlene so na voljo garderobe in prhe, da DA/ NE Komentar:

se lahko oprhajo in preoblecejo, ¢e prihajajo iz

oddaljenih krajev.

Na voljo so sluzbena kolesa. DA/ NE Koliko?
Dostopnost objekta | Objekt ima parkirisce. DA/ NE Komentar:

Stevilo parkirnih mest:

Komu je namenjeno parkiris¢e? Ali obstaja parkir-
ni red?

Objekt ima sluZzbena vozila.
Kako pogosto se jih uporablja?

DA / NE Komentar:

Dostava ovira pesSce in kolesarje.

DA/ NE Komentar:
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Sklep

Viri in literatura

V prispevku smo pokazali primer utemeljitve, priprave in izvedbe vse-
bin na temo trajnostne mobilnosti v osnovnih in srednjih Solah. Namen
prikazanega ni omejiti uciteljev pri prikazu vidikov trajnostne mobilnosti,
ampak jih podpreti pri njihovih prizadevanjih za prodor te brez dvoma
zelo pomembne teme v vrednostni sistem ucencev in dijakov v obdobju
Solanja. Uciteljem so teme lahko tudi osnova za poglobitev tematike,
skladno s potrebami v u¢nem procesu in tudi za Siritev lastnih obzorij.
Predstavljene teme in ucni listi v tem prispevku so le del u¢nih gradiv, ki
so bila natisnjena in so na voljo tudi v elektronski obliki. Pomembno je,
da se ucencem pred predlozitvijo ucnih listov nameni dovolj ¢asa tudi za
osvetlitev teme, stanje teme v lokalnem in SirSem prostoru, hkrati pa se
nakaze tudi reSitve za odpravo tezav. V proces identifikacije resSitev naj
se dejavno vkljucijo tudi uéenci v razpravi, ki jo usmerja ucitelj, ves cas
pa naj bo vodilo izobrazevanja o trajnostni mobilnosti iskanje prakti¢nih
primerov. Zavedati se namre¢ moramo, da bodo le s prakticnimi primeri
podprta teoretska izhodiS¢a o trajnostni mobilnosti Ze v mladih letih po-
kazala drugacen odnos do mobilnosti in mobilnostnih navad, ki se bodo
kazala tudi v letih Studija (Studenti so pomemben del urbane mobilnosti
Ljubljane) in pozneje, ko bodo nekdanji uenci in Studenti postali uprav-
ljavei, odloGevalci in nosilci razvoja in seveda tudi starsi. Ucitelji, lokalne
oblasti in starSi pa imamo pri tem zelo pomembno vlogo, ki se je morda
premalo zavedamo.
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