SOKOLSKE ZUPE CELJE

Leto IV. ' Celje, 10. maja 1934. Stev. 5.

ZDENKO VERSTOVSEK:

Sokolskim prosvetnim delavcem
(Iz govora na Zupnem zboru prosvetarjev)”

Nag cilj mora ostati tudi v bodoce: vzgoja v sokolskem
duhu, cbenem s telesno vzgojo. Sokolstvo je duhovni pokret: le
kot tak bo Sokolstvo krepko Zivelo. Sokolstvo hoce celega ¢lo-
veka. zase: pridebiti hoCe tako telesno, kakor tudi moralno in
umsko stran v ¢loveku. Kot nacijonalni pokret pa hote So-
kolstvo zajeti ves narod:. vas in mesto. Posebno na vas je treba
polagati najvecjo paZnjo, Ker je ta izvor nafe nacijonalne moéi.
Ako pa hotemo dosefi cilj, ki si ga je postavilo Sokolstvo,
moramo vse pojave vsakdanjega Zivljenja budno motriti ter
AE’I.V/[—‘L] stalisée do vseh vprafanj, ki se pojavljajo v vsak-
danjem Zzivljenju. Posebno v danaSnjih casih, ko tarejo narod
tezke gospodarske skrbi, mora Sokolstvo vse te pojave toéno
registrirati, in ne samo to, iskati mora sredstva in vire, da pri-
skoti na pomo¢ tam, kjer je potreba najvedja. Ta pomoé mora
biti predvsem moralna. Sokolstvo mora dati meralno zaslombo
narodu v vseh njegovih teZkih dneh. Tudi socijalna vpraSanja
morajo biti v €asu velikih socijalnih neenakosti predmet te-
meljitega Studija. Vendar to Se ne zadostuje. Mi Sokoli moramo
tudi prakticno poizkugati doseti izboljSanje socijalnega polo-
zZaja najpotrebnejSega dela mnaroda. Vi sami vidite vsak, dan
toliko in toliko krivic na tem polju. Vaga naloga je, da z vsemi
razpolozljivimi sredstvi tu pomagate, bodisi da prizadetim
nudite moralno oporo v njihovem bhoju za izbolj¥anje socijal-
nega poloZaja, bodisi da uplivate na imoyitejfe sloje, da tudi
gmotno priskofijo na pomo€ tam, Kjer je pomoC najnujnejsa.
Ce boste tako ravnali, se Vam bodo na stezaj odprla srea, in
lahko Vam bo potem osvojiti ta srca in pr 1d0b1h jih ‘boste za
nase sokolske ideale.

VaZnoe in perece je vprasanje mladine. Ae 16 Tet je mmulo
izza velikega klan]a niso Se pa /acehenp rane, ki jih je 7ada1a
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svetovna vojna. Materijalizem, lov za dobickom je stopil na
mesto preizkufenih moralnih in etiénih vrednot; v zvezi s tem
so se pojavile nove ideje od leve in desne, ki poizkuSajo vpo-
staviti nov druZabni red na razvalinah starega. Vse ic ideje,
bodisi da jim je mati marksizem ali ole faSizem, kakor o tudi
nafemu narodu tuje, vendar najdejo pota do naSe mladine,
ki je, kakor vsaka druga, zelo dostopna yvsem novim idejam.
Tukaj je treba zastaviti vse sile, da obvarujemo nasSo mladino
raznih zmed Z vso silo se moramo zopet okleniti mladine in ji
posvetiti kar najvet tasa.  Zato je potreben predvsem stalen
kontakt prosvetnih delavecev z mladino. Sokolska morala, demo-
kratitna natela bratstva, enakosti in svobode nam ne smejo
biti samo fraze, temveé res ideal. Pri predavanjih o njih je
treba vedno imeti v vidu realno Zivljenje. Ako boste imeli stalno
pred oémi mladino ter jo vzgajali po svojih preizkufenih me-
todah, potem se mam pac¢ ni treba bati nobenih novih vplivov.
Prosvetni delavec mora biti v stalnih stikih s tehni¢nim od-
bodom. Njegova naloga je, da dvigne kvaliteto prednjakov, da
ti poleg telovadbe tudi stalno z vzgojnimi predavanji vplivajo
na mladino. ;

To je glavna naloga drustvenih prosvetarjev. Prireditve
kakor igre, koncerti in druge druzabnega znataja naj bodo kul-
turnega. pomena in cbenem wvprilika, da si drusfva pridobijo
gmotna sredstva, ki jih potem uporabljajo za dosego najprvot-
nejsih ciljev.

To bi bile smernice za prosvetno delo v bodo¢i dobi. V osta-
lem bomo toéno- vpo&tevali Stiriletni naért za “okolsko pro-
svetno delo in tudi v letu 1934. nadaljevali.

FRANCE HAJNSEK:

Sokolstvo na vasi

Kdor hote z uspehom vplivati na dusSevno oblikovanje kmet-
skega ¢loveka, mora sam biti kmet, ali pa mora wvsaj dobro
pozuati in prav ceniti Zivljenje naSe vasi in njenega ctloveka.
To morajo vedeti vsi nosilei pokretov med kmet‘sklm narodom,
to uposteva tudi Sokolstvo.

Kmet Zivi v neprekinjenem stiku z zemljo, s prirodo. Nje-
govo delo in Zivljenje sta vezana s prirodnimi pojavi in ustvar-
jata-med njima in prirodo prav posebno razmerje, ki ga meséan
dostikrat ne pozna, niti ne razume. To razmerje je v kmetu
tudi temelj njegove vere. 5

Kmetska mladina je usmerjena v mirni, izglajeni tok #iv-
ljenja. Podedovana izrotila in stari obifaji jo ¢uvajo stranpoti
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in ji vzgajaj oznataj. Njena dedif¢ina pa so tudi nekatere Sege
in razvade, ki so rade preveé v zvezi g Skodljivim alkoholom.
Druzina in dom sta kmetski mladini moéna opora. Kmetska
druzina ni samo Zivljenska skupnost, kakor je meSéanska, -
ampak je v prvi vrsti delovna zajednica. Gruda je kmetu fista
os, okoli katere se sufe vse njegovo zivljenje, njej sluzi z lju-
beznijo, spoStovanjem, strastjo. Domaéa in rodbinska tla so
kmetski mladini trden temelj. Ce se ji ta izpodmakne in jo pre-
sadimo na mestna tla, lahko izgubi & tem vso notranjo oporo.

Pogosto zivi kmetska mladina v ozraZju, ki je zanjo prevet
okostenelo in ozkosrno. Mnogo je na wvasi mladine, ki bi se
rada udejstvovala pri Sokolu, pa se ne sme, ker so njeni starsi
prestaromodni. Rado se dogaja, da se zaradi tesne Zivljenjske.
skupnosti na vasi mladina prilagodi ne samo dobrim, nego tudi
slabim stranem kmetskega Zivljenja, ter tako ofopi in zastane
v svojem dufevnem razvoju. Kmetska mladina ima navadno
premalo dufevne svobode, kar je glavna ovira ugodnemu har-
monié¢nemu razvoju njenega znacaja. Ker se okolica kmetske
dece. ne utegne mmnogo ukvarjati z njo in v kmetski hisi ni
navada, da bi se mnogo govorilo, je kmetski otrok tudi v goveru
nespretneji od mestnega. V tem je vzrok, da kmetska mladina
ne prihaja rada na razna drustvena zborovanja in seje, kjer
nastopajo izvezbani govorniki. Mladina ima svoje misli, obi-
¢ajno prav debre, a jih ne daje iz sebe, ker ne obvlada dobrega
izraza in se boji, da se osmesi, zato rajsi ostaja tiha, pasivna.

Kmetsko ljudstvo z nezaupanjem in opreznostjo sumljivo
in iz daljave gleda na vsako novo stvar. Temu se ni Guditi, saj
je bil kmet| Ze prepogostokrat varan in izkoriséan. Saj poznamo
politi¢no borbo polpretekle dobe, ko so se kmetu obljubljali
zlati gradovi. Se danes je mnogo agentov z raznim blagom in

posli, ki radi love kmeta. Ker je gospoda kmeta Ze tolikokrat
prevarala, si kmet Steje celo v rlobro, te kdaj gospodi katero
zagode v povracilo.

Kmet je kongervativen, kar mu je marsikdaj v kollst do-
stikrat pa tudi v Skodo. Tu zadeva sokolsko delo ob veliko
oviro, ob ugovore: Cemu telovadba, saj se kmetki fant in dekle
dovolj natelovadita na polju! Kaj hote uciti s predavanji go-
spoda, ki sama ni¢ ne dela! Le pod pritiskom razmer sprejema
vetina kmetskega naroda nauke v kmetijstvu in gospodarstvu.
Mladina je v tem pogledu dostopnejsa, zato bomo z njo in potom
nje uapell g sokolskim vzgojnim delom na wvasi.

V drzavi Sokolstvo od leta do leta raste, najmanjsi pri-
rastek pa izkazujejo Zupe dravske banovine, kjer je bilo Sokol-
stvo Ze pred leti mocneje razvito. Toda tudi tu je moZen in po-
treben nov porast, saj doslej si Sokolgtvo Ee ni v dovoljni meri
utrlo poti med kmetski narod. Mase tega naroda povecini Se
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stoje ob strani, le tu in tam se sveti Zarek -— v izrazito kmet-
skem kraju sokolska edinica. Kadar bo v zadnjo gorsko vas
prodria’ sokolska. ideja, tedaj bo res ves narod preZzet z njo.
Delo v tej meri je nada dolZnost, ki ni lahka; a je hvaleZna.
Uspeh Sokola na vasi je odvisen od krajevnih prilik in
mnogih CGiniteljev. V razmifljanje o njih se hotemo dotakniti

nekaterih, v tem pogledu vaZznih tock. ((Dalje.)
T 'E H N 3 & N1 D E L
M. PRELOG:
Vadbene ure za deco obojega .spol
20. ura.

Osnova:
Razgibanje g prenaSanjem tovarisSev.
Redovne vaje: vaje v korakanju — ritem; Kkorak
s petjem.
Rockanje v visu: lestva vodoravno.
Metanje (rokoborba): tekma vrst in posameznikov.
Skok vglobino zraznega orodja: skoki nazaj.
Pla zenje med klini navpicne lestve: tekma

rst. :

Rng:,lb njes prenasSanjem tovarifev:

Deco razvrstimo v dve vrsti in ju nmmwmo k nasprot-

nima stenama. Na dane znamenje stecejo telovadcei dolo-

¢ene vrste po tovariSe iz masprotne vrste, si jih poljubno
nalozijo in jih prenesejo na svoj prostor k steni. Prvi je
oni, ki je pritekel s svojim bremenom prvi do stene. Ti,
i se prenasajo, ne smejo iti svojim tovarisem nasproti.

Vadi se s sledeCimi izmenami:

_A) 1. Oni, ki se prenasajo, stojijo ter 'so obrnjeni s celom k
‘steni. Med nofnjo smejo pomagati tovariSem s tem, da se
jih poljubno eklenejo. :

. Prvi pred tekom sedijo. i

. Prvi pred tekom sedijo 1111/\7.11&]0 razne gibe z lehtmi,
Menjajo polozalc

Bs— wajaril iy, A),’a ge med prenasanjem ne smejo oprije-

mati evojih tovariSev (tako prenaSanje je veliko teZje].
- 2. Kakor vaja 1., a oni, ki nosijo, pred tekom sedijo ter vsta-
- nejo brez oprijemanja rok. '
3. Oni, ki se nogijo, sedijo (teZje jih je naloZifi), a prvi pred
tekom leZijo na hrbtu — prednoZijo — ter gonijo kolo
(menoma z d. in 1. kréijo in suvajo). Menjajo poloZaje.

[JLRrAVE

Les:
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Redovne vaje: vaje v korakanju.— 11T9m korak s petjem.
U razvoj zbor! Na desno! Napred stupaj! Ce deca Se ne

L4 -
iZstopi pri prvem koraku z levo nogo, se k temu navadi
s tem, da pred. poveljem »Napred stupajl« kréi leve noge.
A) 1. Plosknite z dlanmi pri vsakem koraku!

Ploskajte pri veakih drugih Stirih korakih!
. Plosknite pri vsakem prvem koraku glasno, pri 2., 3. in 4.
pa. tise!
4. Plosknite pri vsakem 1. in 3. koraku glasneje! (S tem
pridobivajo zmisel za ritem in takt.)
5. Zapojte »Mladi smo vojaki mi«! Glej »Nageljéke« C..
Preglja!l : -
B) 1.'Plosknite na vsak korak z levo in napravite lahek potep!
2. Plosknite na wvsak korak z levo, povdarite korak in na-
pravite lahek po€ep!
3. Plosknite na vsak prvi korak ‘od Stirih, pmdarlte korak
in napravite lahek podep!
4. Povdarite vsak prvi korak brez ploak‘lT (Od &tirih.)
5. Zapojte »Hej Slovani«! Nekateri gotovo Ze znajo, drugi
_se kaj hitre naugijo. Ce je ppkem vseni nova, jim damo
prej besedilo, da se naufijo Ze doma.

C.‘.""(\S"‘*

Rotkanjevvisu: !e.\.-t\-'a v-o-doravn-o,
Lestva doskec No: :

Ayl Primite lestvo 7 zunanjim prijemoin na lestvinah — roé-
lxajtp v visu naprej do sredine (z nogami breajo poljubno)!

2. = 1, a raznozite elno, noge iztegnjene!
3. = 1., a raznoZite boénc (desna spleclaj‘l noge 1z,Leg‘nJeneT
4. = 1., a rotkajte nazaj — skréite snoZno!
5. = 4., a menoma suvajte z levo in desno!

B) Kakor vaje v skupini A), z izmenami:
. Oprijem ene na lestvino, druge za Klin.
2. Oprijem z obema za kline.

3. Rockati v zgibi.

ey

Metanje (rokoborba): tekma vrst. :
Posamezni pari se skusajo med seboj v metanju. Ne gleda
se pri tem na pravila rokoborbe, pat pa zmaga Ze oni, ki
vrZe prvi, nasprotnika na tla. Zmagovalna vrsta je ona,
ki ima vet¢ zmagovalcev.
To se ponovi Se enkrat ali d\*{klat in konéno /maga
vrsta, ki je imela dvakrat vetino. (Mefanje se naj vrsi
_samo na blazinah ali pa na tratil)

Skok vglobino z raznega orodja: skoki nazaj.
Najprimernej$a je navpi¢na lestva s priklopnim stolom.
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Dobro nam pa sluzijo tudi druga orodja. Na 01_"0(]3'0 sto-
pajo poljubno. : St

Skocite nazaj!

. Skotite nazaj in plosknite z rokami pred telesom!

. Sketite nazaj s polobrati v desno ali v levo!

. Skotite nazaj s celimi obrati v desno ali v levo!

. Orodje se po spretnosti otrok viSa. (Zacetkoma se skade

iz neznatne visine.) -

Orodje naj bo takoj vigje kot v skupini A), visoko do
1% m.

. Skotite nazaj z uleknjenim kriZem, lehti ob telesu. (To

so predvaje za skoke nazaj v vode.)

. Skotite nazaj z uleknjenim krizem — odrotite — tik pred

doskockom prirotite!

. Skoéite nazaj z uleknjenim kriZem — vzrocite — tik pred

doskokom prirodite!

. = 3., a skodite s polobratom v desno ali v levo!
. = 3., a skodite s celim obratom v desno ali v levo!.

(Pri obratih se pazi, da se otroci obratajo med lefom, ne
pa Ze prej na orodji)

Plazenje med klini navpicéne lestvec: tekma vrst

B)

Zupni zlet naj bo dokaz zmage sokolske ideje!

92

Zopet imamo dve enako dolgi in priblizne enako mocni
vrsti, ki tekmujeta v tem, katera se prej preplazi med
klini navpiéne lestve. Kjer ni lestev, se iahko plazenje
vrii pod stoli, ali pod drugim orodjem. ;

<+
| e
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. Na dano znamenje se preplazite ¢im hitreje drug za dru-

gim med prvim in drugim klinom! (Med sabo si-ne smejo
pornagati!)

. Plazite se med drugim in tretjim klinom!

Plazite se med prvim in drugim klinom z nogami na-

prej! ; ; B _

Vadijo iste vaje kot v skupini- A) s to razliko, da nosijo :

v desnih ali levih rokah rotke, kije, palice, kamne itd.
(Dalje.) '
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N. TRDINOVA: 5
Dodatek za deklice k vadbenim uram dece
obojega spola

1. Imamo spojen kreg. Ako je otrok zelo weliko, imamo dva
ali tri koncentriéne kroge. Zapojemo obde znano pesem:

Bezimo, tecimo Ce se ne umivas,
cigani gredo, cigana se boj,

v rjavih bisagah ¢e 'on te zaloti,
otroke neso. te vzame seboj.

Ti - tra - la - 'la, la - la, la - la, Ti - tla - la. - la itd.

ti - tra - la - la - 1a - la! - _

Pri tekstu korakamo, pri »ti - tra - la - la itd.« skatemo:

poskoki s prednoZnim kréenjem menoma z d. in z 1.

— 1. Otroci so obrnjeni s celom iz kroga ven.

. Namesto koncentriénih krogov ve¢ majhnih krogov — 8 do
10 otrok v vsakem.

‘4. Vaja ostane 1‘:Td., toda vsak otrok koraka in skate v po-

ljubni smeri po telovadnici, le zadeti se ne sme v drugega.
5..= 4., toda v dvojicah, ki se due za, roke, prckrwane spre-
dclj v podlehteh. ]

. — 5. Roke se spojijo zadaj navskriz.

= 5., toda po fri deklice skupaj.

Vsi otroci se drZe za roke, prva je vodnica. Ponavljamo

tolikokrat, da zavijemo polZa.

Vaje 1.—8. ne bomo vadili v eni uri, najve¢ po dve na uro.

Navajam jih tu le kot skupino na isti napev. Kadar smo

v krogu, ne hodimo vedno v desno okrog, najbolje je, Ze

pri vsaki kitici menjamo smer. Nadin, ki bo deci najbolj

vSe¢, bomo v bodote najvetkrat ponavljali. Otroci naj
skacejo nepn.ﬂ]eno, kakor znajo, ne zahtevajmo, da bi
morali vsi vzdlg(watl noge enako. Nif ne govorimo o tem,

kaksne poskoke bomo delali, vodnica stopi z deklicami v

krog in kakor bo skakala ona, tako bodo prav hitro- ska-

kale vse brez predhodne napovedi.

Po istem napevu se nautimo tudi prisunske poskoke v

stran (odskoke).

.V spejenem krogu s delom not.

. V spojenem krogu s €elom ven.

. Vsak otrok sam zase poljubno po telova,dmm okrog.

. Po dve deklici skupaj. Pri korakanju hodita druga poleg
druge, pri poskokih se obrneta druga proti drugi, si po-
dasta obe roki in skateta v stran.

. Po tri deklice skupaj./Dve spredaj sta konjitka, ena zadaj
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7.

-je kotijaz. Za vajeti vzamemo kratke kolebnice. Pri tej
vaji delamo prisunske poskoke naprej, lahko pa tudi po-
skoke s prednoZznim kréenjem.
Tudi pesem »Zabja svatba« je prikladna za marsikatero
veselo rajanje: :
Zabe svatho go imele,
zbrane od sosednih mlak,
jedle, pile so in pele:
rega, rega, reg, kvak, kvak, kvak, kvak.
Skokica — nevesta mlada,
Zenin bil je Dolgokrak,
rajala oba sta rada:
rega, rega itd.
Po veclerji zavrte se,
ko je bil Ze pozen mrak,
rajajo, da vse se trese:
rega, rega itd.
Raki pa so poslugali,
kaj pomeni ta ropot,
celo not nic¢ niso spali:
rega, rega itd. :
1. Deklice v spojenem krogu s felom not korakajo in pojejo.
Pri »rega, rega itd.« poskakujejo v €epenju sonozno naprej.
2. Zabji ples. Deklice hodijo po telovadnici poljubno okrog no
"~ dve skupaj. Pri »rega, rega itd.« se primeta za obe roki in
v Gepenju krozita s poskoki sonoZno v desno ali v levo.
Toliko za danes S temi in sliénimi varijacijami, ki si jih
bo vsaka vodnica kar mimogrede Se sama izmislila, bodo telo-
vadne ure deklic mnogo pridobile na veselosti. Naj nobena ura
ne mine brez petja in veselega rajanja. Vodnice naSe dece, po-
gljite sliénih primerov, ki ste sisjih izmislile za svoje oddelke,
da jih objavimo! Prav tako tudi veselih iger s petjem, ki nam -
jih vsepovscd manjka.
"‘N. TRDINOVA: _
Vadbene ure za 7Zénski narascaj
' j 6. ura. ‘
Razgibaunje: Telovadke se odStejejo na prve in druge. Ko-
rakajo po obodu telovadnice in zavijejo v krog. Pri fem
zapojejo »Jugoslovanska matic. Po ustavitvi pohoda po-
veljujemo: »Prve na levo krug«. Prva in druga naj si zdaj
podasta desni roki. ; : :
Veriga: Vse prve korakajo naprej, druge stoje na mestu.
Prve zatno korakati iz kroga ven okoli drugih, nato po-
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dajo levo roko prihodnji drugi, ki jim tudi poda levo roko
(sedaj Sele izpuste desne roke), korakajo na mnotranjo
stran kroga, od tu zopet na zunanjo, obkrozajo¢ vsakokrat
naslednjo »drugo«. Podajajo se enkrat desne, enkrat leve
roke. Tako pridejo »prve« okrog kroga zopet nazaj na
svoje mesto. Zdaj zamenjamo vloge. Prve stoje na mestu,
druge hodijo okrog, toda v nasprotno smer, kakor <o
hodile prve, in tako, da zat¢no prvi¢ proti sredini kroga.
Kadar prve in druge fo Ze dobro znajo, pustimo korakati
vee istotasno, vsake v svojo smer. Opozorimo, da ne
smejo preje izpustiti desuih rok, dokler se ne drZijo z
levimi, in naspreotno, ker sicer nastane zmesSnjava. Prvic
jih ~ pustimo korakali le toliko ¢asa, da pride vsaka s
svojo zopet skupaj (to bo ravno na nasprotni strani
kroga). Drugi¢ naj korakajo kar naprej in naj se pri sre-
canju s svojim parom glasno pozdravijo »Zdravo«. To jih
ho zavedlo, da bodo najbrze poczabile iti maprej, kar po-
vzroti precej veselosti. Pri prihodnjem srefanju naj za-
kli¢ejo naha« — zdaj bo najbrze Slo. Pusfimo jih korakati
veCkrat okrog, tako da postanejo v prepletanju verige
popolnoma sigurne. Veriga je vodnicam vefinoina znana
iz »Cetvorke, mlajse naragtajnice bodo zafetkoma naj-
brZe precej meSale, pa to naj nas ne spravi v slabo volio,
saj je vee namenjeno razvedriha. e
mika: Imamo krog, telovadke z levim bokom proti sre-
dini kroga.
Poskoki s prednoznim skréenjem:

a) korak z levo naprej, ;
b) poskeok na levi, skréiti prednoZzne z desno,
¢) korak z desno naprej, :

d) peskok na desni, skréiti prednozno z levo,

Poskoki z zanoZnim upognjenjem;

a) korak z levo naprej,
b) poskok na levi, upogniti zanozno z desno,
¢) korak z desno naprej,
~d) poskok na desni, upogniti zanozno z levo. .

=

L1, spon, predklon, predrotiti;

En poskok s prednoZznim skréenjem,
en poskok z zanoZnim upognjenjem.

- 1. z gibom lehti: predrociti dol na levo, na desno — zamal

vedno na tisto stran, Kjer ni skréena noga.

2. pri vsakem poskoku pogled ez ramo na upognjeno
nogo. :

. 1.-—4, elni.-lok na desno do vzrotenja, vzpon:

ZrdrEas



WL =

3. Se nizji predklen;
4. drza.
= I. nasprotne z vzklonom in prirocenjem.

==l

V krogu s Celom not, drzati se za roke:

. 1.— % skozi predrotenje ven odroéiti gor, zaklon;
. 1. vzklon, predklon, predro€iti;

2. drza;

3. Se nizji predklon;

4. drza.

Za vaje 1.—b. glasba v prilogi. Kjer ni klavirja, naj polo-
vica ploska takt, polovica skate. Vaji 6. in 7. vstavljamo
med vaje 1.—bH. za oddih.

Krogi: do ramen (8e nekoliko nizje).

LoD =

i =

KroZenje v visu za nadlehti stojno.

. Na desno okrog.

. Na levo okrog.

. En krog na desno, eden na levo. !

. KroZiti samo za pol kroga naprej v desno in zopet za pol

kroga nazaj v desno (ponavl]atl veukl at).
= 4. v levo stran.

Konj ma &ir: naskokoma vzpora:

. Vzmah z desno — zmah — seskok nazaj.
. Vzmah z levo — zmah — seskok nazaj.
. Premah odnoZno z desno zunaj — premah odnozno z

desno nazaj — seskok nazaj.

. Premah z levo zunaj — premah odnoZno z levo nazaj —

seskok nazaj.

. Naskokoma poklek na levi — premah odnozno z desnoc

naprej — premah odnozno z desno na/a] — seskok nazaj.

. = 5. ¥ nasproino c’uan

Naskokoma vzpora

. Premah odnoZno z deuno naprej — premah odnome Z

desno nazaj — seskok nazaj.

. Premah odnozno z levo naprej — premah odnozno z levo

nazaj — seskok nazaj.

Igra: Telovadke v krogu so odstete ma prve in druge. Raz-
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dalja na odroenje. Eno Z%ogo (veliko) dobi »prvag, druge
Zogo dobi »druga«, ki stoji na polovici kroga (torej sta
telovadki z Zogama na koncih premera). Na znamenje si

zatno metati Zogo in sicer prve — prvim, druge — dru-
gim, vse pa v desno stran okrog. Zmaga stranka, katere
Zoga je preje prehitela nasprotno Zogo. — Drugié¢ igramo

v levo stran okrog. Vsaka siranka sme loviti le svojo
Zogo in nasprotne Zoge ne sme ovirati ali je celo odbijati.
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Zog

&.

7. u-r a.

zgibanje: Mirno! Najprej se bomo lovili. Dolo¢i se ena

telovadka, ki bo lovila. Vsaka, ki je v nevarnosti, da ho
ujeta, leZe na hrbet in maha z vsemi Stirimi v zraku. V
tem poloZaju je nedotakljiva. Takoj, ko mine nevarnost,
da bi bila vjeta, mora zopet vstati. (Igra je vesela in iz-
datna za razgibanje.)

ice: Kjer imamo Zenski narascéaj in Zensko deco, je neob-
hodno potrebno, da imamo vsaj polovico toliko Zog, kakor
je telovadk. To se lahko izvede, ¢e ne drugace, naj prina-
Sajo svoje Zoge od doma. :
Zoganje dvojic: po telovadki si stojita nasproti v 1a,:da1
4—06 metrov. Meceta si Zogo na sledete nacine:

. zagnati Zogo s epoclnllm zamahom z d. roko — ujeti jo.,

Z obema;

. zagnati Zogo s spodnjim /amahom Ze Il 101{0 — ujeti jo z

desno;

: zag‘nati 7Zogo ¢ spodnjim zamahom z l.-roko — ujeti jo z

levo;

/"L“l"ld,fl zogo tako, da se v sredini razdalje odbije od tal
proti nasprotni lelovadki, ki jo vjame poljubno,

=: 1. toda kot tekma. Kateri dve telovadki si v dolofenem
¢asu (n. pr. 3 minutah) najveckrat izmenjata Zogo. Pri
“tem na) mecejo Zogo s sile in kolikor mogode vodoravio.
Pri vsakem nac¢inui*naj bo razdalja najprej manjsa, po:
spretnosti Telovm:{k jo zvetavamo. S

Navpicnalestev:

il

(4]

JRSLR

=3

V visu zadaj, podprijem — plednozno skréiti desno —
proZiti in nato prinoZiti desno — isto z levo — ponavljati.

.V visu zadaj --- skiréiti prednoZno, snoZno — suniti dol -

pouavljd.ti

is stojno .sproddj na, pl vern klinu — prijem za lestvine:
— rotkati menoma navzde! do seda na tleh in zopet na-
vzgor (lo visa stojno — {irikraf.

. Vis zadaj — razno#iti — sno#iti — veckrat.
. Stopanje po klinih navzgor z izpuséanjem dveh Kklinov.
. Katera stopi z enim korakom najviSje (na peti, na Sesti

klin'.

. Vskok sonoZzno na prvi klin, seskok na tla in takoj z ed-

rivom vskok na drugi Kklin itd. do fetrtega klina — pri-
jem za lestvine. 4

Skok v vi§ino z zaletom brez deske.
Proste vaje v poljubnem razstopu: : At

zarotiti levo — z zamahom menjati;
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2. = 1. zraven zibanje poCepno;
3. predklon, zarotiti — wlo(m v predklonu drza — zaro-
JGitl nazaj;
4. = 3. zraven zibanje pocepno;
5. = 4 pri zamahu naprej lahen vzkok.
Kolo-Seljancica. (Godba v prilogi._\._
V krogu s telom not, drZati se za roke.
I. 1. Korak z desno v desno stran.
2. Korak skriZzno z levo zaaj v desno stran
3. Korak z desnc v desno stran.
4. Stoja prednoZzuo z levo not (pred desno).
II. = I. v nasprotne stran.
B fVe e — s :
V. 1. Korak z desno v desno stran.
2. Stoja prednoZno z levo not (pred desno)
3 Korak z levo v levo stran.
: . Stoja plodnown z desno not (pred levec).
Vil =

VII 1.
2. Y obrata v desno, Ht]]’j? koraki v desno okr og d. I
one Lodinl, '
4.

VIII. 1. Se dva koraka v krogu naprej d. I.

® ”)

3. Se en korak z desno naprej in spojeno. % obrata v levo
— zopet s Celom proti sredini kroga.
4. S prisunom leve stoja spetno.
IX 57X, = VIL: VLT

(Dalje.)
‘S. BURJA:
Gradlvo za vadbo moskega narascaja
1870 S e
T_.’ vodne vaje. (Z objavo njihove zbirke priénemo ]esem.}
Drog doskoéni. Osnova: kolebanje — vzmiki — obrati —
naupori — toé€i, ' 2
1. vrsta. : -
..1‘ 7 zibom vzmik spredaT — odkoleb na,za] — predkoleb =

v zakolebu seskok uleknjeno

Z zibom vzmik spredaj — odkoleb nazaj — s predkolehom
naupor v zavesi v d. podkolenu not — toé v zavesi nazaj —
podmet. : -

3e Nasprotno.

4. 7 zibom wm]k S edaJ i odkoleh nazaj — v pr edkolehu

[as]
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celi obrat w d. desnorotno v dvoprijem — v predkolebu
seskok.

D. I\Ja,::plotno
Drog doskotni. Oanova kolebanje — obrati ~— vzmiki — meti
odnoZno.
2. vrsia. . _

1. Iz koleba v visu spredaj s podprijemom -— v predkolebu
celi obrat v 1. desnorotno v nadprijemn — s predkolebom
zavesa v d. podKolenu not — zakoleb — s predkolebom
vzmik v zavesi — podmet.

2. Nasprotno. - _ :

3. Z zibom podmetno koleb — v predkolebu celi obrat v d
desnoroéne v dvoprijemm — v predkolebu zavesa v d. pod-
kolenu not — zakoleb — s predkolebom vzmik v zavesi —
odnozka 7 1. s }t}loblalom v d

&, l\aaprutno

Drog doskoc¢ni. Osnova: kolebanje — obrati — vzmiki.

[FUR V)

4.

i

3. vrsta.

. 1z koleba v visu spredaj — v predkolebu naupor v zavesi

v d. podkolenu not — to¢ nazaj v zavesi — podmet.

. Nasprotno.
. Iz koleba v visu spredaj v dvoprijemu: 1. podprijem, d.

nadprijem ~— v predkolebu celi obrat v d. levorotno v nad-
prijem (z d. skozi prirotenje) — v zakolebu seskok s pol- .
obratom v 1.

Isto, le da po obratu dodad vzmik v zavesi v.d. podkolcnu
not — podmet.

Nasprotno.

_Odpori.

£}

1, 2., 3. vrdta. - Kakor v 12. uri.

Bremen a.

1o 2o 3 mreta s Kakol w4, urk

Preskoki vdiruéez vrvico.

LAt A

Opozarjam vaditelje, da to ni skek v visino, ampak pred-
vaja za tek Cez zapreke. Razlika je v tem, da ne doskoéim:
na obe nogi, ampak le na nogo zamaha, odrivho nogo pa
nesem odno#no pokrueno nad vrvico in’ Lalm] nadaljujem
7z njo tek. . .

Zletne proste vaje.

Fgra. Por'i'ovi'igl*o, ki je najbolj ugaj_ala!'

9%



18. ur a.

Uvodne vaje. (Z objavo njihove zbirke pritnemo jeseni.)

Bradljadoskoéna. Osnova Kolebanje — naupori — sedi.

o 7o

4.

1. vrsta.
Iz koleba v visu spredaj, notranji prijem:

. Naupor v zavesi v d. podkolenu v sed jezdno na d. lest-

vini — spad v vis vznosno — podmetno koleb — v zakolebu

~ seskok.
. Nasprotno.
. Naupor v zavesi v d. podkolenu v sed jezdno na d. lestvini

— spad v wvis vznosno in podmetno koleb — v zakolebu
naupor v oporo na lehteh — kolebanje — v zakolebu od-
koleb v vis — predkoleb — v zakolebu seskok.

Nasprotno.

Bradlja doskoéna. Osnova: kolebanje — naupori — sedi — meti

ZanoZno.
2. vrsta. ;
1z koleba v visu spredaj, notranji prijem:

1. Naupor v zavesi v d. podkolenu v sed jezdno na d. lestvini
— sesed z d. not — Kkolebanje — vsed prednoZno snoZno na
d. lestvino — sesed v d.

2. Nasproino.

3. Naupor v zavesi v d. podkolenu v sed jezdno na d. lest-
vino — sesed z d. not — kolebanje — zanozka v d.

4. Nasprotno.

Bradlja doskoéna. Osnova: kolehan]e — wyesa in izmena — na-
upori.
3. vrsta.
Iz kolebanja v visu spredaj, notranji prijem:

1. Vis vznosno — vis strmoglavo — vis vznosno —vis zadaj
— seskok. '

2. Vis wvznosno — zavesa v nartih zadaj, uleknjeno — vis
vznosno — podmetno koleb — v zakolebu seskok.

3. Vis vznosno — zavesa v d. narti zadaj, uleknjeno — vis
vznosno — podmetno koleb — zakoleb — o predkolebu
seskok.

4. Nasprotno.

5. V zakolebu naupor v oporo na lehteh — kolebanje — v

zakolebu odkoleb v vis = predkoleb — v zakolebu seskok.

Raznoterosti.

ik
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Joidy o yrsta.
Vzpora na ramenih sotelovadca. Telovadec A stoja razko-



3
4.

ratno, odrociti — B se postavi za A, se oprime njegovih
ramen in nasko€i v vzporo. Ponoviti trikrat, nato zame-
njati vloge.

. Stoja na dlaneh s'u-telovz;dca.” A sklene roke za telesom,

B se oprime njegovih ramen in vstopi z eno nogo na skle-
njene roke, drugo pa zanoZi. Ponoviti trikrat, nato za-
menjati vlioge.

Isto, le da so roke sklenjene ‘pred telesom.

Sed raznoZno na ramenih sotelovadca. A pocep predko-
racéno z d. naprej ven, B s felom k A na njegovi d. strani.
Oba si podasta roke navskriz tako, da so levice zgoraj,
B se opre z d. nogo na d. stegno tovariSa A, z levo nogo se
pa odrine in napravi sed.

. Stoja na ramenih sotelovadca. Vse isto, le da mora Dbiti

odriv vetji in nagel, A mora z zamahom rok (ki so skle-
njene) dvigniti B-ja. Ponoviti in zamenjati vloge.

KonjnasSirzrodaji Osnova: MetiodnoZno.

S DO

ot

6.

1, Rovrsta.
Naskokoma premah odnoZno z d. — odnoZka z L.

. Nasprotno.

Naskokoma premah odnozno z d. zunaj — premah odnoZno
z d. nazaj — premah odno#no z 1. naprej — odnozka z d.
Nasprotno. :

Naskokoma premah odnozno z d. zunaj — prémah odnoZno
z d. nazaj — premah odnoZno z 1. naprej — odnozka z d.
s polobratom v 1.

Nasprotno:
Konj na 8ir z roéaji- Osnova: Meti skréno — odnoZno.
3. vrsta. - '
. Naskokoma premah skréno z l. naprej — odnozka z d.
Nasprotno. :
. Naskokoma vzpora spredaj na rocajih — premah skréno

1
2.
3
4.
5

. Naskokoma premah skréno sno%no v vzporo zadaj na

6.

z d. naprej — odnoZka z 1. s polobratom v d.
Nasprotno.

rocajih — sed — vzpora — premah skréno z d. nazaj —
strig skréno — odnoZka z 1. s polobratom v d.
Nasprotno.

Skok vvidinoz mesta.

1.

P

3
&.

s 8 vrsta.

Odriv snozno — preskok skréno. = -

Odriv snoZno — preskok raznozno.

Odriv snoZno z d. strani — preskok prednoZno.
Odriv snoZno z 1. strani — preskok prednoZno.

Zletneprostevaje.
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Igra. Mofnejsi zmaga. Dve enako moéni skupini se postavita
na sredine igri§fa. Vsaka skupina skuSa zvleti ali znositi
nasprotnike v svoj brlog; to delajo na peljuben nagin.
Enega igralca se sme lotiti veé nasprotnikov. Igralei svoje
skupine branijo svoje napadene igralce, pri tem pa sku-
gajo ujeti napadalce. Pri obrambi ali napadu je zabranjeno
breati in toléi s pestmi. Ujeti so izlo€eni od igre. Igrisce
poljubno veliko, na kraj$ih stranicah nariSemo brlog.

(Dalje:)

- e %o B e B

SkrajSan kadrski rok

Vsem edinicam je bila poslana okroZnica bratskega Sa-
veza St. 918 z dne 12. 11 1934. 1z te okroZnice w totno razvidno,
kako je DO!*.-tO])df.]_ pri prosnjah v dosego skrajSanega kadrskega
roka, ki jih predpisuje naredba g. ministra vojske in mornarice
Dj. Br. 689 od 22. I. 1934. Opozarjamo, da imajo pravico do
skrajSanega roka po nepretrganem ftriletnem obisku telovadbe
tudi oni bratje, ki so nastopili kadrsko sluzbo Ze lani. Za te
brate so poslala br. drustva lani »overenja«. Akoc lani pozvani
niso prejeli dosedaj %e nikakega obvestila, da jim je priznana
ugodnost skrajSanega kadrskega roka, svetujemo bratskim edi-

nicam, da za te nemudoma postopajo po naredbi, v kKolikor Se
ni prepozno. Z novo naredbo so bila namre¢ razveljavljena
prejsnja navodila :

V pr om;ah naj bo na kakécn nadin razvidno, je-li prosilec
Ze nastopil kadrsko sluzbo, kje in kdaj. Br. Savez zahteva te
podatke, da more ugotoviti, ako je prosnjik izpolnil pogoje za
dosego skrajianega roka, to je triletno neprekinjeno poseCanje

- telovadbe do nastopa kadrske sluzbe. Kjer tega ni mogoce do-
kazati, se naj profnja rajsi opusti, ker je brezuspesna.

Razna obvestila

»Zupnega vestnika« prihodnja Stevilka izide Ze v zatetku
junija v povetanem obsegu in zelo zviSsani nakladi kot slav-
nostna Stevilka ob velikem zletu sokolske Zupe Celje 9. in 10.
junija t. 1. Opozarjamo na to vse tvrdke, ki naj inserirajo Vlastl-
tudi v tej Stevilki. .

S plaéanjem narcénine za »Zupni vestnik« so nekatera
br. drustva in posamezniki Se v zaostanku. Prosimo jih, da ne-
mudoma nakaZejo naroénino, da nam ho tudi v bodote mogote
sproti kriti vse stroSke za tisk in redno izdajati list. S tem pa
nam bo prihranjeno tudi poSiljanje neptuetmh opominov za-
mudnikom. :
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