
Nega in zdravljenje na bolnikovem domu pri nas
Sodobni koncepti zdravljenja,

ckonomskt razmere in ne nazadnje
želja večine hjudi, ki se doma najbolje
počutijo, so vzrok. da se vedno več
bolnikov zdravi na svojih doraovih. K
U-mu pripomorejo tudi klinike in
bolnice. ki svojt pacienfe predtasno
odpuščajo v nadaljnjr zdravljenje in
ncgo na domu. Vse to dodatno in v
vedno večji meri obremenjuje zdrav-
slvene delavce v usnovnem zdrav-
stvcnem varstvu. saj velika večina leh
bolnikov potrebuje za krajši ali daljši
čas slrokovno oskrbo in varstvo na

, domovih.

V ZD Moste-Polje smo se za to
'med prvimi v Ljubljani odločili za
smotrnejšo organizacijo te dcjavno-
sti. ki smo jo. zavcdajoč se njene po-
membnosti. uvrstili med prednostne
naloge. V ta namen smo rajonizirali
območje občine po krajevnih skup-
nostih in za vsako določili skupino
zdravstvenih delavcev. ki jo sestav-
Ijajo: zdravnik. zobozdravnik. pa-
Jronažna medicinska sestra. medicin-
ska sestra za strokovno nego. fiziote-
rapevt in negovalka. Timi so pričeli
delati že maja 1985. Naš cilj je bil
približati zdravstveno varstvo obča-
nom. ki ga zaradi bolezni. ostarelosti.

poškodb. nadaljevanja bolnišnič-
nega zdravljenja ipd.. najbolj nujno
potrebujejo.

Ko danes. po dobrem letu in po!
occnjujemo rezultate, ugotavl jamo.'
da smo z delom teh skupin lahko za-
dovoljni. saj. če izvzamemo nekalere
objektivne težave (pomanjkanje
kadra. prevozi. ovrednotenje tega
dela...). ki so zlasti v enoti Polje.
teče delo po programu.

Tako smo v prvih devetih mcsecih
lelošnjega leta lahko zabeležili na-
slednjo realizacijo:
zdravniških obiskov 617. obiskov pa-
tronažnih med. sester 1 i 91. obiskov
med. sester 4337. obiskov bolniških
negovalk 3694. obiskov fiziotera-
pevtk 512. obiskov laborantov 153.
skupaj 10504 intervencij. oz. 1167
intervencij na mescc.

V prvih devetih mesecih letošnjega
leta so naši zdravniki na prvih obiskih
ugolovib: 88 primerov bolezni srca in
ožilja. 46 primerov živčnih in dušev-
nih obolenj. 35 primerov malignih
bolezni. 33 primerov bolezni dihal.
31 primerov bolezni kosti in mišic,
13 primerov bolezni presnove, 13
primerov nalezljivih bolezni, 12 pri-
merov^olezni oči in ušes itd.

Večina pacientov je bila timsko

obravnavana. Med njimi je bilo na j -
več starostnikov nad 76 let in sicer
40 f,r. Sledi starostna skupina od 70
do 75 let z 20 %. skupina od 60 do 69
let 17%. skupina od 25 do 49 let z
10% in skupina od 50 do 59 let z
8 %. Ostale starostne skupine so v
zanemarljivih odstotkih. Zbrani po-
datki nam dajejo dovolj dober pre-
gled nad obolevnostjo na terenu. kar
smo želeli doseči.

Vsa naročila za zdravljenje in nego
se zbirajo centralno v patronažni
službi. ki ima tudi siccr največ stika z
bolnimi na terenu. Po drugi strani pa
se nan je obračajo tudi zdravniki bol-
nic in klinik pred odpuslom paeien-
tov v domačo oskrbo. Ta obvestila
žal niso vselej takojšnja. tako da
kontinuiteta zdravljenja ni vedno za-
gotovljena. Ob lem pa še vedno
močno pogrešamo več sodelovanja s
Cenlrom za socialno delo. krajev-
nimi organizacijami RK. socialno-
zdravstvenimi komisjjami v krajev-
nih skupnostih. Domom starejših
občanov in nenazadnje še s svojci ob-
čanov! ki potrebujejo zdravljepje in
nego na dnmu. Brez pomoči in inten-
zivnejšega sodelovanja vseh navede-
nih si ne moremo obetati nadaljnjega
izboljšanja in napredka.

Do sedaj smo govorili o zdravlje-
nju in negi na domu kroničnih bolni-
kov oz. odpuščenih v domačo nego iz
bolnic. kar pa moramo ločiti od
zdravljenja akutnih bolezenskih
stanj. V takih primerih moramo naj-
prej oceniti. ali gre za NUJNl 1N
NEODLOŽLJIVI OBISK ZDRAV-
NIKA NA DOMU: v tem prime-'
ru kličemo, če gre za odraslega,
Službo nujne medicinske pomoči na
telefon: 323-060. v primeru nepo-
sredne življenske ogroženosti tudi
številko 94. V ostalih primerih. ko je
zdravniška pomoč sicer potrcbna.
lahko pa se časovno nekoliko odloži.
nudijo obolelim občanom pomoč
zdravniki obeh naših enot. V enoti
Polje je zdravnik dosegljiv na šte-
vilko telefona485-895 ali484-688. v
enoti Moste pa na št. 443-145 ali
448-322.

Toliko smo vas že|eli iz Zdravstve-
ncga doma Moste informirati o naših
prizadevanjih in rezultatih zdravlje-
nja in nege na bolnikovcm domu.

Želimo vam obilo zdravja in de-
lovnih uspehov v letu 1987
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