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Pravitna in gre!né ieza

Predstavimo si §¢ enkrat obe sliki,
ki smo jibh zadnji¢ ogledale: Kri-
stusa v sveti jezi, ko je z bi-
“em v roki izganjal prodajalee in ku-
povalee iz templja in pa Kristusa
v globeki poniZnosli, sede-
fega na kamenu sredi dvoriséa, s tr-
njevo kreno na glavie Zakaj je jezen
v prvem in zakaj pohleven v drugem
eiutaju?

V prvem shiégju jo slo za to, da
rabrani pohujsanje in negpoftijivost v
hidi svojega coteta. Takrat je bilo tre-
ba ljudstvu prav nazdrno razloziti pre-
rokovo besedo: »Moja hisa je hisa mo-
litve, vi pa ste jo napravili za jamo
razbojnikov. Tam mu je bil nagib za
jezo vnema za ¢ast hide boZje in lju-
bezen do ljudstva, ki bi zaradi slabib
zgledov v hisi boZji moglo na dusi
skodo trpeti. Zato je bila tu jeza pra-
vitna in sveta. Velik je bil Kristus v
svoji jezi.

Ce bi ze bil pa rimskim vojskom
branil, ali jih eelo s svojo bozjo vse-
mogotnostjo kaznoval, kaj pa bi imeli
ljudje od njega? Prav gotovo bi mi-
slili, da se je dal zapeljati od jeze in
da se hote ceebno mastevati nad so-
vrazniki. In surovi hlapei niti vedeli
niso, kaj delajo. Potem bi bila ta jeza
izviraly iz osebne  mastevalnosti in
Gospod bi se bil s tako jezo ponizal
in osmesil, Zalo pa tudi njegova po-
hlevnest ni izvirala iz bolestne ne-
moznosti, ampak iz boZje zavesli in je
bila prav tako izraz boz)e meéi, kakor
jeza v templju,

Kristus pa je tudi smel imeti ve-
liko, sveto jezo, ker je bil pohleven in
ponizen iz srea. In prav zato je tudi

rekel: SUSe se od mene,. ne¢ pa
Utite e moje jeze!

Zdej pa pogleimo  nekoliko nas
came! Ali je jeza, ki se vadiguje v nas,
sveta in velika, kakor Kristusova, ali
g je majhng, clovefka? Par primeroy
izzivljenja nam boe to pojasnilo.

Otrok je v sveji  otroski - nepre-
misljenosti razbil sklede, pa prav res
po nesredi. Mati pa se krega, kri¢i ali
gn morebiti celo fepe, Kako prav ima
luhko otrok, ¢e ofe ali mati kaj narebe
naredita-in # misli: Bog varuj, ée bi
#¢ bilo meni to pripetilo!

Kelikokrat se razjezimo, pa ne za-
radi hudega, ki o je pred nasimi otmi
zgcdilo, ampak =ato, ker naga drago-
cena eseba ni prisla na svoj ratun.

Ali pa: Ofe (uradrik) ima navado,
da po kesilu nekoliko zadremije. Otro-
vipa o rovi utrujencsti pray nié
ne vedo, lgrajo e in postancjo glasni.
Naenkrat, pa zagledajo pred soboj ode-
fa, veega jeznega, ki eelo kolne in jib
cklofuta. In ubogi ctroei sede stisnje-
ni v kotu, kakor plahe ptidice in se ne
naude drugega, kaker da = céeta boje,
ail pa da fe iz njegove jeze nic ne sto-
re. Vsak dan =0 delezni zaudnie, pa se
vidajo v svojo usédo ler se navadijo ez
vae =kupaj =mejati,

Pa koliko &lepe jeze je povsod in
ch vsaki priliki! Dva s¢ stepeta pa
cesti, morebiti sta bila najboljsa pri-
jutelja, morebiti sta moZ in Zena, Pa
zakaj? Zaradi malenkesti, zaradi ne-
wmncst, zatadi nepremisljene besede.

Kadar “¢ mi kje nudi tak prizor,
meramm vaelej migliti na budega psa,
mimo katerega moram vs=ak dan. Ce
ga le pogledam ali zamahnem % roko,
sku¢e proti meni, kakor bi me hotel
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pozreti. Takemu popadljivemu psu je
podoben jezaven &lovek. Tudi v njem
je skrita Zival, ki plane na dan ob
vsaki priliki: nerazsodna, nesmiselna
Zival.

To prav res ni sveta jeza, na-
sprotno: nesvela, Zivalska jeza je to.
In to moramo kritanski stari ukro-
titi in premagati, preden se moremo
8 svojo jezo sklicevali na Kristusa.

Gos=padiniski ratuni

Vsak rafun, ki ga prejme gospo-
dinja, je zanjo nekaka dolZnost
in naloga, in e je ne izvrsi dobro,
tedaj je to lahko v kvar vsemu gospo-
dinjstvu.

. Do tedaj, ko rafun poravna, naj
ga shrani v posebnem predalu za ne-
platane ractune. V vsakem slutaju je
treba radun shraniti tako, da ga vedno

hitro najde, kadar je potreba.

’ KakSen pa je prav za prav pravi-
len rafun? Radunski obrazec

se deli v tri dele: 1. v tiskan zgornji «

del ali glavo, ki obsega podatke o iz-
stavitelju rafuna, natanten naslov,

tni ¢ekovni konto, telefonsko Ste-
vilko, datum izstavitve racuna itd.; 2
v poglavitni del ratuna ali jedro
ratuna, v katerem so ravno vsi tisti
podatki, ki so za gospodinjo najbolj
vazZni, kakor: datum dobave, natanéna
oznatba poslanega blaga (eventuelno
dela), mnecZina, enotna cena, skupna
cena, in 3. v dodatke, to so: pe-
goji za platevanje, reklamacije, kraj
platevanja in tozbe.

Obrazei ra¢unov, ki jih danes upo-
rabljajo obriniki, so v spleSnem pre-
cej neenaki in zaradi tega gospodinji.
ki jih prejema, manj pregledni,

Kaksne dolZnosti pa naloZi gospo-
dinji raun, ki ga preime na podlagi
narotbe ali pogodbe?

Prvo, kar mora storiti gospodinjo
po prejemu kakrinegakoli ratuna, jo
da ga ¢impreje natancno pregleda
in pri tem strogo upoSteva vse tele
podrobnosti:

1. MnoZino poslanega blaga mora
primerijati z oznatbe mnozine blaga v

racunu. Blago je treba glede na vrsto
stehtati, izmeriti ali pre-
Steti. Ker pa ne prejmemo racuna
veelej istofasno z blagom, zato je nuj-
no potrebno, da vse, kar dobimo v
hiso, takoj pretehtamo (izmerimo ali
prestejemo) in =i dobljeno tezo zabe-
lezimo. To je Ze nekakSno preddelo
za poznejsi pregled raéuna, s katerim
nikoli ne ediafajmo. Za beleZenje nam
najbolje sluzi poseben zvezek, ki naj
bi bil nekak stalni dnevnik gospodi-
nje. Na ta naéin zneska ne pozabimo
in ga imamo takoj pri reki, ¢e prejme-
mo ratun pozneje kakor blago.

2. Z mnczine poslanega blaga je v
tesni zvezi njegova kakovost Tudi
to je treba preskusiti, in sicer takoj
in natanéno. Preskulanje kakovosti
gospedinjskega blaga (n. pr. Zivil) pa
zahteva véasih Ze precej znanju o
blagu ali tvarinal, zato naj bi bile go-
spodinje kolikor mogote poudene tudi
o lem predmetu.

3. Kadar dobimo rafun ¢ delu, fe-
daj je tudi tu polrebna precejSnja paz-
ljivost in previdnost glede na pogodbo
o delu. Za pregled takega raduna pa
mora gospodinja poskrbeti Ze vnaprej,
in sicer takrat, ko se delo vr3i. Vsak
dan sproti nsj bi gospodinja vpisala v
svoj dnevnik vse delovne ure obri-
nika, njegovih pomoénikev in vajen-
cev.

4. Kontrola cene v raénuih,
Ta je mezna samo v sluégju, fe smo se
pred narocilom pogodili za doloteno
ceno. Preden se odleé¢imo za naroébo
v vetjem obsegn, zahlevajmo vedno
od obrtnika preracun stroskov, iz ka-
lerega je razvidna cena za blago in za
roleg spadajcia dela. Tudi pri manj-
Sih naroedilih jo vedno priporoéljivo,
da se vnaprej, dogovorimo za ceno,
kar izkljutuje ‘poznejia nesoglasja v
] todki.

5. Konéno je treba pregledati ra-
‘un %e s tisto radunskega sta-
liS¢a. Vse Se enkrat pomnozimo in

eStejemo, da v ratunu ni racunskib
romot, ki seveda tudi niso izkljuéene.

Temu podrobanemu pregledu  ra-
tuna sledi tudi ugotevitev., kdaj je



treba racun placati, kar si zabeleZimo
na domacem koledarju,

Ako pa smo nasli, da ratun ni pra-
vilen ali v redu, tedaj moramo o teh
nedostatkih cbvestiti liferanta (posi-
ljalea), da ratun popravi oziroma na-
pravi novega.

Ratun, ki ga najde gospodinja v
redu, pa naj poravna, kakor hitro ji
je mogode, &K

Vrina semena

Ni veakomur znano, da gredo tezki
milijoni veako leto iz drzave za vsako-
vretna semena, ziasti pa zelenjadna in
evetli‘tna — vritna semena. Saj
uvozijo nase semenske tvrdke ne samo
na slotine kilogramov, ampak kar na
vagone raznega semenja, ki se vse
preda na drobno, tako reko® po gra-
mih. Tezko si je predstavijati n. pr.
vagon solatnega ali korenjevega se-
mena. En milijon zavitkev po 10 gra-
mov narede iz vagona = 10.000 kg
semena. Ce bi bili zavitki le samo po
1 Din, znese to Ze 1 milijon dinarjev.
To pa samo za vagoen semena enega
plemena. Koliko pa je raznih plédmen
in sort zelenjadi, naravnost nestete so
vrste in sorte cvetlic! In-od vsega tega
se uvazajo razmeroma ogromne mno-
zine. Na8 rac¢un bi fel v neskonénast,
ko bi hoteli na drcbno nastevati, kaj
se vee uvaza, v kaksSnih mnoZinah in
koliko nasSega denarja gre za to robo
v tujino. Dandanes smo v tej zadevi
tako dale¢, da je Ze ni vecje vasi po
kmetih — in to po vsej drZavi —, ki
bi ne imela na pomlad zaloge vrinih
semen od kake veéje semenske tvrdke
iz mesta. Po vec¢jih krajih in zlasti po
mestih je pa Se po veé takih ve€jih in
manj§ih semenskih trgovin, ki tekmu-
jejo med seboj, katera bo nudila vet
in cenejSega inozemskega semenja. S
skrbjo opazujemo Ze nekaj let, kako
po. kmetih opusajo pridelovanje do-
macega semenja in leto za letom v
obilnej§i meri segajo po tujem, uvo-
zenem blagu.

Ne trdimo sicer, da bi bili ti ogrom-
ni izdatki za vrtna semena, ki so od

leta do leta vegji, vsi nepotrebni.
Mnogo je semen, ki jih v nasem pod-
nebju in pri naSih gospodarskih raz-
merah sploh ni mogote doma pridelo-
vati. Taka semena moramo uvazati.
Dalje so vsako leto na semenskem
trgu novosti in posebnosti, ki jih vzgo-
ie semenogoejei z mnogim trudom in
zrivami. Tudi to moramo uvaZati, ako
hotemo napredovati. Toda kljub temu
nam ostane fe premnogo, zlasti zele-
njadnih plemen in sort, od katerih bi
prav lahko pridelali doma prav tako
«eme kakor je uvozeno, ¢e ne e boljse.
Pa ne samo za svojo potrebo, tudi za
predaj bi lahko pridelali seme od
margikatere vrine rastline. To bi bil
za mnoge gospodinje prav izdaten vir
dohodkov, ki bi se dosegel brez po-
sebnega fruda in brez kakega imena
vrednega strofka. Na ta nalin izrah-
ljena zemlja bi nam dajala lahko de-
setkrat toliko, kakor e pridelujemo
na nici dcslej chidajne rastline.

Morebiti bo kdo vprafal, zakaj se-
daj na zimo piSemo o tem predmetu.
Zato, ker je vprav sedaj Cez zimo &as,
da to vprasanje gospodinje pa tudi go-
spodarji preudarijo in se odlo€ijo za
pridelovanje semen vsaj za domago
potrebo. Kjer pa so razmere ugodne
74 pridelovanje semen na veliko, za
prodaj, je pa Se bolj vaZno in potreb-
ne, da se o pravem casu zaéne misliti
na to, da ge ¢ez zimo napravi nacrt in
preskrbi vse potrebno za rane spo-
mladne setve in saditve.

Marsikatera gospodinja je Ze do-
slej pridelovala semena od nekaterih
zelenjadnih in morebiti tudi od cvet-
litnih rastlin, Sedajle je ¢as, da se
pridelek pregleda, pretisti in spravi
na varno, da se ¢ez zimo ne pokvari.
O¢i%tena in na zraku do dobra presu-
Zena semena se najbolje ohranijo ne-
produine zaprta v steklenih posodah,
da zrak ne more do njih. Ker pa ima
malokdo priliko za tako spravilo,
shranjujemo semena navadoo v plat-
nenih, manjie kolitine tudi v papir-
natih vreticah, ki jih obesimo v kak
hladen (nmezakurjem), suh pro-
stor. }’ zaduhlih, vlaZoih, zaprtih pro-



storih se seme hitro in popolnoma po-
kvari. Tudi prevelika toplota ne vplive
ugoedno na kalivost. H.

Zdraviinost in vainost
¢ebu'e v prehrani

Cebula ima #udeino zdravilno moé
in je zato % vedno ne upostevamo
dovolj. Ze stara zdravniska veda je
poznala zdravilne sile, ki se nahajajo
v tej zelenjadi. Toda fele po dolgem
éasu ji je movodobna znanost o pre-
hrani priznala mesto, ki ji gre. Do-
gnali so, du tebula fisti, ker vsrka ne-
polrebne in Skodljive snovi, ki se na-
birajo v ¢loveskem telesu; cebula éi-
sti zelodee in @revesje, in skrbi za
dobro edvajanje ostankov prebavije-
nih jedi, Poleg tega pa dovaja telesu
skcraj vse vitamine, ki 6 mu potrebni.

Kot zdravilo pa je tebula skoraj
univerzalno (vsesploino) sredstvo.
Pri pikih ZuZelk sok od debule hladi
in razkuZuje, Tudi sveZ jefmen na
odesu izgine, d¢ smo polozili na cko
kosbek éebule. Bradaviee, ki jih na-
taremo zelo pogesto s tebulnim sokom,
izginejo polagoma brez beledin, Nare-
zana ¢ebula, zavita okoli vratu, nam
preZene nespefnost in e jo polagamo
pri trdovratnem Krvavenju iz nosa na
tilnik, ustavimo labko z njo kri.

Pestra je zdravilnost éebule in mo-
rali bi jo v nafi prehrani upoftevali
drugade, kakor smo jo doslej.

Poda se k vsem zelenjadnim je-
dem, kuhanim kakor sirovim. Nobeni
zelenjadni sclati naj ne médnjka drob-
no sesekljane éebule. 1z nje priprav-
ljamo tudi samostojno solato,

Pri mnogih navodib, pesebno na
- Balkanu (Srbija, Bolgariju? opaZamo,
da ljudje ne bolujejo v toliki meri za
razlitnimi beleznimi (rak), kakor pa
tam, kjer tebule ne uZivajo. Znane je
tudi, da imajo ravno te dezele, kjer se
udje obilno hranl‘o s tobulo, najved
itoletnikov. Na prodaj se dobi tud{ te-
bulni sck, ki je pravo wlravilo proti
marsikaki Dbeleznl, ki izvira iz na-
pafne prehrane, S, H.

Zivinozdravnik Hugon Turk:

Priprava
in shran evanie mesa

Uzivanje suroveda mesa je pri
nas na sreCo precej neznalno in se
omejuje na nekuhane kranjske kloba-
se, domade in tuje salame, kraski
»perdut«, izjemoma na tako zv. gor-
ki mesni sir in mesni ekstrakt. Su-
rove mesenine so sicer lahko pre-
bavne, toda tudi zelo nevarne é&love-
skemu zdraviju, Zato moramo svariti
pred uZivanjem le-teh, ¢e m zadast-
nega nadzorstva pri in po zakolu po
strokovnjakih-Zivinozdravnikih.

Obitajno se pripravija meso v na-
§ih krajih na razliéne naéine: s kuha-
njem, duienjem, praZenjem, pece-
njem in cyrijem., Vse te priprave
spadajo med kuhinjske umetnosti,
katere so isane v najrazli¢nejsih
kuhinjskih knjigah. Kuh'njska pripra-
va mesa ima namen zboljsati oﬁm je-
di in obvaroveii ¢loveka pred skod-
ljivimi posledicami surovega mesa.

l'da pri lem izgubi meso navadno
na prebavnosti.

Meso je slab prevedaik gorkote,
zato vroc¢ina pri kuhinjski pripravi
tezko prodira v notranjost mesnega
kosa, posebno ée je vecjega obsega
in brez kosti. Tudi naéin razgrevanja
je adloilen, saj se pri nenadni visoki
vrodini napravi na povréju mesa plast
striene beljakovine, ki brani prodi-
ranje gorkole v notranjost. Ugotov-
ljeno je, da pri navadni pripravi ne

ele v sredi velikega kosa toplota
niti 100 stopinj Celzija.

V popolnoma prekuhanem ali
g:cpeécnem mesu se unidijo more-

itni zajedavei kot ikre, mehurnjaki

in tribine, obstaneio pa maoga bitja
(mikroorganizmi) e ziva in delavna,
raving tako tudi ojihovi hudi strupi
{toksini).

Dabro skuhano meso se spozna na
lem, da je na sveZem prerezu enako-
merno belkasto, sive do temno sive
barve in pri pritisku pritede iz kosa
siv in ne veé rdeckast sok



Za javen promet, pa tudi za za
sebno rabo se meso, ki se sveZe kaj
lahko in hitro iokvari. na mnogoste-
vilne na¢ine shranjuje (konzervira),
in sicer: z uporabo mraza, s pomogjo
izsufevanja, prekajevanja, z razsole-
njem, z neprodu priprijem, z ne-
produino shranitvijo in istolasmo
upcrabo vrofine, s kvalenjem in z
dodatki razli¢nih kemikalij, Pri vseh
nacinih se sku¥a odstraniti ali zmanj-
Sali voda. — Moderna tehnika je vse
to razli®no ohranjevanje mesa spo-
polnila in izrabila kar najbolj mogo-
¢e in v najvefjem obsegu in pri veeh
vrstah mesa (klavne Zivine, perutni-
ne, divjadine, rib, rakov itd.).

1. NajprikladnejSe in najenostay-
nejie se obvaruje meso pred va-
ro z mrzlim zrakom in ledom. To iz-
vriujejo v umelno napravljenih hla-
dilnicah in sedaj tudi v posebnih hla-
dilnih omarah (»frigidaire<), kjer se
shranjuje mesenina pri 2—3* C. Dru-
go je uporaba ledu, ki je zelo splos-
na, toda ne vselej dobra. Najbolj&i je
§e umetni led; naravni je namreé do-
stikrat ne&ist, zato neprikladen, celo
nevaren radi raznih bakterij, rastlin
in drugih organskih stvari. Meso, ki
se poloZi naposredno na led, je po-
tem na zraku malo trpeino in se
hitro skvari. — Ledenice so navadno
zelo vlaZne, nesnaine in zato nepri-
merne.

2. Sudijo meso rib, n. pr. cerkni-
Ske $¢uke, morske polenovke i. dr.
ter se tako ohrani za dolgo éasa. V
Romuniji in Juzni Ameriki suljjo tudi
meso klavne Zivine. Pri tem odlocijo
se sveie kosti, meso se zreZe v po-
doigovate kose in polaga v plasti,
med katere se nasuje kuhinjska sol;
kupi se $e preloze, znovega nasole
in konéno se kosi mesa poloze plo-
skoma na zrak'in solnce, Se enkrat
nasole in poloZe v soder

3. Prekajevanje obstoji v tem, da
se mesu z razgrevanjem pri vi§jih
stopinjah odtegne voda, obenem pa
v dimu napravlene snovi (fenolini i.
dr.), ki zamore povzrocitelie gnilobe,
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cemur pravimo -konzerviranje:. —
Prekajevanje se izvr&i v posebnih
kamricah pri kakih 25 C, torej z
ohlajenim dimom, ki je oddaljen od
ognja. Kot gorivo se bari bukov ali
hrastov les, primesa pa se navadno
se iglicasto drevje, posebno brinje,
smreka i. dr. Pred prekajevanjem se
meso obiéajno tudi nasoli.

4. Zelo razdirien je razsol v ssolo-
muriji«. Tudi pri tem nacinu konzer-
viranja se odtegne mesu njegova vo-
dena vsebina, in sicer s pomod&jo ku-
hiniske soli, katera se navadno vdrg-
ne suha v posamezne kose mesa. Pri
tem nastane slana mlaka (razsol ali
solomurija), ki pa ne ohranjuje le me-
sa, ampak mu Zal tudi odtegne Zivil-
ne (hranilne) snovi, kot beljakovine,
mineraine solii, dr. Ker kuhinjska sol
vzame tudi barvo mesa, se to pre-
predi z dodatki salpetra (solitra), ka-
teri zope! odtegne mesu fe vec do-
brih snoyi, — Ta natin ohranjevanja
je poraben samo za domade potrebe
‘n za krajsi éas.

5. Neprodusno priprije uporablja-
jo pri prevozu mesa iz daljnih preko-
morskih krajev. V neprodusnih poso-
dah zalijejo meso z raztopljeno mas!-
jo, parafinom, f(opljivim steklom.
oljem i. dr. ter ga tako zavarujejo
pred zrakom in gnitjiem,

6. Z neprodusno shranitvijo in
istocasno uporabo gorkote se na-
pravljajo sedaj povsod znane skon-
zerve« v Skatljicah. Na razli¢ne na-
cine predpripravljeno meso (kot gu-
lias, pecenke, klobasice itd.) se dene
v Skatljice, ki jih ;:iotem zacinijo, to-
da puste 3¢ malo luknjico, Nato se-
grevajo Skatljice 3—6 ur v zelo vrodi
vodni pari ali v vreli vodi in konéno
zacinijo Se luknjico na pokrovu,

7. S kvaSenjem se shranjuje meso
divja¢ine v domaéi porabi, v splos-
nem pa ludi ribe, raki, goveji smréek
i. dr., ki prihaja potem y trgovski
promet. Za ta namen se rabi kis z
ali brez ra;liénih zafin:.oﬁ'ot Cﬂatla,
poper, gor¢ica, pap live it

8. Dodatki rgm'h kemikalij (sali-
cylne in borove kisline, boraksa.
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zveplene kishine, Zveplenokisle soli
i. dr.) kot ohranjevalna sredstva za
meso, so cloveskemu zdravju skodlji-
vi in zato povsod prepovedani. Niji-
hova uporaba se strogo kaznuje.

Razno

ga 100 kilogramov dobrega pre-
moga da 25- 30 kubiénih metrov
svetilnega plina, 5 kilogramo katra-
na, 6 kg amonijakove vode in 70 kg
koksa.

ga RiZ je glavna hrana polovice
prebivalcev sveta. Riz se prilega Ze-
ledeu bolj kakor krompir, ne obte-
Zuje prebave, je lahka in zdrava hra-
na. Kilo krompiria ima redilne vred-
nosti za 7 enot, kilo ~iza za 29 enot
{dr. Kénig).

da Kadar imas rac.co ali razpoko
ng necgi, ne obuvaj pisanih nogavic,
ali vsaj ne na golo koZo. Nogavice
niso vselej barvane 2z neidkodljivim
barvilom in Ze marsikdo je izgubil
zivlienje vsled zastruplienja z bar-
vano nogavico. Komur se pote noge,
aaj aosi bele ali sive nodavice. Tudi
usnje od bolne Zivali je strupeno, Na
.vsako ranico na nogi navezi Ciste ba-
te (iz lekarne). Pri potih v gore in
v gozde imej veelej seboj kaj bate in
obveze. Hitra pomo¢ — gotov uspeh.

ga Angletki profesor je dognal,
da se bojijo muhe, mravlije in pti¢i
najbolj modre barve. Drugi profesor

ravi, da umiri modra barva Zivce in

gabspimo najbolje v modro poslikani
sobi.

ga Postne dni so Ziveli nadi pred-
niki ob kuhanih krhljih. Zdaj pripo-
ra¢ajo novdobni zdravniki, da bi uz-
vali ljudje kak dan samo sadje in raz-
bremenili tako telo strupenih snovi.

ga Premrzla postelja skoduje ner-
+oznim, opeSanim in gim bolni-

kom. Vzame jim prevec telesne to- -

plote in preZene spanec. Da, Se zdrav
¢lovek se ne pocuti dobro, ¢e je Zim-
nica vlaZna in odeja kakor led. Se-
grevanje postelje z raznimi grelnimi
pripravami ni prava pomo¢, ker se-
grejejo posteljino pac trenutno, ne

prezenejo pa vlage iz nje. Postelji-
no je treba vsak dan dobro prezra-
citi in presusiti — potem bo spal ta-
ko bolnik kakor zdrav élovek debro.
Primerna toplota uspava, prevelika
vroéina pa preZene spanec. Nervozni
élovek ne spi v zakurjeni sobi, kdor
kaslja, ne sme spati v ledeno mrzli.

ga Loj je bil staro mazilo in zdra-
vilo za trudne noge, za razpckane ro-
ke in zatekline. Zdaj kupujejo tudi na
kmetih vazelin, namesto da bi se po-
sluzevali zdravila svojih ocetov.

ga Zelenjava, ki je bila pognojena
s presnim gncjem ali z gnojnico, ni
priporoéljiva za steriliziranje. Ko od-
pres posedo s tako zelenjavo, ti kar
zadifi po gnoju. Duh po gnoju bi iz-
gubila taka zelenjava, ée bi se na-
makala pred steriliziranjem dolgo v
vodi, kar pa Skoduje njeni redilno-
sti. Pa tudi zelenjava, ki stoji ves dan
na solncu in v prahu, ni priporotliiva,

ga Goveje vime je okusna jed, ¢e
ie prav pripravljena. Vime pristavi z
mrzlo vodo, pristavi in odlij vodo ko
ie zavrela. Tako naredi 3e enkral
Potem posoli, pridaj &ebule in Zajbe-
lia in kuhaj 3—4 ure. ZreZi na tanke
rezance in pripravi v kislasti omaki
ali povaljaj v drobtinah in jajeu in
spect,

ga Cebula p i prebavo, cesen
in’ olive poZivijo delovanje krvi in iz-
lo¢evanje slin iz Zelodénega soka.
Kumare in solate hladijo, bela repa
in korenje ¢istijo Zelodec. ParadiZnih
pomagam jetram in Zivcem, zelena
izganja protin, Spinasa in regrat kre-
pita opesano kri.

n Perutninarstvo. Sestavil A. Sliv-
nik. ZalozZila Jugoslovanska knjigarna

v Ljubljani. Cena Din 40.—, v platno
vezana Din 60.—. V umljivi edi

opisuje pisatelj, kako vzgajamo perut-
nino, da se perutninarstvo povzpne
do vedje dobickanosti tudi po nasih
krajih. V knjigi se vidi, da je sestav-

liena z veliko marljivostio po raznih

virih in po bogatih izkuSnjah pisa-
teljevih.
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Virgilij:
Adventna
Zimo sem srecal za sivo gor(‘),
za sivo gord:
kmalu bo v snegu nad naso vaslo,
nad naso vasjo.
Letos se jasele ne bo veselil,
ne bo veselil,
kdor bi zarana mahi ne dobil,
mahti ne dobil.
Preden se zimski cdpahne zapah,
odpahne zapah,
Péjdime, deca, po zéleni mah,
pe zéleni mah!
Pojdimo vrezat si leskovih vej.
si leskovih vej!
Mi — ali zima? Kdo pride peprej,
kdo pride poprej?

Ma'a pomoainica

Miada zena, ki je vziepila v tram-
vaj. je drzala oa eni roki dete in 2
drugo roko je drzala koSaro. Skoraj
ni¢ si ni mogla pemagali in prav ne-
prijetno se ji je zdelo, da je bilo v ve-
zu vse zasedeno in je morala stati. Ni-
komur sedeéih ni bilo na mar, da hi
vetal in Zeni ponudil prostor. Pac, prav
v dolenjem koncu voza se je nekaj zga-
nilo. Dekliea, znabiti enajst let stara
s poeino torbo v narogju, je vsiala in
pristopila k Zeni. »Sedite na moje me-
ste, - je rekla ljubko, »gotovo ste tru-
dni z otrokom.+ Zena se ji preseneeno
zahvali in sede na ponudeno mesto.
Toda ni ji bilo prav ugodno, ker jo je
ovirala kosara.

»Ako Zelite, vam drZim kosaro, do-
kler ne izstopim,« se spet ponudi de-
klica. Pa Ze je vzela Zeni kosaro iz rok
in stopila tesno k nji. Par postajalis®
je Se bilo, potem je deklica Zeni ko-
saro vrnila in izstopila.

»Kaksno mater mora imeti ta
otrok!s * je rekel neki gospod, ki je
stal poleg in vee opazoval. ~Ako élo-
vek to vidi, oZivi v veri. da bo nekod
spet boljfe med Ijudmi. Taka mladina.

le je nasa najmo¢nejSe upanje. Toda
le, ako za tako mladinoe stoje take ma-
tere kot ta, ki je sicer ne poznam, pa
vendar vem, da mora biti ljubezniva
in dobra Zena..

Ofroei — kdo izmed vas bi take
ravnal?

Na otroSkem grobu
Ni bolj prijazne stvarce,
kot je golobdek bel,
ni bolj nedolZzne stvarce,
leot je otrck vesel;
zalo je Bog te k sebi
v nebesa vzel,
da bi med angelei-golobik,
mu glavo pel.

Mati in smrt

Nekega vedera se je plazila smrt ob
hisah v vasi. Pa je zaslisala silno ihte-
nje in brz je sklenila, da pogleda, ¢e
bi znabiti ne mogla pomagati. Ihtenje
je prihajalo iz revne kofe. Tam si je
uboga Zena z rokami podpirala glavo
in je jokala.

»Kaj ti pa je?¢ jo vprasa smrt.

Ker je bilo Ze pozno, Zena ni mogla
amrli spoznali. Razveselila se je pa,
da jo je vendar nekdo obiskal, kate-
remu je¢ mogla potoZii sveje gorje,
zato gi je obrisala solzne ofi in rekla:

Oh, ljuba gospa, jaz sem revna vdo-
va in ne vem ve¢, kako bi nasitile svoje
vircke. Delam od zgodnjega jutra do
pozne nodi, pa komaj zasluzim kruha
za vse. Otrok pa toliko, toliko, gospal-

Tedaj =i je mislila smrt: Tu pa
lahko storim dobro delo, ako odvza-
mem revni Zeni katerega izmed ofrdk
— vsaj enkrat mi bo kdo hvalezen zs
meoje grenko opravilo. Glasno forej
re¢e: ~Jaz vam rada pomagam, ljuba
zena! Kaj mislite? Dajte mi enega svo-
jiih otrék: nobena nadloga ga ne bo
w-é teZila, nobena lakota ve¢ morila.
te gre z menoj. Vam bo lazje, kodtki
za druge otreke pa vedji, Sam6 nazaj
zahtevati mi otroka vel ne smete. Ako
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p?gdle' z menoj, ga potem ne boste vee
videli.

Ne da bi kaj rekla, odide zena v
hiSo. Smrt pa urno za njo.

Ko se je pa imela mati odloditi,
katerega otroka naj da, odlotitev ni
bila tako lahka, kakor je mislila smrt.
Dvlgmh Jje mati cnega otroka za dru-
gim na roke in si ga ogledala, pa bri
ga je spet posadila nazaj in vzela dru-
gega. In ko si je ogledala vse, je za-
cela iznova,

Smirt je konéno postala nejevolina.
Rete Zeni: Naj vam jaz pomagam iz-
birati, dobra Zena. Lejte, tegale naj-
vecjega mi dajté, ta najveé sne in za
obleka najved porabi. Jaz mislim. ..

Toda vdeva ji ne pusti izgovoriti.

~Kaj pa mislite, ljuba gospa, tega
da bi dala? Ta je vendar moj najsta-
rejsiin s lem sem imela Ze najvec dela.
Kako bi mogla 3e dalje Ziveli brez nje-
ga, ko sem vendar Ze deset let veno-
mer pri njem?: — »Meni je vseeno,<
re¢e smrt, »obdrzite torej tega, pa mi
dajte onega drugega.c — »Ali vesle,
da bi dala svoje solnce, ¢e bi vam pre-
pustila tega drugega, zaklie Zena.

sNjegov veseli smeh me razvedri v
vsaki bolesti, njegove jasue oti raz-
jasnijo tudi moje mragne. Vi ne veste,
kaj zahtevate, ako hotele tegn.

‘Netem izsiljevati,. rede smrt, saj
imate morda prav. Dajle, pa se zme-
nimo za tretjega otroka. Samo dekliea
je in ves ¢as vam bo belj v skrb, kot
v veselje..

=0, ljuba gospa, zdaj ste si pa iz
brali prav mojo ljubljenke. Ce Ze mora
kateri z vami, ta prav gotovo ne. Tako
krotka je in tiha, tako resnobna in ra-
zumna. Res mi je v tolaZbo in podporo
v mognh {3

o1 N se prepmm Z Vami, o Te
% enega mi morate le dati.
'l‘egnle gi bom vzela. Imate ga Sele ne-
kaj let in e dolgo vam ne bo nit v
pomoe.

»Prosim vas, ljuba gospa, vendar
mi ne boste vzeli najlepSega izmed
mojih otrok! Poglejte vendar te polne,
ravoe udke, to evetoe lice, to lepo po-
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glave. Ce delka le poglegam, se mi
razveseli sree, In mislim si, da me je
Bog z njim najbogateje oblagodaril.:

>Vam se meSa,- refe smrt, stoda
te Ze drugate ne more biti, sem zado-
volina, ¢e¢ mi daste svoje najmanjse,
cncle bedno, grdo stvarco, ki ima vse
skrivljeno telesee!:

+Debra gospa,  zaklice vdova s Ire-
so¢im glasom in 2olze jo oplijejo, ~res
ie to moje otrofe 5S¢ maghno in sla-
betno, in tudi ne morem reéi, da je le-
po. — Toda poglejte, kako ima to revie
ljubko dg'rblco tako mi je na sree pri-
rasla, da bi jo kar teZko pogresala.:

Ko je smrt uvidels, da ne more
mati pogresiti nobenega svojih otrok,
¢i je rekla: >Nikoli se mi ne bo po-
sredile, da bi se pogodila s kako dobro
materjo za katero njenth detet. Bolj ko
je otrok bolehen, globlje ga imajo v
sreu; zdravi otroei so jim prelep bozji
dar, pchabljena revieta pa zlati kljué
do neba.« In ker je bilo povsod Ja

- gvetu tako, je smrt obupala, da bi pri

materah kaj opravila. Splazila se j¢
ven v not in fakala na boZje povelje,

Za smeh

~O¢ka, zdaj bos pa vesel! Nekaj
novega ti imam povedati,«

»No, pa kaj?-

»Novih knjig ti ne bo potreba v je-
seni kupiti. Jaz bom kar v istem raz
redu ostal,.

Detek v prodajalni: »Prosim za
dva dinarja kruba.s — Pek: Belega
ali ¢rnega?. — Pedek: Ne vem, bo
za nekega slepea.s

“Jukee, kam tako dirjas? — Do-

mov.: — Pa zakaj? . — *Da me ma-
ma pretepe.. — *Pa se ti zalo tako
mudi? . — »Seveda, ¢e pride oée prej

domov, me bo on.-

Mati: ~Torej udaj si ves kola¢ sam
pojedel? Ali pri tem ni€ nisi mislil na
svojo sesirico?. — -0 paé, sem mislil
— da bi v sobo ne prigla.<




