
Narava nas
vabi

Francoski pisec in filozof Jean Jacques Rousseau je nekoč
dejal: »Nazaj knaravi!« Mislim, da bi njegovo mišljenje morali
prenesti v sedanjem obdobju tudi na rekreacijsko področje,
kajti narava nas je pričela vabiti. Vrtičkarji so svoj prosti čas
pričeli izkoriščati za urejanje vrtov, ljubiteljem turnega smuča-
nja je letos narava ponudila odlične možnosti za visokogorske
ture, zaživela so zunanja igrišča in tekače vabijo prostrane po-
Ijane. Spomladi imamo za dobro izkoriščanje prostega časa to-
liko možnosti, da si ga moramo le najti in se odločiti, kaj nas
privlati ter sprošča. Pomembno je, da se prepričamo: »Nikoli
ni prepozno,« saj je treba le malo volje in rekreiranje postane
sestavni del našega življenja.

Danes vam bi iz rekreativnega programa ŠD Slovan prika-
zala del te volje, ki jo je pokazala sekcija za zdravstveno reha-
bilitacijo in preventivo, v kateri sodelujejo zdravljeni alkoho-
liki iz naše občine. Na vadbo v trim kabinet smo povabili člane
klubov zdravljenih alkoholikov, ki se že skoraj dva meseca te-
densko rekreirajo v športnem parku. Poleg tega, da so ppstali
abstinentje, jim rekreacijska vadba izpopolnjuje njihovo živ-
Ijenje. Opažam, da so na oboje ponosni, da se vesele naših sre-
čanj na športnih igriščih. Vsi skupaj pa nismo zadovoljni z do-
seženim. Naše želje postajajo izdneva v dan večje. Predvsem se
zavzemamo za popestritev naših dejavnosti in za še pogostejše
rekreacijsko delovanje. Seveda vabimo v naše vrste tudi vse
tiste abstinente, ki niso več organizirani v področnih klubih
zdravljenih alkoholikov. Lahko nas obiščete in z veseljem vas
bomo sprejeli v naše vrste. S pridom bomo pričeli izkoriščati
poleg vadbe v trim kabinetu tudi naravo in naše življenje bo
brez dvoma postalo bogatejše. Prepričajte se!

Prizadevamo si, da bi maja stekta v sekciji za zdravstveno re-
habilitacijo in preventivo vadba za tiste, ki so preboleli srčni in-
farkt, oziroma so nagnjeni k tej bolezni in živijo ali delajo na
področju Ljubljane. Programiranje dejavnosti je v polnem
teku in prav kmalu lahko pričakujete obsežnejše napotke. Re-
kreacija bo potekala v športnem parku Kodeljevo ob sodelo-
vanju z inštitutom za gerontologijo ter bo obsegala organizi-
rano hojo, trim kabinet, namizni tenis, odbojko in badminton.

Torej vrnimo se k naravi in na svidenje v športnem parku
Kodeljevo, ki je zaživel v polnem razmahu.
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