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*SLOVENSKI GOSPODAR:.

96, febroarja 1025,

perick in Kopet, ostale trgovine pa prepusti Sokolom in

-4 fl'uuiqe. Pri minulihivolitvahi so hllafingi neprednjaki
~ #ekli na vse kriplie za Pivkovo Zerjavilino in s tem ea

90 krivico in nasilja centralizma. Celo sam triki Zupan
j¢ na dan volitev na trgu agitiral za 4. Skrinjico, Na Piv-

vo plakato so naprednjald po vsej pravici nalepili sliko
frvavih rok. Agitirati in voliti za jutrovee, to je snapred-
no«, ako pa se s tem Padifev centralizem okrepi ter bo
ge huje pritiskal in izZemal, tedaj pa bodo protestirali in
moledovali za usmiljenje pri onth, katerim so sami spleth
BE in dali v roke, kakor se je to zgodilo v minulem letu
#b priliki selitve politiéne ekspoziture iz Mozirjs v Gornji-
gred, ko so ravno naprednjaki sklicali proti temu protestni
shod in bili nafhui kri¢adi in zabayljaci. Da, da, mnafaiji

pri Velenju. Porodila se je dne 16. £ m.
Angela Bruniek iz ugledne Andrefeve hise z vrlim mla-
denifem nadim zavednim somisljenikom Franceiom To-
miniek. Bila Je vneta Zlanica Marijine druzbe, Dekliske
aveze ter velletnm cerkvena pevka. Oba ste pela na koru
v slavo botjo. Tudi pri raznih prireditvah tukajinjega Kat.
@obrafevalnega drustva sta hila vseskoei zvesta in ne-
emorna sodelaves, eatorej se njima tem potom za njun
#rud najlepde zahvaljujemo ter Zelimo' novemu paru obilo
srede in bokjega blagosloval — V nedeljo, dne 1. marcs, ¢
gt Ima tukafinje Prosvetno druStvo redni ob&ni zbor z na-
wednim sporedom in sicer popoldne po veZemnicah v drudt-
wenih prostorih. Vsi, tudi neclani, zlasti pa Dekliska zveza,
se vabite k mnogodtevilni udele#bi, za Zlane seveda ob-
wezno. Odbor. |
Vojnik. Volitve dne 8. februarfa so se pri nas mirno i
wriile, samo dopoldan so se nekoliko prepirali, ker je pri-
#lo precej volilcev, da bi svojo volilno dolinost storili, & |
miso smeli voliti, ker niso bili v imeniku zabelefeni. Kdo
Je tega kriv? Neka] volilci sami, najveé pa tisti, kdor je
nik sestavljal, ker je nekaj takinih nalasé izpustil, kateri '
o0 Ze 20 let posestniki v obtini. Teko se je zgodilo tudl |
heia 1023, Tega je krivo nekaj Judedevih grosev. Popol-
dan je prislo 10 volilcev SLS lepe mirno na voliS€e in so
wpravili svojo volilno dolinost in potem se mirno podali
proti domu. Kar naenkrat se odpro okna pri gostilni Vre-
Ber in zafne nekaj neznadajnih ploharjev s pomoZjo Zen-
skih jezikov kriZati: »Zdaj grejo klerikelci« in ploskati z
wokami in klicati: »Bravo, »Gospodar«! Kje je »Gospo-
dare?« A wolilci so Eli mirno vsak na svoj dom. Nekoliko
pomeje je stalo zopet pet pristadev SLS in zopet se odpre
#kno pri zgoraignji gostilni in zafne neko dekline kriZati:
sBravo, »Gospodarle Kje je »Gospodar«l« Sedaj pa javno
ﬂremo: Tukaj je »Slovenski Gospodare, le oglejte si ga
obro in smo tudi veseli, da Se imamo drugih gostiln za-
Hosti, kjer se ne zbira ta ez klerikalce zabavljeSka, brez-
wesina, kulturno zaostala drufba.
Dramlje. Z czirom na dopis v sKmetijskem listue 2z
dne 30. jenuarjs 1925, 3t. 7, iz Dramelj pozivljam nepod-
ega dopisnika, da mi v dopisu imenovane reéi o mo-
druginskih razmerah dokaZe kot golo resnico. Ako mi
pa tega ne dokafe, ga pa imenujem javnega obrekovalca
in la#njivca. Sedaj pa le s korajio na delol — M. Pre-
Toinik.

|
Marija Gradec pri LaZkem. Dr. Ro# ima vedno nesre-

20. Pri predzadnjih driavnozborskih volitveh nam je Ros
pofiljal pismene prcinje v nefrankiranih pismih, da naj
njega volimo, pa prejeli smo pisma celi teden prej in smo
na Rofevo milo proinjo pozabili. Pri letodnjih volitvah je
Bil dr. Ros prepoZasen. Veéina volilcev je prejela Rodeva
plsma Ze potem, ko je izvrEila svojo volilno dolinost in
wrgla krogljice v prvo 3krinjico. Omeniti treba, da se je
dr. Ro3 poboljal. Predlanskim na njegovih pismih ni bilo
mamk, letos je bilo vse pravilno frankirano. V svojih pis-
mhh je kisal dr, Ro%: Odlofno se hofem boriti za red in
mir v driavi, za praviéni bratski sporazum itd. Mi wolilci
#mo wustregli tej RoSevi Zelji in smo volili stranko, ki tudi
jevnosti zastops, kar on v pismih zasebno pripcroga. In
#eko se je zgodilo, da je ¥ nedi obgini dobila na%a SLS
0d 588 oddanih glasov 547, 3tevilo, ki ga 3e nismo nikdar
$osegll. Radiz 14, Pivko 16, Pucelj 1, Makuc 3, Schauer
%, Korun 2 itd. Dr. Ro§ pa lahko prepeva tisto narodno:

Ti pa bod doma ostala , . .«

Laski okraj. Demokratie so s svofim narodnim blo-
om, ali kakor so ljudje rekli: nerodnim plohom, v natem
kraju zopet pogoreli. Ljudem se je koda adelo RoZa po-
jati ¥ Belgrad in s0 ga doma obdrali. Najbolje se je od-

radikal CelinSek na voliS&u Marija Gradec. Skoraj

eli dan je sedel pri svoji Skrinjici in ljudem mezikal, ko

80 pa rveler odprli njegovo deveto Skrinjico, ni bilo no-
ene krogljice notri . . .

O prebavi hranil.

Vsakdo izmed nas ve iz lastnega preprifanja, da
Slanemo dalje &asa siti, ako smo za kosilo grizli svinj-
%0 pefenko, kakor pa, &e smo se najedli mlednega
droba ali kase. Viasih nismo obéutili prav nobenega
hadu po vel dni, akoravno nismo jedli kaj takega, kar
" imelo napolnjevati nasa prebavila za daljSo dobo.
.Kdor pozna redilno moé le in one hrane je prisel na
da je vetja ali manjsa kolicina redilnib snovi v njej
o PololaZenje ladnega Zelodca brezpomembna, kajti
Hovesko lelo je kakor rastlina, ki se prilagodi tudi ne-
fodnemu podnebju in zemlji. Celo eno in isto Zivilo
® 2 ozirom na prehrano dloveka razlitne vrednosti ter
2Yisi vedkrat od tega, v kakinem stanju smo dotitno
Yilo poviili, n. pr. jajea. .
Kaj naj velja kot merilo glede polutka sitosfl po
Tréivanju posameznih jedil? Kot merilo naj slui

v hrani. Kako je hrana, katero uZivajo ljudj¢ Sivom sve-
ta razlitna po svoji vnanjosti in po svojem izvoru, prav
tako razliéna je tudi po svoji prebavnosti. Vrednost hra-
ne torej ne presojamo samo po mnoZini, temved tudi po
prebavnosti posameznih redilnih snovi v njej.

Ker so jedila razlitna po vsebini redilnih snovi ter
imajo nekatera mnogo beljakovin, pa malo toldfe, ali
druga skoraj sam Skrob in ni¢ beljakovin, zato mora
umna gospodinja spoznavati nafe najnavadnejde jedi
po njih redilni vrednosti, da jih more mesati in zdruge-
vali zdravju druzine v korisl, sebi v éast.

Blagor tistim, ki si s pijanfevanjem ali pa neredno
hrano svojibh prebavil miso pokvarili. Da ohranimo
prebavila évrsta in adrava je potrchno, da se varujemo
predvsem enostranosti v prehrani. Preobilna mesna
hrana je zdravemu éloveku gotovo na kvar. Ne zame-

* tujmo nikoli mleka in mleénih jedil; steber vse prehra-

ne bodi kruh in moénate jedi, zraven pa nebroj raz-
litnih pridetkov, ki jih nudita vrt in polje, okusno sad-
je in sofnala zelenjava. Le priprosta, a raznovrstna in
redilna hrana bo ohranila prebavila in telesne sokove
zdrave.

Modro in previdono naj lorej zdruZuje darove iz Zi-
valskega in rastlinskega svela, kdor hole ustrezati sebi
in zarodu svojemu.

Zanimivo je vpradanje, ali naj &lovek uZiva bolj
Zivalsko ali rastlinsko hrano. Stvar vsacega posamez-
nika je, da uZiva tisto hrano, ki njegovemu okusu in Ze-
lodcu najbolj prija. Po &loveikem zobovju in prebavi-
lih sodijo zdravniki, da je &lovek ustvarjen za medano
brano.

V katerem Casu prebavi zdrav Zelodec posamezna
jedila, kaZe naslednja tabela:

Jajca surova, raziepena v 1 uri 30 minut, surova
meraziepena v 2 urah, peéena v 2 urah 15 min., ocvria z
moko in mlekom v 2 urah 45 min, mehko kuhana v
3 urah, trdo kuhana v 3 urah 30 min,, riZ, kuhan v 1 uri,
Svinjske noge, kuhane v 1 uri, Jabolka surgva, sladka,
prhka v 1 uri, kisla, prhka v 2 urah, kisla trda v 2 urah
50 min., jaboléni cmok, kuhan v 3 urah, Mleko, surovo
ali kuhano v 2 urah, Zelje surovo kot solata v 2 urah,
kuhano v 4 urah 30 min., divjatina pefena v 1 uri 35
min., moZgani kuhani v 1 uri 45 min., goveja jetra pe-
tena v 2 urah, puran kuhan v 2 urah 45 min., pefen v
2 urah 30 min., gos pedena v 2 urah 30 min., kokod pe-
tena v 4 urah, zajec z omako v 2 urah, fiZol v strotju
kuhan v 2 urah 30 min., krompir peéen v 2 urah 30 min,.
kuhan v 3 urah 30 min., fizol v 3 urah, stari sir, surov
v 3 urah 30 min., koruzni 2ganeci v 3 urah, koruzni kruh
v 3 urah 15 min., peniéni kruh v 3 urah 30 min., jed-
mena kada v 2 urah, mrkev kubana v 3 urah 15 min.,
juha iz hrblenice v 4 urah 15 min., hrustanec kuhan v
4 urah 15 min., Koko$ja juha v 3 urah, fizolova juha v
3 wrah, goveja juba z zelenjavo v 4 urah, goveje meso
kuhano v 2 urah 45 min., oprazeno v 3 vriah, sitho, pe-
¢eno v 3 urah 30 min., scmarjeno v 4 urah, staro, trdo,
kvuhano v 4 vrah 15 min,, teletina svela, pelena v 4
urah, semarjena v 4 urah 30 min., raca domata, pe-
Zena v 4 urah, divija pelena v 4 urah 30 min., svinjsko
meso sveie nasoljeno, surovo v 3 wrah, sparjeno v 3
urah, pefeno v 3 urah 15 min., scmarjeno v 4 urah 15
min., knhano v 4 urah 30 min., staro peteno v 5 urah
15 min., v kilah, kuhano v 5 urah 30 min.

Iz gornjega je razvidno, da je prebava v veliki meri
odvisna od tega, na kakSen naéin so jedila pripravijena.
V splodnem lahko re¢emo, da so jedila v surovem slanju
laZje prebavljiva, nego v kuhanem ali pedenem, n. pr.
jajea, zelje in nekatere vrste mesa. Le pri mlekn vidi-
mo, da je v kuhanem in surovem stanju enako prebav-
ljivo. Ne kaZe torej kuhati jedila, ki so v surovem stan-
ju prikladnejda, nego v kuhanem.

Marsikoga utegne zanimati kakden vpliv imajo na
prebavo kava, #aj in raznovrsine alkoholne pijate, Ka-
va in &aj sta, kakor znano brez redilne vrednosti in za-
torej kot ljudska hrana ne morela priti v podtey, Kava
in &aj, fetudi po svoji kemilni sestavini nedkodljive,
ote?ujeia po nepotrebnem &lovedka prebavila. Zajutrk,
obstojet iz &rne kave ali faja vsled tega ne more dati
moéi delaven, ki gre na polje, v vinograd ali goad, e
manj pa more ohraniti otroke zdrave in rdefeliéne.

Enako kot ¢ma kava in &aj tudi alkoholne pijade
ne vplivajo na prebavila ugodno. Trenutno se sicer ob-
futimo okrepane, trajno dobrega udinka pa alkohol na
nafa prebavila nima. Alkohol je namreé strup in oslane
tudi strup, éeprav ga zaviivamo v neznatnih kolitinah.
Dehelost piveev, na katero se nekaleri radi sklicujejo,
kadar tolaZijo svojo vest, ni izraz zdravija, temveé pred-
hodnik nesoglasja v organizmu, ki pripravlja pol poz-
nejdim boleznim in konfuje &esto s spridenjem vsega
drobovja. Zlasli pa opedajo pod trajnim wplivom alko-
hola dulevne sile, ker so Zivéne stanice in stanice mo-
#ganov listi del telesa, ki najbolj slasino vsrkavajo al-
kohol. Odtod izvira tudi trditev, da je vino stopilo v
glavo. »

Uporaba tezkih alkoholnih piial je upravifena sa-
mo v slufaju moénega prehlada, ko gre za to, da spra-
vimo kri v silen oblok in na 1a nadin s pomofjo alko-
hola spravimo skozi potne luknjire Skodljive snovi iz
telesa, ki bi sicer povzrofale dolgolrajno bolehavosl ce-
lega -organizma.

Kako zdravimo pokvarjen #tlodec? Kdor ima slab,
pokvarjen Zelodec, sme vZivali samo lahko prebavljivo
hrano v nepreveliki mnozini. Vaako prekoradenje go-
tove mere oblezuje Zelodec in vodi dele do prave bolemi.

Predvsem je zavZivati ri2 na mleku in vodi, zrelo
sadje, stare emlje in droga lahko vrebavljive hrano.
Po vsaki malici pijemo nekaj rodirkov svele vode, ki
felodeu posebno dobro de. Spofetka izpijemo le toliko
vode, kolikor je felodec lahko serreie in dele potem vel.
Drgnjenje celega telesa, kopeli ali samo delni polivi po

Stram §.

trebubi so v slofajih slabe prebave zelo na mestw. —

. Mnogo gibanja v sveem zraku in skrb za redne telesne

iztrebke so prav lako izvrstni pripomotki k boljii
bavi. Kajti, kakor gotove bi élﬂ?ﬂk wmrl po dui]néuﬁ:
&e_u:u her; Jir:iiéll_m_plj:]foe. I;'amo tako bi bili 3teti dnevi
njegov jenja, i se zaprla njegovim
lesnim iztmbkom.l Ak ot
Zlato pravilo za ohranitey zdravih prebavil
amernost v jedi in pijadi in preprostost v izbiranju >
dil. Ostre in pekoée diSave (poper, paprika), kis in sof.
maj se rabijo previdng; istolako se ogibajmo prelirane
enostranosti in sladkosnednosti. Jejmo podasi in vsake
Jed dobro preZvetimo, predno jo peiljemo v Zelodec, —
Ogibajmo se preved mrzlih ali vro¢ih jedi in privodéime.
Zeioden potrebnega odmora. Ce slutimo, da je jed po—
kvarjena, ali nam dobro ne lekne, ostanimo rajéi laénf
ter ne zavidajmo drugih, ki jedo s polnim apetitom.

Vekoslay Stampar.

Gospodarske vest.

ZATIRAJMO PRAVOCASNO POLJSKE MISL ~

Pred kratkem se je italo v asopisih, da so napravile
poligke mifi na Cehoslovaskem ogrcmno Ekodo in da so
posevki uni¢eni. Slabo stanje posevkov je tudi drugod
vplivalo na cene pri pienici v drugih driavah in tudi piff
nas, Ceravno smo agrarna driava, ker so e cene navigor
v Skodo naSega malega posestnika, ki mora nekupovath
p3eniéno moko.

Proti polskim miSim se rabijo monj ali ved nevamns
sredstva. Sokial-pogae se niso izkazale. Strihninovec je
silno strupen, a uéinkoval ni tako, kakor bi si Zelell T
LoMlerjevimi bacili, ki naj bi zanetili kugo pri poljskil
misih, niso ljudje nikekor zadovoljnl. Ljudstvo bi si Zelelo
fosfcrjevih pilul posebno tam, kjer so bili na nje navajenk
in to je v Prekmurju, Zalibcg so fosforove pilule tak stra=
Sen strup, da bi zdravstvena oblast morala nastopiti £ vso
silo proti temu sredstvu, &e bi se dal narodu v'roke. To pa
# lahko umljivih vzrokov, ker pride vsako leto po par u-
morov s strupi pred poroto. Koliko nesreg, ée bi si lahke
vsakdo poskrbel tak strup sam n. pr. s tem, &e bi ga po-
bral iz mifjih kenj z namenom, da bi $kodoval svojemar
blignjemul

Zato se trudijo kemiki najti sredstva, da pomorijo mie
&i s strupenimi plini, ker se je izkazalo, da je to posebno
uéinkovito sredstvo bilo Ze pri vojskovanju

Pri zadnji anketi za povadig kmetijstva mi je bila dans
prilika, da sem prakti¢no kazal, kako se unicujejo poljske
misi s sredstvom, ki je znano pod imenom Hora. Zalibog
je to sredstvo na prvi pogled drago, saj plada ena patrons
nit manj kekor 3 dinarje carine pri uvozu v naso driavo.
Ko se tozadevno dosele corine prosti uvoz, bo stala taka
patrona za 3 dinarje manj, kakor dandanes, ko stane 10
dinarjev. Ce se pomisli, da se bo dalo uni€iti z 7 dinarfi
30 gnezd poliskih misi, Je to fe vedno drago, Ce bi pravo-
Zasno imeli tako sredsivo na razpolago, kakor je Hors
priprava in ¢ée bi se je poslufevali sistemati¢no, ne bi
misja nadloga zaveela takih dimenzij, da bomo morali wsi
seci globoko v Zep. Po lasinih skufnjsh frdim, da je Hom
priprava najbolj prikladno sredstvo za ratiranje mifi ol
vsakem vremenu tekom celega lets, ker razvija gorela
Hora patrona v Hora pripravi tek smrdeé in strupen pling
da mora vsaka mid poginiti v rovu tako) ko zadiha prviE
njen smrtonosni plin in ker onemogoda gosti plin dostop
zraku v rov.

Zatiranje poljskih mi% s Hora pripravo je tudi zeredi
tega tako prikladen, ker ne zahteva nobenih predpriprav
in ker se lahko ukvarjsjo z zatiranjem poljskih misi tudi-
nasi §e Soli obvesni otroci, ker jim ne preti nobena nevar-
nost pri takem zatiranju in bodo imeli $e svoje posebnm
veselje, ker od nadih pradedov titi Be nekaj lovske krvi »
gilah nas vseh.

Posestnikom ps polagam toplo na srce Zeljo, naj res-
no premisljujejo, kaka velika fkoda fim preti od strand
poljskih mifi, naj se razgovarjajo med sebcj o te] stvari
in naj po premisljenem preudarku kupijo Hora priprave
in Hora patrone za zatiranje poljskih misi H. M.

Mariborski trini dan. Mariborski trg dne 2T. I
je bil sicer prav dobro preskrbljen, toda slabo obiskam
Sleninarji so pripeljali 87 vozov svinjskega mesa na trg,
nekateri so imeli kar po 4 do 6 pradiZev naloZenih na vo-
zovih. Prodajali so svinjino po 20 do 35 din., slanino pe
25 do 30 din. in drob po 15 do 20 din. 1 kg; domaci me-
sarji pa govedino po 15 do 17.50 din., teletino po 18 de
20 din., svinjino po 20 do 22 din., klobase po 25 do 35
din., prekajeno meso po 40 do 45 din., drob po 8 do 15
din. 1 kg. Neksteri so prodajali vse tri vrste mesa po
20 din. kg povpreéno. — Perutnina. Bilo jo je okoli 500
komadov na trgu. Cene so jej bile kakor preteCeni teden:
kokodem 25 do 60 din., racam in gosem 60 do 100 din.
in puranom 100 do 200 din. komad, — Doma&i zzjtki so-
se prodajali po navadni ceni 10 do 50 din. komad. —
Krompir, zelenjava, sadje in drugs Zivila. Tega je bilo G
voeov. Cene so bile krompirju 10.50 din. za mernik, zelf

' natim glavam, ohrovtu in endivijsolati 1.50 do 8 din.

R —

komad, solati 15 do 16 din, kislemu zeln 350 din.,
kisli repi 2 din. kg, ebuli 3 do 6 din,, Zesnu 4 do 10 din.
venec, jabolkom 2.50 do 6 din, hruikam 6 do 20 din.
dateliem 25 do 50 din,, figem 15 do 16 din. kg (oziroma
6 do 10 din. venec), limonam 0.75 do 1 din., pomarantam.




