GORSKA
RESEVALNA
ZNEZA

SLOVENIJE

tevilo nesred, pri katerih je so-
delovala Gorska reSevalna
zveza Slovenije, Zenekaj let
krozi okrog 400, Ceje bilav
letu 2013 ta Stevilka pod 400, smo b
v lanskem letu znova priga podobnemu
Stevilunesrec kot v letih 2011 in 2012,
Ce|ebilo kar nekaj let razmerje med
gorniskimi in negorniskimi nesrecami
60 40, vietu 2013 se jeto razmerje

Pregled resevalnega
dela v letu 2014

sicer nekoliko spremenilo (80 : 20),
smo vletu 2014 ponovno zaznali upad
gorniskih nesre¢ v razmerju 60 ; 40,
Katvletu 2013 smotud vietu 2014 za-
beleZill upad letalskih nesrecin upamo,
dase bo trend upada nadaljeval, Ne
smemo tudimimo tega, dajevletu
2014 kar neka nesrecam botrovalo
¢isCenje posledic Zedoloma, kler so

se poskodovall gozdarfiin prostovoljcl,

Stevilo nesre¢ po mesecih v letu 2014
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Poleg tega je spodbuden podatek, da
se jena organiziranin izletih in akcijah
zgodilo zgol deset (10) nesret,
Najpogostejsi vzrokinesrecam so bili
neprimerna osebnain tehniéna oprema
inneznanje rokovanja z njo, telesna ne-
pripravljenostin nepoznavanje terena.
Yse 1o lahko pripisujemo pomanjka-

nju priprave na turo in hoji kar tako. Kar
103 nesrete so nastale kot posledica

zZdrsa zaradi neprimerne obutve in
pripreéenu sneZise brez primeme
opreme. Vse pogosteje v gorskem svetu
sreujemo posameznike, ki so abuli

v nizke trail Cevlje (superge). Pritem

| treba poudaritl, da tovrstna obutey
dobro sluZi syojemu namenu, & jo imajo
obute noge, kiso vajene hoje Ze od rane
mladosti inimajo moéno muskulaturo,

Y nobenem primeru pa niso primerne

Najpogoste;jSi vzroki in okolis¢ine nesre¢

M zdrs (103)
| nepoznavanije terena (40)
M clesna nepripravljenost (22)
M teave med letom (21)
M odlom (10)
naprimerna obutev {10}
& neprimerna osebna oprema (9)

Smucanje

Turno smucanje

dusevna nepripravijenost ()
neprimerna tehniéna oprema (7)
I padec sotovariga (6)
W tezave pri vzletu (6)
tezave pri pristanku (5)
M alkohol (2)
| pomanjkljivo markiranje (1)

Vodne aktivnosti



za precenje snezis, kar velja tudi za
qojzarje, &e nimamao na njih pritrjenih
derezin cepinav rokah. Zanimiv je tudi
podatek, daje alkohol botroval dvema
nesrecama, ceprav bi mogoce nasli
e kakinega udelezenca v nesredl, a
qorski re3evalcl nimamo pristojnost
preverjanjaalkoholiziranost,
Delgoletno povprecje kaze, da se
najved nesre¢ zgodi zakonec tedna,

Nadmorska visina, kjer se je
zgodilo najvec nesrec.

2400 m

Aktivnosti v zraku

Kolesarjenje

ko je pricakovan povecan obisk gora,
Leta 2014 so se dnevi, ko se je zgodio
najvet nesred, porazdelili ¢ez cel teden.
Jasnejgo sliko bo pokazalo dogajanje

v prihodnjih letih, a mozno je, da se
povecuje obisk gora tudi med tednom.
To lahko vpliva na pripravijenostin or-
ganiziranost reSevalcev v prihodnost,
Ure, ko se dogajajo nesrece, potrjujejo,
damarsikateri nesredi botrujeta slabsa

Najpogostejse vrste
in Stevilo poSkodb v letu 2014

@ spodnje
. okoncine

zgomje
okon¢ine

® g

vrat in
prsni kod

@ odrgnine
@ hrbtenica

9 podhladitev

9 trebuh

’ LAZJE poskodbe

Druge $portne in
rekreacijske aktivnosti

telesna pripravijenost aliiz&rpanost,
Poleg Ze omenjene priprave svetujemo,
da seje v gore poleti treba odpraviti
dovolj zgodaj. Tako seizognemo po-
manjkan|u éasanaturl, popoldanskim
nevihtam in veliki vrogini,

Po statistiki se najvec nesre¢ zgod med
1600 in 2400 metr, v veliki vedinimed
sestopom, ki jim botrujejo utrujenost, po-
manjkanje koncentracije in predolga tura.

Prinesrecah lahko nastane|o tudi
poskodbe. TeZe poskrbimo za dodatno
varnost okondin, zato palahko
poskrbimo za boljSo zasdito glave, saj
poskodbe glave lahko pomenijo vecie
tveganje in smrino nevarnost. 1z skice
spodal lahko vidimo, da poskoche
glave previadujejo med vzrokl smrinim
poskodbam. Obiskovalcem gora
svelujemo, najnosijo elado! ©

Skice: Klemen Belhar in MatjaZ Serkezi

@ spodnje
. okongine
@ zgornje
okong&ine
@) glava
@ odrgnine
@ podhladitev
’ in politravma
vrat in
prsni ko§

© tebun

@ hrbtenica in
medenica

a HUJSE poskodbe

Drugo Delo

@ glava

© srcna kap
vratin
prsni ko$

e samomor

@ poliravma

@ ostalo

. SMRTNE poskodbe

M 2014
[ PIK!
| PP
M 2011
M 2010
W 2000
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