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Kako naj vzgajam
k resni¢nosti ?

To vprasanje si je gotovo zasta-
vila marsikatera mati, ko je precitala
zadnji na§ razgovor o resniénosti.
Na to bomo skufale danes odgo-
voriti.

Da moremo vzgajati za resnic-
nost, moramo v prvi vrsti v otrocih
zbuditi zmisel za resni¢nost, ali dubha
resni¢nosti, In kako to? Take, da
smo najprej neizprosno resnitne do
same sebe in do otrok. Starsi, zlasti
pa mati, je za otroka nezmotljiv na-
uk. Kakor so v otrokovih oéeh naj-
lepsi, so gotovo tudi najboljdi. In
resniénp: paradiz se porudi v oftro-
kovi dusi takrat, ko spozna: mati
ali oce sta lagala.

Toda, kako je navadno v Zivlje-
aju? Kako pogosto mati oetu dru-
gate pove o svojih izdatkih, kakor
so pa bili v resnici! A otrok je bil
zraven prvi¢ in drugié in je prav
mto sodnik materin pred o¢etom.

e Haljivke pripovedujemo radi
iz otrotkega Zivljenja; a ¢e pametno
premislimo, bomo spoznali, da je
mnogokrat otrokov &ul za resnicnost
tako dobro razvil in &e nepokvarjen,
da iz tega nastanejo omenjene 3a-
ljivke, ki pa ne spravljajo otroka v
slabo lu¢, ampak odrasle.

So tudi matere, ki kupujejo otro-
kom raznovrstne priboliske in sla-
§¢ice, proti koncu meseca pa zmanj-
kuje denarja. Prav ni¢ ne pomislijo
in s priuteno laZjo posljejo otroka k
ofetu po denar. Ali ni to zavedno
pohujSanje otroka? O, da bi si od
vsega poletka ofe in mati v vsem
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sporazumela, delila svoje skrbi in s
drug drugemu zaupalal Da bi. bil
zakon wsem oéetom in materam
skupnost v mislienju in vsem he-
tenju in delovanju! Da bi si bila oba
vseskozi zvesta, da zakonska lju-
bezen pomeni Zrtev in odpoved sebi
in Zivljenje za druge, prav gotovo ne
bi prislo med njima nikoli do neres-
nice, nikoli do lazZi .

Seveda ima marsikatera mali
vzroka prikrivati svoje, tudi poireb-
ne izdatke pred moZem, ki vidi samo
sebe in le zanj ni ni¢esar $koda. Se-
veda pa vselej pri tem trpi vzgoja.
Otrok namreé opazi lo prikrivanje,
neodkritosi, potvarjanje; -ali je po-
tem ¢udno, ¢e se sam prav na isti
nacin prikriva starfem? Saj vendar
vemo, da wvzgoja zahteva popolno
zaupanje otroka v resniénost starSey.

Na ta naéin privzgojimo otrokom
¢ut resniénosti. : ol

Kar se pa tiée vzgoje k resnico-
ljubju, pa je v prvi vrsti potrebno,
da male skrbno varujemo pred vsa-
krino priliko za laz. Kakor maltka
ne postavimo prezgodaj na sibke no-
Zice, da se mu-ne skrive, prav tako
tudi njegove dudice ne smémo po-
skusati.

Kar hitro smukne malemu po-
redneZu neresnica iz usl, ¢e ima ode
#e za hrbtom skrito palico; in, ¢e se
mu je enkral iaZ posreéila, jo de po-
gosto uporablia. ‘Zato naj v druZini
ves red ne obstoja,samo. v vecnem
ponavijanju zapovedi in prepovedi,
#uganju in kazni. Star§i niso policaji,
ampak vzgdojitelji in niso zate, d:Li
otrokom oteevali mladost 5 svojmi
odredbami, temve¢ da jih priprav-
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ljajo za Zivljenje. Velike zarovecﬂ.
ki jih je dal Gospod vsem ljudem,
mtuflﬁ za druZino in popolnoma

jo, le to ali ono je treba tog-
neje oblikovali, da se druZina in
otroci obvarujejo tkode.

Ce se kdaj primeri kak nered ali
prestopek, naj oée ali mali ne vpra-
Suje tja v en dan: »Kdo je to na-
redil?« ali »Ali si ti to storil?«, tem-
veé naj prej sam dobro preiéée in
Sele ko se v slvari ¢isto dobro spo-
zna, naravnost rece: »To si pa (i
napravill« Boljfe kako malenkost
prezreti, kot pa otroka navajati v
hinavséino in laz,

Kaj pa tedaj, ko ole ali mali spo-

zna, da otrok laze?
* Tu naj se najprej vprasa: »Ali je
pa bila to res laz?« Vsak otrok ima
‘domiéljijo, ki pogosto resni¢nost ne-
‘verjelno povecava, ki pogosto kaj
‘prideva ali tudi to, kar je resni¢nega,
spremeni. V takem slucaju je treba
“otroka opozoriti na tisto in tako, ki
‘se je resni¢no zgodilo in na ta na-
“€in plod njegove domisljije loéiti od
resni¢nega dogodka, da tudi pozneje
v Zivljenju vsako stvar pravilno gle-
‘da in je nepravilno ne precenjuje,
‘pa tudi ne podcenjuje. Nauéiti ga je
treba, da pravilno razlotuje malo od
velikega, resniéno od izmisljenega in
ta naéin svojo domisljijo pravilno
.vlada. V trdem Zivljenju danadnjega
¢asa itak sanjaev ne moremo rabiti.
7~ Kaj pa, ¢e otrok v resnici laie?
To se navadno zgodi tedaj, ¢e si ho-
e kaj dobrega, prikupljivega prido-
biti; ali se ¢emu neprijetnemu izog-
niti. Polem ti¢i tam daleé zadaj za
lazjo otrokova glavna mapaka, ki jo
“hote prav z lazjo prikriti. Zdaj je
“treba pa skrito napako postavili na
“svetlo in njo odstraniti, da potem
laz, ki je le-to pokrivala, izgubi tla
in postane nepotrebna Ze sama po
‘sebi, Otroka s tem privedemo do
spoznanja, kje je ognjiiée njegove
slabosti, mu pomagamo to ognjisce
razdreti in ga tudi podpiramo, da
veé ne pusli, da bi zagorelo: abenem
pa tudi odstrani vir laZi,
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LaZz je vedno slabost, bojazen,
strahopetnost; otrok pa, ki ga vzga-.
jamo v kriéanskem ponosu, bo lahko
in dobro razumel, da vsak podten
¢lovek zaradi svojega dostoj ~tva
véako laz zametuje in jo ponosno
odklanja,

Pomivanie posode.

Pomivanje kuhinjske posode je
veljalo vedno za jako neprijetno,
utrudljivo ter zamudno kuhinjsko
opravilo; pa le zaradi tega, ker smo
ga opravlhali napaéno.

Po obedu smo za delo obilajno
manj sposobni; kako naj ledaj za-
htevamo od gospodinje, da stoji
skljucena nad pomivalno skledo
ali koritom cele pol ure, eno
uro, ali celo 3e veé. Pomi-
slimo samo, koliko trpi pri lem kriZ,
noge, pa e prebava in vse to pray
po nepotrebnem. Po navodi-
lih sodobnega gospodinjstva pa je
mogocée izvrievali do sedaj utrud-
ljivo in nepriljublieno pomivanje po-
sode tako, da nam je skoraj v oddih
in v zabavo. Tu pa je treba pred
vsem ﬁostcvati sledece:

1. Mislimo na pomivanje
ze tekom dopoldneva (med
kuhanjem);

2. delo izvriujmo sede
in po dolo¢enem naértu!

Ako se bomo Zze med kuhanjem
veckral spomnili, da bo treba po
obedu vse, kar je rablienega in uma-
zanega, pomili, ledaj bommo gotovo
bolj Stedili pri uporabi posode in je
ne bomo mazali po nepotrebnem.
Tudi kuhinja sama bo na ta naéin
po obedu snainejsa nego drugacde in
ne bo videli kot bhojiice po bitki,
kjer leZi vse krizem drugo éez dru-
go. Posodo, ki smo jo med ku
hanjem le malo umazali inje
ne islimo tekom dopoldneva veé
rabiti, lahko Ze dopoldne (spro-
ti) umijemo m spravimo na-
zaj v omaro. Posodo pa, katere
ni mogo¢e umili kar na hilro in mi-
mogrede, nalagaimo v ik:nf;.



napolnjen z mrzlo vodo. V mrzli
vodi se posoda tekom ve& ur lepo
odmoéi in po kosilu je z lahkolo in
urno pomijemo. Voda v tem skafu
naj pokriva vedno vso posodo. Ker
je pokrita z vodo, se tudi muhe ne
pasejo po njej, kar je posebno vai-
no takrat, kadar je zaradi obilice
drugega posla ne utegnemo pomiti
takoj po obedu.

Kuhinjskih noZev ne smemo
namakati! Zato jib takoj po
uporabi trdo zbrisimo s papirjem
in polozimo na suh prostor (mi-
za, polica). Na la naéin ne dobe
madeZev, ki jih pozneje le tezko
odstranimo.

Ko smo dopoldne, tekom obeda
in po njem uredili vse rabljene pred-
mete (sklede, skodelice, zajemalke
itd.) na prostor za pomivanje, smo
si s tem Ze znalno olajsali delo. —
Najbolj vaino pa je za pomivanje, da
si pravodasno pripravimo
dosti tople vode. Loncev in
wozic, v katerih smo kuhali, ne
smemo pustiti izpraznjenih in suhih
na stedilniku, ker se ostanki jedi
prisufe, Vsak lonec ali ko-
zico, iz katere smo vzeli jed, na-
polnimo takoj z vodo in postavimo
na $e toplo stedilnikovo plo&to. Med
tem, ko obedujemo, se voda lepo
pogreje, posoda pa odmoéi.

Pomivajmo sede, da ne utru-
jamo kriZa in nog! Saj pri tem delu
vendar ne potrebujemo drugega ka-
kor roki. Pri napaénem, sklju¢enem
drianju telesa niso trpeli samo zgo-
raj omenjeni deli telesa, temveé smo
stiskali tudi Zelodec, ki ravno po za-
uZitem obedu prebavlja in ne sme
biti oviran v svojem delovanju.

Skleda ali §kal za pomiva-
nie naj stoji nizko, na klopi
ali stolu. Mizarji izdelujejo danes ze
prav dobre kuhinjske mize, pri ka-
terih potegnemo izpod vrhne mizne
Eloskve predalu podobno desko, v

ateri je vdelana ena, navadno pa
dve posodi za pomivanje. Skledi sta
v viéini, ki je za sedenje najbolj pri-
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kladna. K mizi si postavimo $e pri-
merno visok stol. Da pa med pomi-
vanjem ne stajamo, si pripravimo Ze
prej vse, kar potrebujemo. Pole% za-
dostne koli¢ine tople vode naj bodo
v bliZzini fe krpe za pomivanje in
brisanje, krtadica, milo, pesek itd.

Levo poleg sklede z vo-
do naj bo skleda, sklednik ali dru-
ga naprava, kamor polagamo pomilo
posodo, da se odtece. eve
od sebe pa zloZimo umazano
posodo, iz katere smo Ze prej
odstranili ostanke jedil in jo tudi iz-
plaknili. F

Da gre pomivanje hitro izpod rok,
brez prekinitve in prenchanja, po-
stopamo takole: ‘ '

Sedemo! Z levico vza-
memo posodo, jo denemo
v vodo, z desnico jo umi-
jemo, ter zopelt z levo, ki
jo ze drizi, poloziimo tja,
kjer naj se odlece, Ko smo
z roko ze na levi, primemo zopel z
isto roko prihodnji kos umazane po-
sode in nadaljujemo na ta naéin; do-
kler ni vse pemilo. Levica prinasa
in odnasa, desnica pa pomiva. Take
se roki ne krizata in delo neverjetno
hitro napreduje. Pri tem se pa prav
ni¢ ne utrudimo, kajti desnico lahke
upremo z_ zapesijem ob mizo, da se
premika prav za prav le roka, .od
zapesija dalje.

Ko smo vse pomili, §¢ ne vsla-
nemo, ampak vzamemo drugo, suho
krpo, ter pomito posodo zbrisemo.
Ako imamo na razpolago vroéo, &i-
sto vodo, ledaj lahko poskropimo z
njo posodo in jo s tem tudi Se en-
krat izplaknemo. Posoda se na la
nac¢in sama, brez brisanja osudi,

Rabljene krpe izplaknemo in jih
obesimo, da se posue, na Zebelj ali
kljukico (zanjka), ki smo si jo v ta
namen -pritrdili kar pod mizo, da
nam je vse &éim blize. Potem sele,
vstanemo, zloZzimo vomito in suhe
posodo v omaro, skledo za pomiva-
nje pa izpraznimo, umijeme.in zbri-
semo. Pri takem pomivanju se: tako
reko¢ odpotijemo od dopoldanskega



dela, in spociti z veseljem nadljujemo
pospravljanje kuhinje.

. Opozarjamo pa gospodinje na to,
da delo, ki ga opravljamo na opisan
naéin (sede), ne gre prav ni€ po-
éasneje od rok, temveé hitre-
je, posebno, & smo se enkrat na-
vadili nanj, St. H

Se tele vrine Skodljivce!

. Mlade setve, zlasti v toplih gre-
dah hudo pokvari krt, ki ga za-
radi tega vrtnarji neusmiljeno pre-
ganjajo, dasi je sicer koristen. Kjer
ge moéno razmnozi, je na vriu vse-
kakor velika nadloga, ki se je mo-

- .ramo iznebiti na ta ali oni nadin.

Najbolj pravilno ravnamo, ako polo-
vimo Zive in jih odnesemo na drugo
zemljisée, kjer so bolj na mestu in
. odkoder ne morejo nazaj na vrt.

Prav tako so vrtnarji veliki so-
vrazniki vrabcev, in sicer po
pravici. Ta sovjat predrzna ne Te da
prezene s svojo kritavo vsiljivostjo
vse aruge bolj koristne ptice, ampak
tudi naravnost dela $kodo po mla-
dih setvah na zelenjadnem vriu. Ko-
maj izkali grah, pa ga Ze vlece iz
zemlje, prvo solato morajo imeti se-
veda vrabci, setev nobena nima miru
pred njimi. Tudi brstje sadnega drev-
ja je proti koncu zime v nevarnosti
pred njimi. Po drugih drZavah ga za-
radi te*&l reganjajo kakor najhujsi
plevel. 'sliim. da bi ne ¥kodilo, ko
bi tudi mi posnemali ta zgled. Se-
dajle je Zas, da mu razdiramo gnez-
da in ga vztrajno preganjamo od his
in vrtoy. Cim manj bo vrabcev, tem
ved koristnih ptic in tem veé narav-
nih pomagalev pri zatiranju vrinih
&odﬁivcev.

K najbuj§im skodljivcem na vrtu
priftevamo znanega in po vsej pra-
vici osovraZenega voluharja.
Gorje mladim jablanam in posebno
korenasti zelenjadi, ako se je ugnez-
dil na vrtu in ga nihée ne preganja.
Na domaéem vrtu mu rridemo naj-
bolj do Zivega, ako ga lovimo v pa-
sti n zastrupljamo s pasto »zelio«,
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ki je nala¥¢ v to svrho pripravijena.
(Dobi se pri Chemotechni v Ljub-
ljani, Mestni trg 10). Naravni sovras-
nik voluharja je podlasica. Kjer je
na vriu ali v mjega blizini ta naj-
manj$a zver, se nam ni bati volu-
harjev.

rav tako so velika nadloga na
vrtu mi§i. Zlasti grdo gospodarijo
pozimi s korenasto zelenjadio in s
cvetlicami. Kjer so na vrtu midi, je
tezko gojiti ¢ebulnice, nageline in $c
marsikaj drugega., Misi zatiramo s
strupom (zastrupljeno Zito szelio<,
ki’ ga potaknemo po rovih. Kjer ho-
dijo na vrt madke, navadno ni misje
nadloge.

Na vrtu delajo skodo tudi go-
lobi, ake! zasledijo grah ali kako
drugo seme, Se bolj nadleine so ne-
katere sicer zelo korisine plice pev.
ke, ki posebno ljubijo oljinata seme-
na, Ko zori semensko zelie, solata
itd., jih je treba vztrajno odganjati,
drugaée ni kaj spravljati.. Semenske
rastline tudi obvardjemo pred temi
sladkosnedami tako, da jih ovijemo,
ko odeveto, z redko senéico.

Neprijetni gosti na vrtu so mrav-
ije in strigalice. Mravelj se,
iznebimo, ako pois¢emo in odpra-
vimo mravljis¢a. Zalijmo jh z vrelo
vodo, ali z arborinom ali z lugom
ali s petrolejem! Strigalice lovimo v
razne nastave, kjer se skrivajo, od-
koder jibh lahko dobimo k rokam.

Naposled %e tri domaée zivali,
ki jih moramo é&imbolj odganjati od
vrta, Najhujéi izmed njih je kura
in vsa domaca .perutnina sploh.
Te zZivali ugonobe zlasti spomladi
sproti vse zelenje in v kali zatro
vsako rast. Kar ne po#ro, pa poman-
drajo in ponesnazijo. Ubdelano zem-
ljo razbrskajo in temeljiito uniéijo
vsak posevek. Vendar pa je perut-
nina fudi zelo koristna, ako je spu-
stimo na vrt od novembra meseca,
ko pospravimo pridelke, do febru-
arja, mafca, ko zaénemo z obdels-
vanjem (seveda, ¢e je kopno). ker
temeljito obrafuna z raznimi skod-
ljivei v zemlii. -
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v Pes tudi ne spada na dobro

ure en vrl, ker hodi vse vprek in s
 sVojo grdo navado onesnaii cvetlice
~in Zzelenjad.
x Strogi vrtnarji prav tako tudi
maék ne na vrtu, kjer tako
‘rade zalezujejo koristne ptice pevke
in izbirajo za strani§¢e najlepse po-
ravnana zemljiséa. Matki je tezko
zabraniti pot na vrt, ker je ne drZi
nobena ograja. H.

Mrtviéni kre.

_D. Cosié. Nikols, 3¢ kirurikegi. oddelka

“Vedno in vedno v vedji meri in ved-
jem Stevilu misic se pojavija kré. V po-
slednji dobi bolezni kaze boinik slede-
¢o sliko: Misice glave so v popolnem
kréu, spodma celjust krepko stisnjena
na zgomjo, glava sklonjena jako nazaj,
vrat in trup v kréu in kar najbolj steg-
njéna, tako, da se bolnik, ko lezi, detika

lje le s zatilnikom in s petami, do-
¢im je ostali del telesa skrivljen navzgor
kakor obok.

¢ Razen teZkega difianja za as bolez-

ni, bolnik ni v stanu, da se hrani, razen

. v zatetku bolezni in fo le tedaj, ko se

ne nahaja v kréevitem Stanju.

. Svetloba ga moti. Hrup in nemir, pa
tako majhen, izzoveta opasne kréne kri-
ze. Véasih zadostuje le najmanisi dotik
in takoj nastopi strasna kriza. Inteli-
génca, razum in pocutki so pri bolnikih
popolnoma ohranjeni, kar znadi, da so
‘se toksini zadrzali edinole na Ziveih in
zivénih stanicah, ki zapovedujejo mi-
Siénim kretnjam.

Temperatura je za &as bolezni -
soka. Pri akutnih sluéajih dviga se do
2 stoc?inj C, a v€asih Se celo do 44 sto-
pinj C. Temperatura se v&asih dviga
~ neki kratek &as tudi po smrti. Pri manj
‘ostrih oblikah temperatura skafe med
38 do 39 stopinj C.

Razen prav kar opisane oblike
tetanusa imamo Se sledece:

"1, Tetanus novorojenckov, ki je
postal jako redek, odkar se polaga
velika vavi'_noit na rgkz:mievangebp{i

_porodih. Vstopna tocka pri teh bol-

migkih  je popek, potem ko je od-
padla popkovina. Pojavlja pa se te-
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tanus v prvih 10—12 dnevih Zivlje-
nja. Bolezen se pojavi v é&vrsto sti-
snjenimi  éeljustmi in daje vse
znake splosnega tetanusa. Smrt na-
stopi vsled kréev dihalni misic in to
po 3—4 dnevih, ko se je pojavila
bolezen. »

2. Tetanus porodnic nastane v ¢a-
su 8—14 dni po okuZenju. Prvi znaki
obolenja so tezko zauZivanje hrane
in kréi v Zrelu. Kréi vratnih in hrbt-
nih miSic niso tako moéni, kot obi-
¢ajno. Udje so v navadnem stanju.
Sele po nekaj dnevih nastopijo kréi,
ki izzovejo dulenje in cijanozo {(bol-
nica pomodri), do&¢im #ila jako hitro
bije. Smrt nastopi v 48 urah, najée-
i¢e, ker odpove srce.

3. Tetanus na glavi. Nastane kot
posledica rane na glavi, in sicer na
licih ali vsled rane v notranjosti gla-
ve. Cetrli ali peli dan se pojavijo
znaki: eljustni kré in otrplost lica.
Oba znaka se nahajata samo na oni
strani, kjer je rana. Po enem tednw
se pojavi tezko poZiranje wvsled mi-
siénih kréev v Zrelu. Kréevito stanie
vratu in kréi sami so umerjeni. Pri
tej obliki nastopi smrt 23 tedne
po prvih znakih in to vsled zadu-
Senja.

Mimogrede omenim Se tako zvani
medikalni tetanus ali tetanus, kjer
ni vidna vstopna toéka okuiilve.
Tudi ta oblika tetanusa ima svojo
vstopno toéko, ki se nahaja kot maj«
hna ranica v nosu ali pa na ustni
sluznici.

Med kot zdravilo.

Ze v minulih stoletjih so pristni
cebelni med rabili kot zdravilo, Ker
se ni ohranilo wavodilo. kako naj se
med rahi v posameznih slucajih obo-
lelosti, je wmevno, da je pri napacni
uporabi izostal uéinck, ki je pri pra-
vi uporabi naravnost presenet?jiv.
Veljalo je mnogo poizkusov, da ra-
moremo danes v posameznih slufa-
ijih obolelosti dati navodila za rabo
medu kot zdravilo; omejimo se samo
na bolezni, ki 20 naravnost tudovito
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ozdravile v tolikih slucajih, da je de-
misljija izkljutena.

1. Med kot pomirjevalno sredstve
va Zivéevie pri pomanjkanju mirnega
spanja.

Vzemi vsak veéer, ko si Ze legel
v posteljo po dve Kkavini Zlici neraz-
redéenega medu, najsi bo leko& ali
ze strjen in sicer hladnega, neugre-
iega. Na zavzij medu takoj, ampak za-
drzi ga toliko ¢asa v ustih, da se raz-
sreje na telesno toploto in s slinami
dobro pomesa. Pri nekaterih osebah
uéinkuje kura Ze prvi vedcer, pri zelo
razdrazenem Zivéevju sele po nekaj
dneh. Najboljfe ucinkuje cvetlicni
(pomladni) med. Opozarjamo one
osebe, ki se izogibajo sladkorja, ker
se boje, da bi odebelele, da med ne
debeli kakor sladkor. nasprotno raz-
kraja celo ono toligo, ki jo kri odlaga
na neljubi natin na posamezpa mesta
¢loveikega telesa.

2. Med kot zdravilo proti vaetjn
sluznie v ustui votlini in proti temu
vnetju slededéemu nahodu,

V sluéaju vnetja ustne votline jem-
ljejo bolniki med zmefan v vroli li-
pov taj, ker je popolnoma napaino.
Vsled vrotine ¢aje izhlape lahka olja
iz medu, vrotina pa 3¢ bolj razdrazi
7e itak vnele sluznice, ni ¢udno, da
jzostane vsak ué¢inek. Ako hotemo
potolaziti vnetje sluznice, moramo
vzeti med nerazredten
treba ga zadrzevati ¢imdalje v ustni
votlini, predno se ga zaviije, saj ni
7elodec vnet ampak ustna vollina.
Najbolj primeren za ta namen je po-
mladni med, a ga ne kaze vzeli vet
nego kavino Zlico v presledkih po
2 uri, ker je med moéno hranilo, ki bi
v veliki mnozini zavzit prekomerno
obremenil srce, Popolnoma umevno
je, da viivajo vsaki veter nerazred-
cen med kot tolazilo Zivéevia, ne po-
znajo vretja sluznic v ustni votlini,

3. Med kot krepilo po prestani
holezui.

Med je hranilo, ki so ga ¢ehele ze
prebavile, je naravnost neverjetno
prebavljiv cloveskemu Zelodcu. Ra-

in hladen..

zen' sladkorja vsebuje med tudi Ze-
lezo in druge snovi, ki so potrebne za
okrepéanje telesa po prestali bolezni
ali pri 8ibkih otrocih. Tu pridejo naj-
bolj v poStev temne vrste medu. Na
¢rni kruh namazan temen med krepi
neverjetno naglo eslabelo Clovesko
telo. V ta namen se vzame redno le
nerazredéen med, ki se ga namaZe na
kruh le toliko, da ne kaplja iz kruha.
Izgovor, da po medu zobje bolijo, ne.
drzi. Resnici odgovarja, da med izéisti
votline nagnitih zob, vsled ¢esar pri-
de Zivee v dotiko z zrakom in seveda
zaboli. To je dobrohoten opomin, naj
se podamo k zobozdravniku, da zaceli,
ranjene zobe v preveliko naso korist.

4.-Med kot zdravile pri obolenju
zelodea, pljué, érev, obisti in mehurja,

Med tem, ko se rabi med g:"i prej
opisanih “obolenjih nerazredéen, se
rabi pri teh obolenjih vedno le raz-
red®en z vodo ali kako drugo pijaco,
ki pa ne sme biti toplejSa nego teles-
na toplota. V ta namen sluZi najbolje
ne premrzla, postana voda. V navad-
no ¢aso se vlije postano vodo, vzame
kavino Zlicu medu, ki se ga toliko ¢a-
sa mesa z vodo, da se popolnoma raz-
topi. Opomniti je treba, da se med sil-
no nerad topi v vodi in je treba ne-
koliko vztrajnosti in potrpljenja, da
se med popolnoma razdeli v vodi, V
nobenem slucaju se ne sme jemali
preve¢ in navadna ¢asa je doveljna
mnozina za odrastlo osebo in naj se
jemlje v razdobju vsaj 2 ur. Po iz-
kugnjah u¢inkuje vsak med zdravilno
v teh slutajih obolenja, vendar je
zdravilna moé¢ posamzenih vrst medu
pri raznih obolenjih razliéna. Za obo-
leli Zelodee je najboljsi ajdov med,
za pljuta pomladni in hojev med, za
¢reva, obisti in mehur pa je najboljsi
visoko poletni med pravega koslanja,
ki mu primesamo polovico ajdovega.
Pripomnimo, da je z medom oslajena
voda najcenejia in najbolj psveiujoca
brezalkoholna pijaca. Edino na kisle
jedi, n. pr. salato ni priporoéljivo piti
take z medom oslajene vode, ker to.
prenese le malokateri Zelodec.
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Iz tarobnega kraljestva
zvonckov.

Dale¢, dale¢ za devetlimi gorami
in za develimi vodami je bilo nekdaj
tiho  kraljestvo, obdano 2z velikim
ﬁ)zdom in dale¢ locero od sveta.

ajhne hiSice so stale po vaseh,
mehak zelen mah jim je pokril sire-
he. Sredi teh vasi pa je stal velik
in visok star grad z mnogimi stelpi
in stolpi¢i. V gradu sta stanovala
kralj in kraljica.

Okoli stolpov in stolpicev pa so
bili pritrjeni zZlebovi z okroglimi od-
prtinami in pod vsako odprtino in
pod vsako luknjo je visel svetal
zvonéek. Vsi zvoncki, ki so viseli na
juni strani stolpov in stolpi¢ev so
bili iz ¢istega srebra in oni, ki so
viseli na severni strani, iz d{istega
zlata. Kadar je pihal veier z juga,
so se zazibali vsi srebrni zvonéki in
zazvonili s srebrnodistimi glaski. Ka-
dar pa je zapihal veler s severa, so
zazvonili -zvoncki z zlatimi glasovi.
In ée je kaplial dez raz streho in
skozi luknje na zvoncke, potem je
zvonilo kakor srebro in zlalo in
mala kraljicina v zibelki se je sme-
jala, smejala, da' ni mogla nehati.

Ko pa je mala kralji¢ina zrastla
in postala velika princezinj® je po-
gosto hitela na gricek nad grad, se
je vsedla v travo in ves dan poslu-
gala, kako je zvonilo kakor srebro
zdaj, zdaj kakor zlato, pa zopet ka-
kor srebro in zlato.
. Zgodilo pa se je, da se nekoé
kraliidina ni veé vrnila s takega
sprehoda in nihée ni vedel, kje je
ostala. Vse zalostno je bilo v gradu
n v vsem kraljestvu in mali kra-
a je no¢ in dan jokala. Kralj*je
slal sluzabnike po vsem kralje-
i, naj isCejo kralji¢ino, pa drug
2 dr 30 se vracali domov, no-
je ni naSel. In tedai je kra-

e boli jokala.

3A:NAS eI
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Med mnogimi kraljevimi sluZab-
niki je bil tudi lep mlad kraljevic.
ki je imel kralji¢ino posebno rad.
Stopil je pred jokajo¢o kraljico in ji
je rekel: »Gospa kraljica, pripeljal
bom kralji¢ino nazaj, pa naj jo is€em
vse svoje zivljenje.«

Kraljica se je nekoliko potolazila
in ni veé toliko jokala, ker je mi-
slila, da jo bo ta gotovo nasel. Ka-
dar pa je veter zapihal ez zvoncke
in so zazvonékali, se je zopet spo-
mnila na svojega izgublienega otro-
ka in je zajokala, Cez dan je sedela
v stolpu in je gledala na vse stiri
strani, ¢e héerka Ze prihaja. Pa je ni
bilo. Vsa zatopljena v Zalost, je kra-
ljica zbolela in umrla,

Kralievi¢ pa je prekorakal gozd,
ki je obdajal kraljestvo, in je videl
pred seboj lepo ravnino z mesti in
vasmi. Solnce je vzhajalo in tisoéi
rosnih kapljic so se leskelale v nje-
govih zarkih., Kraljevi¢ pa, ki je vso
no¢ hodil, se je utrujen vlegel v hra-
stovo senco in je zaspal. Ko se je
prebudil, je stal pred njim majhen
mozi¢ek z dolgo sivo brado. Oble-
¢en je bil v kratek ¢rn jopié, ki je
imel ob robu deset cofkov, v vsa-~
kem cofku pa je bil skrit zvonéek.
Ce je mozZiéek dvignil desno nogo,
je zazvonckalo kakor srebro, &e: je
pa dvignil levo nogo, je zazvonéka‘o
kakor zlato.

Princ ga je zacudeno gledal.
Mozicek pa mu je rekel: -Zdi se
mi, da si Zalosten; povej mi, kaj te
tezil« Kraljevi¢ pa je rekel: »Cemu
naj ti pravim, saj mi ne more§ po-
magati.« Nalo mozicek: »Morebit
pa, le povejl« In kraljevié¢ mu je vse
povedal. MoZi¢ek ga je pazno poslu-
$al in ko je kraljevi¢ kong&al, je po-
kimal z glavo: »Tezko, tezko se da
tu svelovati. A ¢e imas ¢as, te bom
peljal tja, kjer je kralji¢ina.«

Mozicek je Sel naprej, kraljevi¢
pa za njim; pa sta prisla do Siroke
reke. MozZicek ie poskoéil, da so za-
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zvonékali zvoncki kot srebro in zla-
to in glej, diroka reka je bila le se
ozek in plitev potok, da sta ga lahko
prebredla. Ko sta prisla na drugo
stran, sta bila v ozki soteski, na
koncu katere je gorela solnéno-ru-
mena lué, ki je bila vedno veéja. Ko
sta §la dalje, sta prifla v dezelo, ki
je kralievié &e ni nikoli videl. Na
slamnati, z mahom porasli strehi
kmetske hiSe je lezalo solnce in
spalo. Blizu tam je stala breza in
v njenih gibkih vejah se je gugala

, na malih vejicah pa so visele
zvezdice in vse so spale.

Kraljevié je vprasal: »Kje sem in
kje je kralji¢ina?«

Mozicek pa je rekel: »Potrpil« in
je vzel kraljevica s seboj v hiso.

otri je sedel za veliko javorjevo
mizo v temnem kotu star moz Ni¢
drugega se ni videlo kot dolga siva
brada. Moziéek je zlezel na klop, se
lepo priklonil in odkril ter velikanu
nekaj zaZepetal na uho. Moz je vstal
in odSel iz hiSe, kraljevié pa za njim.
Tam zunaj je videl, kako je velikan
solnce zbudil in mu pomagal na pot.
Potem je upihnil zvezdice in snel
luno raz vejo. Zdaj je kraljevié ve-
del, da je to sam Bog. Padel je pred
njim na kolena in je prosil: »fiubi

, ti vse ve3, fti tudi ved, kje je
xralji¢ina. Kralj in kraljica sta do
smrii Zalostna in vsi ljudje tudi. Po-
vej, kje je kralji¢ina, daj mi jo, da
jo odpeliem domov!«

Bog je odgovoril: »Dam ti jo,
ker jo ima3 rad. Toda pocakali mo-
ras nanjo sedem let. Ce jo bo¥ imel
&ez sedem let e prav tako rad ka-
kor danes, bosta lahko odtla.«

Kraljevi¢ je bil silno vese! in se-
dem dolgih let mu je bilo kakor
sem dni. Ko so le-ta pretekla, je
prisel zopet moZi¢ek z zvonéki in je
V’ial kraljevi¢a v veliko belo hiso.

veliki in lepi dvorani je sedela
“kralji¢ina v druzbi samih angelov.
Bila pa je tako ¢udeZno lepa, da je
kraljevi¢ ni mogel pogledati takoj;
. ko jo je pa pogledal, pa ni mogel

‘ £ 8. <
ved olesa odvrniti od nje. Xg ! e

k njej injo je stilnil k sebi M jo
prosil, naj gre takoj z njim. In sta
odéla. Pred njima pa je skakal mo-
zitek z zvoncki na jopi¢u, da je vse
cingljalo. Dolgo, dtgll;o sta hodila,

pa sta bila vesela, ker sta ila do-

mov. Ko sta prisla na hrib, je zaéel ,
padati deZ; z druge strani hriba pa -.
je cinglialo: »Kling, klang, kling
klang,« enkrat srebrno, eankral zla- ‘
to. Vedela sta, da sta blizu doma.

Stekla sta s hriba naravnost proti
gradu. O, kaksno veselie je bilo 1
povsod! Najbolj vesel pa je bil kralj <
sam. Vse sta mu morala povedali,
kako se jima je godilo. Vesela je
hila sicer kralji¢ina, ker je bila zo-
pel doma, a tudi Zalostna, ker ni
imela veé mamice.

Cez sedem dni pa je bil v gradu
velik praznik: kraljevié¢ in kralji¢ina
sta imela poroko. Vsi so bili sreéni.
Cez leto in dan pa je stari kralj umrl
in mlada dva sta postala kralj in
kraljica.

Lenoba.

Mama spravija JoZka in Tontka
spat. Preden zaspita, morata moliti
veferno molitev. Prvi moli Tonéek
Ofe naS, Angelovo &eifenje in se
kon¢no priporoli svojemu angeln va-
ruhu. Ko konfa, bi moral priti na
vrsto Jozek. Ta pa se kratko odreZe:
Jdstole dn se vieZe.

Nesres
Mihec: »Pomisli, véeraj sem padd

z deset melrov dolge Jestve.c
Poldek: »BeZi kam? O reviéek! In
se nisi ni¢ poskodoval?< 3
Mihec: >Ni¢! Stal sem namret na
najnizjem klinu.c _ ‘ ‘
Rdeé dim. :
.V prvem razredu slikajo uéenci z
barvami hifo. Neki ufenec¢ nasliks
dim z rde€o barvo. Utitelj ga vpra
zakaj slika  rde? dim. UZenec se od-
reze: >V hiSi ravno kuhajo %
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