
ŠPORTNA REKREACIJA

Za mlade in za starejše
Rekreativno društvo Slovan je po-

stalo velika druščina prijateljev
športne rekreacije, saj skora) sto čla-
nov predstavlja vse generacije, od
najmlajših dc starejših članov. Pogo-
sto pa so včlanjene tudi kar cele dru-
žine. Zato usUajevan|u vadbe, glede
na starost in sposobnost, v društvu
posvečajo še posebno pozomost.
Svoj športnorekreacijski program
delijo v stalne obiike rekreacije in
občasne dejavnosti. Kot stalna oblika
se je v zadnjem času precej ra/mah-
nila dobojka, saj je le-ta med šport-
niini igrami najustre/nejša /a vse sta-
roslne skupine. Splošna vadtM je
razdeljena na zimski in letni čas.
Sedaj je v trim kabinetu, pomiadi pa
se preselijo > športni park iit na Go-
lovec. Po splošnih vadbah je mogoče
tudi zaplavati v pbkritein bazenu.

Občasne akcije se vrstijo skozi vse
leto in na mesečnih umikih je moč
slediti tistitn akcijam, za katere se
posameznik odloči, gledc na lastne
želje. Od tovrstnih dejavnosli naj
omenimo samo nekatere: smučarski
dan, planinski1 izleti, plavalni dan z

družabnimi igrami. kolesarjenje, ac-
robika, tenis, košarka, kegljanje,
namizni tenisterpreverjanje telesnih
zmogljivosti na Coopcrjevih testih.
Svoje športnorekreacijske dejavno-
sti obogatijo člani z dnižabnimi sre-
čanji na piknikih, postovanjih, novo-
letnih srečanjih in so vedno poprej
povezani s katero izmed rekreacij-
skih panog. V letošnjem letu so se
člani, ki so soustvarjalci programa,
odločili, da bodo izpeljali za športno
rekreacijsko društvo nekuliko neo-
bičajno delovno akcijo na eni izmed
kmetij, kjer bodo pomagali pri spra-
vilu poljščin in humanitarno poma-
gali tam, kjer jim močno primanj-
kuje delovne sile v času, ko je dela na
pretek.

Tekmovanja v društvu niso ključ-
nega značaja, pa vendar prirejajo
društvena prvenstva v kegljanju in
namiznem tenisu ter se udeležujejo
občinskih trimskih tekmovanj, da se
člani, ki 10 žele, nekoliko samopotr-
jujejo. Najpomembnejše delo pa je
seveda v društvu. Clani čim pogo-
steje prihajajo na vadbo in tisti naj-

prizadevnejši imajo možnost za
redno aktivnost pridobiti bronasto.
srebrno in /lalo pri/.uanjc rekrea-
tivnega društva Sloan.

Če ste razmišljali. dragi bralci NS,
kako bi koristno izrabljali svoj prosti
čas, lahko tudi vi poslanete člani rc-
kreativnega društva Slovan. Vsak

ponedeljek in sredo od 19. do 20. ure
lahko obiščete splušno vadbo v trim
kabinctu (športna dvorana Kodelje-
lo), kjer bostc Iahko spoznali delo
društva, sc seznanili s programom in,
če vam bo všeč, se boste lahko tudi
včlanili. Dodatne informacijc pa
lahko dobite tudi po telefonu
443-928. Za tiste pa, ki po daljši
neaktivnosti še nekoliko razmišljate:
»Koraj/a velja.«

BREDA FERINCEK

Clani rekreativnega drušlva Slovan
med vadbo v trim kabinetu


