e\ |

dhGutek mraza zaradi vetra
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V mocnem vetru je treba biti pri smucanju po strmini zelo previden. Nekoliko lazZje je, ce smucamo v veter, saj lazje nadzorujemo hitrost smucanja.
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ledano skozi vremensko neprestano oprezujoce planinceve

o¢i smo letosnjo jesen res marsikaj doziveli, e posebej v
gorah. Sicer smo vajeni, da se (nam) tam vedno kaj dogaja, ker
nam v dolini marsikdaj kaj uhaja iz rok. Ne nazadnje tudi vreme,
saj v naglici dneva zjutraj pogosto niti ne pogledamo skozi okno.
Ali pa je prav to tisti jutranji ritual, ki nam je $e ostal od nasih
prednikov, tako odvisnih od zemeljskega pridelka in, skupaj z
nasim pocutjem, tudi od vremena. Dandanes pa hribolazci ob
jutranjem pogledu skozi okno premisljujemo bolj o tem, kam
navzgor nas bo zanesla pot za vsakokratni konec tedna. Ker
smo se v zacetku meseca poslovili od meteoroloske jeseni (ve¢
o njej v prihodnyji $tevilki) in stopili v zimo, je na dlani, da je
primernih ciljev vse manj, predvsem pa so se v zadnjih tednih
precej "znizali". V nasih najvisjih gorskih nadstropjih je zima
prisotna ze od sredine oktobra. Na snegomerih na Kredari-
ci je bila presezena dvometrska znamka skupne visine snez-
ne odeje Ze zadnjo novembrsko dekado. To je seveda precej
spodbudno za ljubitelje turnega in alpinisti¢nega smucanja ter
zimskih vzponov. Ve¢ snega, bolj "zglajeni" so hribi in vec¢ ter
bolj drznih vzponov in spustov (sestopov) omogocajo, vecja pa
je tudi nevarnost za prozenje sneznih plazov. Zato le pamet v
roke, prejs$nja snezna sezona je pobrala (pre)velik smrtni davek
(7ljudi), najvecjega po letu 1977. Takrat je samo pod plazovino
na Zelenici preminulo Sest ljudi - $tirje dijaki in dva profesorja
Solskega centra Iskra iz Kranja — skupaj tisto leto pa kar osem.
Hitri in izraziti temperaturni skoki (so ti del "podnebne
prevare"?) se $e kar nadaljujejo - komaj se navadimo na mraz,
ze se v vis$inah ogreje za 10 in ve¢ stopinj Celzija in obratno.
Meteorolosko gledano razdalja med polarnimi in nasimi kraji
niti ni tako velika. Se posebej, ¢e potujejo mrzle polarne zraéne
mase tako, da obidejo vecja gorstva, edino oviro pri njithovem
potovanju v tople kraje. Marsikdo se zave mraza Sele zunaj,
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oziroma ko ga obcuti na lastni kozi. Do tu vse lepo in prav in
v redu za zdravje, a ko za¢nejo igrati $e "sibirske" vetrne orgle
(nikar jih ne zamenjujte z ubijalskimi Stalinovimi orglicami
...), katerih glavna gonilna sila je mocan in mrzel veter, potem
je konec vsega lepega. Ce kje, potem je veter doma v vzpetem
svetu, saj visje, kot smo, bolj ga pihne! Ovir, ki povzrocajo trenje
vetrain ga s tem upocasnjujejo, je z dviganjem v visje nadmor-
ske vi$ine vse manj, vetra pa vse ve¢. Ko vc¢asih opazujemo z
vetrom gnane snezinke, se zdi, kot da sploh ne morejo doseci
tal, saj jih nosi v vodoravni smeri. Za to je kriva njihova lastna
teza, bolje "neteza", saj so glede na svojo velikost prelahke.
Ampak njih na vetru vsaj ne zebe, medtem ko moramo ljudje
vzdrzevati razmeroma stalno temperaturo telesnega jedra. Na
to vplivajo $tevilni dejavniki, med katerimi so temperatura in
vlaznost zraka, kratko in dolgovalovno sevanje ter hitrost vetra.
V zimskem delu leta nas zlasti v gorah veckrat zebe bolj, kot bi
pric¢akovali glede na temperaturo zraka. Glavni krivec za to paje
prav veter. Za ocenjevanje njegovega uc¢inka so razvili poseben
indeks ohlajanja zaradi vetra, anglesko wind chill index. Telo
ob vetrovnem vremenu namre¢ hitro izgublja toploto, zato je
obcutek mraza veliko mo¢nejsi, kot bi bil pri enaki temperaturi
ob brezvetrju. Kako zelo okrepi veter ob¢utek mraza, je lepo
razvidno iz prilozene preglednice. Pri zmernem vetru, v nasih
gorah so to vetrovi iz severnega kvadranta, ob jugozahodniku
ste menda (ze) v dolini, ki pihajo s hitrostjo okrog 50 km/h, in
pri brezvetrni temperaturi minus 5 stopinj Celzija je dejansko
obcutena zunanja temperatura zraka taka, kot bi bila v brezvetrju
pri minus 15 stopinj Celzija. Sicer pa lahko vsako leto veliko
zimskih dni tudi v Zivo preverjate spodnjo preglednico. Ob
tem velja pripomniti, da so prisli v zadnjem ¢asu tudi pri tem
indeksu strokovnjaki do nekaterih novih spoznanj. Glavno je
tisto, da je ob¢utek mraza zaradi vetra vendarle nekoliko manjsi,



Temperatura (stopinje Celzija)

—: -15°C| -20°C| -25°C| -30°C| -35°C| -40°C| -45°C| -50°C
10km/h 86| 27| 33| 93] -153] -211] -272| -332| -392| 451 -51,1] 57,1 -630
15 km/h 79| 1,7 44| -106] -167| 229| 291 352 -41,4] -476| 53,7 -599| -66,1
20 km/h 74| 11| 52| -116] 179 -242| -305| -368| 43,1| -494| 557| -620| -683

Hitrost |25 km/h 69| 05| 59| 123 188 252| 31,6] -380| 445| 509 573 63,7 702

vetra 30 km/h 66| 0,1] 65| 130 -195] 260| 326] 391| 456 521 587 652 71,7
35km/h 63| 04| 70| -136] 202| -268| -334| -400| 466] -53.2| 598| -664] 73,1
40 km/h 60| 07| 74| 141 208 274 341] 408| 47,5| 542 609 676| 742

(km/h) ™45 km/h 57] 1,0] 78] 145] 213] 280| 348 41,5] -483| 551 61,8] 686 -753
50 km/h 550 13| 81| 150 21,8] 286| -354] -422| -490| 558 62,7| 695 -763
55 km/h 53] 1,6] 85| -153]  222| 29,1 360| 428 497 566| 634 703 772
60 km/h 51 18] 88| -157] 226] 295| 365 434 503| 572] 642 71,1] 780

Preglednica: Indeks ohlajanja zaradi vetra ali tako imenovani "wind chill index"
Vir: http://www.accuracyproject.org/WindChill.html

povedano drugace - razlika med dejansko in "vetrno" oziroma
obcuteno temperaturo ni ve¢ tako velika.

Stari indeks je temeljil na hitrostih vetra, izmerjenih 10 metrov
nad tlemi, kar pa je sorazmerno dalec od nasega obraza. Na novo
izra¢unani indeks ohlajanja zaradi vetra zato temelji na meritvah
na vi$ini metra in pol, kar je precej blizje dejanski visini nagega
obraza ob vzpenjanju ali spus¢anju po gorskem svetu. V prizemni
plasti ozracja je zaradi trenja hitrost vetra nizja kot nekoliko
visje nad tlemi, zato so tudi temperature malo visje (a $e vedno
hudicevo mrzle ...). Lica so mrazu najbolj izpostavljena, ker
so nezascitena, zato oddajajo v ozradje najvec toplote. Tudi za
lica velja enako kot za druge dele nasega telesa; eno $e zdale¢ ni
enako drugemu. Ce ne verjamete, preizkusite vkateri od pozimi
odprtih planinskih ko¢ ... Lice enega ¢loveka je lahko dvakrat

bolj odporno na mraz kot pri nekom drugem. Nove vrednosti
indeksa so preracunali tako, da $¢itijo 5 odstotkov na mraz
najbolj odpornih ljudi, ki izgubljajo prek lica le malo toplote.
Se ve¢, na njih imajo lahko Ze prve znake ozeblin, medtem ko
je njihova telesna temperatura skoraj normalna in tako dejan-
sko niti ne ¢utijo, da je njihova koza Ze deloma ozebla. Manj
odporni na mraz, kamor sodi tudi ve¢ina kotlinsko-dolinskih
Kranjcev (brez tistih, ki so doma na prepisnih krajih), pa se v
takih primerih pred nastankom ozeblin zas¢itijo z zavijanjem
v topla oblacila. Ce Ze res hocete tudi pozimi v gorah vztrajati
namrzlem vetru, priporo¢amo vsaj podkapo in ¢im vec oblacil
zoznako windstopper. Naj vas veter nikar ne zaustavi, vendar z
njim ne poskusite narediti ¢esa podobnega tudi vi, saj se boste
posteno opekli, ¢e smo natancnejsi, ozebli... ©
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In vase grlo spet deluje.

;da bi razumveli Holece 'grlo.

Zato smo se za vas v mrazu vozili pri odprtem oknu.
In Septolete plus se pri vnetem grlu res izkazZejo, saj:

J hitro lajsajo mocnejso bolecino,
J odpravljajo vzroke vnetjain
J preprecujejo nadaljnje okuzbe.

www.septolete.si
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www.krka.si

Pred uporabo natancno preberite navodilo!

0 tveganju in neZelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
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