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KAKO:
— vpisovanje je od 1. 3. 1983 do 15. 4. vsako popoldne od 16. do
20. ure, razen nedelje, v klubskih prostorih (pri balinis&in)

PO CEM:

— celoletna ¢lanarina za miadince in pionirje je 50 din
— celoletna ¢lanarina za odrasle je 300 din

— cena balinis¢a za eno uro je 70 din (za neclane)

INFORMACIJE:
— v klubskih prostorih Koblarjeva 34, v Sportnem parku Kode-
lievo vsako popoldne, razen nedelje od 16. do 20. ure

GOLF KLUB LJUBLJANA

KAJ:
— vadba golfa

KJE:
— na igrié&u v Smartnem

KDAJ:
— pricetek vadbe bo pomladi 1983

KAKO:
— vpisni pogoiji za pristop v kiub, bodo objavljeni v sredstvih jav-
nega obveséanja

PO CEM:
— celoletna ¢&lanarina bo sprejeta naknadno

INFORMACIJE:
— dobite na sedezu kluba, Koblarjeva 34 61000 Ljubljana, tel.
443-928

KEGLJASKO DRUSTVO TEKSTIL SLOVAN

KAJ:

— rekreacijsko kegljanje, borbene igre za vse starostne skupine
in oba spola

KJE:

— kegljidce Tekstil-Slovan Jana Husa 1, dostop iz ulice Ob Ljub-
ljanici 36 (za kinom Triglav)

KDAJ:
— vsako sredo od 19.30 do 22. ure
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KDAJ:

— vadba bo v polnem obsegu stekla v januarju 1983

— natanéni termini bodo objavljeni na vidnih mestih po krajevni
- skupnosti

KAKO:
— 0 vpisu se informirajte v Krajevni skupnosti Dusan Kveder
Tomaz

PO CEM:
— vidina élanarine bo sprejeta naknadno

) INFORMACIJE:
— v pisami KS Du$an Kveder Tomaz, vsak delavnik, na Kvedrovi
14, tel. 447-133

KRAJEVNA SKUPNOST 0,97 km?
JOZE MOSKRIC CIRIL 3849 prebivalcev

Glej tudi program KS Dusan Kveder Tomaz!

KAJ: PLANINSKO DRUSTVO GRADIS
— izleti v nizkogorje in sredogorje

KJE:
— po Jugoslaviji

KDAJ:
skozi vse leto

KAKO:

— vpisete se lahko vsak delavnik od 8. do 13. ure pri tov. Dusanu
Karunu, DSSS Gradis, Smartinska 134a, tel. 441-422, int.
331 :

— za izlete se prijavite do vsakega ¢etrtega v m

PO CEM:
— celoletna ¢lanarina je 100 din

INFORMACIJE:
— vsak delavnik od 8. do 13. ure pri tov. Rajku Kogeju, DSSS
Gradis, Smartinska 134 a, tel. 441-422, int. 304

SD KEGLJASKI KLUB GRADIS

KAJ:
— rekreacijsko kegljanje za krajane
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Smo na pragu novega 1983. leta, ki bo za vse nas nadvse tezavno, polno
odrekan], leto trdih preizku$en] in trdega ter zavestnega dela na vseh
podroéjih. Preveé brezskrbno in tudi potratno smo Ziveli zadnja leta, trosili
smo dosti ve¢ kot smo s svojim umom in rokami naredili in sedaj paé
platujemo nase grehe in napake. Zaradi lagodnega Zivijenja in pomehkuze-
nja, nam vsaj na zatetku ne bo lahko privaditi se na red, trdo delo in

tudi kak#en 2ulj. Ce kdaj, potem bomo sedaj potrebovali trezno presojo,
bister razum v zdravem in utrjenem telesu, sa] bomo morali nado storilnost
bistveno izboljiati, narediti ve¢ in boljée ne, da bi pri tem ogrozili nase
zdravje. Vse to pa bomo lahko dosegli le, ¢e bomo Ziveli razumno, skro-
mnejse kot dosle] in predvsem bol] zdravo.

Tako zdravje, kot trdnost in vztrajnost, pa si bomo laliko pridobili z redno
#portno in rekreativno dejavnostjo, ki mora biti trajna, nasim potrebam,
zmogljivostim in letom primerna. Prav ta, sedaj Ze vsakoletni program
$portno-rekreacijske dejavnosti v nasi obé&ini z veemi podrobnej§imi podatki
in obvestili, naj nam bo vzpodbuda in pomagalo, da bomo vsi, vsak po
svoje nadli neka| sebl primernega, v neposredni bliZini kjer Zivimo ne,
dabi se nam bilo potrebno voziti ob pomanjkanju goriva na desetine
kilometrov. Prav vse lahko najdemo v neposredni bliZini, morda le v neko-
liko bolj skromni, zato pa mnogo bolj pristni in naravni obliki.

Ta program naj vam bo pri tem v pomoé in vzpodbudo, mi pa obljubljamo,
da se bomo trudili ustvariti ¢im bolj§e pogoje vsem, ki se boste odloéili
aktivno sodelovati v kakrénikoli $portno-rekreativni dejavnosti!

Nage skupno geslo v novem 1983 letu naj bo:

»Hrabro, ustvarjaino, zdravo in veselo naprej, do ozdravitve nasega gospo-
darstva in odpravijanju nasih skupnih tezav.«

Komisija za rekreacijo

pri ZTKO Ljubljana Moste-Polje
Predsednik: :

Janez Pavéic

Clani komisije za oddih, $port in rekreacijo pri Ob¢inskem svetu Zveze
sindikatov Ljubljana Moste-Polje si prizadevamo s pomocjo profesionainega
in amaterskega kadra na podroéju $portne rekreacije, zaposlenega v
delovnih organizacijah na obmoéju nase ob¢ine, éim bol] vzpodbujati
delovne ljudi k vkljutevanju v Sportno-rekreativno dejavnost, tako v pro-
stem &asu delovnega dne, kot v dnevnem, tedenskem ali lethem oddihu.
Vsl se zavedamo, da e zdravje osnovni pogoj za sreéno in zadovoljno
#ivijenje ter uspedno delo, zato se moramo zavedati in truditi, da si ga
ohranjamo. Zelimo vam, da bi tudi z naso pomo¢jo prijetno, predvsem

pa koristno preZivijali svo] prosti ¢as.

Predsednica komisije
Etelka Cecelié




KJE:
— telovadnica drustva Pokopaliska 35

KDAJ:

— vadba za odrasle je vsak torek od 20. do 22. ure

— vadba za pred3olsko in $olsko mladino bo po dogovoru, glede
na Stevilo prijavijenih v posameznih starostnih skupinah

— jzleti in letovanja so v zimskem in letnem &asu

KAKO:
— vpisovanije je vsak delavnik od 17. do 20. ure v pisarni drustva
na Pokopaliski 35

PO CEM:
— celoletna ¢lanarina za mladino do 18 let je 100 din
— celoletna ¢lanarina za odrasle je 150 din

INFORMACIJE:

— vsak delvnik od 17. do B0. ure v pisrani drustva na Pokopaliski
35, tel. 326-516

STRELSKO DRUSTVO MILOS KOMAC :

KAJ:
— Sportno rekreacijsko streljanje

KJE:
— strelisée na Pokopaliski ulici 35

KDAJ:
— vsak cetrtek od 16. do 18. ure

KAKO:
— vpisavanje je v ¢asu vadbe na strelis¢u, Pokopalidka 35

PO CEM:
— letna ¢lanarina je 60 din

INFORMACIJE:

— pri tov, Tonetu Lavritu, Zaloska c. 217, telefon 313-044 int.
324
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— mali nogomet _
— moznost vkljuéevanija v program ZTKO Ljubljana Moste-Polje
all v program ostalih KS

KJE:
— na obmodju KS Dolsko
— telovadnica ob kulturnem domu v Dolskem
~— naasfalini plo&&adi in travnatem igri$&u v SenoZetih in Vm}ah

KDAJ:
— vadba je vsak delavnik v popoldanskem in veternem Casu
— enkratne akcije so po dogovoru

KAKO:
— vpisovanje je v éasu vadbe pri vaditelju

PO CEM:
— Clanarina za posamezne dejavnosti bo dolo¢ena naknadno

INFORMACIJE:
— pri vaditeljih v ¢asu vadbe
— na plakatih in osebnih vabilih
— na KS Dolsko, Dolsko 55, 61262 Dol pri Ljubljani. tel. 647-157

KRAJEVNA SKUPNOST
DUSAN KVEDER TOMAZ
1,20km 2
4780 prebivalcev

KS Dugan Kveder Tomaz je imela do sedaj skupen program s
KS Joze Mo#krié. Ker SD Nove Jarse do decembra 1982 de ni
pravna oseba, bomo osnovne telesnokulturne organizacije
objavill pod KS Joze Mo#krié tako, kot v letu 1982, zato glej
tudi program KS Joze Mogkrié

KAJ:

SPORTNO drustvo Nove Jarse v ustanavijanju
— splosna rekreacijska vadba — namizni tenis
— kosarka — kegljanje

— mali nogomet — slreljanje

— rokomet - — planinstvo
— odbojka — 8ah

KJE:

— osnovna Sola Joze MoSkrié
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KAKO:

— vpisovanje je vsak torek, sredo in &efrtek od 16. ure do 18. ure
na kegljiscu

PO CEM:

— celoletna ¢lanarina za ¢lane je 400 din

— celoletna ¢lanarina za miadino je 100 din

INFORMACIJE: )

— v &asu vpisovanja na kegljiséu Tekstil-Siovan, Jana Husa 1,
Ljubljana

KOLESARSKO DRUSTVO ROG-FRANEK-SLOVAN

KAJ: .

rekreacijsko kolesarjenje v Ljubljani in njeni okolici:

Silvestrova voznja na ljubljanski grad

8 klubskih tekmovanj za vse kategorije (4 spomladi, 4 v jesenl)
Cilokros v Zaj&ji dobravi — april

Kolesarsko prvenstvo moséanskih osnovnih Sol — junij

Dirka pod Urhom v spomin padiim borcem kolesarjern — april
»Po poteh partizanske Ljubljane« — maraton — maj
Kolesarski TRIM za delovne kolektive in druZine:

spomiadi v I8ki Vintgar — maj

jeseni v Pekel pri Borovnici — september

Ob sobotah (redno) druZinski izleti na kolesih v bliZnjo okolico
Organizacija, priprava in odprava kolesarskih karavan po Slove-
niji in Jugoslaviji

Ustanovitev slovenske partizanske Kolesarske transverzale —
maj

Kriterij po ljubljanskih ulicah za $olarje, rekreativce in veterane —
junij

- Kolesarjenje na ljubljanski grad (1 krat mese¢no z merjenjem
&asa)

Kolesarski maraton Ljubljana—Ortnek—Ljubljana — oktober
Kotevje—Orinek—Kodevje — oktober

sretanje s kotevskimi kolesarji.

Juri§ na Vrsi¢ — september

KJE:
— zbiraliste kolesarjev ie v Sportnem parku Kodellevo
KDAJ:

— vsak torek in ¢etrtek ob 15.30
— vsako soboto ob 9. uri druzinsko kolesarjenje

© KAKO:

— vpisovanje v klubski pisamni ZadruZna ulica 9, vsak Cetriek od
19. do 21. ure
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KDAJ: p
— ob sobotah in nedeljah ter praznikih

KAKO:
— vpisovanje je v PD Saturnus, Ob Zeleznici 16

PO CEM:

— celoletna élanarina za pionirje je 20 din
— celoletra élanarina za miadince je 40 din
— celoletna ¢lanarina za ¢glane je 100 din

INFORMACIJE: .
— pri tov. Slak Ladislavu, Saturus — Ob Zeleznici 16, tel.
444-466 vsak delavnik od 6. do 14. ure :

STRELSKO DRUSTVO BORIS KIDRIC

KAJ:

— Sportno rekreacijsko streljanje z zradnim in malokalibrskim
oroZjem

— Spoznavanije in uporaba oroZja

KJE:
— TVD Partizan Zelepa jarna, PokopaliSka 35
— streliSte ob Dolenjski cesti

KDAJ:
— vsak getrtek od 14. do 18. ure

KAKO:
— vpisovanje je vsak &etrtek od 14. do 18. ure na Pokopalidki 35

PO CEM:
— celoletna ¢élanarina je 100 din

INFORMACIJE:

— pri tov. Kirbus Danilu, INDOS, industrijska 3, tel. 443-272,
- vsak delavnik dopoldan
— na streli3éu v &asu vadbe

TVD PARTIZAN ZELENA JAMA

KAJ:

— splosna rekreacijska vadba za odrasle in miadino

— obéasni izleti in letovanja

— moznosti vadbe za starejSe ob&ane v dopoldanskem Gasu
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KOMISIJA ZA ODDIH, SPORT

IN REKREACIJO PRI OBCINSKEM
SVETU ZVEZE SINDIKATOV
LJUBLJANA MOSTE-POLJE

CLAN!I KOMISIJE: 5

ARMAN JANA — Blagovno transportni center Ljubljana, Smartin-
ska 152, tel.: 443-322

CECELIC ETELKA — predsednica — DO Satumnus Ljubljana, Ob
Zeleznici 16, tel.: 444-466

FERINCEK BREDA -- ZSD Slovan Ljubljana, Koblarjeva 24 tel.:
443-928

KOSI PETER — HP Kolinska Ljubliana, Smartinska 30, tel.:
321-241.

MAJERIC PRIMOZ — ZG CD TOZD za vzdrzevanje lokomotiv
Ljubljana Moste, Zalogka cesta 217, tel.: 313-044

POLAJNAR ALOJZ — podpredsednik — GIP Gradis Ljubljana,
Smartinska 134 a, tel.: 441-422

‘TEZAK MIRA — SOZD Emona Ljubljana, Smartinska 130, tel.:
441-944

KAJ:

1. Neposredno povezovanje z organizatorji Sportne rekreacije in
pomo¢é pri reSevanju problematike, ki jo imajo le-ti pri svojem
delu bodisi da delujejo amatersko ali profesionaino.

2. Organiziranje posameznih Sportno-rekreativnih akcij na nivoju
obéine.

3. Izobrazevanje in usposabljanje organizatorjev Sportne rekrea-
cije iz organizacij zdruZzenega dela.

KJE:
Komisija deluje na Proleterski ulici 1 /11l

KDAJ:
Skozi vse leto.

KAKO: _
Organizacijsko, izobrazevaino in vzpodbujevaino

INFORMACIJE:

Vsak delavnik od B. do 16. ure na Proleterski ulici 1 /11, tel,
444-547 ali neposredno.pri posameznih ¢lanih komisije.
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PO CEM:
— celoletna élanarina za pionirje in dijake je 100 din
— celoletna &lanarina za odrasle je 300 din

INFORMACIE:
— vsak cetrtek od 19. do 21. ure v klubskih prostorih, Zadruzna

ulica 9 (pri gostilni Krpan)
— mmmmmmm-m(mﬂmanm-

lesno kulturo)
KOSARKARSKO DRUSTVO SLOVAN

— mzmmmmmvw in Jugoslaviji

KJE: \
— v Sportnem parku Kodeljevo (telovadnica VSTK) v zimskem
¢asu

— igris¢e pod Lopo v letnem Casu

KDAJ: :
— &lani vsako sredo od 20. do 21.30+1/2 ure bazen VSTK
— Clani vsak torek od 17.30 do 18.00 igrid¢e pod Lopo

KAKO: L
— vpisovanije je na urah rekreacije

PO CEM:
- Mmﬁmﬂamﬁazaémmdn

INFORAMCIJE: , :

— pritov. Janezu Maherju, vsak delavnik od 9. do 12. ure v kiub-
ski pisarni (Sportni park Kodeljevo)

— pri tov. MiranulPlanincu, tel. 310-568, int. 414, vsak delavnik
od 8. do 13. ure.

NAMIZNOTENISKO DRUSTVO KAJUH-SLOVAN
KAJ:
— rekreacijska vadba za vse starostne skupine obéanov
— redni mesecni pregledni turnir élanov — rekreativcev
— sodelovanje v ob&inski in mestni trimski ligi
— organiziranje in sodeiovanije namm:k‘inih kvalitetnin priredi-
tvah (Kajuhov memorial)

KJE:
—nammmnuékaduorananadhaglkééemvSpommnatu
Kodeljevor



KRAJEVNA SKUPNOST BIZOVIK  3,60km?

938 prebivaicev
KAJ:
Sportno drustvo Bizovik
— splosna rekreacijska vadba — namizni tenis
— _ — odbojka
— koSarka — planinstvo
— mali nogomet — Sah- *
— smuéanje
KJE:
— Sportno rekreacijski center Bizovik
KDAJ:
— vsak dan, razen ponedeljka od 16. do 21. ure
KAKO:
— vnmua; je vsak delavnik od 17. ure do 21. ure v montaZnem
objektu Bizovik na koncu Poti v dolino
PO CEM:
— celoletna ¢lanarina za pionirje 10 din
— celoletna ¢lanarina za miadince 60 din
— celoletna élanarina za élane 120 din

= vp-mmsmwpomdem.mmmwa do
12. um ter vsak torek od 17. do 19. ure, BizoviSka cesta 6, te-

KRAJEVNA SKUPNOST BESNICA

— KS nima osriovnih telesnokultur- 56,77km 2
nitv organizacij, zato si oglejte ostale 962 prebivalcev
programe.

KRAJEVNA SKUPNOST DOLSKO

17,32km 2
1388 prebivalcev

KAJ: TVD PARTIZAN DOLSKO
— fzleti in pohodi
— sploSna vadba za vse starostne skupine
— kegljanje
— zimski Sporti




KOMISIJA ZA SPORTNO REKREACIJO
PRI ZVEZI TELESNOKULTURNIH
ORGANIZACIJ LJUBLJANA MOSTE-POLJE

CLANI KOMISIJE:

CIUHA AVGUSTIN — 8D Polje 61260 Ljubljana-Polje p.p. &t. 1

COLARIC ANTON — 8D Golovec 61000 Ljubljana, Viahovi-
teva 31

KOZINC ADI — SK SneZinka 61000 Ljubljana, Koblarjeva 34

MIHELCIC EDO — TVD P Dolsko 61262 Dol pri Ljubljani,
Dolsko 55

PAVCIC JANEZ — predsednik — SK Krplje 61000 Lpbljana
Gortanova 22

SKRLJ REZKA — telesna vzgoja predsolskih otrok, VVO Oton
Zupanéit — Stepanjsko naselje, 61000 Ljubljana, Parmska 33

ZUGELJ MAJA — dejavnost za Solska Sportna drustva, OS Karel
Destovnik-Kajuh 61000 Ljubljana, Viahoviteva 42

jenega izobraZevanja

3. Sportno rekreativni program v telesnokultumih organizacijah

4. Sportno rekreativni program za krajevne skupnosti in organi-
) dela

zacije zdruZenega
5. Propaganda in zaloZniSka dejavnost
6. Zdravstveno varstvo za rekreativoe

7. Izobradevanje kadrov

KJE:
Komisija deluje na Koblarjevi 34.

KDAJ:
Skozi vse leto.

KAKO:

Prijavite se lahko po &asovnem razporedu in na posamezne raz-
pise, ki so posredovani osnovnim telesnokulturnim organizacijam,
Solam, krajevnim skupnostim in so na voljo v poslovnih prostorih

ZTKO Ljubljana Moste-Poije, Koblarjeva ulica 34 (ﬁaomudvo-
rana Kodeljevo — vhod nasproti Fakultete za telesno kulturo
Ljubljana).



MOZNOST REKREACIJSKEGA DRSANJA NA DRSALISCU
ZALOG, KI GA UPRAVLJA SD VESNA

KAJ:

— rekreacijsko drsanje za posameznike

— rekreacijsko drsanje za organizirane skupine
— tefajl za vse starostne skupine ob&anov

KJE:
— drsalise Zalog

KDAJ:

— ob ugodnih vremenskih razmerah od novembra do aprila

— rekreacijsko drsanje je: vsak torek, &etrtek in petek od 17. do
19. ure. Vsakosobotood 15. do 17. urein od 18. do 20. ureter
vsako nedeljoin praznike od 10. do 12. ure, od 15. do 17. urein
od 18. do 20. ure

— vadba organiziranih skupin po dogovoru

KAKO:
— v Sporini opremi neposredno na drsaliStu

PO CEM:

— otroci 15 din

"— odrasli 30 din

— sezonska vstopnica za odrasie je 700 din

— sezonska vstopnica za dijake do 18 let je 500 din
— sezonska vstopnica za otroke do 14 let je 300 din
— za skupine (delovni kolektiv) je 10% popusta

INFORMACIJE:

— wvsak dan razen sobote in nedelje od 8. do 11. ure na Drsali$tu
Zalog pri tov. Evgenu Celigoju, tel. 47-088, pri vpisu potrebu-
jete tudi eno fotografijo

KRAJEVNA SKUPNOST ZELENA JAMA

0,96 km2

4224 prebivalcev
PLANINSKO DRUSTVO SATURNUS
KAJ:
— spominski pohodi

— izleti za druZine in mladino

KJE:
— na podrodju SR Slovenije
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— Nogometno drustvo Slavija, Vevée 55, 61260 Ljubljana
Polie

— Planinsko drustvo Vevie, Vevée 50, 61260 Ljubljana
Polje

— Strelsko drustvo Bine Grajzer, Jakhlova 3, 61260 Ljub-
ljana Polje

— Tenidki kiub Vevée, Vevika cesta 52, 61260 Ljubljana
Polje

20. KS ZADOBROVA-SNEBERJE, Zadobrovéka 88, 61260
Ljubljana Polje, tel. 47-468 .
— Baseball klub Zajéki, N. Polje c. 3/27, 61260 Ljubljana
Polje
~— TVD P Novo Polje, Zadobrovika 88, 61260 Ljubljana

Polje
— Sahovsko drustvo Sneberje, Zadobrovska 88, 61260
Ljubljana Polje

21. KS ZADVOR, C. Il. grupe odredov 43, 61261 Dobrunije, tel.
49-055
— Strelsko drustvo Pugled, Cesta II. grupe odredov 43,
61261 Dobrunje
— Sportno drustvo Zadvor, Cesta Il. grupe odredov 43,
61261 Dobrunje *

22. KS ZALOG, Agrokombinatska 2, 61260 Ljubljana Polje, tel.

48-200

— Zveza $porinih drustev Vesna, 61260 Ljubljana Polje,
Agrokombinatska 2/1

— Drsalno kotalkarsko drustvo Stanko Bloudek, Agrokom-
binatska 2, 61260 Ljubljana Polje

— Hokejsko drustvo Slavija, HladilniSka bb, 61260 Ljubljana
Polje -

— Namiznotenigki klub Vesna Zalog, 61260 Ljubljana Polje,
Agrokombinatska 2 <

— Strelsko drustvo Partizan Zalog, 21260 Ljubljana Polje,
Agrokombinatska 2/1

— Tabomiski odred Rdeti Zalog, 61260 Ljubljana Polje,
Agrokombinatska 2

— TVD Partizan Zalog, Agrokombinatska 2, 61260 Ljubljana
Polje

23. KS ZELENA JAMA, Perteva 22, 61110 Ljubljana, tel.
322-540
— Planinsko druétvo Satumus, Ob Zeleznici 16, 61000 Ljub-
liana
— Sftrelsko drustvo Boris Kidri¢, Pokopali$ka 35, 61000
Ljubljana
— TVD P Zelena jar_na, PokopaliSka 35, 61000 Ljubljana



KDAJ:

— vsak ponedeljek, sredo in petek od 20. do 22. ure

— za datume in oblike mese&nih preglednih tekmovanj se clam
dogovorijo sproti na vadbah

— 11 Kajuhov memorial bo 16. in 17. aprila 1983

KAKO:

— vpisovanje je v tasu vadbe v namlznoteniﬁd dvorani pri tov:
Dusanu Kravosu

PO CEM:

— celoletna &lanarina za pionirje, dijake in Studente je 500 din

— celoletna ¢lanarina za ¢lane je 100C din

— ¢Elanarino je mozno plagati v dveh obrokih

INFORMACIJE:

— dobite v terminih vadbe pri tov. DuSanu Kravosu ali pismeno:
NTK Kajuh-Slovan Koblarjeva 34, 61000 Ljubljana

NOGOMETNO DRUSTVO SLOVAN
KAJ:

. — rekreacijsko igranje za pionirje in ¢lane
— sodelovanje v ob&inski trim ligi

*KJE:

— Sportni park Kodeljevo

— Pionirji od 10 do 12 let na OS Ledina in 03
Joze Potré

KDAJ:

— pionirji vadijo vsak dan dopoldne in 3-krat tedensko popoldan

— ¢lani vadijo 1-krat tedensko popoldne

— pionirji na osnovnih Solah 2 x tedensko trening in ob sobotah
tekme

KAKO:

— vpisovanje je vsak delavnik od 7. do 14. ureinod 17. do 19. ure
v klubskih prostorih, Koblarjeva 34, (provizorij NK Slovan v
Sportnem parku Kodeljevo), pri tov. Milovanu Tarbuku

— vpisovanje za pionirje od 10 do 12 let je na osnovnih Solah

PO CEM:

— letna &lanarina za pionirje je 12 din

— letna &lanarina za miadince je 24 din

— letna ¢lanarina za ¢&lane je 60 din

— hmaﬂanarhazipodpomeblm}emdn

INFORMACIJE:

— vsak delavnik od 7. do 14. ure, obaredahod? do17.urev
klubskih prostorih

— pri utiteljih telesne vzgoje na osnovnih Solah
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Zad

TR

v v

‘TABORNISKI ODRED RDEC! ZALOG

KAJ: -

— taborjenje

— hoja, orientacija

— lokostrelstvo x

— manifestativni orientacijski pohodi ob krajevnem prazniku v
mesecu juniju

— propagandni tabori v Zalogu

— srefanje klubovcev starejin od 18 let v dolini Gostinca
(8portno rekreacijska in zabavna tekmovanja, preverjanje
znanja taborniskih ves&in)

KJE:

— provizorij ZG, pri Zelezniski postaji Zalog

KDAJ: . i

— vsak delavnik od 17. do 19. ure v provizoriju ZG, pri Zelezniski

postaji Zalog

KAKO:

— vpisovanje je vsak Setrtek od 17. do 19, ure v provizoriju ZG,
pri zelezniski postaji Zaloge

PO CEM:

— celoletna &lanarina je 24 din

INFORMACIJE:

— edno pri vodnikih ali pri tajnici odreda tov. Turk Natasi,

Adolf Jakhel (stara $ola) telefon 48-365, vsak delavnik od

8. do 12. ure

NAMIZNOTENISKI KLUB VESNA ZALOG

KAJ:
— igranje namiznega tenisa za vse starostne skupine

KJE:
— TVD Partizan Zalog, Agrokombinatska 2 (Zadruzni dom)

KDAJ:
— vsak ponedeljek, torek, cetrtek in petek od 20. do 22. ure

L

KAKO: .
— obé&ani se lahko vpiSejo med vadbo

PO CEM:
— mesetna tlanarina je 30 din

INFORMACIJE:
— pri posameznih treneijih med vadbo, na plakatih in panojih ter
v sredstvih javnega obve3tanja



PO CEM:

— prijavnina za ekipo na trimskih tekmovanjih (lige, tumirji) je
od 800 do 1.000 din, glede na Stevilo prijavijenih ekip in mo-
rebitnih podraZitev stroSkov v letoSnjem letu

— prijavnina za posameznike na trimskih akcijah je 50 din

INFORMACIJE:

— v posiovnin prostorih ZTKO Ljubljana Moste-Polje, Koblarjeva
ulica 34 (Sportna dvorana Kodeljevo, vhod nasproti Fakultete
za telesno kulturo), vsak delavnik od 8. do 15, ure, telefon:

448-132.
STEVILO UDELEZENCEV
V REKREACIJSKEM PROGRAMU
KOMISIJE ZA REKREACIJO
PRI ZTKO LJUBLJAN.. MOSTE-POLJE

leto 1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982
mali nogomet 1380 3240 3743 4300 5310 4770 5670
veliki nogomet — 160 200 229 240 250 350
kegljanje 360 474 571 837 426 509 420
kosarka 140 268 545 368 7B0 330 420
odbojka 20 = o= =" - = e
balinanje 16 . 98 108 202 136 154 144
namizni t&his 95 200 126 48 190 90 84

j 254 114 1556 221 150 150 100

smuéanje alpsko 365 232 204 295 300 480 600
smudarski teki — 4 48 47 50 187 —
3ah 140 66 95 139 184 — 30
kros 40 140 148 397 200 200 50
vietenje vrvi 80 72 126 90 130 - —
orientacijski pohodi — — 288 188 1500 190 —
trim akeije — 1900 1912 625 150 150 —
Sola plavanja 224 146 63 54 30 35 40
uéenje smué. tekov — —_ 30 47 60 60 60
Cooperjev test —_— =i = 980 175 100
teden ml. Mo&tanov — - — — — 1752 1200
kolesarjenje - - — — — 1676 2370
SKUPAJ: 3114 7151 7825 11200 11027 11199 11638
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SEKCIJA NOGOMETNEGA DRUSTVA SLOVAN:
SPORTNO DRUSTVO NOTRANJCI :

KAJ:

— splodna rekreacijska vadba

— veliki nogomet

— mali nogomet

— koSarka

— spomladanski piknik s Sportno rekreacijskimi aktivnostmi na
CerkniSkem jezeru -

— polhanje v mesecu oktobru

— sretanje z zamejci iz PodrozZce in Borom iz Trsta

— sre¢anje z NK Milicioner iz Umaga

— tumnir v velikem nogometu ob Dnevu borca na Rakeku

KJE:
— $portni park Kodeljevo
— OS Ledina

KDAJ: :

= veliki nogomet je vsak ponedeljek popoldan (SP Kodeljevo)

— mali nogomet je vsak torek in &etrtek popoldan (SP Kodeljevo)

— ko3arka je vsak ponedeliek popoldan (SP Kodeljevo)

— splosna vadba je vsako sredo od 18.30 do 21. ure na OS Le-
dina

KAKO:

— vpisovanije je pri Meti Kranjc v poslovnih prostorih ZSD Slovan,
Koblarjeva 34 Ljubljana, vsak delavnik od 7. do 14. ure

PO CEM:

— celoletna ¢lanarina za otroke je 50 din
— celoletna Clanarina za Zenske je 100 din
— celoletna ¢lanarina za moske je 200 din

INFORMACIJE:
— pri Meti Kranjc Z5D Slovan, Koblarjeva 34, Ljubljana, tel.
443-928

ROKOMETNO DRUSTVO KOLINSKA SLOVAN

V) KAJ:

— rekreacijska vadba za ¢lane
- medsebojna sre¢anja z ustreznimi ekipami v Sloveniji, Jugo-
slaviji in zamejstvu

KJE:
— Sportni park Kodeljevo
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10.

11.

12

13.
14,

15.

16.

17.

18.

18.

— Smuéarski klub SneZinka, Koblarjeva 34, 61000 Ljubljana

— Sahovsko drustvo Slovan, Koblarjeva 34, 61000 Ljub-
ljana

— Tenisko drustvo Slovan, Koblarjeva 34, 61000 Ljubljana

. KS LIPOGLAV, Mali Lipoglav 8, 61293 Smarje-Sap, tel.

771-330

KS MOSTE, Zaloska 61, 61000 Ljubljana, tel. 441-436

— Planinsko drustvo Spik, Proletarska 1, 61000 Ljubljana

— TVD Partizan Moste, Proletarska 3, 61000 Ljubljana

— Tabomi&ki odred Cmi mray, RoZiteva 1a, 61000 Ljub-
ljana

KS NOVE FUZINE, Trg oktobrske revolucije 7, 61000 Ljub-

ljana, tel. 442-416, 441-436

— Zelezniski kegliaski kiub Lokomotiva, Zalogka 217, 61000
Ljubljana

— Balinarsko $portno drustvo Lokomotiva TOZD Moste, Zd-
lodka 217, 61000 Ljubljana

KS NOVO POLJE, Zadobrovéka 28 a, 61260 Ljubljana-Polje,

tel. 47-689

— Balinarsko kegljasko drustvo Sloga

KS 25. MAJ, Viahovi¢eva 31, 61000 Ljubljana, tel. 443-900

KS POLJE, Polje 12, 61260 Ljubljana Polje, tel. 48-148

— Balinarski $portni klub Polje, Studenec 41, 61260 Ljub-
ljana Polje

— Sportno drustvo Polje, p.p. &t. 1, 61260 Ljubljana

— Tabomiski odred Zvezda, Polje 12, 61260 Ljubljana Polje

KS SWLO, Zaloska 61, 61110 Ljubljana, tel. 441-436

— Balinarski klub Moste, Zakotnikova 1, 61000 Ljubljana

— Strelsko drustvo Zeleznidar, Kajuhova 51, 61000 Ljub-
ljiana

KS SMARTNO OB SAVI, Kopna pot 6, 61110 Ljubljana, tel,

312-606

— Nogometno drustvo Smartno, Kopna pot 6, 61000 Ljub-
ljana .

— Strelsko drustvo Joze Marincelj-ZoZo, Kopna pot 6,
61260 Ljubljana Polje

KS STEPANJSKA VAS, Viahoviéeva 31, 61000 Ljubliana,

tel. 443-900

KS SOTOCJE, Viahoviceva 31, 61000 Ljubljana, tel.

443-900

— Sportno drustvo Golovec, Viahovigeva 31, 61000 Ljub-
ljana

— Strelsko drustvo Sokol, Viahovi¢eva 17, 61000 Ljubljana

KS VEVCE-ZG. KASELJ, Vevika cesta 57, 61260 Ljubljana

Polje, tel. 48-229

— Zveza Sportnih drustev Slavijd, Vevéka cesta 57, 61260
Ljubljana Polje
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NAJBOLJSI DOSEZKI V LETU 1982
NA TRIMSKIH TEKMOVANJIH,
V ORGANIZACIJI KOMISIJE ZA SPORTNO

REKREACIJO PRI .

ZTKO LJUBLJANA MOSTE-POLJE

Vrsla

Panoga tekmov.

Dos.
mesto posameznika

Ime in priimek

Ime organizacije

BALI-
NANJE

KEG-
LJANJE

liga moski

liga Zenske

KOSARKA liga .

figa Il

KROS jegenski
elani

veterani

miadinke
miadinci

pionirji-ke
1.—4. razred

pionirji-ke
5.—8. razred

wWO
sradingki

PN WNSWNAUN SISO SO0

P R P N A

0o =

Ivadit Dusan
Torkar Andrej
Spun Franc

Kamnikar Meta
Goritan Ema
Gregorin Helena

Zerjav Sre6o
DeZman Bojan
Zgonc Marjan
Bartol lvan
Cerar Vasja
Cernicee Lado

Obrino zdruz. |.
ZRMK

1Zzolirka

Gradis KO
Emona Merkur
Lokomotiva
Integral

Milica Moste
2G grad. podjetie
Carinarnica
Prutnina

Kom. podjetje
SCT

Milica Moste
Lokomotiva
SD Polje

SD Notranjci
Odpisani

SD Strmec

KS Moste

MK Vodmat

KS Step. naselje

Papirnica Vevie

Pletenina

OS TTT Sostro

Emona

SK Snezinka

ScTP

VI. gimn. Moste

VI. gimn. Moste

SCTP .

08 J. Moskrié
08 A. Jakhei

OS E. Kardelj

08 J. Moskrig

08§ K. D. Kajuh

OS L. Matek

WO Vevie
VVO 0. Zupanéié
VVO A. Ocepek



PO CEM:

— pionirji 5 din na mesec

— miadinci 10 din na mesec

— Clani 20 din na mesec

INFORMACIJE:

— pri posameznih trenerjih med vadbo

— na plakatih in pangjih, ter sredstvih javnega obvestanja

BALINARSKO SPORTNO DRUSTVO ZALOG

KAJ:

— rekreacijsko balinanje

KJE:

— na balinid&u pri drsalis¢u Zalog, Hiadilniska ulica

KDAJ:

— od aprila do oktobra vsak dan, razen sobote in nedelje od 16.
do 18. ure :

KAKO:

— vsak delavnik od 16. do 18. ure na balinidéu

PO CEM:

— ura balinid¢a je 40 din za netlane

— Glanarina je ca. 250 din (potriena bo naknadno)

INFORMACIJE:

— na baliniséu pri drsaliséu Zalog, Hladilniska ulica

HOKEJSKO DRUSTVO SLAVIJA

KAJ:
— hokejska Sola za zagetnike
— rekreativni hokej za odrasle

KJE:
— vsak ponedeljek in Getrtek od 15.30 do 17. ure, ter vsako so-
boto od 8. do 10. ure

KAKO:
— vpisovanje je v éasu vadbe na drsali§éu

PO CEME: :

— hokejska Sola je brezplaéna

— letna €lanarina za pionirje je 300 din, za mladince 360 dinin za
clane 600 din

INFORMACIJE:

— Vv pisarni na drsaliséu Zalog in na oglasni deski ali na tel.
47-068.
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LEGENDA: NASLOVI KRAJEVNIH SKUPNOSTI IN OSNOV-

on »

NIH TELESNOKULTURNIH ORGANIZACIJ V
OBCINI LUUBLJANA MOSTE-POLJE

. KS BESNICA, Spodnja Besnica 20, 61260 Ljubljana Polje,

tel. 49-152

. KS BIZOVIK, Bizoviska 6, 61261 Dobrunje, tel. 49-096

— Sportno drudtvo Bizovik, Bizoviska 6, 61261 Dobrunje

. KSDOLSKO, Dolsko 55, 61262 Dol pri Ljubljani, tel. 647-157

— TVD P Dolsko, Dolsko 55, 61262 Dol pri Ljubljani

. KS DUSAN KVEDER-TOMAZ, Kvedrova 14, 61110 Ljublja-

na, tel. 447-133

. KS HRUSICA-FUZINE, Pot do Sole 7 A, 61110 Ljubljana, tel.

446-752

. KS JOZE MOSKRIC-CIRIL, Jarska 34a, 61110 Ljubljana,

tel. 452-772

— Planinsko drudtvo Gradis, Smartinska 134, 61000 Ljub-
ljana

— Kegljasko drustvo Gradis, Smartinska 134a, 61000 Ljub-
ljana

— Strelsko drustvo Il. grupe odredov, Kasarna Bratstvo in
enotnost, 61000 Ljubljana

— Tabornigki JarSki odred, Kvedrova 8a, 61000 Ljubljana

. KS KLOPCE, Krizevska vas 1, 61262 Dol pri Ljubljani, tel.

647-139

. KS KODELJEVO, Ob Ljubljanici 36a, 61110 Ljubljana, tel.

444-403

— Avito moto drustvo Moste, Jana Husa 12, 61000 Ljubljana

— Smucarski kiub Krplie, Gortanova 22, 61000 Ljubljana

— Zveza $portnih drudtev Slovan, Koblarjeva 34, 61000
Ljubljana

— Balinarsko drustvo Slovan, Koblarjeva 34, 61000 Ljub-
ljana

— Golf klub Ljubljana, Koblarjeva 34, 61000 Ljubljana

— Kegljasko drustvo Slovan, Jana Husa 1, 61000 Ljubljana

— Kolesarsko drustvo Rog Franek, Zadruzna 9a, 61000
Ljubljana

— KosSarkarsko drustvo Slovan, Koblarjeva 34, 61000 Ljub-
ljana

— Namiznotenisko drustvo Kajuh-Slovan, Koblarjeva 34,
61000 Ljubljana

— Nogometno drustvo Slovan, Koblarjeva 34, 61000 Ljub-
ljana

— Rokometno drustvo Kolinska-Slovan, Koblarjeva 34,
61000 Ljubljana

— Rekreativno drustvo Slovan, Koblarjeva 34, 61000 Ljub-
ljana
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KDAJ:

— rekreacijska vadba za &lane je vsak ponedeljek od 19. do 20.
ure

— vsak petek so rekreacijska tekmdvanja

KAKO:

— vpisovanje je vsak ponedeljek od 18.30 v kiubski pisarni (pro-
vizorij bifeja v Sportnem parku Kodeljevo)

PO CEM:

— letna &lanarina je 600 din

INFORMACIJE:

— vsak delavnik od 10. do 12. ure, v kiubskih prostorih, tel.
454-423, Koblarjeva 34

SMUCARSKO DRUSTVO KRPLJE

KAJ:
— rekreativna vadba

— na teku se dobimo (za smucarski tek)
. — alpinisticna $ola (planinstvo)
— obé&asne aktivnosti (kajak-kanu, kolesarjenje, orientacijski po-
hodi, tumo smuéanje, jadranje na deski...)
— smudarski in drugi te¢aji po dogovoru

KJE:

— Fakulteta za telesno kulturo v Ljubljani, Gortanova 22
— v naravi po dogovoru

— smucarska sredid¢a po dogovoru

KDAJ:

— rekreacijska vadba je vsak torek od 19. do 22. ure

— na teku se dobimo (september, oktober, november, decem-
ber, januar), vsak torek in Getrtek od 16. do 17.30

— alpinisti¢na Sola: planinstvo po urniku, ki je sestavijen glede na
klimatske razmere in speciaina vadba, vsak torek ob 19. uri

— vse ostale dejavnosti se odvijajo po dogovoru

KAKO:
— vpisovanje vsak torek od 14. do 15. ure na Fakulteti za telesno
kujturo Gortanova 22, pri tov. Mii Mesec

¢ PO CEM:

— osnovna &lanarina v smuéarski organizaciji je 200 din
* — dodatna participacija je po dogovoru za dejavnost, ki so v pro-
gramu

INFORMACIJE: .
— vsak torek od 14. do 15. ure pri tov. Mi§i Mesec, Fakulteta za
telesno kulturo, Gortanova 22, tel. 441-577
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DRSALNO KOTALKARSKO DRUSTVO
STANKO BLOUDEK

KAJ:

— tedaji za otroke in odrasle

— rekreacijsko drsanje za vse starostne skupine

— tedaji za vzgojiteljice

KJE:

— drsalid¢e Zalog

KDAJ:

— vsak ponedeljekin torek od 16. do 17.30 ter petek od 15.30 do
17. ure

— teaji na osnovi prijav

KAKO:

— vpisovanje na Drsali§¢u Zalog v ¢asu vadbe

PO CEM:

— tedaj za otroke je 600 din

— tedaj za edrasle je 800 din

INFORMACIJE:

— v Easu vadbe na drsali$¢u Zalog

— pri tov. Nadi Klesnik, KS Vevée-Zgornji Kaselj, Vevika cesta
57, tel. 48-229.

TVD PARTIZAN ZALOG

KAJ:

— gploéna vadba za zenske

— sgplodna vadba za moske

— gplodna vadba za mladince

— kegljanje

— mali nogomet

KJE:

— TVD Partizan Zalog, Agrokombinatska 2
— telovadnica O8 Adolf Jakhel -
— kegljisée TTG restavracije

— drsalidte Zalog

— zunanije plo&&adi pri 08 in TTG

KDAJ: "

— splodna vadba za Zenske je vsak ponedeljek in Eetrtek od 20.
do 22. ure

— splodnavadba za moske je vsak torek in petek od 20. do 22. ure

— splo$na vadba za mladince je vsako sredo in soboto od 20. do
22. ure

— kegljanje je vsak petek od 10. do 20. ure

KAKO: :
— obéani se lahko vpisejo med vsako vadbo
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WO

mala 3ola : &
2.
3.
liga Il 1.
2,
3.
MALI liga I
NOGOMET
liga Il.
liga llI.
liga IV.
liga V.
liga VI.
liga VII.
liga VIIL.
ZIMSKI skupina A
TURNIR 81 /82
skupina B
NAMIZNI liga moski
TENIS
liga Zenske
STRELJANJE  akcije zénske

WO Jarse
VVO Vevie

VVO O. Zupantié

Sd Strmec

MK Vodmat

. Proleter

1
2. Radio Student
3

1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3.
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3

. Poljane 1.

. Strmec |.

. Delo ZDR

. Flamengo

. Gost. Ziko

. Obirska

. Tenis Zajc

. Kricaé

. Santmark

. Blok mali in veliki
. Ljudska pravica
. Perutnina Zalog
. Proleter

. Petrol

. Zito pekame

. Papirnica Vevte
. Garaéi

. Galeb
Gostinsko podjetie
. Optimisti

. PTT Moste

. OraZnov dom

. Simic

' Cmut':e

. Tabor

. Garaéi

. Krizanke

. Grad

. NTD Vesna |I.

. Obrtniki

. NTD Vesna Il

. NTD Vesna |

. NTD Vesna Il

. NTD Vesna lIl.
. P Zalog I.

. Zelezniéar Il.

. P. Zalog IlI.



SMUCARSKO DRUSTVO SNEZINKA

CKAJ: s '

%& — organizacija in uéenje smuc¢anja za vse starostne skupine ob-
¢anov (enodnevni izleti, tedaji za posameznike in organizirane
skupine)

— sekcija za smuéarske teke (rekreacijska vadba, organizagija

tekmovanj, izposojevalnica opreme, priprava prog)

- turno smucanje

—- tekmovalno smuéanje

— strokovno izpopolnjevanje (teéaji za sodnike in vaditelje)

— organizacija in izvedba smucarskih tekmovanj (veleslalom)

—organizacija Sejma smugarske opreme na Gospodarskem raz-
staviséu SKI EXPO

- — poletno dopolnilo rekreacije za lane kluba (Sola in tecaji za ja-

dranje na deski) .

KJE:

— Sportni park Kodeljevo

— zimsko gportna sredi$¢a v domovini in tujini

— rekreacijski center Katoro—Umag

KDAJ:

— skozi vse leto

KAKO:

— vpisovanije je vsak delavnik od 9. do 13. ure, vsako sredo od
17. do 18.30, v klubskih prostorih, Koblarjeva 34 (provizorij bi-
feja)

— pri vpisu potrebujete dve fotografiji.

PO CEM:

— letna &lanarina za otroke do 15. leta je 120 din

— letna ¢lanarina za odrasle je 220 din _

— ¢&lani kluba imajo ugodnosti pri nabavi Sportne opreme, pri
dnevnih kartah na smugid&in, na prireditvah ZSD Siovan in v
rekreacijskem centru Plava laguna — Poret

INFORMACIJE:

— vsak delavnik od 9. do 13. ure in vsako sredo od 17. do 18.30
v klubski pisarni, Koblarjeva 34, tel. 446-495,

&l

SAHOVSKO DRUSTVO SLOVAN

KAJ:

— rekreacijsko 8ahiranje

~— ob&asne in stalne oblike tekmovanj razliénih nazivov in kate-
gorij

KJE:

— dvorana krajevne skupnosti Kodeljevo, Ob Ljubljanici 36 a
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SPORTNA REKREACIJA V KRAJEVNIH SKUPNOSTIH

Ker vse krajevne skupnosti v obéini nimajo osnovnih
telesnokulturnih organizacij, poisdite moznost vadbe tudi
v sosednjih, pomembno je le, da si poi§éete sebi primerno
$portno rekreacijsko dejavnost

KRAJEVNE SKUPNOSTI V OBCINI
LJUBLJANA MOSTE-POLJE
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VELIKI
NOGOMET

VELESLALOM

mo3ki

liga .

akcija zenske
moski

moski + Zenske

P. Zalog |.

. P. Zalog Il.

. Zelezni¢ar IL.

. 8D Notranjci

. Pravniki :
Ljubljanska banka
. SK Krplie

. Slovan Notranjci
Satumus

. Slovan-Notranijci
Saturnus

DRK 80 9

. Slovan-Notranjci
. Saturmus

. SK Krplie
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BLOUDKOVI NAGRAJENCI V LETU 1982
1Z OBCINE LJUBLJANA MOSTE-POLJE

ZLATA
ZNACKA:

SREBRNA
zluc»u_u:

Albin Galof

Anton Medved
Branko Elsner

Dora Klemengi¢
Janez Pavéié
JoZe Borstnar

Predsedstvo SITKS
Maoste-Polje

VI, gimnazija Moste
Predsedstvo SITKS
Moste-Polje

80 Gradis

SK Krplie

- 8D Javna skladidéa in Pred-

sedstvo SITKS Moste-Polje

Lojze Gvardjangi¢Komisija za rekreacijo pri

Viktor Skrjanec

Andrej Umek
Ciril Hribar
Gorazd Zomn

~ Janez Nugié

Marjan Srakar
Mira Tezak

Nande Pavli¢
Odon Planinc
Peter Ocvirk
Teodor Kralj

ZTKO Ljubljana Moste-Polje
SD Bine Grajzer Vevie

Tenisko drustvo Slovan

08 Karel Destovnik-Kajuh
Tenisko drustvo Slovan

KK Gradis

SD Polje ;

S0ZD Emona- Ljubljana in
KD Slovan

KD Slovan

8D Partizan Zalog
Saturmus

Predsedstvo SITKS
Moste-Polje



— nogomet je vsak ponedeljek od 17. do 20.30 (zimski ¢as) inv
letnem tasu Vsak dan, po dogovoru na zunanji plostadi pri 05
Toneta Trtnika TomaZza — Sostro

— koéarkazaienske]evsaktorﬂtodw do 19. ure in za moske
od 19. do 20.30 .

— streljanje (glej program SD Pug}ed)

— balinanje v sezoni ves dan -

— namizni tenis (termin bo naknadno doloéen pomiadi 1983)

— judo termin bo naknadno doloten trikrat tedensko od 18. do
20. ure pomadi 1983)

— $ah je vsak torek in petek od 18. ure dalje

— smugarski tegji v solskih pocitnicah in sicer, & bodo vremen-
ski pogoji

— smucarski teki skozi vso sezono ob ugodnih vremenskih ra-
zmerah

— smutarski teaji v Solskih poéitnicah in sicer, €& bodo vremen-
ski pogoji

KAKO:

— vpisovanje v KS Zadvor C. Il. grupe odredov 43

PO CEM:

— celoletna ¢lanarina za plonirja je 10 din

— celoletna &lanarina za &lane je 120 din

INFORMAC,JE:

— v KS Zadveor, C. Il. grupe odredov 43, 61261 Dobrunje, tel.
49-055

KRAJEVNA SKUPNOST ZALOG 932 km? . 22
4601 publvaicw

STRELSKO DRUSTVO PARTIZAN ZALOG

KAJ:

— $portno rekreacijsko streljanje z zraénim in malokalibrskim
orozjem

KJE:

— streliste TVD Partizan Zalog, Agrokombinatska 2/1

KDAJ:

— vsak ponedeljek, sredo in tetrtek ter petek od 18. do 20. ure

— vsak torek od 17. do 20. ure

KAKO:

— vpisovanje je v ¢asu vadbe

PO CEM:

— celoletna ¢lanarina za pionirje-ke je 60 din

— celoletna ¢lanarina za miadince-ke je 120 din

— celoletna ¢lanarina za ¢élane je 240 din

INFORMACIJE:
— pridezurnem na streliéu, Agrokombinatska 2/1, v éasu vadbe
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ve

st. pionirke

1% liga v kodarki — 8D Kodeljevo, H KD Slovan
TVDP Z, jama
TVD.P Moste
3.4 — tur. v rakometu (e} RK Kolinska
st. plonirji-ke
3.4 — za st. pionirje
152 preverjanje telesnih
zmagliivosti Cooperjev test — $P Kodeljevo A Z8D Slovan
1.2.3.4. trim ob&ani — splodna vadba — SP Kodeljevo A Z8D Slovan
1.2.3.4. nateku se dobimo — 8K Kodeljevo, D SK Krplie
z Zajtja Dobrava -
o 3.4 trim kabinet VVO — 8K Kodeljevo B Komisija za VVO
r% 2. — liga v kosarki za ml., st.  Solski objekti H KD Slovan
= pionirje v obéini
@ 1.2.3.4. ligavnamiznem tenisu — Partizan Zalog G NTK Vesna
3 34 - zimski turnir v malem  SP Kodeljevo C .  NKSlovan
nogometu :
4, drsanje za VWO - Drsalisce Zalog B Komisija za VVO
1.2.3.4.  trim ob&ani splogna vadba — 5P Kodeljevo A Z5D Slovan
1.2.3.4. nateku se dobimo — SP Kodeljevo D SK Krplje
G g drsanje VVO — Drsalis¢e Zalog B: Komisija za VVO
1. kegljanje posamezno — 8P Kodeljevo A KgK Lokomotiva
'?.l obginsko prvenstvo
£Y 02 - . teCaji drsanja za Drsalis¢e Zalog B Komisija za VVO
m :
= vzgojiteljice ;
m 3 — podelitev priznanj SP Kodeljevo B ZTKO Lj. Moste-Polje
L za rekr. dejavnost 1982
g — liga kosarka 0.S. H KD Slovan
st. — mi. pionirji
3.4 —_ turnir — koSarka 0.5. H H KD Slovan

L}



KDAJ: :

— vsak petek od 17. do 22. ure za &lane drustva in $ahovsko sek-
cijo pri KS Kodeljevo

— vsako soboto in nedeljo so po dogovoru tekmovanija ali turnirji,
ob prostih terminih pa rekreacijsko Sahiranje

KAKO:

— vpisovanje je vsak petek od 18. do 20. ure v drustvenih prosto-
rih (poleg dvorane KS Kodeljevo, Ob Ljubljanici 36 a)

PO CEM: -

— Celoletna ¢lanarina za pionirje je 50 din

— Celoletna ¢lanarina za miadincs od 15 do 20 let je 100 din

— Celoletna Elanarina za ¢lane je 200 din

INFORAMCIJCE:

— vsak peten od 18, do 20. ure pri tajniku drustva, v drudtvenih
protorih (Ob Ljubljanici 36 a) ali pismeno na naslov: Sahovsko
drustvo Slovan, Koblarjeva ulica 34

— vsak delavnik pri Jozetu Miklavcu, tel. 447-201

TENISKO DRUSTVO SLOVAN

KAJ: :

— rekreacijsko igranje

— tecaji za mladino in odrasle

— sodelovanje na rekreacijskih tekmovanjih

KJE:

— na igrid¢ih ZSD Slovan

KDAJ:

— od 1. aprila do konca oktobra na igris&ih ZSD Slovan

KAKO:

~ Vpisovanije bo v mesecu marcu, vsak delavnik v poslovnih pro-
storih Z8D Slovan, Koblarjeva 34

PO CEM:
-~ cene sezonskih vstopnic bodo dolotene naknadno

INFORMACIJE:

— v pisarni ZSD Slovan, Koblarjeva ul. 34, telefon 443-928
— pri dezumem usluzbencu na teniskih igrisgih

REKREATIVNO DRUSTVO SLOVAN

KAJ:

— splogna rekreacijska vadba za vse starostne skupine
— plavanje

— odbojka

— planinski izleti

— $portno rekreacijske aktivhosti na snegu

— orientacijski pohodi

— kegljanje
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STRELSKO DRUSTVO PUGLED

KAJ:

— &portno rekreacijsko streljanje

— sodelovanje na obéasnih in stalnih tekmovanjih

KJE:
— streliste Bine Grajzer
— letno streliSte pri Brunarici Zadvor
KDAJ:
— vsak ponedeljek od 17.30 do 19. ure
— vsak Getriek od 17.30 do 19. ure
KAKO:
— vpisovanje je v ¢asu treningov na streliScu
PO CEM:

- — celoletna &lanarina za mladino je 20 din
— celoletna Elanarina za &lane je 100 din

INFORMACIJE:
— na streliddu v €asu treningov:

SPORTNO DRUSTVO ZADVOR

KAJ:

— vadba na vzdrZzevani trimski stezi Zadvor (garderobe, sanitari-
je, tusi)

— kolesarstvo

— nogomet

— koSarka

— streljanje

— balinanje

— namizni tenis

— judo

— Sah

— smudcarski te¢aji

— smugarski teki na vzdrzevanih progah

KJE:

— trimska steza Zadvor

— kolesarjenje v okolici Zadvora

— nogomet, kosarka na OS Toneta Trinika Tomaza — Sostro

— streljanje pri Brunarici Zadvor

— balinanje pri Brunarici Zadvor

— namizni teni¢ Zadruzni dom Zadvor

— judo Zadruzni dom Zadvor

— §ah v Brunarici Zadvor \

— smucarski tec¢aji na Urhu in Trebeljevern

— smucarski teki med Urhomm in Zadvarskim hribom

KDAJ:
— vadba na trimski stezi od pomladi do jeseni 1983
— kolesarjenje (enkratna akcija po dogovoru)
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BRONASTA Aleksander Kralj Saturnus
ZNACKA Andrej Kumer  SK SneZinka |
Borut Baznik SD Milo3 Komac ‘
Borut 8kerl - SD P Zalog
Edo Srebernjak SD P Zalog
Franc Belkijan  SD Gradis
Franc Mugerle KK Slovan Rog Franek
Ivko Bernik SK Snezinka
JoZe Horvat KK Slovan — Rog Franek
Leonard Gosarié SD Javna skladis€a 1
Marjan Urbanéi¢ Tenigko drustvo Slovan -
Marko Trdkan  SK SneZinka

SN

Metka Doltar  VVO Vevée 2 "}
Miran Plesec SK SneZinka !
Rezka Skrij Kom. za tel. vzgojo predsol- '
skih otrok pri ZTKO Ljublja-
na Moste-Polje

Sergej Hojker  SK Snezinka
Vinko Pimtaric  SD Javna skladidta
Zdenka Lunder VVO Vevie

o el g s, e

EUP .

-

5

DOSEDANJI DOBITNIKI BLOUDKOVIH

PRIZNANJ 1Z OBCINE
LJUBLJANA MOSTE-POLJE
ZLATA 1. Avsec lvan NK Slovan
ZNACKA 2. Bezlaj Joze 8D Slavija
3. Berglez Franéek  SK Slovan
4. Fink Vinko TVD PartizanZ. jama ~ _
5. Puhar Rudi NK Slavija
6. Sturm Bogdan RK Slovan
7. Veselko Franéek TK Slovan
8. Vlachy Adam . KK Slovan




[ S mafka
— tenis
— vkljuevanje v vecje trimske akcije v programu ZTKO Ljub-
ljana Moste-Polje
— preverjanje telesnih zmogljivosti
— organizacija rednih preventivnih pregledov s testiranjem preko
Dispanzerja za Sportno medicino in rekreacijo
— moznost pridobivanja bronastih, srebrnih in zlatih priznanj re-
kreativnega drustva Slovan za Sportno rekreacijsko aktivnost

KJE:
— Sportni park Kodeljevo, skozi vse leto

KDAJ:

— splodna rekreacijska vadba v trim kabinetu je vsak ponedeljek
od 19. do 20. ure in vsako sredo od 18.30 do 19.30

— sploéna vadba v telovadnicah Fakultete za telesno kulturo s
plavanjem, je vsak petek od 18. do 19. ure — telovadnica in od
19. do 20. ure — plavanje

— ostale termine boste prejeli ob vpisu

KAKO:

— vpisete se lahko v &asu redne vadbe ali vsak delavnik od 8. do
12. ure pri Bredi Ferincek, poslovni prostori ZSD Slovan, Ko-
blarjeva 34, Ljubljana (Sportna dvorana Kodeljevo)

— pri vpisu potrebujete dve fotografiji

PO CEM:
— celoletna ¢lanarina za uéence, dijake in Studente je 100 din
— celoletna ¢lanarina za odrasle je 300 din

INFORMACIJE:

— neposrédno na vadbah
— v poslovnih prostorih ZSD Slovan, Koblarjeva 34, Ljubljana
tel. 443-928 vsak delavnik od 8. do 13. ure

ZVEZA SPORTNIH DRUSTEV SLOVAN

KAJ:

— omogo&anje priprav za Sportne igre

— organizacija in izvajanje $portnih iger za delovne organiza-
cije

— organizacija in izvajanje Sportno rekreacijskih vadb za rekrea-
cijske skupine iz delovnih organizacij

— izdelovanje $portno rekreacijskih programov za delovne orga-
nizacije, ki nimajo organizatorjev portne rekreacije

KJE:

— Sportni park Kodeljevo

KDAJ:
— skozi vse leto
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4.2, liga v balinanju - 8P Kodeljevo A BSK Slovan
4, - ola plavanjaza VWO 3P Kodeljevo 8 Plavaini kiub Siavija
Vevie ZTKO Lj. Moste-Polje
2.3.4. - $ola plavanja odrasli 8P Kodeljevo B ZTKO Lj. Moste-Polje
& 1.28.4 - Solaplavanjaza VWO  SP Kodeljevo B ZTKO Lj. Moste-Polje
'E Vevée
& 1.2.3.4. letni oddih —
individuaina $portna rekreacija: plavanje, smuéanje na vodi, jadranje na deski, tolnarjenje, veslanje,
ribolov, podvodni ribolov
2 1.23.4  letnioddih —
o individualna 8porina rekreacija: jadranje, planiranje, gobarjenije, kolesarjenje, taborjenje, igre z Zogo
1.2.3.4. trim ob&ani — splosna vadba — SP Kodeljevo A ZSD Slovan
2.3.4, preverjanje telesnih - 8P Kodeljevo A Z8D Slovan
'll'“’ zmogljivosti
2 s — Solav naraviza4.r. naknadno dologen posamezne Sole v ob&ini
m Moste-Polje
E 2.3.4 liga v malem nogometu — 8P Kodeljevo, Zalog C NK Slovan
m 234 liga v velikem nogometu — 8P Kodeljevo, Slavija C NK Slovan
I 234 liga v kosarki — SP Kodeljevo, TVD H KD Slovan
P. Z. jama, Moste
2.3.4. liga v balinanju — SP Kodeljievo A BSK Slovan
1.2.3.4.  trim ob&ani — splo$na vadba - SP Kodeljevo A Z8D Slovan
1.2.3.4. nateku se dobimo - 8K Kodeljevo D SK Krplje
Zajéja Dobrava
-, — liga v kosarki zast. ml.  Solski objekti H KD Slovan
A v obéini
(= 1N — jesenski kros Zajtja Dobrava E SK Snezinka
@ 1.2.3.4. ligavkegljanju - 8P Kodeljevo A KgK Lokomotiva
I 1.23.. ligavmalemnogometu — SP Kodeljevo (o] NK Slovan
Zalog
1.2.3 liga v velikem nogometu - SP Kodeljevo, c NK Slovan



SREBRNA
ZNACKA

BRONASTA
ZNACKA

leta 1971
leta 1976
leta 1978

leta 1979

1. Deisinger Janez = KK Saturnus
2. Dvorsak Miro SK Snetinka
3. Gostintar Martin ~ TVD Partizan Z. jama
4. Gramc Joze RK Siovan
5. Kobilica Dimitrij OBSZ Moste
6. Krengi¢ Bogo AMD Moste
7. Krevh Marjan 8D Polje
8. Mavri¢ Joze TVD Partizan Z. jama
9. Musi¢ Marjan NK Slovan
10. Papez Stane RK Slovan
11. Pirc Zvone KK Saturnus
12. Vidic Janko HK Slavija
13. Vrsaj Stane OBSZ Moste
14. Zaletel lvan KK Lokomotiva
15. Zlobko Vlado 8D Slovan
16. Zabjek Anton NK Slovan
1. Fegu$ Slavko RK Slovan
2. Gerlica Slavko PD Saturnus
3. Kosorok JoZe 8D Polje
4. Kozinc Adi SK Snezinka
5. Logar Metod KK Slovan
6. Matiti¢ Jaka SK Snezinka
7. Mavrié Alojz TVD Partizan Z. jama
8. Mognik Franc 88D VI. gimnazije
9. Ostojié Mirko NK Slovan
10. Sluga Vilko TVD P. Zalog
11. Sobotan Marjan KK Saturnus
12. Solar Bogdan NTK Kajuh
13. Tomsi¢ Janez TVD P Dolsko
14. Udir Matjaz NTK Kajuh
15. VoduSek Mojca  NTK Kajuh
DOBITNIKI BLOUDKOVIH PLAKET IN NAGRAD
DRK Slovan (plaketa)
JoZe Borstnar (nagrada)
8D Slovan (nagrada)
Albin Galof (plaketa)
Radivoj Krivokapié (plaketa)
10



KDAJ:

Sploéna vadba

— ¢lani vsako sredo od 19. do 21. ure in vsak petek od 19. do 22.
ure

— Clanice vsak ponedeljek od 20. do 22. ure

— starejéi ¢lani vsak torek in petek od 17. do 19. ure

— mamice z otroki vsak Eetrtek od 19. do 21. ure

— mesana skupina vsako nedeljo od 8. do 11. ure

Orodna telovadba

— za pionirke in pionirje je vsako sredo od 17. do 19. ure

— mali nogomet vsak ponedeljek od 18. do 20. ure in vsako so-
boto od 16. do 18. ure za krajane Zg. Kaselj

— splodna vadba s povdarkom na ko$arki za mladince je vsak
torek od 20. do 22. ure in vsako soboto od 18. do 22. ure.

KAKO:

— vpisovanje je neposredno na vadbah, Zadobrovéka 88

PO CEM:
— celoletna Zlanarina za pionirje je 50 din
— celoletna &lanarina za ostale ¢lane je 300 din

INFORMACIJE:
— pri vaditeljih na vadbah

SAHOVSKO DRUSTVO SNEBERJE

KAJ:

— rekreacijsko Sahiranje

— obgasne in stalne oblike tekmovanj

KJE:

— v prostorih Sahovskega drustva Sneberje, Zadobrovska 88

KDAJ:
— vsak torek in petek od 18. do 21. ure.

KAKO
— vpisovanje je neposredno na vadbah

PO CEM:
— pionirji brezpla¢no
— celoletna &lanarina za odrasle je 100 din

INFORMACIJE:
— neposredno na vadbah

KRAJEVNA SKUPNOST ZADVOR

22,39 km
3468 prebivalcev
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Z5D Slovan

1.2.8: trim ob&ani — splo&na vadba - SP Kodeljevo A
1.2.4. liga v malem nogometu - SP Kodeljevo, Zalog C NK Slovan
1.2.4. liga v velikem nogometu - SP Kodeljevo,
Slavija, Smartno Cc NK Slovan
1.2 preverjanje telesnih - SP Kodeljevo A Z3D Slovan
zmogljivosti
Cooperjev test :
1.2.4. liga v kosarki — SP Kodeljevo H KD Slovan
TVDPZ. jama
TVD P Maste
£ 1234 ligavbalinanju - &P Kodeljevo A BSKSlovan
. 3 — teden miadih (ml. nogo- SP Kodeljevo, | Obéinska konferenca
met, koSarka, namizni  Zajéja Dobrava ZSMS Lj. Moste-Polje
tenis, streljanje, ah, TVD Zelena jama
vietenje vrvi, kros) TVD P Moste
1.2, — turnir v rokometu Solski objekti F RD Kolinska-Sjovan
za ml. pionirje-ke v obg&ini
1 — obé. prvenstvo v SP Kodeljevo B Obéinski odbor za
atletiki za u¢ence atletiko
od 3. do 8. razreda -
1.2.3.4.  {rim ob&ani splo$na vadba —_ - 8P Kodeljevo A ZSD Slovan
3. — podelitev priznanj SP Kodeljevo B Kormisija za 88D — WO
najboljsim $5D-VVO
1. = zlata pista s trimsko SP Kodeljevo J KD Rog-Franek, Slovan
o kolesar. akcije Zajtja Dobrava
g 1.2.3. liga v malem nogometu - SP Kodeljevo, Zalog C NK Slovan
- il [ A liga v velikern nogometu — 8P Kodeljevo 5 NK Slovan
Slavija, Smartno
1.2 liga v kosarki - 8P Kodeljevo, - KD Slovan

e

TVD P Zelena jama
TVD P Moste



KAKO:
— informirajte se v Zvezi Sportnih drustev Slovan

PO CEM:
— vse usluge so realizirane na osnovi predraunov, glede na
vase Zelje in potrebe

INFORMACIJE:
— Zveza Sportnih drustev Slovan, Koblarjeva 34 61000 Ljublija-
na, tel. 443-928 (Breda Ferincek)

KRAJEVNA SKUPNOST LIPOGLAV

— KS nima osnovnih telesnokultur- 10,57 km 2
nih organizacij, zato si oglejte ostale 321 prebivalcev

programe.

KRAJEVNA SKUPNOST MOSTE 0,20km?

L5

3710 prebivalcev

PLANINSKO DRUSTVO 8PIK

KAJ:

— izleti za druZine, vrtce in Sole

— izleti v gore in gorske doline

— spomladanski pohodi -

— taborjenje "

— planinska 3ola in pripravijalni te¢aji za mentorje, gorske stra-
Zarje, planinske vodnike in apliniste

— spoznavanje terena naSe ob¢ine v okviru programa SLO

— orientacijski pohodi :

— letni tabor

KJE:
— na podroéju SR Slovenije

KDAJ:

— vsako soboto in nedeljo v naravi

— vsako sredo v prostih SO Lljubljana Moste-Polje, Proletarska
1 od 18. do 20. ure

— vsak etrtek v prostorih OS Polje od 18. do 20. ure za 3olarje

KAKO:

— vpisovanie je vsako sredo od 18. do 20. ure v dopoldanskem
Gasu, vsak delavnik v razmnozevalnici SO Proletarska 1
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KDAJ:

— &lani vsak torek in sredo od 17. ure dalje

— miadinci vsak torek sredo in getrtek od 16. do18. ure
KAKO:

— vpisovanje je neposredno na vadbi

PO CEM:

— celoletna élanarina za miadince je cca 20 din

— celoletna ¢lanarina za ¢lane je cca 100 din
INFORMACIJE:

— neposredno na vadbi na NK Slavija—Vevce

KRAJEVNA SKUPNOST 5,79 km
ZADOBROVA-SNEBERJE %7 Prebivalcev »»
BASEBALL KLUB ZAJCKI '

KAJ:
— rekreacijsko igranje baseballa

KJE:

— travnata povrsina pri gostiséu »Figovec« v Zajé;l Dobravi ob
lepem vremenu
— telovadnica O3 Adolf Jakhel (stara ola) ob slabem vremenu

KDAJ:

— Sezona traja od marca do oktobra meseca
KAKO:

— vpisovanje je neposredno na vadbah

PO CEM:

— pionirji brezplagno

— Glani-ce 100 din meseéno
— miladinci 50 din meseéno

‘ INFORMACIJE:
— neposredno na vadbi
— vsako prvo sredo v mesecu v kiubski sobi ob 19. uri (lovska
soba gostiséa Figovec), Zajéja Dobrava I1I,27, Novo Polje

TVD PARTIZAN NOVO POLJE

KAJ:

— splogna vadba: &lani, Elanice, starejsi Elani, mamice z otroki
— orodna telovadba za pionirke in pionirje

— mali nogomet

— splo&na vadba s povdarkom na kogarki za mladirce

KJE:
— telovadnica TVD Partizan Novo Polje, Zadobrovéka 88
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ABECEDNI VRSTNI RED ORGANIZIRANIH
OBLIK SPORTNO REKREACIJSKIH PANOG V
OBCINI LJUBLJANA MOSTE-POLJE

ALPSKO SMUCANUJE: predstavija mnogim mikavno $portno re-
kreacijsko aktivnost. Vendar je potrebno povedati, da le-to za-
hteva dobro telesno pripravijenost in doloeno mero smugar-
skega znanja. Prav gotovo boste hitreje in uspeéneje napredovali,
¢e se boste vkljudili v smucarski te¢aj, kjer v veliki meri upostevajo
nacela postopnosti, vamosti, predznanje in ¢e se boste pre-
dhodno vkljugili v katero izmed smuéarskih drustev boste dobili
ustrezna navodila za nakup opreme. Gibanje v naravnem okolju,
na soncu in &istem zraku ugodno vpliva na vase zdravje, zato se
smuéanja posluzujte veckrat na teden kar na bliznjih gri¢ih, saj
boste pomanikijivost Zi&nic koristno nadomestili s hojo navkreber
za ogrevanje. Pospeseno dihanje pa bo ugodno vplivalo pradv-

sem na vas dihalni sistem. :

ATLETIKA — TEKI: ugotovitve zdravnikov in mnogih strokovnja-

kov: »Vet tecite in dlje boste Ziveli« lahko brez pomisleka verja-
memo, posebno ko gre za tek v naravnem okolju. S tekom si &lo-
vek poveéuje aerobne sposobnosti, to je,sposobnost srca, krv-
nega pritiska in pljug, da zadovoljujejo potrebe organizma s kisi-
kom pri intenzivnem delu, ki traja dlje ¢asa. Aerobna sposobnost
je pokazatelj splodne sposobnosti in zdravstvenega stanja orga-
nizma. Teée lahko vsak, saj je to ena izmed najcenejsih oblik
vadbe, ker ne potrebujete d:age opreme, niti objektov. Ce se
boste nekoliko starej$i odlodili za sistematiéno vadbo teka, se
predhodno posvetujte z zdravnikom in se udeleZite akcij kot so:
Na teku se dobimo ali na Cooperjevem testu, kjer boste dobili
ustrezna navodila glede metodike vaSe vadbe.

BALINANJE: je za psihofiziéno sprostitev kar primermna Sportno-
rekreacijska dejavnost, s katero se lahko ukvarjate tja do pozne
starosti, saj ne zahteva v motoricnem smislu in smislu obremeni-
tve funkcionalnih sistemov posebnih naporov. Predklanjanje do
krogle, postavijanje in oznatevanje krogel, izmetne korake in
koncentracijo bo zmogel vsakdo, ki se Zeli sprostiti, pa $e prijetno
druséino si boste lahko izbrali. Mnoga balinid¢a so za starejse ob-
¢ane prosta tudi v-dopoldanskem &asu,

BASEBALL: (iz ang. Base-baza in ball-zoga), je ameriska mos-
tvena igra s trdo Zogo in kijem, v kateri igraici ene ekipe z odbija-
njem Zoge in pretekom baze Zelijo doseéi totko, medtem ko jih
igralci iz druge ekipe Zelijo z metanjem in lovljenjem ter podaja-
njem Zoge to prepreciti. Zahteva predvsem veliko telesnih zmog-
ljivosti posameznika, posebej sposobnost hitrega teka, eksplo-

1



PO CEM:

— celoletna &lanarina za pionirje je 20 din

— celoletna ¢lanarina za miadince je 40 din

— celoletna ¢lanarina za ¢lane je 100 din

INFORMACIJE:

— vsak delavnik od 8. do 14. ure pri tov. Viliju Golobu, Proletar-
ska 1, tel. 441-544 ali v razmnozevalnici SO

TVD PARTIZAN MOSTE

KAJ:

— splodna rekreativna vadba za vse starostne skupine

— izleti in letovanja

— kosarka

KJE:

— TVD Partizan Moste, Proletarska 3

KDAJ:

— sploéna rekreacijska vadba: za cicibane je vsak ponedeljek in
¢etriek od 16. do 17. ure

— za mlajse in starej$e pionirke je vsak torek in petek od 17. do
19. ure

— za miaj$e in starejSe pionirje je vsak ponedeljek in Eetrtek od
17. do 18.30

~— §portna ritmiéna gimnastika je vsak torek in petek od 16.do 17.
ure ter vsako sredo od 18. do 19. ure

— za miadinke je vsak torek od 19.30 do 20.30 in vsak &etrtek od
19. do 20.30

~— 2za Clane je vsak torek in ¢etrtek od 20.30 do 22. ure

~ letovanja in izleti po dogovoru

~— koSarka je vsak ponedeljek od 20. do 22, ure in vsako sredo od
20.30 do 22. ure

KAKO:

— vpisovanje je v ¢asu vadbe

: f_.oggic?gma tlanarina za miajée skupne (razen &lanov in &lanic)

je 150 din -

—gCeloletna &lanarina za &lanice in Elane je 200 din

INFORMACIJE:

— pri vaditelju v &asu vadbe

— pri sekretarju drustva vsak delavnik dopoidan in v sredo po-

m -
— v sredstvih javnega obves¢ania in 3olah
TABORNISKI ODRED CRNI MRAV
KAJ:
— nje in taborniske vescine
— hoja, orientacija, planinstvo
— kulturne dejavnosti
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1.2.3.4, trim obgani — splos. vadba
1.2.3.4. drsanje VVO — drsalisée Zalog B Komisija za VVO
3. — obé&. prvenstva v Slavija-Vevte B SD P Zalog
streljanju za $SD
4. obé. prvenstvo v v obéini H KD Slovan
kosarki ml, pionirke Solski objekti
1.2.3.4. liga v namiznem tenisu - Partizan Zalog G . NTKVesna
1.2.3.4. ligav kegljanju - keg. Kodeljevo A KgK Lokomotiva
£ 3 Vs — obg&. prvenstvo v Slavija-Vevée B SD P Zalog
> ; streljanju
]
m — SP Kodeljevo A BSK Slovan
© 41.2.3.4  natekuse dobimo - 8P Kodeljevo D SK Krplie
Zaij¢ja Dobrava
3.4. - turnir v malem nogometu SP Kodeljevo Cc NK Slovan
za st. in ml. pionirje
1.2.3.4.  trim ob&ani — splo&na vadba — SP Kodeljevo A ZS8D Slovan
2.3.4, preverjanje telesnih — 8P Kodeljevo A Z8D Slovan
zmogljivosti
Cooperjev test
4 — — Zaj¢ja Dobrava E SK SneZinka
1.2.3.4 — nogomet — pionirji 3D Kodeljevo c NK Slovan
% 1.2.3.4. liga v namiznem tenisu - Partizan Zalog G NTK Vesna
x 1.2.3.4. ligavmalem nogometu — SP Kodeljevo c NK Slovan
Zalog
1.2.3.4. ligav velikem nogometu - SP Kodeljevo
1.2.3.4. ligav balinanju — Slavija, Smartno Cc NK Slovan
3.4 liga v kosarki 8P Kodeljevo
TVDP Z. jama
“TVD P Moste H KD Slovan
1.2.3.4, ligav balinanju - 8P Kodeljievo A

B3K Slovan



zivne moéi, natanénega ter raznolikega udarjanja, strelovitega
metanja ulovijenih Zog in sposobnost lovijenja Zoge v polnem
teku. Poleg tega morajo igraici dobro opazovati posamezne si-
tuac'ie v igri, da se lahko hitro odiogijo za najboljifo kombinacijo.

DRSANJE: predstavija iz leta v leto bolj priljublieno $portno re-
kreacijsko dejavnost, teprav zahteva doloeno stopnjo prilagodi-
tvenih sposobnosti in spretnosti. Da boste osvojili osnovne dr-
salne korake je najbolje, da se vkljucite v tetaj, kjer vam bo stro-
kovnjak posredoval ustrezno izbrane vaje. Iz vidika Sportne re-
kreacije je najprimemejsa izbrati odpria drsalidta ali vetje zale-
denele povriine na prostem, saj je tako tudi fizioloSki u¢inek na
organizem znatnejsi. Angazirano je vse telo, possbej pa je po-
trebno v predpripravi utrditi noge.

GIMNASTIKA: je Sportna panoga, ki jo imajo v svojem programu
predvsem drudtva Partizan, sicer pa je sestavni del v skoraj vseh
organizacijah, kjer se ukvarjajo s Sportno rekreacijo. Pod gimna-
stiko razumemo sistem posebno izbranih telesnih vaj in metodi¢-
nih postopkov, ki jim je cilj predvsem skiaden telesni razvoj &lo-
veka in izpopolnjevanje motoriénih sposobnosti: gibljivost, mog,
hitrost, vzdrZljivost. Brez gimnastike si ne moremo predstavijati
nobene vadbene ure, saj je prisotno vsaj ogrevanje v zadetku
vadbene ure, kjer moramo izvajati dolo¢ene vaje. Prednost teh
vaj je predvsem v tem, da to&no lahko dolo&imo, na kateri del svo-
jega telesa bomo vplivali. Posebej bi bilo koristno, &e bivaje, ki ste
se jih naugili, uporabili vsakodnevno, predvsem bi morale postati
v obliki jutranje gimnastike sestavni de| vaSe osebne nege. S ka-
snejsim pricetkom sluzbe vam je v jutranjih urah mogobe le ostalo
nekaj vet ¢asa zase.

GOLF: (iz angl. po Skotski besedi GOUF — udarec), je portna
igra na odprtem terenu, kjer si igralec prizadeva, da s &im manj
udarci s palico spravi Zogico v vrsto jamic, razporejenih po terenu.
Privia&nost igre je predvsem v sprostitvi. IgriSée je speljano po
naravnih in umetnih ovirah na travnati livadi, ki jih mora igralec
prehoditi, ko iS¢e 2ogico, da bi jo spravil naprej do cilja. Igra se
brez posebne hitrosti, brez napetih obratov s posameznimi pre-
sledki. Zanimivost igre je odvisna od spretnosti igraica, ker udar-
janje in spravitev Zogice k zadnji jamici kaze veiiko natanénost pri
odmerjanju udarcev in iznajdljivost pri premagovanju terena.
Eden izmed pogojev za uspe$no udarjanije je tudi sposobnost ne-
premiénega drzanja glave in neznatnega dviganja ramen, pri
izvajanju udarca.

12



PO CEM:

— celoletna ¢lanarina bo dolodena naknadno

INFORMACIJE:

— v dopoldanskem asu na tel. 48-141 pri tov. Andreju Mikelnu

PLANINSKO DRUSTVO VEVCE
KAJ:
Y — rekreacijska hoja — izleti v naravo
{ KJE:

) — hoja v niZje in sredogorje, ter ob&asno v visokogorje

KDAJ:

— ob nedeljah od meseca maja do septembra

— enodnevni in dvodnevni izleti ob koncu tedna

KAKO:

— vpisovanje je vsak torek, sredo in éetrtek od 8. do 10. ure v
upravni stavbi Paprinice Vev&e, pri tov. Mili Jeriha (soba §t. 12)

PO CEM:

— celoletna &lanarina za pionirje je 10 din

— celoletna ¢élanarina za mladince je 15 din
— celoletna ¢lanarina za ¢lane je 50 din
INFORMACIJE:

— pri vratarju upravne stavbe Paprinice Vevie

STRELSKO DRUSTVO BINE GRAJZER

KAJ:

— $portno rekreacijsko streljanje za pionirje in pionirke, mladince
in mladinke, ter za &lane in &lanice

KJE:

— strelisée Slavija-Vevée

KDAJ:

— vsak torek in petek od 17. do 19. ure

KAKO: 4

— vpisovanje je na vadbah

PO CEM:

— ¢lanarina bo potrjena naknadno

INFORMACIJE: :

— neposredno na vadbah

NOGOMETNO DRUSTVO SLAVIJA

KAJ:

— trimska €lanska ekipa

— ftrimiska mladinska ekipa

— sodelovanje na trimskih tekmovanijih in redna vadba
KJE:

— nogometno igriste Slavija—Vevie
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CASOVNA RAZPOREDITEV SPORTNO REKREATIVNEGA PROGRAMA ZA LETO 1982
V ORGANIZACIJI KOMISIJE ZA REKREACIJO PRI ZTKO LJUBLJANA MOSTE-POLJE

Informacije: A: 443-928 . B: 448-132 C: 448:852 D: 441-577 E: 446-485 F: 454-423 G: 441-034
H: 443-928 l; 441-038 J: 441,677
teden v nepretrgane oblike dejav-  obd&asne akcije
mesecu nosti za OZD, K§, OTKO  za OZD, KS, OTKO Kraj Infor-  lzvajalec
za VWO in 88D za WO in 88D \macije
1.2,8.4.  trim obdani — sploé. vadba . —8&P Kodeljevo A 28D Slovan
1.2.8.4.  timski kabinet VVO —8P Kodeljevo B Komisija za VVO
E 1.2.3.4. na teku se dobimo —8&P Kodeljevo
S — tek na smuéeh —Zadvor letalidte
b —Z2aj|tja Dobrava D SK Krplie
1.2.3.4.  drsanje za VVO —Drsalis¢e Zalog B Komisija za VWO
1.2.3.4.  trim obSani — sploé. vadba —8&P Kodeljevo A 28D Siovan
1.2.83.4. nateku se dobimo —8P Kodeljevo
Zaijtja Dobrava D SK Krpelje
2 — obéinsko prvensivo Kranjska gora E SK Snezinka
a v VSL in tekih
2 = abéinsko stvo Kranjska gora E 8K Snezinka
E vVSL za SSD
» 3.4 = zimovanje pred- naknadnodoloden B . Komisija za VWO
Solskih otrok _
3.4 liga v namiznem tenisu - Partizan Zalog G NTK Vesna
3.4 - turnir v namiznem Partizan Zalog G NTK Vesna

tenisu za S8D



nasele
r — sedeZ je na FoZidevi 1a 61000 Ljubljana
KDAJ:
— vsak ponedeljek  ob 20. uri na sedezu TO Crni Mrav in po
osnovnih Solah
KAKO:
— vpisovanije je na sedeZu odreda — RozZiteva 1a

— celoletna &lanarina za &lane od 7 do 12 let je 40 din
— celoletna &lanarina za élane od 12 do 18 let je 80 din
— celoletna élanarina za &lane nad 18 lét je 120 din
INFORMACIJE: :

— Na Rozi€evi 1a, vsak ponedeljek ob 20. uri

— na posameznih osnovnih Solah

KRAJEVNA SKUPNOST NOVE FUZINE

1,13km 2
5460 prebivaicev

KAJ: BALINARSKO SPORTNO DRUSTVO LOKOMOTIVA
— rekreacijsko balinanje

— sodelovanje v razliénih trimskih tekmovanijib

— poverjanje telesnih sposobnosti — Cooperjev test

KJE: ' .

— vadba na baliniséu Vilharjeva 2

— tekmovanja so v Ljubljani in drugih krajih Slovenije

KDAJ:
— vadba je vsak torek in petek od 15. do 20. ure

KAKO: :
— vpisovanije je skozi vse leto na Zaloski c. 217, vsak dan od 6.
do 14. ure

PO CEM: o
— celoletna élanarina je 60 din

INFORMACIJE: :
"— na ZaloSki c. 217, vsak dan od 6. do 14. yre pri tov. Spacapan
Cvetu
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INFORMACIJE:

— pri vaditeljih v Zasu vadbe in na plakatih, panojih in asapisu
Nada skupnost

— vKS 25 Maj, KS Stepanja vas, KS Soto&je vsak delavnik od 8.
do 13. ure, Vighoviteva 31, tel. 443-800

STRELSKO DRUSTVO SOKOL

KAJ:

— $Sportno rekreacijsko streljanje z zraénim oroZjem za vse sta-
rosine skuping

KJE:

— glani in miadinci TVD Partizan Zelena jama, Pokopaliska 35

— pionirji na OS Karel Destovnik Kajuh, Viahoviteva 42

KDAJ:

— Blaniin miadinci vsak &etrtek od 17. do 20. ure

— pionirji vsak torek in Setrtek od . ure 18. do 20. ure

KAKO:

— ypisovanje za glane in mladince je vsako sredo od 18. do 19.
ure v drustveni pisami, V'Iahoviéovaﬂ(:umorn(sas Maj)

-—vpimvanjeupimijem Karel Destovnik Kajuh v asu

Pocﬁl

— celoletna tlanarina za Elane je 230 din

— celoletna &lanarina za miadince je 180 din

— oceloletna ¢lanarina za pionirje je 20 din

INFORMACIJE:
— neposredno na vadbah

— v klubski pisarni vsako sredo od 18. do 19. ure na Viahovitevi
17 (pisame KS 25 Maj)

— pri tov. Fistrovié Antonu, tel. 310-867 3 Jugotekstil ONA-ON)

KRAJEVNA SKUPNOST  4.92km? |
VEVCE — Z2G. KASELJ 4837 prebivaicey m
TENISKI KLUB VEVCE

KAJ:

— rekreacijsko igranje
— tetaji za mladino in odrasle

KJE:

— v §portnem parku Slavija Veve

KDAJ:

— ysak dan dopoldan in popoidan od 1. aprila do konca oktobra '
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HOKEJ NA LEDU: ni izrazito $portno rekreativna igra, saj jo re-
kreacijsko igrajo v glavnem bivSi aklivni igralci. Seveda pa si igro
lahko priredite v krogu prijateljev na kak3ni ledeni ploskvi. Sicer
odlikujejo hokej hitri prodori, hitro drsanje, gibljivost in nenadne
akcije. Zato igraica odlikujejo hitrost, gibljivost, spretnost z uprav-
ljanjemn s palico, mot ter vzdrZljivost. Imeli mora tudi dobre re-
flekse in smisel, v kratkem Easu nafti v igri najboljso reSitev.

JADRANJE NA DESKI: vam bo prav tako popestrilo pogitnice na
morju, pa tudi vikend si lahko popestrite s to Sportno rekreativno
dejavnostjo ob bliznjih jezerih. Ta aktivnos! ima vetstranski ubi-
nek na organizem, ker je jadralec med voZnjo vseskozi aktiven,
posebno ceno pa ima tudi to, da se aktivnost odvija v prirodnem
okolju. Zatetno Solo jadranja je najbolje opraviti po ustrezni me-
todiéni poti, na tefaju ali v druzbi z izkusenim jadralcemn. Res pa
je, da vas bo odioCitev za ta Sport veljala na zatetku nekaj ved fi- —
nanénih sredstev.

JUDO: je borilni $port, pri katerem s posebnimi prijemi nasprotni
poizkusa vredi na bok ali hrbet soborca. Zahteva dobro telesne
poguma. Poleg tega je tehni&na pripravijenost, ki je mimogredt
mnogo teZja in dolgotrajna kot v drugih Sportih, pomemben ele-
ment. Mnogi pripadniki tega Sporta v svetu posve&ajo vedji de
treninga tehniki samoobrambe in manj tezijo k tekmovanjem.
Judo ima-aekatere vzgojne in zdravstvene odlike ter privia&i raz-
novrsinost in zanimivost tehnike. Organizem je izpostavijen veli-
kim telesnim naporom, &eprav ob dobrem obvladanju tehnike i
1ako nevaren kot izgleda, saj to potrjujejo redke poskodbe. -~ -

KAJAK-KANU: sta prevozni sredstvi, e se odiotite za krajSo all
dalj§o pot po rekah. Za izlet po rekah se morate dobro pripraviti,
posebej ¢e ste se odlodili za spust po nekoliko bolj derodi reki.
Oba éoina se nekoliko razlikujeta med seboj, kar zadeva zunanji
izgled, gradnje, po obliki vesel in seveda po nafinu veslanja. Pri
kajaku uporabljamo veslo z dverna listoma, pri kanuju pa vesio z
mmw:mummmm

spretnosti, poguma in izkuenj za obviadanje tehnike veslanja.
mm zaradi vzajemne pomodi, vet tolnov skupaj. Ke'
se aktivnost odvija v naravnem okolju, je pri vrhu lestvice glede
ugodnega vpliva na organizem na kardiovaskularni in dihalni si-
stem. Poleg tega ima znatni vpliv predvsem na miSice trupa, ra- -
menskega obroéa in razvija ob&utek za ravnoteZje. Za osnovno
pridobivanje vestin veslanja je bolje, da se vkijulite v organizi-
rane skupine.



KAJ: ZELEZNISKI KEGLJASKI KLUB LOKOMOTIVA

— sodelovanje na tekmovanjih

KJE:

— na kegljistu Maksa Perca, Kotnikova 8

KDAJ:

— vsako sredo od 14. do 19. ure

KAKO:

— vpisovanje je med vadbo na keglji&tu

PO CEM: _

— celoletna Slanarina je 120 din (do obénega zbora 1983)

INFORMACLIE:
— med vadbo na kegljisu Maksa Perca pri tov. Ivanu Zaletu

SPORTNO DRUSTVO NOVE FUZINE

v ustanavijenju

KAJ:

— kodarka — odbojka

— mali nogomet — balinanje
— tenis

KJE:

— igris¢a v KS Nove Fuzine

— objekti v OS Nove Fuzine v ustanavaljanju
KDAJ:

— termini vadbe bodo dolofeni naknadno

KAKO:
— vpisovanije v letu 1983

PO CEM:
— Clanarina bo sprejeta naknadno

INFORMACIJE:

— v KS Nove Fuzine, vsakponedeljekodw do 12. ure in vsako
sredo od 15. do 17. ure, Trg oktoberske revolucije 7, tel.
442-416 ali 441-436

KRAJEVNA SKUPNOST SELO Oﬁﬂnm
4438 prebivalcev

BALINARSKI KLUB MOSTE

KAJ:

— rekreacijsko balinanja

' KJE:

”) — balinis&e na Zakotnikovi ulici 1
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VADBA V TRIM KABINETU: je dostopna prav vsem, ki si tega
#elijo. Razlikuje se samo program vadbe, ki je odvisen od tega,
komu je namenjena in kaj 2elimo z njo dosedi. Lahko slui invali-
dom, ki morajo svoje moteriéne funkcije ohranjati in razvijati v ok-
viru moznosti, rekreativeem kot dopolnilo k $portni panogi, s ka-
tero se ukvarjajo, kot priprava na plavaino, smutarsko sezono in
podobno, pa tudi kot samostojna vadba, ki se je zelo rade poslu-
Zujejo zenske, ki jim v zimskih mesecih primanjkuje gibanja.
Prednost vadbe v trim kabinetu je tudi v tem, da lahko toéno dolo-
¢imo mesto, na katerega Zelimo z gimnastiénimi vajami vplivati.
Poleg tega je tudi svojevrsten testni center, v katerem lahko pre-
verite svoje telesne sposobnosti, da lahko skozi vse leto usmer-
jate svoje treninge glede obremenitev.

VADBA NA TRIMSKI STEZ!: ima veliko vrednost zaradi tega, ker
se odvija v naravnem okolju. Poleg hoje in teka (zvajamo tudi do-
logene gimnastiéne vaje po pesameznih postajah, na katerih so
table z navodili in slikami. Trimsko stezo naj bi obiskali vsaj enkrat
tedensko, saj boste tako v doloteni meri uhranjah in izboljsevali
psihofiziéno kondicijo, pa tudi uravnavali telesno teZzo. Cbremeni-
tev in intenzivnost vadbe je odvisna od vas samih, od pripravije-
nosti vadega organizma na dologene napore in osvojenosti gibal-
nih navad, vsekakor pa vadbo prilagodite ostalim, predvsem
otrokom, &e sle se odioéili za druZinske obiske trimskih sleza.

CASOVNA RAZPOREDITEV SPORTNO
REKREATIVNEGA PROGRAMA ZA LETO
1983, V ORGANIZACIJI KOMISIJE ZA
REKREACIJO PRI ZTKO LJUBLJANA
MOSTE-POLJE

Informacije tel.
A FERINCEK Breda ZSD Slovan Koblarjeva 34  443-928
B RIBNIKAR Janez ZTKO Moste-Polje  Koblarjeva 34  448-132
C TARBUK Milovan NK Slovan Koblarjeva 34  446-852
D MESEC Misa SK Krplie Gortanova22  331-577
E KARNEL Marjan SK Sneiinka Koblarjeva 3«  446-495
F HERKSL Vajko RD Kolinska-S. Koblarjeva34  454-423
G SLUGA Vilko NTK Vesna Agrokom-
binatska 2 441-034

H LOMSEK Bogdan KD Siovan Koblarjeva 34  443-928

(Solska tekmovanja)

PLANINC Miran KD Slovan Goranova22 310-566

(trim liga za odrasle)
| FERENCAK Boris OBC. KOMF. ZSMS Proletarska 1 441-025

J DVORSAK Miro KD Rog-Franek Zadruina 9 441-577
(VSTK)
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KEGLJANJE: uZiva v slovenskem prostoru veliko populamost,
saj to dokazujejo polna kegljid¢a, primemost panoge za vse sta-
rostne skupine ne glede na spol. Zelo pomembno za kegljanje je
predhodno ogrevanije, da ne pride do natrganih mi8ic in vezi, zvi-
nov in drugih podkodb. Ogreti je potrebno predvsem misice in vezi
skoénega, kolenskega in koknega skiepa ter ramenskega
obfo&a predvsem tiste roke, s katero opravijate lutaj. Pri odlikah
kegljanja pa moramo omeniti njegovo izredno druZabno in razve-
drilno u&inkovanje.

' KOLESARSTVO: zasiuzi vso pozomost, tako v smisiu njego-

vega udinka na zdravje, v §portno rekreativnem smislu nasploh,
kot tudi moZnost varéevanja z gorivem, saj mnogo svojih dnevnih
opravkov lahko opravimo z njim. Srce z oZiljem deluje v &asu ko-
lesarjenja povpretno dvakrat ved kot v pasivi. Enakomemi ritem
pri voZniji ugodne vpliva tudi na Zivéevje, Zivéno midiéni sistem,
prebavila in na druge organe. Posebno radost in veselje pa vam
lahko nudi kolesarski iziet, sqj si po lasini izbir lahko izberete
kraje, ki so vam viec. Na izlete s kolesom morate biti dobro tele-
sno pripravijeni, pa tudi glede opreme je nekaj posebnosti in naj-
veé dobrih nasvetov boste dobili v kolesarskem drustvu. Vseka-
kor pa na izletih odrasli naj ne bi prekolesarili ves kot 80—100km,
otroci pa 30—60km. -

KOSARKA: je kolektivni Sport, zatp je najbolje, da si najdete pri-
memo druéino ali se vkljutite v kodarkarsko drudtvo, ki ima re-
kreacijske skupine. V kodarkarski igri razvijamo in ohranjamo ne-
katere motoriéne sposobnosti, predvsem mo¢, koordinacijo in
gibljivost, ki so poleg funkcionalnih, v Zivijenju zelo pdmembne. V
igri se boste psihiéno sprostill. Kodarka je primema za vse, tako
za zadetnike kot za liste z bogatejdimi igralskimi izkugnjami. To
dokazujejo tudi Stevilni kogi, ki jih zasledimo na dvori#¢ih posa-
meznih his, Po napormem delu, si v druZinskem krogu lahko orge-
nizirate pravo kosarkarsko tekmovanje.

LOKOSTRELSTVO: je izredno stara veséina in zahteva precej
vaje, da mirujoto tarto iz razliénih razdalj sploih zadenemo. Za
osnovni poloZaj pri streljanju je potrebno vaditi dodatne vaje iz at-
letike in gimnastike; tek, pocepe, vaje za utrjevanje in gibljivost
vratu, vaje za razvijanje hrbtnih misic in tako naprej. Sele nato
lahko pristopimo k tehniki strelianja. Vsaj v zatetni fazi je bolje, da
se vkljuéite v organizirano skupino, saj boste poleg ostalih infor-
macij izvedeli nekaj ve¢ o opremi in varnosti.

NAMIZNI TENIS: je primerna igra tako za starejSe kot za mlaj$e
rekreativce obeh spolov. Dinamika igre je lahko razliéna in je od-
visna od zavzetosti igralca. Gibalne zahteve zaposlujejo vse or-
ganske sistemns, posebno pa gibaini aparat, saj je potrebno hitro
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Vse i KS imajo skupni rekreacijski program v posameznih
osnovnih telesnokulturnih organizacijah. Krajani imajo tudi moz-
nost vkijutevanja v program ZTKO Ljubljana Moste-Palije ter v
programe drugih KS.

KAJ: SPORTNO DRUSTVO GOLOVEC
— stalne oblike Sportno-rekreacijskih dejavnosti:
— baseball

judo

— obéasne oblike &portno rekreacijskih dejavnosti

~— tumiri v kodarki in malem nogometu v podastitev 25. maja,
Dneva miadosti med ulicami Stepanjskega naselja

~ 12-umo igranje malega nogomsta in kodarke

— na teku ob Ljubljanici se dobimo

- tekmovanje na Bla2evem gritu v veleslalomu

— smutarski te¢aj na Blazevem gritu — v sodelovanju s 8K
Snetinka

- sodelovanje na trimskih tekmovanjih v obéini in mestu

KJE:

— v telovadnici O8 Karei Destovnik Kajuh, Viahoviceva 42

KDAJ:

— baseball je vsak ponedeljek od 18.30 do 20. ure

— koSarka za Zenske je vsak torek od 18.30 do 20. ure in— za

moske pa vsak ponedsljek in detrtek od 20. do 21.30 (tek-
movalno) :

— kosarka za mlajSe moske pa vsak petek od 20. do 21.30

— mali nogumet je ob sobotah od 10. do 12. ure in vsako sredo od
20. do 21.30 ;

— splodna vadba za Zenske je vsak petek od 18.30 do 20. ure in
vsak torek od 20. do 21.30 -

— judo je v mali telovadnici vsak delavnik od 18. do 21.30, razen
v ponedeljkih, ko traja vadba samo od 20. do 21.30

— 25. maja tumirji v ko3arki, malem nogometu

— 12-umno igranje malega nogometa in koSarke v zatetku sep-
tembra 1983

— na teku ob Ljubljanici se dnbime od aprila do okiobra 1983

— kolesarske akcije po dogovoru

- smutanje po dogovoru

— ftrimska tekmovanja

-— morebitne spremembe urnika bode obljavijene na plakatih v
Stepanjskem naselju

KAKO:

— vpisovanje je pri vaditeljih v éasu vadbe

PO CEM:

— celoletna &lanarina za SD Golobec je 100 din
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orientacijskimi pohodi; ob morju bomo predvsem veliko plavali,
lovili ribe, jadrali ali jadrali na deski, kolesarili; ¢e smo ob reki
bomo lahko hodili na izlete s kajakom ali kanujem in e bi lahko
nastevali posebno izrazite taborniSke ves¢ine, ki jih lahko prido-
bite v organizirani skupini, &e imate radi prijetno druZbo. Posebno
za otroke je priporotljivo, da Ze zelo zgodaj priéno zahajati v ta-
borni&ko organizacijo, saj bodo tam pridobili mnogo znanja o na-
ravi in Zivijenju v njej.

TEKWONDO: je vrsta borilnega §porta ali predvsem v Koreji mo-
derna in zelo razvita oblika azijskega samoobrambnega sistema.
Ta Sportna zvrst sodi v budo Sportne panoge. Sama beseda tae-
kwondo pomeni: tae-skakati, suvati, udarjati; kwon-pest. Panoga
je podobna karateju, vendar z veéjim povdarkom na skokih, obra-
tih in bliskovitih sunkih. Teakwondo ni izrazita rekreacijska pano-
ga, zato je predvsem starej8im odsvetujemo. Priporotamo pa
vam, da si panogo ogledate in bolje spoznate.

TENIS: je izredno pomembna Sportno-rekreativna dejavnost, s
katero se lahko ukvarjate do pozne starosti. Pri tenisu je zelo po-
membno, da ga od vsega zagetka igrate pravilno. Zato bo najbo-
lje, da se v prvi fazi vkljucite v tecaj, ko boste oswvojili tehniko,
boste laZje razvijali ostale komponente. Igra tenisa vam bo lahko
prijetno dopolnjevala prosti ¢as, pa tudi med potitnicami je precej
moznosti za igranje. Problem je le v tem, da je e premalo igris¢,
da bi lahko pogosto igrali. Eno igriSte zasedata dva ali najvec
$tirje igralci in vse to onemogoéa, da bi se zvrstilo veé igralcev.
d

TURNO SMUCANJE: predstavija povezovanje smuéanja in pla-
ninstva v zasnezenem gorskem svetu v razliénih sneznih in vre-
menskih razmerah. Zahteva torej dobrega smucarja, planinca, ki
je telesno dobro pripravijen. Ker se dejavnost obicajno odvija v vi-
sokem gorskem svetu in mora vse napore posameznik obviadati
sam, gre za visoko stopnjo fizioloSkega uéinka na organizem. Se-
zona turnega smucanja traja pri nas od februarja meseca pa tja
do srede junija. V tako imenovani »mrtvi« sezoni, pa morate naér-
tovano in po nacelu postopnosti vaditi tako, da opravljate krajse
ture, mnogo tecete, smutate in pridobivate znanje o zahtevah za
tumni smuk (oprema, spoznavanje nevamosti v gorah, preufeva-

- njé primernih poti za turni smuk itd.). Ce se Zelite ukvarjati s to pa-
nogo, morate v organizirano skupino, kaijti dve pravili so zanj naj-
pomembnejsi: nikoli ne pojdi na turni smuk sam ter rana ura, zlata
ura, ko se odpravljate na pot. Kaj pomeni neokrnjeni gorski svet,
ko ga osvajate s smuémi, pa je potrebno doziveti.
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KDAJ:

-~ vsak dan, razen nedelje od 15. do 21. ure v letni sezoni
KAKO:

— vpisovanje je v Gasu vadbe

PO CEM:

— celoletna élanarina je 50 din

INFORMACIJE:

— v ¢asu vadbe na Zakotnikovi ulici 1

— pri tov. Henriku Jeromu, Saturnus — tel. 444-466 int. 342

STRELSKO DRUSTVO ZELEZNICAR

KAJ:

— $portno rekreacijsko streljanje z zralnim oroZjem
KJE:

— strelidée na Pokopaliski ulici 35

KDAJ:

— vsako sredo od 17. do 20. ure

KAKO:

— vpisovanje je neposredno na vadbi pri trenerju
PO CEM:

— celoletna &lanarina je 50 din

, INFORMACIJE:

— pri trenerju v éasu vadbe
— pritov. Eréulj Francu, tel. 313-044 int. ?BT(Zelozmca TOZD

transport Ljubljana Moste)
KRAJEVNA SKUPNOST
; 1,73km 2
NOVO POLJE 1t A3

KAJ: BALINARSKO KEGLJASKO DRUSTVO SLOGA
— $Sportno rekreacijsko balinanje in kegljanje
— sodelovanje na trimskih tekmovanjih v obeh panogah

KJE:

— balinanje na balinis&u SD Zarja (Ljubljana-BezZigrad — za Za-
vodom za rehabilitacijo invalidov)

— kegljanje v Zadobrovi

KDAJ:

— balinanje je vsak Cetrtek od 16. do 22. ure (v zimskem &asu) in
vsak dan po dogovoru v letnem ¢asu

— keglianje je vsak ponedeljek od 18. do 21. ure

KAKO:

— vpisovanije je v ¢asu vadbe
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KJE:

- NK Smartno

KDAJ:

— enkrat tedensko skozi vse leto

KAKO:

— vpisovanje je v poslovnih prostorih NK $martno, Kopna pot 6

PO CEM:

— celoletna &lanarina bo doloéena naknadno

INFORMACLIE:

— v posiovnih prostorih NK Smartno, Kopna pot 6, vsak petek od
16. do 18. ure.

STRELSKO DRUSTVO JOZE MARINCELJ — Z020
KAJ:

— 8$portno rekreacijsko streljanje

KJE:

— dom ob&anov Smartno

KDAJ:

— vsak petek od 18. ure dalje

— moZnost dopoldanske vadbe po dogovoru z drustvom
KAKO:

— vpisovanje je vsak petek od 18. ure na strelis¢u

PO CEM:

— celoletna &lanarina bo predvidoma od 20 do 50 din
INFORMACIJE:

— vsak petek ob 18. uri na streli$&u

— v pisami KS od 7. do 14. ure — vsak delavnik

KRAJEVNA SKUPNOST 25 MAJ

Glej skupnl program KS 0,34km 2 :
Stepanja vas in KS Sotogje 3788 prebivalcev

KRAJEVNA SKUPNOST STEPANJA VAS

Glej skupni program v KS 1,45km 2
25 Maj in KS Sototje 2392 prebivalcev

KRAJEVNA SKUPNOST SOTOCJE

17
»
0,23 km?
3890 prebivalcev :
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ukrepati. Zlasti pa igra sprod&ujoce in razvedriino vpliva na vec-
krat psihi&no preobremenjen organizem. Vsaka uspes$no vrnjena
Zogica daje igralcu ob&utek ugodja in zadovoljstva. Pri najeno-
stavnejSem odbijanju je obremenitev majhna, zato je igra pri-
merna tudij za tiste, ki so psihofiziéno nekoliko slabse pripravijeni.
Prednost te igre je tudi v tem, da jo lahko igrate v vsakem letnem
&asu, $e posebej pa vam lahko koristno dopolnjuje letni oddih.

NOGOMET: je kolektivna igra, zato si morate za to Sporino igro
najti primemo druséino, ki mora biti homogena ko po interesu
kot po znanju. Pri nas se veliko ukvarjajo z rekreacijskim igranjem
nogometa. Posebno je razsirjen mali nogomet, saj je veliki nogo-
met za rekreativce nekoliko bolj zahteven. Narava igre malega
nogometa je polna dinamike, s hitro menjajogimi se situacijami,
polna razlitnih gibanj igralcev, startov, obratov in skokov. Zato
zahteva igra dobro psihofiziéno pripravljenost, da ne prihaja do
poskodb in da boste v igri resnitno uZivali. zredno ustveno do-
Zivljanje igre pa vas bo prav gotovo sprostilo po napornem delu.
Omeniti je potrebno, da v zadnjem Easu v veéji meri igrajo nogo-
met tudi Zenske. Preizkusite lahko to igro ob splo3nih vadbah v
prvi fazi, &e imate interesno skupino Zena, ki bi Zelele najprej poi-
skusiti z igranjem.

ODBOJKA: ima veliko tradicijo, saj potrebujete vsaj 3e enega
soigralca in Ze lahko odbijata Zogo preko mreze ali kjerkoli napete
vrvice. Posebna prednost te igre je v tem, da se z njo lahko ukvar-
jate skozi vse leto, tja do pozne starosti. Igra je lahko zelo dina-
miéna, kjer pridejo do izraza posamezne motoriéne sposobnosti
igraica, nekoliko manj pa funkcionalne. Ce Zelite v igri uzivati, mo-
rate pridobiti nekaj odbojkarskega znanja, zato je bolje, da se
vkljucite v organizirano skupino, ali pa se vkljuéite v skupino za
splosno telesno vadbo, kjer je igra odbojke prisgtna ob koncu
vadbenih ur.

ORIENTACIJA: zahteva, da v neznanem in v nepreglednem ob-
mocju poiséemo pravo smer, pri €emer moramo najti kontrolne
tocke v dolotenem vrstnem redu ali poljubno. Pri tem si poma-
gamo s kompasom in zemljevidom. Orientacije se_ahko lotimo
pes ali s kolesom, v zimskem Easu pa kar s smuémi. Posebno, te
boste v to dejavnost vkljuéili svoje otroke, bodo v naravi spoznali
veliko, kar bi sicer tezko pridobili. Pri nas so za to $portno zvrst
idealni naravni pogoji, pa jih morda premalo izkori§éamo. V
osnovi sta hoja in tek osnovni jibalni sestavini pri orientaciji in ¢e
svojo redno vadbo hoje in teka Zelite popestriti, bo orientacija do-
brodoéla, pa éeprav v druZinskem krogu, ko se boste ob koncu
tedna odlogili za izlet. Ce pa se boste za spremembo posluZili ko-
lesa ali pozimi smuci, boste v tej dejavnosti lahko praktiéno aktivni
skozi vse leto.
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PO CEM:

— celoletna Elanarina je 200 din
INFORMACILJE:

— v Gasu vadbe

KRAJEVNA SKUPNOST POLJE 2.70km?

——

5138 prebivaicev

BALINARSK! SPORTNI KLUB POLJE

KAk .

— rekreacijsko balinanje skozi vse leto za Zenske in modke vseh
starosinih skupin

KJE: )

— balinidte na Studencu

KDAJ:

— wsako popoldne ob ugodnih vremenskih pogojih od 16. do 20.

ure

— dopoldanska vadba po dogovoru s kiubom

— wvsako nedeljo od 10. do 12. ure

KAKO: : .

— wpisovanje je vsak delavnik popoldan v kiubskih prostorih na
Studencu 8t. 41

PO CEM:

— celoletna ¢lanarina je 100 din

INFORMACIJE:

— wvsako popoldne od 16. do 20. ure na balinis&u Studenec

' SPORTNC DRUSTVO POLJE

KAJ: -

— rekreacijsko: keglianje, igranje kosarke in nogometa

— splo&na telesna vadba

— taekwondo (borilni Sport) za vse kategorije

KJE:

— kegljanje je na kegljis¢u Zadobrova

— kodarka in nogomet sta na OS Leopold Matek Borut — Novo
Polje

—splomablmvadbajenaOSLeopuldMathomt Novo

Polie

— taskwondo je na OS Edvard Kardelj v Polju

KDAJ: '

- hsgijanjammhméka}ewakcemekodm do22. ure

— koBarka je vsak torek od 20. do 21.30
— nogomet je vsak petek od 20. do 22. ure



SMUCARSKI TEKI: in seveda hoja na smuieh podaljSujeta in
bogalita Zivijenje, saj imata izreden uginek na asrobne sposob-
nosti in zdravje nasploh, ker se gibamo na Bistem in sveiem
zraku, zaposiujemo izdatno roke in noge, kar omogoZa dobro
prekrvavitev celotnega organizma in skorajda najviSjo moZng
raven delovanja srca, oZilja in dihal. Ugoden sprostitveni in ra-
zvedriini uSinek pa se kaZe s samim bivanjemn v naravi. Smutar
lahko hodi in tebe sam ali pa v skupiniin si po svojih zmogijivostib
in potutju uravnava tempo, ritem in obremenitev gibanja. Smu-
&ine naj bi bile speljane po valoviti pokrajini, da se smuar latiko
tudi spuéta navzdol, hodi in tefe po ravnini in se vzpenja navzgor.
“Ker gre pri tem za specifitno menjavo obremenitve in razbreme-
nitve, ima takéno gibanje zelo ugoden uiinek na celoten orgari-

zem. Uzitek si boste ob tej dejavnosti povetali, e si boste tehniko

pridobili v organizirani skupini odnosno zazeljeno znanje pridobil
po ustrezni metodicni poti in se na zimsko veselje telesno priprav-
|jali skozi vse leto, predvsem s tako imanovanimi »zelenimi« tekiv
poletnem £asu, ter usitreznimi gimnastiénimi vajami.

STRELJANJE: zahteva tudi od rekreativca dobro telesno pri-
centracijo, natanénost in koordinacijo v tehniki. Vse le kvalitete
lahko doseZate z redno vadbo tako strefjanja kot z izvajanjem
ustreznih gimnastiénih vaj in dopolniinimi dejavnostmi za pridobi-
vanje kondicije. Samo metodiko vadbe in tehniko boste najbolje
spoznali v organizirani skupini, kjer boste dobro spoznali tud'
vrste oroZja. Streljanje je primemo za vse starostne skupine, ne
glede na spol in se z njim lahko ukvarjate do pozne starosti.

SAH: tezko opredeljujemo kot izrazito Sportno rekreativno dejav-
nost, vendar za ljubitelje 8aha prav gotovo 1o je. Primemgje imeti
ob 3ahu e dodatno &portno rekreativno aktivnost, ki bi doprina-
Sala k temu, da si izboljfamo psihofizitno pripravijenost, kajti 8ah
tako pripravijenost tudi zahteva. Vzirajno imeli dobro koncentra-
cijo. sposobnost svezine pri doigotrajnem razmigljanju in iskanju
najboljse resitve je edino v dobri, vsestranski kondiciji. Izbira do-
poiniine rekreacijske dejavnosti je pestra in je odvisna od posa-
meznika, zato dajemo le nekaj prediogoyv: plavanje, planinarjenje
in izleti, kolesarjenje, hoja in tek na smugeh, namizni tenis, obiski
trimskih steza.

TABORNISTVO: obsega toliko vestin povezanih z naravo, dabi

jih tezko vse nadteli. Ce i§temo moznost, da bi svoj prosti &as
preZiveli povsem drugade, kot je na& vsakdanjik, je vredno ok
koncu tedna ali v &asu poéitnic preZiveti pod platneno straheo.
Moznosti za razvedrilo je veliko odvisno od tega, v kak&nem oko-
lju smo se odioili taboriti Ce je to gozdna jasa, bomo lahko igrak
nogomet in odbojko, hodili po gozdne sadeZe, se-ukvarjali z

S
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PLANINSTVO: in izleti, pa tudi hoja kot elementarna oblika Clo-
vekovega gibanja predstavijajo nekak$no sorodstvo. Na za-
htevne planinske ture se moremo namreé dobro pripraviti. V prvi

, fazi z vsakdanjo hajo, nato pa z vse daljSimi izleti, kajti le tako

bomo telesna.dobra pripravijeni za osvajanje najvidjih gora. Hoja
v planine ima izreden uéinek na Elovekov organizem, saj pofivija
ceovayewEncsineg et dhanaga s e o

wwﬂh&hﬂm ne predolg in ne prekratek,
hkrati pa &im bolj priroden. Pasebno poglavie pa je seveda ¢u-
stveno doZivijanje lepote narave, ne glede na to ali si boste izbrali
za pot veéjo ali manjo druséino.

PLAVANJE: nima vet izrazite sezone, saj smo z zaprtimi bazeni
pridobili moZnost, da se z njim ukvarjamo skozi vse leto. Res pa
ie, da j& 3e vse preved sezonskih plavaicev, ki pamed poditnicami
vsekakar ne morejonadoknaditi mnogih koristnih uéinkov, kiga ta
panoga daje &lovekovemu organizmu. Seveda pod pogejem, da
intenzivniost nekaj asa traja, vsaj 10—15 minut neprekinjenega
plavanja. Plavanje je priporoéijivo za veakogar, 3e zlasti za liste,
pri katerih je prisie do porusenja biopsihosaciainega ravnovesija.
Plavalec je med plavanjem v le2etem poloZaju in gre pri tem za

-navidezno zmanjSanie telesne tezs, le-to pa bistveno olajsa delo

srénoZiinega sistema. Zato &lovek, ki ima tezave z delovanjem
srca in ofilja ali opravija enostranski poklic (neprestano sedenje,
delo ob tekotem traku ipd.), lahko v plavanju najde pravo zdravilo
in gaobviada. Ker je pri plavanju ponavijajoce se ritmiéno gibanje,
se zalo razvija in ohranja dihalna muskulatura, poveéuje se giblji-
vost prsnega koda ter Zivijenjska prostomina pljué. Pri plavanju ni
kréavitih in eksplozivnii gibov in to ugodno vpliva na gibljivost
kol&nih in ramenskih sklepov. Zato plavaijte tja do pozne starosti,
razlogov je veé kot dovolj, brez da omenjamo ugoden vpliv vode,
sonca in zraka na Eloveka nasploh.

ROKOMET: je Sportna panoga, ki j@ ne razvri¢amo v izrazito
Sportno-rekreativno pariogo. Vendar lahko tudi rokomet pred-
stavija mnogim vrsto dejavnosti za sprostitev. Ima vse znacilnasti
inpriviaéno=ti kot ostale Sportne igre, ki so v rekreacijskem smislu
bol| mnoZiéne. Rokomet zahteva psihafiziéno debro pripravije-
nega igralca, da je lahko dorasel veliki dinamiki igre. Nekoliko
tedje je priceti z igranjem v poznejSih letih. saj je dobro, da imate
%@ prej osvojeno tehniko igranja. Vsekakor pa bodo nasli mnogo
zadovolistva bivai aktivni igralci, ki jih je morda sodobni nadin Ziv-
ljenja nekoliko oddaljil od Sportnih aktivnosti.
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— splo&na telesna vadba je vsak Zetrtek od 20. do 21.30
Mpmmm&wﬂkoﬂﬂ do 19.30

KAKO:
— vpiSete se lahko pri vodji vadbe v éasu vadbe

PO CEM:

— celoletna élanarina za pionirje je 30 din

— celoletna &lanarina za miadince je 100 din

— celoletna ¢lanarina za ¢lane je 200 din

INFORMACIJE:

— dobite pri vodjih skupin v ¢asu vadbe

- pdwwuﬁva.m-.mzuvm-nmhﬁn.c.wﬁﬁ.
tel. 47-092 _

TABORNISKI ODRED ZVEZDA — POLJE

KaJ:

— laborjenje

— hoja, orientacija, plsmrwtvo
— lokostrelstvo

— smuéanje

— plavanje,

KJE:
— v Polju, bliznji okoﬂ‘ci_in Sloveniji

KDAJ:
— vsak Cetrtek od 18.30 do 21. ure in vsak petek od 17. do 19.00

ure
— vsak ponedeljek od 18 do 19. ure

KAKQ:
—vpimmppmmmmsomzo ure

; PO CEM:
— celoletna élanarina je 50 din

S INFORMACIJE:
— vsak etrtek od 19.30 do 20. v Polju

KRAJEVNA SKUPNOST SMARTNO OB SAVI

3,14km?2

901 prebivalcev
NOGOMETNO DRUSTVO SMARTNO
KAJ:
— rekreacijsko igranje za pionirje, miadince in élane
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