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cvet z zelenjem. Veliko dela je res z njo,
a tudi lahko pokazes, da nekaj zna§ v ku-
hinji — ¢e seveda zmore§ tak strosek!

Jagode. (Kompot za zimo). Lepo zrele
rdeée jagode meSaj s sladkorjem; vzemi to-
liko jagod kakor sladkorja. Treba je nepre-
stano mesati dobro uro, da se marmelada
zadosti udela. Nato jo spravi v kozarec,
dobro zaveZi in shrani na zraénem pro-
storu; najpripravnejsi prostor je pa& mrzla
predsoba, ker je tam najveé prepiha. Mnogo
izvrstnih marmelad se namreé pokvari po
zaduhlih omaricah. . Z.

GOSPODINJSTVO

Za uniCeuje stenic se je doslej izkazala
«Morana» kot najboljse sredstvo. Z malim
¢opi¢em se namazejo mesta, kjer so stenice,
in takoj je po mnjih. To sredstvo je pripo-
rocljivo tudi zato, ker ima prijeten vonj,
ne §koduje ne zdraviju, ne lesu, ne postelj-
nini, Izumila ga je zavedna nasa Trzacanka,
Marija Skrinjarjeva, pa se za sedaj lahko
naroca pri njej v Kotoru, kakor je razvidng
iz oglasa na platnicah. Pred voino so «Mo-
rano» narocali zlasti hoteli po raznih nasih
ve&jih mestih. Dobiva se v steklenicicah ali
tudi na debelo.

IZ NASE SKRINJE.
GORENJCI. (Nadaljevanie).

Post Kakor sem Ze omenila, je Gore-
njec v postnem éasu, bodisi v S§tiridesct-
danskem postu, bodisi druge, od cerkve za-
povedane posine dni zelo vzdrien, tako
glede razveseljevanja kakor tudi glede uzi-
vanja jedi in pijac¢e. Da bi se on na primer
v postnem ¢asu poro¢il, pa magari naj bi
opravil se tako skromno «tiho poroko», do
tega ga ne pripravi§ nikdar in za noben de-
nar. Odvrnil ti bo: «V postnem &asu se kaj
takega za kristjana ne spodobi. V postu se
zenijo vrabcei in maéki.»

Pa tudi Sumnega godovanja in drugih po-
dobnih zabav se na§ ¢lovek v postnem &asu
izogne, ¢e le mogoce. Ako so na primer v
postu fantje ponoéi na vasi zapeli in za-
vriskali, to starejsim ljudem Ze ni bilo po
volji, &e§, vsaj sedaj, v svetem postnem &asu,
naj bi dali mir.

Istotaka vzdrinost velja glede jedi. Zlasti
strogo pa je bilo to v prejsnjih ¢asih. Moja
pokojna mati je &esto pripovedovala, da za
tasa njene mladosti, (pred 70. leti) v vsem
Stiridesetdanskem postu niti enkrat niso
zajutrkovali, razun ¢e je bil kdo bolan. Ves
post niso pokusili mesa, ne zabelili jedi z
mastjo, nego vedno le s surovim maslom.

Pa tudi poznejse ¢ase se je post zelo
strogo drzal. Spominjam se, ko sem bila
Se otrok, sem neko& na pepelnico zjutraj
hitela h krozniku, na katerem je oslalo se
par kra¢ flancata od pustnega dne, hoteé
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ga ugrizniti. Toda mati mi je iztrgala flan-
cat iz rok ter zavpila razjarjena: «Bo§ pu-
stila, ali ne ve§, da so flancati ocvrti na
masti, danes pa je velik post.» — Seveda
so se potem sline cedile.

V dokaz, kako strogo se je pri nas drzal
post, naj sluzi e to-le: Nekoé sem bila zelo
nevarno bolna. Mati mi je prinesla C¢&iste
mesne juhe, Da bi se prepridala, ée ni
morda prevroéa, jo je vzela zlig¢ico v usta,
a ker je bil tisti dan ravno petek, je juho
potem — izpljunila.

Zadnja leta je cerkvena oblast post zelo
omilila in od tedaj je za&el tudi Gorenjec
polagoma opuséati svoje trde postne na-
vade. Strogo se pa vzdrzi e sedaj mesnih
jedi naslednje dneve: vse petke v lety,
sredo, petek in soboto v kvatrnem lednu,
na pepelnico, zadnje tri dni velikega tedna
in dan pred Bozi¢em.

Velikano¢& Predzadnjo nedeljo pred
Veliko noéjo, to je «Tiho nedeljo» se bere
po cerkvah evangelij sv. Janeza: «Judje ho-
¢ejo Jezusa Lkamnjati», Jezus pa se jim
skrije. V spomin na to evangeljsko porocilo
zakrijejo v cerkvi vse altarje z mo-
drim zagrinialom. Z ozirom na lo ftudi pri
nas po vsch hisah zakrijejo to nedeljo sv.
razpelo z modrim ali érnim zagrinjalcem in
ostane tako zakrito do Velike sobote.

Prihodnjo «Cvetno nedelicy pa Ze vse bolj
veselo digi po Veliki noéi. Zlasti mladina ima
svoje posebno veselje z bularami, katerc
nese k veliki masi k blagoslovu. Nekateri
naveZejo na butaro toliko jabolk in poma-
rang, da se kar §ibi. Odrasli ljudje, in (o
posebno Zenske, pa neso k blagoslovu oljko-
ve veje. (Dalje prih.)
Manica.

KNJIZEVIIA POROCILA

Zvezna tiskarna in knjigarna v Ljubljani
je izdala:

L. Andrejev: «Crne maske». (Poslo-
venil Josip Vidmar. Cena Din. 12, vez. Din.
17.) V jako lepem prevodu smo zopet dobili
globoko rusko dramo. Ni ga skoro é&loveka,
ki bi ne uzival nad lepoto in pretresljivostjo
ruskih knjiZzevnih del; «Crne maske» pa po-
sebno globoko posegajo v duSo in razum
glavnega junaka in tudi &itatelja. Zato jih
priporoéamo zlasti izobraZenkam.

L. N. Tolstoj: <Kreutzerjeva sona-
t a». (Poslovenil Fr. Pogagnik. Cena Din. 14,
vez. Din. 20) Svetovno znano delo. §tudija
o z_akonu. Kakgen je zakon? Zakaj je toliko
gorja v zivljenju? Kaksen bi moral biti
zakon? Celo vrsto vprasanj naniza Tolstoj
in_jih pojasnjuje v dusi svojega idealnega
kricanstva.

Sophokles: «<Antigone» (Poslovenil C.
Golar. Cena Din. 9, vez. Din. 14)) Najstarejse
delo slavneda grikega pisatelja, ki je med
vsemi pesniki slarega veka najgloblie pose-

gel v srce ¢loveka in zakone &lovestva.



