Atov. BT.

>DOMOLIUB¢ 1026

Stran 687.

1926 MATI IN GOSPODINJA 3.

Druiina.

Velike izpremembe v druZinskem Ziv-
jenju danafnjega fasa 80 v zvezi z novim
patinom dela, novim nafinom stanovanija,
¢ novimi zahtevami danafnjih zabav in
sploh celotnega Zivljenja. Te izpremembe
g izpremenile tudi celotno obZutje dru-
iinskega Zivljenja in tudi midljenje nadega
ljudstva,

Nekdanja druZina je spajala svoje ¢la.
ne z enotno ljubeznijo; bila pa je tudi
skupnost dela, zato tudi skupnost imetja,
pa tudi duhovnih dobrin. Tega v danadnjih
druzinah skoroda ni ved.

e trdimo, da je, oziroma mora biti
druzina skupnost ljubezni, moramo slediti
glasu floveike narave, ki pravi, da tloveku
ni dobro samemu biti, Tej naravni zahtevi
gledita moZ% in Zena, ko ustanovita novo
druzino. Ljubezen starev se potem osre-
dototi v novem sredistu, v otroku, ki sta
mu oba dala najboljSe svojega bistva. —
Vprafati pa se moramo, ¢e je danasnja dru-
zina v tem oziru #e taka kot nekdaj?

Nekdanja druZina je bila tudi skup-
nost dela. MoZ je bil poljedelec, Zena nje-
gova verna druzica in pomotnica. Videla
ga je pri delu, vedla je za njegovo delo,
cenila ga je in mu rada pomagala. To je
bilo resnifno delo z roko v roki, oboje-
stransko razumevanje, pa tudi spoStovanje.
Nikoli jima ni podla snov za razgovor. Za-
nimanje obeh je bilo isto, imela sta enake
skrbi, enak trud, pa tudi enako veselje. Na
ta na¢in sta ob enakih skrbeh in enakem
veselju rastla in se izpolnjevala. Otroci so
rastli od prve mladosti 7Ze v to enoto in
skupnost dela; videli so ofeta in mater pri
delu in njih otrodke igre so bile Ze sodelo-
vanie ali vsaj posnemanje tega dela. Do-
radtajoli sin, doraitajota hé&i sta hodila v
delovno #olo of'eta in matere, rastlo jima je
veselje za delo, osvojila sta si vsak svoje
delo in sta z delom vred zrastla v delovno
enoto domade druZine. — Ne mnogo dru-
gafe je bilo v obrtnifkih in trgovskih dru-
Zinah, MoZ in Zena sta skupno delala na
razvoju svoje obrti ali trgovine, imela sta
skupno zanimanje in otroci so zrastli sto
naravno s skupnim delom starev.

Precej drugade pa je v dananjih dru-
Zinskih razmerah, Ponajvet ima moZ poleg
svojega pravega poklicnega dela Se ved po-
stranskih opravil, ¥ed, da mu ve¥ nese.

na potem nima niti pravega pojma vel o
moZevem delu, zato pa tudi ne razumeva.
nja za njegove skrbi in teZave. Ve sicer, da
ie mo% delavee, obrtnik, poljedelec itd., to-
da o trudu in teZavah njegovega dela nima
Vel jasnega pojma, zlasti ne, ¢e je tudi ona
kot delavka, pomotnica ali kaj podobnega
“aposlena izven doma, Zaradi tega se moZ
in Zena nikoli ne moreta do dobra porazgo-
voriti o svojem delu. In kakor se Zena ne
More poglobiti v moZevo delo, tudi moZ
ne more razumeti Zeninega dela, ali pa vsaj
ne ocenjuje pravilno. V takih razmerah je
skoro nemogo¥e, da bi vladala v drufini

delovna skupnost in zanimanje za skupno
delo. In otroci ne najdejo ugodnih tal, da
bi vzljubili delo, ker ga le malokdaj vidijo
z veseljem opravljati. Zato jim tudi pozne-
je, ko naj bi se odlodili za svoj poklic,
manjka pravega zanimanja, pa tudi veselja
za oni poklic in delo, ki je vrie star3i.

Vzgoja k resnicoliubnosti.

Najsi ima otrok sto napak, toda &e je
odkrit in resnicoljuben, ne bo ti delal te-
Zav pri vzgoji. Treba je od najneZnejie
ofrodke dobe vsako laZ Ze v kali zatreti in
ne se bati, Ce je treba tudi kazni.

Da prepre¢is laz, je otroku treba go-
voriti z verskega staliifa. RazloZi in povej,
mati, svojemu otroku, kako resnifen je
Bog, kako sovraZi vsako laz in kako jo tudi
kaznuje. Ko mu pripovedujes iz zgodb sv.
pisma, ne pozabi mu povedati, kdo se je
prvi zlagal. Hudobni duh je bil, ki je na-
lagal Evo; zato ga Kristus imenuje »oteta
laZic. »Tega posnemas,¢ tako govori otro-
ku, »Ce lazed!« Tvoja prepricevalna beseda
bo gotovo storila svoje pri otroku,

Nekateri stardi so toliko nerazsodni,
da obfudujejo svojega otroka, ki se je z
zvijado in laZjo »izrezale, In bad to je na-
patno! Res je in vetkrat dokazano, da eni
taki lazi slede Se druge in vetje.

Otrok pa naj se tudi lazi ne udi v do-
madi druZini. Ne ofe, ne mati, ne bratje,
ne sestre, niti posli mu ne smejo biti v tem
uitelji. In to so, & mu dajejo slab zgled.

Mati pa naj se varuje s pretirano stro-
gostjo navaiati otroka k laZi. Ce za naj-
manjsi prestopek doleti otroka obtutna ka-
zen, je 8 tom tudi njegova odkritost in res-
nitnost ubita. Bojetemu otroku taka stro-
gost zapre usta. Otroku, ki prizna 8V0jo
krivdo, naj mati ne nalaga kazni.

Razume se, da zavestna neresnica, to-
rej la, ki jo otrok izgovori z namenom, da
bi komu Skodoval, zasluZi strogo kazen.
Vso paZnjo naj obrafa mati na laZ, ki iz-
vira iz mastevalnosti in hudobije. V takih
sluajih fe treba prisiliti otroka, da svojo
la% preklite pred vsemi onimi, pred kate-
rimi jo je izgovoril. Pa tudi otroka, ki iz
bujne fantazije, ali zaradi zabave laZe, je
pouditi, da je resnica nekaj m}m visokega,
da je ne smemo nikdar zlorabiti.

K vzgoji o resnicoljubnosti spada tudi
vzgoja k poftenosti. O tem se porazgovori-
mo drugil.

. Srce.

Dandanes toZi skoraj vsak, da mu na-
gaja srce, ta ima povetano, oni nervozno
in tretji zopet drugalno bolno srce. To je
smak nade povojne dobe. Veliko, zelo veli-
ko otrok iz vojnih let ima slabo sree, slabo
kri, ker so jih nosile matere v vojnem stru-
hu, ker so rastli v nemiru in pomanjkanju.
Povojne razvade pa niso v stanu, da bi po-
pravile take napake. Ako vidimo te me_d
vojno rojene otroke, kako se zgodaj lotijo

tobaka, kako jim ne di& priprosta hrana,
kgko hlepijo ps razburljivih predstavah v
kinu, kako strastno so vneti za naglo voi-
njo s kolesi, kako so dovzetni za grde dov-
tipe in misli — moremo spoznati, da je tu-
kaj nered v sreu in da nimamo pritakovati
od takih otrok zdravih moZ in Zena in ne
— zdravega zaroda.

Otrok, ki je slabega srca, se mora va-
rovati vsakega razburjanja, alkohola, toba-
kovega dima, predolgega letanja in vpitja,
piskotov in drugih sladkarij, Priprosta
hrana, ¢rn kruh, dosti mleka, dosti gibanja
v zraku, umivanje z mrzlo vodo krepi otro-
ke. Jako slaba navada je, da kadijo oletje
doma in izprijajo tako svojim ljubtkom
zrak, V kmeckih hi%ah je ponekod Ze tako
napolnjen zrak raznih snovi, ki ga teZijo;
treba bi bilo, da bi imeli okna not in dan
odprta, kar bi koristilo mladim in starim,
ki imajo slabo srce.

Zdaj sli§imo in beremo vsak ¢as, da Je
umrl mlad moZ »nenadomac¢. Kap ga je za-
dela, pravijo. Pred par desetletji se je bil
to le redek slufaj, ki je bil v ofeh ljudi ka-
zen boZja, zato se imenuje taka nagla smrt
sboZjec ali »boZji Zlake, Res je strasna ta-
ka nenadna smrt, &lovek ni uravnal svojih
rafunov ne pred Bogom ne pred ljudmi. In
vendar se ne varuje nikdo onih, ki sto¢ejo,
da jim ni srce v redu, vsega tega, kar jim
gkoduje, pred vsem tobakovega in alkohol-
nega strupa. Gostilne in kino-gledaliita,
vseh vrst dirkali3é, so polna ljudi, katerim
fkoduje vse to. Dolgo Zivljenje, zdrava in
krepka starost, je platilo modre mladosti
in rednega zZivljenja v zreli dobi. V peha-
nju za sluzbo, za delom, v potrebi nasih
dni je res veliko hudega in marsikdo umr-
jo na opesanju srca vsled pomanjkanja in
trpljenja, toda zdi se, da jih umrje veliko
vet v razburljivi gonji za vzitkom.

Vrt.

Paradi¥niki. Hladna jutranja megla in
dolgi veleri oznanjujeta, da se bliZa jesen.
Prav naglo se pribliZuje. SadeZi dozore-
vajo, treba jih bo spravljati, da si za zimo
preskrbimo kaj za pod zob, Gorkota zad-
njih dni je pordetila paradiZnike. Dozore-
vajo in treba jih bo pripraviti za poznejsi
Zas, ko ne bo vel gorkega solnca in ko bo
sne7ena odeja pokrivala nase sedaj Se ze-
lene in evetode gredice,

Natinov, kako spravljamo paradiZnike
za zimo, je ved. Opisati holem nekatere.
Pred vsem je treba paziti, da so sadovi
zdravi in dozoreli.

Prvi nafin spravljanja sadov za zimo:
Bolj drobne zdrave plodove, ki imajo glad-
ko koZo, je najboljfe spraviti za zimo v sla
ni vodi. ParadiZnikom odstrani peclje,
zbridi jih s ena7no krpo in jih vloZ v pre-
cej velike, Siroke kozarce ne do vrha, Po~
toem prevri primerno mnoZino vode, ki mo-
ra biti dobro osoljena. Ko se shladi, jo vlij
na sadove toliko, da so pokriti. Na vrh na-
lij nekoliko olja ali raztopljene mgstl,z‘ da
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strjena stoji nad vodo in zabrani plesnitev.
Kozarce poveii s pergameninim papirjem
in shrani na suhem prostoru. Na ta nadin
se paradizniki delgo ohranijo in so zelo
okusni. Pri uporabj je paziti na to, da se
jed, v katero bo? dala paradiZnik, le malo
soli, ker je sad iz slane vode tudi precej
slan.

Drugi nad¢in: DebelejSe paradiinike
operi ali zbrisi, odstrani jim peclje, z roko
jih razpolovi in daj v lonfeno posodo na
kraj Stedilnika, da se zmehéajo in dajo vo-
do iz sebe. Potem jih odcedi in pretlati
skozi sito. Pretlaten sok kuhaj toliko ¢asa,
da se zgosti. Med kuhanjem moras veckrat
dobro pomesati in prav dobro osoliti. Ko
se sok shladi, ga zlivaj v manjfe kozarce
in majhne steklenice. Kozarce poveii s
pergamentnim papirjem, steklenice pa do-
bro zamasi. Pri nalivanju v kozarce ne
smes napolniti kozarca do vrha, naj ostane
za kaka dva em praznote v kozarcu. Manj-
e kozarce in steklenice vzemi zato, ker se
natet sok kaj rad pokvari. Manjso mnoZino
pa lahko hitro perabif. Napolnjene kozar-
ce in steklenice spravi na suh prostor.

Tretji nadin: Bolj debele sadove raz- |

rezi na rezine in daj najprej na sito, da se
voda odtece. Ko se je na situ voda odtekla,
daj ostalo na ¢eden prti¢ ¢ez lonec ali skle-
do, da se 3e dalje odleka. Sele tretji dan
so sadovi dovolj odteéeni. Potem se pre-
tlac¢ijo skozi sito. Pretlacteni sok se dobro
osoli in prav temeljito premesa. Ta sok se
sedaj spravi v kozarce, ki se poveZejo s
pergamentnim papirjem, Ti sadovi se ne
kuhajo, zato ohdrie prav dobro svojo lepo
rdeco barvo in so prav okusni, Ker se dol-
go drie, so zelo priporoéljivi. Glede solje-
nja jedi treba biti previdna, ker je tak sok
precej sian.

Vsi paradizniki Se niso dozoreli. Da
jim zorenje pospeiif, povezi nad sadnim
nastavkom vrhove. Suhe in vele liste od-
strani. Zelene liste pa pusti, ker z odstra-
nitvijo istih je oviran razvoj in zorenje plo-
dov.,

Mezga iz paradiznikov. Zrele paradiz-
nike operi, ¢e je kaj gnilega, izrezj in de-
ni v lonfeno posodo kraj tedilnika, da se
sadovi zmehcaio in dajo vodo iz sebe. Ko
80 se na redfetu odtekli, jih pretlaéi skozi
silo. Sok, Ki si ga pretladila, stehtaj in prl-
denj na en kg soka pol kg sladkorja. Po-
tem kuhaj pol ure. Shlajeno deni v kozarce
in povezi s pergameninim papirjem.

Omake in druga jedila iz paradiZnikov
g0 zelo okusna in tudi zelo priporoéljiva
za prebavo in zaprtje.

Sejanje zimskih zelenjav, Marsikatera
gredica je Ze odsluzila letnim potrebam,
Zato jo bo treba pripraviti, da sluzi %e za
zimo. Take gredice Cesto oplevi, prelopati
in pognoji s preleZanim gnojem ali pa prav
temeljito polij z gnojnico. Pri sejatvi treba
zamenjalj prostore, Za solato ne sej zopet
solate, ker so Ze izsrkane snovi, ki jih rabi
ta zelenjadnica. Za solato lahko naseje$
#pinalo, sclato pa za grahom in fiZolom. Za
grahom in fizolom je priporodljivo sejanje
motovilea. Motovilee je priporodljiv zato,
ker pride do veljave v zgodnji spomladi,
ko ni drugih solat, Olede zemlje ni izbir-
ten. V pregnojni zemlji raste prebujno in
ni okusen, Zato mu na novo gnojiti ni pri-
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porodljivo. Seje se po celi gredi ali pa v
vrste 110—13 em narazen. Nasej ga plitvo
in redko. Ker pri kalenju vzdiguje prst, ga
pohodi ali potladi z motiko. V vlaZni zﬂ'lllji
motovilee hitro vzkali, zato se mora plitvo
sejati, Redko radi tega, da se laZje razvije.
Kalitev ohrani 7 do 8 let. Cim starejsi je,
tim prej vskali. Za zimsko rabo {e pripo-
rodljivo sejanje v vrste, ker se laZje po-
krije in se tudi laZje odstrani sneg. Pokriti
ga je treba le v najhujii zimi. Najboljsa
odeja mu je smredje. '
Motovilea je ve¢ vrst kakor: veliki ru-
ski, holandski in ladki. Po polju raste divji,
ki je tudi vziten, a njegov okus zaostaja za
vrinim. Seje se od srede avgusta do konca
oktobra. Y
Najblizji sorodnik mu je radié, ki je
trii in bolj grenkega okusa. Tudi radi¢ ni
izbirten glede zemlje. Prospeva v vsaki
vrini zemlji. Radi¢ se ne nabira kakor mo-
tovilec. Radi¢ se reze in potem zopet po-
raste. Radi¢ je zelo zdrava jed, ker ima
veliko Zeleza v sebi, Na pripravljeno gre-
dico se seje spomladi in jeseni, Jeseni od
avgusta do konec oktobra. Seje se plitvo in
redko po vsej gredici, Radi¢ je doma na
Laskem. Pri nas je Ze precej udomacen.

Kuhinjska navodila.

Rizeva juha za bolnike. Razgrej v kozi
za debel oreh surovega masla, prideni eno
kavino #litico moke in pusti da se bledo
zarumeni. Nato prilij ¢ litra juhe od te-
le¢jih ali govejih kosti, prideni eno polno
#lico riza, osoli in kuhaj potasi 20 minut.
Ako holes, prideni 3e par cvetk karfijole
v pripravljeno juho.

Piséanee v papriki. OsnaZenega pi-
SCanca zrezi, deni ga v kozo, ga posoli, po-
tresi s tepom rdece paprike, prilij par zlic
vina in par Zlie vode ali juhe, pokrij in po-
tasi pari. Ko se zmchéa, zarumeni v su-
rovemn maslu eno Zlico drobtin, jih deni
k piitancu, pokrij in pusti, da Se nekoliko
povre, Postavi pistanca s polivko vred na
mizo. Zraven pa daj drobnih rezancev, ki
si jih posebej skuhala in dobro odecedila.

Ali pa: Razgrej v kozi eno Zlico masti,
v kateri zarumeni pol Zlice drobno zre-
zane ¢ebule, nato prideni osnaZenega in
po delih zrezanega pistanca, Step paprike,
osoli, pokrij in pusti, da se zmehéa. Ko se
nekoliko zarumeni, ga potresi z malo Zlico
moke, nekoliko pomesaj, prilij majhno za-
jemalko juhe, par Zlic kisle smetane in
koitek limonine lupine. Ko e nekaj minut
vre, je jed gotova.

Gobova kasa. Nalij v lonec dva litra
vode in prideni, kadar zavre, eno veliko
pest poparjenih in oZetih gob, n. pr. lisick,
jurtkov in parkeljeev. Ko gobe par minut
vro, jim prideni % litra z vrelo voflo opra-
ne kade, osoli in kuhaj vse skupaj Se pol
ure; stresi kafo v skledo in zabeli z ocvir-
ki. Ako hoe, prideni med kuhanjem ve-
jico majarona ali strok tesna.

Limonina voda, Lupine ene limone
polij z 1 litrom vrole vode in pokrito pu-
sti, da se ohladi. Precedi, prideni 6 dkg
sladkorja in sok ene limone.

Stlaten krompir kot solata. Skuhaj
olupljen in opran krompir v slani vodi,

odoedi krompirjevee in krompir dob
stladi, prime3aj mu olja in kisa, ter gq 10
bro zme8aj. NaloZi ga v skledo v obliki
stolpita, okrog pa naloZi na majhpe krhljj
te zrezano v trdo kuhano jajee, ng kol]e:
#tke zrezano kuhano peso in z gljey in
kisom zabelejnega motovilea.

Rajzeleev zavitek Strukelj, Naprayi
testo iz 14 kg (pol litra) moke, '/, litra
mlatne vode, soli, drobnega jajca alj po,
ljaka in za oreh masla ali masti. Testg g
bro pogneti, ga pokrij s skledo, da se pp
koliko spotije (vsaj pol ure). Nato pa prie
pravi sledeli nadev: zmesaj par ilic ki,
smetane z enim mmenjatxom. prime’s)
sneg enega beljaka in namaZi s tem nage.
vom opisano in razvleeno testo, ga p
tresi s kuhanim, ohlajenim in drobno ry.
sekljanim rajZelcem (polovico rajielc)
Zlico drobno zrezanega zelenega peteriiljy
in 1—2 pesti_kruinih drobtin. Testo zjj
v zvitek, poloZi ga na pomazan pleh in ga
peci v srednje vrodi pecici pol ure. Pefe
nega zreZi in ga postavi kot samostopy
jed s solato na mizo.

Opomba. Kadar testo razvaljai p
pomazi, preden ga razvlectes, z oljem, Tp
ko se da prav lepo razvleéi.

Koruzni kola& s &elpljami. Vmelj
2 rumenjaka, 8 dkg sladkorja, sok pol Ji-
mone, 1 Zlico ruma in nekoliko drobao
zrezane limonine lupine; ko si Cetrt ure
mesala, prideni sneg 4 beljakov in 6 dkg
ostre koruzne moke. Vse narahlo zmefsj,
stresi v pomazan tortni model in engko-
merno razravnaj, po vrhu pa obloii z ne-
olupljenimi, ez pol preklanimi cedpljomi,
potresi s sladkorjem in speci. M R

Nalezljive bolezni.

Koze

Dozdaj nepoznani povzrocitelj koe jo
zelo odporen in more lela in leta ohraniti
zivljenjsko moznost. Nahaja se v bolnikovih
izmetkih iz grla, nosu in ust, pa tudi v
gnojnih mehurjih in krastah, vsled éesar
okuzi perilo, obleko in posteljnino. Pre-
nada se z drobnimi kapljicami pri kailjs-
nju, kihanju in govorenju, katere vdibi-
vajo z zrakom ljudje v bolnikovi okolic
Siri se tudi po okuzenih predmetih in po
prahu, ki ga razpihava veter iz stanovanj
Odtod je mnenje preprostega ljudstva, da
se koze razdirjajo po zraku. Prenasajo pa
jih tudi muhe, usi, bolhe in slitna golazn.

Vhod povzrotitelja koz v telo so usth
odkoder prodirajo v sopila in odtod po
sluznici prebavil v telesne sokove, Bolezd
je véasih lahkega znalaja, veckrat pa J°
potek izredno tezak, osobito pri ('rmh?
krvavih kozah, kjer je velik odstote
smrtnih slutajev. Sploino so koze zelo nle-
varna bolezen ter so opustosile Ze €®
drzave, .
Zatiranje koz je postavno predpisan®
in zapovedano. Vsak sumljiv pojav 1"l ":.
znaniti politiéni oblasti, ki odredi 20TE
nidko pomo& in strogo osamitev bO"“ﬂ‘
potom bolni3nice ali pa izbere kako ¢ %y
motnem kraju stojefo hiso ter je Prevrto
v zasilno bolnico. Vetje obtine imaic I
nekod nala$® take hiSe, ki jih _im‘f“‘l‘)’ e
izolirnice, namenjene za osamitev PO
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Drzite se stare navade

in uporablioite 3¢ nadalie davno preizkuseni

.

rgvil"ranckov kavni pridafcls.

: Ta pocenivie kavo, jo krepca in ji dajie dober ok
é Tudi k Zitu spada neobhodno Favi Frcn%k.o i

gikov v slutaju nalezljive bolezni. Vstop v
pko hifo ima le streZniStvo in zdravnik.
§ik z zdravo okolico je bolniku prepove-
dan toliko ¢asa, dokler ni popolnoma prost
yseh krast in sledov vnetja v ustih in Zrelu,
okopan v mlaéni vodi in umit z milom ter
oblefen v razkuZeno obleko.
RazkuzZevanje med boleznijo je pri
kozah neobhodno potrebno. Vrii naj se
stalno v bolnikovi sobi, iz katero se ne
sme ni¢ odnesti, dokler ni razkuZeno. Ker
{]opovzroéitelj zelo odporen, moramo skr-
eti za mofna razkuZevalna sredstva. Sa-
pitol rabimo le v 5 odstotni raztopini, su-
blimat v 1 promilni raztopini (ena pastila
na liter vode), formalin v 2 do 3 odstotni
raztopini (60 do 90 gramov na liter vode).
Najnatanineje mora biti razkuZeno, pre-
kuhano, preparjeno, polito ali premeSano s
Sanitolom, sublimatom, formalinom ali
apnom in pozgano vse, kar je bilo v stiku
z bolnikom ali z njegovimi predmeti. Naj-
bolj okuzeni so bolnikovi izmecki, zalo
moramo nanj posebno paziti, Zbiramo jih
v posodi s sanitolovo raztopino ter jih Sele
tex 3 ure izlijemo v straniite. Posedo je
treba vselej vestno umiti z razkuZevalnim
gredstvom,  Perdlo, obleko in posteljnino
namoimo pred pranjem v sanitolovi teko-
tini, v formalinu ali sublimatu, ali pa jo
rekuhamo v vrelem lugu. Jedilno posado
orodje umijemo v vroti 2 odstotni sodi,
ko jo tudi namodimo za 15 minut v raz-
pino Sanitola ali formalina, nakar jo
laknemo s toplo vodo. Klopi, stole, po-
elje in druge lesene predmete obrifemo
dan z razkuzevalno tekotino,
Kon®no razkuZitev po kozah izvede
klicni  desinfektor. Obstoji kaker prej-
nja v najstrozjem ofis¢enju vsega, kar se
nahajalo v bolnikovi okolici. Obleko,
ejo in posteljnino razkuZi v parnem des-
lekcijskem aparatu, sobe in druge pro-
ore pa s Sanitolom, sublimatom ali s for-
novim plinom.
Druge varnostne mere odredi ob po-
bi obtina ali pristojna sanitetna oblast.

Keko ravna gospodinja

s posli.
(Konee.)

Krepka in zadostna hrana je za posle,

Mnogo delajo, nujno potrebna. Ce go-
Uinja v tem oziru ne skrbi zadostno za
0l¢ posle, postanejo boljsi med njimi ne-
Ini in zamerljivi, slabdi med njimi pa
o iskali prilike in potov, da se sami
®lujejo, Posebno ob tasih in dnevih
Pornejsega dela naj skrbi gospodinja za
datnej§o hrano,

Eo

Vaino je tudi, da imajo posli dovolj
tasa za zadostni pocitek. Gospodinja naj bo
uverjena, ¢im bolj uporablja posle za po-
notno delo, tem slabse bodo vréili dnevno
delo; zato naj dobro premisli, katere delo
ie vaznejie, katero delo posla manj utrudi
in mu izrabi manj delovne moti. Sluzkinja
ali posel sploh naj ima dolofen prostor za
potitek. Ponekod spi dekla pri otrocih, kax
je sicer Ze dobro, samo da bi ne trpeli ne
otroei, ne sluzkinja, se pa¢ redko primeri,
Dobro je, ¢e ima gospodinja dolofeno sobo
za sluzkinje, kjer imajo poleg postelje tudi
omaro ali skrinjo za obleko in perilo. Go-
tovo je, da tudi ta soba ne sme oditi gospo-
dinjinemu paznemu ofesu. Red, snaga mo-
ra viadati tudi v tem prostoru, vendar naj
gospodinja brez povoda nikoli ne iztika po
deklini skrinji ali kovéku.

Dogovorjeno plato naj izroéi gospodi-
nja vselej ob doloéenem €asu. Z materinsko
skrbjo naj opozori na varfnost in navaja
posle, da gotovi del zasluZka naloZe v hra-
nilnico.

Kot darila za godove in praznike na)
gospodinja daje poslom le potrebne in ko-
ristne stvari, n. pr. obleko, perilo ali kaj
podobnega. Nedopusino pa bi bilo za take
darove odtrgovati od pladila.

Dobra in preudarna gospodinja zvifa
pridnim poslom po daljsi sluzbeni dobi pro-
stovoljno plade, da jih priklene na hifo.
Dobro je, ¢e gospodinja Ze pri sprejemu
sluzkinji obljubi, da ji bo po preteku toliko
in toliko ¢asa pod gotovimi pogoji zvifala
plato, ker je potem mnogo pridnejfa in po-
slufnejfa,

V kmetskem gospodinjstvu, kjer so po-
sli glavni delavei in je od njihove pridno-
«ti, rotnosti in vestnosti odvisen uspeh dela
in pridobitve, je posebne vaZnosti to, da
posle nekdo — e le mogole gospodinja —
vodi in pravilno zaposli. S tem se najlepie
razvijajo glavne lastnosti pesla: marljivost,
poitenje in veselje do dela. Ponekod imaio
vpeljane nagrade za vestno delo poslov: en
del skupnih gospodarskih ali gospodinj-
skih dohodkov gospodar ali gospodinja
razdeli med posle. Na ta nafin se fulijo res
¢lani druZine, doma in s ponosom govors
o »nadem« imetju. Pa Zetudi ni take delitve
v droZini, je zelo primerno, da se gospo-
dar ali gospodinja pri spravljanju izkupic-
ka vsaj z majhnim darom spomni udi po-
slov, o

Gospodinja naj skrbi svojim po:a!'qm
{udi za primerno razvedrilo. .\ikar‘m:, jim
ne pregovarja ob nedeljah popoldne par
ur razvedrila v drustvu ali pri &lanju do-
bre in poftene knjige. Sp sama naj jim
pripomore do take koristne zabave, Ven-

| dar pa je tudi njena sveta dolznost, da jih

varuje slabe druZbe, slabih drustev in sla-
bega Ctiva,

Pri obolelosti poslov naj se mati — go-
spodinja pokaZe dobro in skrbno. Skrbi naj
& primernimi domatini zdravili, da se manj-
fe in neznatnejde obolelosti brz pozdravijo,
pri hujgih sluéajih jim naj oskrbi zdravni-
$ko pomot. Zelo primerno bi bilo, da bi
gospodarji in gospodinje prav povsod svoje
posle vpigali v bolnisko blagajno, kjer ima-
jo za slutaj bolezni brezplaéno zdravnisko
oskrbo,

Ko zapusta posel sluzbo, naj gospodi-
nja vpife v poselsko knjiZico vse, kar je
treba, Gleda pa naj, da z izdanim izprice-
valom poslu ne skoduje; zato naj morebit-
nih slabih lastnosti niti ne omenfa.

Ce bi vse gospodinje ravnale s svoji-
mi posli razumno in dobrohotno, ¢e bi nji-
hove lastnosti skudale z dobrohotnimi na«
vodili in poukom razvijati in z lastnim zgle-
dom navajati k marljivosti, snogi in redu
ter s skrbjo njihovo vdanost sebi prilastiti,
bi pa¢ kmalu izginile vse toZbe o slabih pas
slih. S tem bi gospodinje res sodelovale na
izobrazbi celega stanu, kajti posli po vsej
pravici tvorijo prav poseben stan; koristile
pa bi ne le sebi, nego sto in sto drugim
in bi vriile s tem doslej Se neznano social-
no delo.

Praktiéni migliali.

Ako fevlji :8kripljejor namoti pod- -
plate v soljeno vodo ler postavi tez no§ v
laneno olje,

—_—Q—

Predno da¥ mleko kuhati, poplakni go-
sodo z mrzlo vodo. Mleko se ne bo nikdar
prismadilo ako tako naredis.

—0—

Ako ima§ vlaZine stene v stanovanju
ter se bojid da bi se slike pokvarile, pritrdi
pa vsak vogal okvira kodtek zamaika.

.—.o—

Ako otrok nosi ofala, je treba vedno
paziti, da so Cista, Neverjelno mnogo ne-
snage se nabere na steklu.

—0—-—-

Kadar kuha$ jabolka, prideni vodi ne-
koliko soli, pa se ni treba bati, da bi se ja-
holka razkrojila,

_o._.

(rasopisni papir je najbolife sredstvo
za Uistenje oken. Z takozvanim svilenim
papirjem pa &istimo srebrnino.

V nekem urednidtvu na Angledkem je
zapisano to-le: »Zaprite vrala in kakor hi-
tro ste svojo stvar povedali, storite z ustmi
istotako.g¢

8t
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Kupujte samo prvovrsten pridatek h kavi in takien je

Q) v, Kolinska cikorija”

ki daje kavi dober okus, izdatnost in lepo barvo!

NajniZje cene za najboljle blago doseiete eding py

< . - tvrdki J. Menartu - Domiale,

Ravno dospela velikanska mnoiina zimskega bla.
a. Lepi trpeini moski in Zenski 8tofi, krasni bay.
Eenli. flancla in razno drugo zimsko blago. Pre.
den si nabavite zimsko blago, oglejte si mojo 224
logo, kakor tudi zanimajte se za moje prav nizke
cene, - Dalje prodajam odslej naprej letno blage
strogo po tovarn. cenah, tako, da si vsak & taky
reven ﬁhko nabavi blago za mal denar za svojy
potrebo. Pridite, oglejte si in prepridali se boste|

BOLNIRKI
berite! y

w

;e f/%///‘

Mati in sin.

Glej sinko, primerjajva enkrat perilo, oprano z
¥ Kolikor ima leto dni, toliko postaj trpljcaja

. H - : mora obiskati nervozen bolnik, kaj!i shbi
a 0 ro er en 'n m' om 8 utruieni Zivei mu zagreniajo Zivljenje in po-
L i vzrotajo rarne boli. Zbadanija, trgania, omo-

tica, tesnobnost, glavobol delai in popoloi,

s perilom, opranim z drugim milom | sumenje v uiesih, migljanje pred otmi, mo-
2 tenja v prebavi, pomanjkanje spanja, po-
Kaksna razlikal tenje, trganje v misicah, nesposobnost za

delo in razne druge prikazni so posledica
siabih, utrujesih, bolnih zivcev.

Kako se resite te nadloge!

S pristaim Kola-Lecithinom, Redilno sred-

stvo, ki vsebuje obilo vitamins, je postalo

za tlovestvo izvir dobrote, Pospesuje oa

¢udoviti nadin delovanje telesa, krepi hrbiai

mozeg in moigane, jadi mifice in ude, doje
moé in pogum Zivljenja

V boju za zdrave Zivce

dela pristai Kola-Lecithin vegkral tuda,
primerne branilne snovi vodi do skrajoih
mest proizvajanja krvi, potivlja, 099‘!-"}1!"
ter ohranja mladost in sveiost. Sami s¢

Perilo, oprano z Zlatorog terpenti-

novim milom, je res lepie, kakor

novo. Poleg tega sem naéla v Zlatorog

terpentinovem milu Ze drugi zlatnik
po 10 frankov/

Mizar. POMOCNIKA z vso oskrbo v hifi sprejmem. bost i i&ati, da vam ne obetam
= Veé povedo pri »Lipix, Sent Vid nad [jubljano, H!]WW"IOI!' .n& ;::::s,ié::;:.nhm V.pﬁhndniﬂl dveh
STOEWER tednih podljem vsakomur, ki mi pise, po-
Najuspeinejie sredsivo za refo domale #ivine r(olnoml zaston] in franko malo 3katljico
fe brezdvomno Sivaini strojl oll-liecithin in kojigo zdrnvnill:a z mnoﬁ;
stranskimi dolgimi izkuinjami, ki se je sa
»M A s T l N« I.a. e'.'s;’:'a;‘{:ﬂ‘fl moral boriti proti tej bolezni. \Piiﬂ: klzz
¥ i i i / a
ki P%;pc!a#e rml.ﬂo;lchu!]i\cv ind o‘:na'.ﬂh'v domlnée. Pr:‘i.n -ll.’:::lviu il s n:)sllloi;l:lli‘ezgu'em 3
poscbno klavne Zivine. Jasen dokaz neprecenljive sirel, ofiejte o to
(v:rednuli kMasllr.-Dw brezitevilna uhva‘ljna pismal 'i:‘d“l"; pri tyrdlu popoinoma zasionj.
ena: 5 Ekat. 46 Din, 10 gkat. £0 Din, LEKARNA . Daraga, :
TRNKOCZY (zrav. rotovia), Ljubljana, Mestni trg 4 ; Ljubljana l E. P“STERNACK, BEI"IH s. 00
s fenburg. ul, 6/
BR'NJE (&rmo hrvasko), prvovrsine, nudi po B:nplnhg- pouk. Michaelkirchplatz 13, Abth. 760.
najnizji ceni L KNEZ, Ljubliana, 15 letno jamatve,
6023
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