
ZDRAVSTVENA VZGOJA STARŠEV OTROK Z GASTROSTOMO

HEALTH EDUCATION OF PARENTS OF CHILDREN WITH 
GASTROSTOMY

-
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dobijo pisna navodila o negi otroka po perkutani vstavitvi gastrostome.
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UVOD

pomembno zaradi ustreznega razvoja in rasti. 

hraniti oziroma se niso sposobni sami prehranjevati 

je zato izjemnega pomena.

razvijejo v aktivne ljudi. Definicij zdravstvene 

INDIKACIJE ZA PERKUTANO 
ENDOSKOPSKO GASTROSTOMO

-
stomo. Razdelimo jih glede na vrsto indikacije v  tri 

-
-

-
-

• cerebralna paraliza in druge motnje v zgodnjem 

•
•
•
•



-

-
-

-
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•
•
•
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naslednjih boleznih:
•
•
•

indikacijo za vstavitev hranilne sonde. Pomembni 
-
-

PRIPRAVA OTROKA IN STARŠEV 
NA PERKUTANO ENDOSKOPSKO 
GASTROSTOMO

pregledu otroka za vstavitev perkutane endoskop-

s prednostmi perkutane endoskopske gastrostome. 

-

-
-

IZVEDBA POSEGA

-

-

Mesto vstavitve gastrostome je najpogosteje  tik ob 

ZDRAVSTVENA NEGA OTROKA IN 
ZDRAVSTVENA VZGOJA STARŠEV PO 
POSEGU

Ko

negovanje in hranjenje po gastrostomi. 



KAKO BODO STARŠI NEGOVALI 
OTROKA DOMA?

•

•
opazovati okolico stome. Posebno pozornost  

-
-

malne odprtine. Minimalen iztok je normalen 

•

-

pomembno prve dni po vstavitvi. Ob tem je potreb-

-

-

-

otrokom pogovarjajo in poskrbijo za njegovo dobro 

potrebe po kalorijah.

Pred hranjenjem si je treba vedno temeljito umiti 
roke. Preveri se prehodnost sonde in izmeri 

vsebina.
Aspirirano hrano je treba vedno ponovno vbrizgati 

in hranilnih vrednosti.

(sondo je potrebno sprati tudi pred in po dajanju 

zdravnika.



Po hranjenju je potrebno cevko sprati z vodo ali 

je potrebno sprati tudi v primeru neprekinjenega 

Po hranjenju hranilno cevko zapremo in uredimo 
otroka. Umijemo roke. Po vsakem hranjenju je 

dostopno raznim vplivom iz okolja. 

Po stomi se lahko dajejo tudi zdravila v obliki pra-
-
-

-

-

Po vstavitvi gastrostome lahko pride do zapletov. 
-

-

-

-

-

-

granulacijskega tkiva. To nastane kot reakcija tkiva 
-

-
-
-

-

-
kaj urah stomalni kanal lahko zaraste.

-

-



-

-
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izda pediater subspecialist.

ZDRAVSTVENA VZGOJA STARŠEV

-

-

dnevnega vnosa kalorij za njihovega otroka.

-

-

-

Cevko je potrebno enkrat dnevno zavrteti in prema-

-

Ob tem je potrebno ustvariti pristen medsebojni od-

-

-
-

-

biti izpolnjeni naslednji merili: otrok mora okrevati 

otrok po perkutani vstavitvi gastrostome v obliki 



-

pomembno pa je tudi sodelovanje celotnega zdra-

celostni obravnavi otroka z gastrostomo.

informacije posredujemo naprej. 
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