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COVID-19 -
kuga 21. stoletja

Uvod

Decembra 2019 so nas presenetile informacije o pojavu o nove virusne bolezni
na Kitajskem, ki je zelo kuZna in zaradi katere bolniki umirajo pogosteje kot pri
drugih virusnih boleznih. Vecinski del sveta je bil preprican, da gre za lokalno
omejen zdravstveni problem. Tudi v Evropi smo mislili, da se to dogaja nekje zelo
dalec in da se nas to ne tice. Toda zelo kmalu se je virus razsiril po vsem svetu in
prislo je do pandemije. Tako je bilo doslej po vsem svetu 134 milijonov obolelih
prebivalcev in nekoliko manj kot 3 milijone smrtnih primerov. Zal tudi
Slovenija sodi med drZave z najvecjim odstotkom obolelih in visoko smrtnostjo;
do konca leta 2020 je od okuzenih pri nas umrlo Ze okrog 2 600 oseb, zlasti
starejsih.

Bolezen povzroca koronavirus, ki sodi med najmanjSe kuZne delce, ki jih
poznamo. Koronavirusi so skupina virusov, ki povzrocajo bolezni pri ljudeh
in zivalih, predvsem gre za okuzbe dihal in prebavil. Nekateri virusi, kot so SARS-
2-CoV-2, se prenaSajo z Zivali na Cloveka, predvsem pa je pomemben prenos
virusa med ljudmi. Med najpogostejSe oblike prenosa sodijo kapljicne okuzbe,
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ki se sproScajo v okolje z dihanjem, med govorom bolnika, kihanjem ali kaslja-
njem. Pri COVID-19 je moZen prenos virusa tudi z dotikanjem necistih, okuZenih
povrsin, manj verjetna pa je t. i. aerogena okuzba z virusom iz zraka, ki ni v
vodnih kapljicah.

Znaki bolezni

Bolezen poteka z razlicnimi znaki in simptomi: najpogosteje se pojavljajo vroci-
na, kaselj in tezko dihanje. V visokem odstotku (85 %) se pojavljajo tudi spremem-
be voha in okusa. Prve sodijo med zaCetne bolezenske znake in se pogosteje
pojavljajo pri Zenskah. Pri vecini so torej v ospredju znaki, ki spominjajo na
prehladne bolezni. Po nekaj dneh pa se bolezen lahko zaplete s tezkim dihanjem,
ki je posledica pljucnice. Takrat je nujno ukrepati in obiskati zdravnika, ki izpelje
testiranje in, e je potrebno, bolnika napoti v bolni$nico.

Priblizno 15 % bolnikov ima hud potek bolezni, pri 5 % pa bolezen preide
v kriti¢no fazo. Skoraj pri polovici kriticno bolnih se bolezen konca s smrtnim
izidom. Umrljivost znasa od 1 do 4 %, odvisno od starosti bolnika in pridruzenih
bolezni. Bolezenski znaki obicajno izzvenijo v obdobju do dveh tednov, pri hudo
bolnih pa lahko trajajo od 4 do 6 tednov. Prav tako so zaskrbljujoce poznejse
posledice prebolele bolezni, ki se pojavljajo tudi pri blaZjem klinicnem poteku
okuzbe. Nekaj tednov ali mesecev po preboleli akutni fazi bolezni se lahko poja-
vijo zamaSitve krvnih Zil s strdki (tromboze), mozganska kap, okvara pljuc in
prizadetost srca.

Zdravljenje bolnikov s COVID-19

Pri vecini okuZenih bolezen poteka v blagi obliki, v teh primerih zadostujejo
splosni ukrepi, ki so podobni tistim pri prehladnih boleznih. Razmeroma velik
delez ljudi bolezen preboli brez posebnih bolezenskih znakov, zato ukrepanje ni
potrebno. Pri bolnikih s teZjimi oblikami bolezni je potrebno bolniSni¢no
zdravljenje. Tako kot pri vecCini drugih virusnih bolezni ni na voljo uc¢inkovitega
zdravila, s katerim bi bolezen ozdravili. MoZno je le podporno zdravljenje,
lajSanje bolezenskih tezav in v skrajnih primerih umetno predihavanje s pomocjo
aparatur. Zato nam za uspes$no obvladovanje epidemije preostaja le prepreceva-
nje prenosa bolezni.

Preprecevanje okuzb s koronavirusom

Ker ni na voljo ucinkovitega neposrednega zdravljenja bolezni, je nujno prepre-
¢evanje prenosa bolezni. Virus se prenasa predvsem z osebnimi stiki. Verjetnost
okuzbe se zmanjSuje z razdaljo med osebama, ki sta v stiku; varna razdalja znaSa
od 1,5 do 2 metra. K preprecevanju okuzbe prispeva tudi noSenje zas¢itnih mask.
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O maskah je bilo veliko polemike in neupravicenega odpora do njihovega
nosenja v vsakdanjem Zivljenju. Opravljene so bile Stevilne raziskave, ki so nedvo-
umno dokazale, da je maska pomemben za$citni ukrep, ki preprecuje prenos
okuzbe z bolne na zdravo osebo. Maska je eden od temeljnih in ucinkovitih
preventivnih ukrepov, zato se njeno nosenje priporoca povsod po svetu. Lansko
pomlad so prav maske verjetno prispevale k pomembnemu zmanjs$anju drugih
prehladnih obolenj. NoSenje maske je povsem neSkodljivo in ne ovira izmenjave
plinov (kisika in ogljikovega dioksida) v pljucih. Zato je nerazumljiv tolikSen
odpor do njih, saj so zlasti v zaprtih prostorih poleg prezracevanja edina ucinko-
vita moZnost preprecevanja prenosa okuzb. Tudi pri otrocih maske brez kakrSne-
ga koli tveganja preprecujejo prenos okuzbe. Glede na to, da se virus prenasa
s ¢loveka na cloveka, je prav tako smiselna omejitev gibanja in druZenje vecjega
Stevila odraslega prebivalstva, zlasti Se, Ce osebe prihajajo iz razli¢nih gospodinj-
stev. Dokler ne bo precepljena vecina odraslega prebivalstva, so preventivni
ukrepi edino orozje, ki ga lahko uporabimo v boju s tem virusom.

Razlogi za neugodno epidemiolosko stanje v Sloveniji

V Sloveniji smo uspes$no in razmeroma hitro premagali prvo obdobje epidemije.
To je bila posledica hitrega in u¢inkovitega ukrepanja aktualne politike ter ekstre-
mnih naporov medicinske stroke. Velika vecina drzavljank in drzavljanov je res
upostevala ukrepe, k Cemur je prispeval tudi relativni molk politicne opozicije.
Sledilo je rahljanje ukrepov, zato je bilo pricakovano, da se bo zgodil drugi, jesen-
ki val epidemije. Ukinjanje ukrepov je bilo tako rekoc izsiljeno, tako s strani vla-
dne opozicije kot nezanemarljivega dela prebivalcev (kolesarjev). Vladi je bilo
ocitano, da so ukrepi namenjeni predvsem discipliniranju prebivalstva in da
uvaja diktaturo. Zlasti na spletu je bilo, in je Se vedno, veliko dezinformacij, nepo-
klicani posamezniki s svojimi sporocili zavajajo javnost; to poc¢nejo zaradi politic-
nih interesov ali lastne promocije. Tudi v osrednjih slovenskih medijih lahko
pogosto sliSimo ali preberemo nasprotovanje preventivnim ukrepom z name-
nom, da bi dokazali, kako je sedanja vlada neuspesna.

Skoraj za vsemi omejevalnimi ukrepi stoji medicinska stroka. Vlada jih samo
udejanja, saj Ce bi stroka neposredno odrejala ukrepe, bi bili ti gotovo Se stroZji.
Kajti vsako Zivljenje je toliko vredno, da se zanj splaca uporabiti najstrozje sklepe,
tudi omejitev gibanja. Nasprotovanju ukrepom so in Se nasprotujejo vladna opo-
zicija in organizirane skupine prebivalcev, ki spodbujajo k neupoStevanju pre-
ventivnih ukrepov in zanikanju pomena epidemije. Zal so tudi nekateri mediji v
sluzbi petkovih kolesarjev in drugih, ki pod krinko borbe za lastno svobodo
nasprotujejo vsemu, kar pocne vlada, ¢eprav to dela z roko v roki z medicinsko
stroko. Pri tem ne upoStevajo temeljnega nacela, da je svoboda ravnanja vsakega
posameznika omejena s svobodo in pravicami drugega. Pri tem tisti, ki nasprotu-
jejo zasc¢itnim ukrepom proti epidemiji, pogosto zaidejo v nerazumljiva naspro-
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tja, kajti na eni strani ukrepom nasprotujejo, na drugi strani pa obtoZujejo vlado,
da ni sposobna zajeziti epidemije.

Tudi v primeru zapiranja Sol je bilo veliko hude krvi in nasprotovan;.
Zagovorniki odpiranja Sol pozabljajo, da so otroci, ki sicer redko zbolevajo za
hujSimi oblikami bolezni, lahko prenaSalci okuzb. Vlada je na osnovi priporocil
strokovne svetovalne skupine predlagala odprtje Sol pod pogojem samotestiranj,
a smo bili spet prica nasprotovanju s strani starSev, ki so bili spodbujeni s strani
dolocene politi¢ne opcije. Vsekakor presenecajo podatki, da se je pri nas pripra-
vljena testirati le petina otrok; porocila iz Avstrije pa pravijo, da se tam brez izje-
me testirajo vsi Soloobvezni otroci.

Mediji imajo pomembno vlogo pri seznanjanju prebivalstva o naravi bolezni
in pomenu preventivnih ukrepov. Ti so v prvem obdobju epidemije s pozitivhimi
in strokovno utemeljenimi sporocili pomembno prispevali k zajezitvi epidemije.
Od tedaj pa vse do danes, predvsem v nekaterih medijih, prevladujejo kritike na
racun preventivnih ukrepov, ki so vecinsko strokovno utemeljeni, kar zavaja
javnost in prispeva k Sirjenju epidemije.

Cepljenje

Cepljenje predstavlja edino moZnost, da se epidemija vsaj za dolocen Cas zaustavi.
Zato ga strokovnjaki priporoc¢ajo vsem odraslim, zlasti Se ostarelim in osebam
s kroni¢nimi boleznimi. Vsa cepiva, ki jih ponuja evropsko trZisce, so varna, saj
so resnejSi zapleti izjemno redki in korist povsem odtehta morebitne stranske
ucinke. Zamasitve (tromboze) Zil se pojavljajo tako pri tistih, ki so bili cepljeni,
kot pri osebah, ki niso bile. Zato ni povsem jasnega odgovora, ali so nastanki
krvnih strdkov neposredno povezani s samim cepljenjem. Zapleti se pri drugih
dejavnikih tveganja, kot je npr. hormonska kontracepcija, pojavljajo bistveno
veckrat (tudi do 100-krat pogosteje) kot pri tistih, ki so bili cepljeni.

Trenutno je nekaj podatkov o tovrstnih, izjemno redkih zapletih za cepivo
farmacevtskega podjetja Astra-Zeneca. Toda, ¢e primerjamo tveganje za zaplete
zaradi cepljenja s posledicami okuzbe s COVID-19 lahko ugotovimo, da tudi, Ce
zaradi cepljenja na 100 000 prebivalcev umre 1 oseba, jih najmanj 1 000 umre od
tistih, ki so se okuzili. Torej ni dileme, da je cepljenje varno in tudi ucinkovito.
Vecina cepiv zagotavlja veC kot 90 % zaScCito pred okuzbo; tudi ¢e do okuZbe
pride, je potek bolezni blag ter zelo redko ali sploh ni posledic. Poleg tega za
cepljenje s katerim koli od cepiv, ki so na voljo v Sloveniji, ni nobenih utemeljenih
moralno-eti¢nih zadrZzkov. Zato pozivam vse, da se takoj, ko bo to mozno, cepimo
s katerim koli od razpoloZljivih cepiv, saj bomo samo na ta nacin premagali
epidemijo.

Epidemijo bomo lahko premagali le sloZno, z uporabo ucinkovitih cepiv ter
pod pogojem, da nas ne bo Se naprej razjedal virus razdeljenosti na leve in desne,
na vase in naSe.
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