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Svetilka.

Na moji mizi stoji svetilka, mzka,
preprosta svetilka z zelenim sentni-
kom. Pod sentnikom gori in sveti lu&
s svetlim Zarom mirno in tiho ler
rise svetal krog na mizo,

Od fasa do ¢asa se moram sklo-
niti in pogledati v svetlo lud pod
veninikom. Kmalu pa se zopet dvig-
aem in mirno gledam v polmrak ter
mislim na one, ki so delali pri tej
lufi, ob tej svetilki. Zdi se mi, da so
hili tudi vei ti kakor lué v svojem
tihem delu.

Slike mi vstajajo iz mojih ofrofkih
let. Mater vidim, kako je sedela pri
mizi in je venomer delala z rokami,
xako je te roke obsveiljevala lug,
glava pa je bila v temi, kakor da na-
menoma iS¢e mrak. In ko so Ze vse
lufi v hiSi ugasnile in smo Ze vsi le-
zali in spali, je prav s to lufjo &la fe
enkrat mati, nasa skrbna mati, po
vseh prostorih v hifi in k nam vsem
in je zarela od nje milina s svetlobo
ludéi vred, kakor da nam pravi: -Le
spite in potivajte, saj jaz tujem za
vas!:

0, nikoli nisem razumela te ma-
terine ljubezni in nikoli nisem prisla
7a to tiho skrivnost, ne prej, da }e
bilo prepozno. Tako samo ob sebi
umevna se mi je zdela kakor to, da
lué gori in sveti... 20 1

Tako je pa® z materino ljubeznijo.
Gori in sveti za seninikom. Ne vidi
rgl:, da jo gledad, da ne prides do
vira.
Ne vem, kako to, da mi pri tej lu@i
vedno vstaja misel na tebe — mati. ..

TEVILKA 6.

Materino srce.

Stara legenda pripoveduje, da je
imela neko¢ stara, uboga mamica
silno hudobnega sina. Z vso ljubez-
nijo in dobroto ga ni mogla pobolj-
Sati. V svoii surovosti in krvelofnosti
je rastel od dne do dne in je konino
postal razbojnik. Kot tak je umoril
lastno mater in ji je iztrgal srce iz
telesa. Ko je nemiren kakor Klajn
beal po gozdu z materinim srcem
v rokah, se je spotaknil in padel, Te-
daj je z neZnim in skrbnim glasom
zaklicalo materino srce v njegovih
rokah: >Ljubi moj otrok. ali si se
udaril?¢

0, materino sree!

Materi.

Ko umrje mati, ostanejo otroel
sami, — Dale¢ v Zivljenju padajo
sence te izgube, da se nam dufa ne
ogreje vet in nas tudi v poznejgih le-
tih obdaja ta samola kakor mraz.

Mati je bogastvo Zivljenja,.saj je
vir veselja, ki vedno tece.

Ljubezen izvira kot zlat studendek
iz materinega srca.

Ali ves, da ta ljubezen nima ne
mere, ne meje? Da njena vera stopa
preko vseh zaprek? Da se njeno upa-
nje dviga nad smrtjo?

Zmagalka - ljubezen  materinega
srea, solnce velikih in malih?

Nikogar ni na svetu, ki bia v
trpljenju in v $vedi ne gnalo k eni
— edini, na katere srcu se izjoka in
najde razumevanje. Njen objem je
blagoslov, nien pogled u¢, njena be-
seda mod. ¢



Trplienje izjokamo v njeno sree
in ni ga ve®; sreta nasa pa se ovije
njene duse in nam jo njeno razume-
vanje podvoji.
© Kako lepa je pesem o materini
ljubezni, materini zvestobi!

Toda le redki so, ki ju dostojno
opevajo; nase srce se node pokoriti
ukazom in predpisom.

Mati, sprejmi preprosti dar, brez
blestecih in zvenedih besed: kar srca
naia naigioblie ¢utijo, tega usta ne
znajo z besedo izraziti.

A Ti, mati, nas razumes,..

Clovekov poklic.

Lansko leto sem opazovala kokljo,
ki je vodila po trati pravkar izvaljene
- ratice. Brskala je in jih klicala,
kadar je naSla ¥rvitka, a so se hitro
oddaljile od nje, kakor da Zele nekaj
drugega. In res; ko je prila z njimi
do vode, so druga za drugo poska-
kale vanjo in se prekucovale v vodi,
kakor bi ¢utile, da je voda in plava-
nje po nji njih pravi poklic.

Takrat sem prifla do prepritania,
da ima vsako Zivo bitje svoj poklie,
ki se ijavlja v posebni zmoZnosti za
kako delo.

Kateri je neki #lovekov poklie, na
katerega spominja njegova narava?

Nagonska njegova moé in zmoz-
nost se kaze v tem, da hole gospodo-
vati. Ze mali otrok kaZe ta nagon:
hote.®Steza rolico po kaki redi; hre-
peni, da mu drugi streZejo. S krica-
njem kaze, da hote k mami, naj ga
nosi, ziblje. Dorastajoti detki komaj
takajo, da jih kdo nagovori z >go-
spode in deklice »gospodiéna«. Otrok
posnema odrasle v vsem, ker so mu
v zgled, kako naj se zadrZi, da ga
bodo drugi ubogali.

Da postane gospodar nad imet-
fem, to sili trgovea na dolga potova-
nja; ista Zelja sili ufenjaka, da ne-
umorno raziskuje skrivnosti narave.
Vsakdo ima drugaden cilj, a vsakdo
hofe gospodovati, zato v=akdo iSte
drugana pota, da la svoj cilj doseZe,
Vsak ¢lovek ima v sebi fustvo, ‘Ja

»>mu je pripravlieno kraljestvo od za-
tetka svetac,

Kako pa je tlovek pripravijen za
svoj poklic, za poklic gospodovanja?
Ima zmoznost spoznanja, mislienja,
domigljanja; iznafel je orozje, da =i
je podvrgel Zivali, orodje, da obdeluje
zemljo in gospoduje zemlji in zraku,
podvrZe si moéi v naravi, da mu slu-
zijo. Cim bolj ¢lovestvo napreduje,
tem ve¢ oblasti si pridobiva nad na-
ravo. Kajti takoj za domislijo pride
drua Hoveika moé: volia, ki ga pri-
ganja, da se gospodstva tudi res po-
lasti.

Toda to gospodstvo nad zemljo je
vazno samo za tistega, ki ima tudi
sebe v oblasti, ako je gospo-
dar tez dudo in telo. Ce tega ni, ne
more gospodariti naravi, ampak go-
spodari ona njemu in ji je — suZenij.

Dvoje ukazov nam torej daje Ziv-
ljenje: 1. Bodi sam svoj gospodar!
2. Pridobi si del gospodstva nad sve-
tom!

Za to dvojno gospodstvo pa je v
HAovelkem Zivlienju neprestan boj.
Kdor iSte samo zunanje gospodstvo,
izgubi oblast nad samim schoj in mu
tudi ono drugo odpove, ker izgubi
sebe samega. Prva je oblast samega
nad seboj, ki potem pripomore tudi
do oblasti do drugih dobrin,

Mati, v vsem in ne nazadnje tudi
v vzgoji je prvo: imej sebe v oblasti
in vse bo dobro!

Zgudcvina vezenja.
& (Dalje.)
Orkiys £vojim izrazitim cutom z¢
vse lepo; ze prav zgodaj poznal
umetnost in. umetnostno obrt; zato je

vezenje kmalu nasio otprto pot do njih.
Na prazfiik, panatenej (v cast boginji
Pallas 'Athepe) so izbrane device ob-
lekle bogdo v prekrasno vezeno oble

idra ke ladie, ki je leta 400 pred
Kr. napravila predpisano svecano pof,
so. imela uvezeno sliko zmage boginje
Atene nad Titym. V Oréiji so sc tudi
prve odliéne gospe bavile z vezenjem:



znana je zlasti Helena, Zena kralja Me-
nelausa. Tudi Penelopa je znana vezil-
ka; svojemu mozu Odiseju je zvezla
Skrlatast plasé in ko je Cakala na nje-
govo vrnitev je vezla kakor nasa »moj-
skra Klara, ki podnevi Siva in ponodi
para«,

Grki so 1. 333 pred Kr. spoznali

bombaz iz Indije sem. Indija je zavze-

mala kar se tice tkalstva zelo visoko
mesto. Tam je tudi domovina siino tan-
kih prozornih blagov, ki se brez skode
dado stisniti na najmanjsi prostor. No-
vodobni tan€ici: gaz in muselin imaia
svoje ime od mest v Indiji, kjer so ju
prvic izdelali (Gaza in Mossul), Za ve-
zenje pa so imeli Indijci fudi poseben
vbod, verizni vbod, s katerim so znali
vse izraziti, zlasti Se, ker so bili tudi
mejstri v izbiri bary.

V Atenah so s tekom ¢asa vezenine,
ki so prvotno sluzile le bogosluzju in
za oznacbo visiih bitij, tako razSirile,
da jih je moral poseben zakon dostoj-
nim Zzenam prepovedati. Kakor refeno,
50 krasile Atenke tudi svoja stanovanja
z vezeninami. Znale so jako lepo cvet-
lice z barvastimi nitmi vezti, da so iz-
gledale kakor resni¢ne; obrobljale so
jih z zlatimi nitmi,

V 11. stoletju se je zalel prime-
ren dvig v vezenju. Najrazkosnejsa
obladila tega casa so bili kraljevski
in cesarski ornati nemskih vladarjev
zlasti v 12. stoletju. Najveckrat vi-
dimo na njih vpodobljen boj leva s
kamelo, ki zavzema celotno ploskev
oblaéiia, Robovi in rokavi so iz vijol-
¢astega ali drugega skriata in okra-
deni s perlami in zlatim vezeniem.

Stolnica v Bambergu ima v svoji
zakladnici dragocena cerkvena obla-
&ila, na katerih je vezena zgodovina
odresenja.

Najlepsa vezenina 12. stoletja pa
je cesarski plad¢, sedaj shranjen v
Rimu. Na temnomodri svili je uvezen
z zlato in srebrno nitjo na spredniji
strani pogled v odprto nebo, na zad-
nji strani pa Kristusovo izpremenje-
nje na gori '}'abor; preko ramen pa
zadnja vecerja.
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Mnogotera dragocena oltarna in
masna oblagila iz poznega srednjega
veka so najved izdelki visokega
plemstva. Gospe in gospodi¢ne tistih
¢asov niso imele mnogo izbire za
svoje delo. Takrat ni bilo lepo, ée bi
hodile na sprehod, knjig in knjiZnic
pa takrat §e ni bilo. Gradovi pa so
bili slabo zgrajeni, Sip v oknih Se
niso poznali; zato je bilo pa¢ glavno
delo grascakinje, da je zastrla okna
s tezkimi in debelimi preprogami,
kolikor i je ¢asa ostalo od izdelovas
nja obleke za druZino.

Cebula.

Cebulo priftevamo k najbolj raz-
sirjeni zelenjadni rastlini, ki se rabi
kot za&imba in tudi za prikuho v
vsaki tudi najskromnejsi kuhinji tako
rekoé¢ vsak dan, UZivajo pa jo tudi
surovo kot prigrizek k krubhu, na
fizolu itd. Se veé jo porabijo v juZnih
krajih naSe drZave, kjer je poleg
kruha vsakdanja hrana. Zato pa goje
&ebulo tudi pri nas pri vsaki hidi —
&e ne ve&, vsaj za domaéo potrebo.
V bliZini mest in ve&jih obrinth kra-
jev jo pridelujejo pa tudi na njivah
na veliko za prodaj.

Cebula dobro stori v topli,
lahki, bolj suhi, sprsteni-
nasti zemlji. Tezke in vlaZne zem-
lie z visoko podtalno vodo ji mne
ugajajo. Cebula, ki zraste na takih
krajih, rada gnije. V toplih letih, ko
ni preveé moce, je ¢ebula najboljga. .
Kadar pa mnogo deZuje, je slabo
zanjo. Zemljitée za &ebulo mora biti
popolnoma ¢isto, brez plevela.

Glede gnojenja moramo poudar-
jati, da cebula svefega gnoja ne
mara, Najbolje se sponafa na zem-
ljiséu, ki je bilo prejénje leto mocno
pognojeno s hlevskim gnojem. Sadili
jo bomo torej n. pr. za krompirjem,
kumarami, zéleno, zeljem, pa tudi
za fizolom. Nikakor pa ni dobro, da
bi jo gojili veé let na istem’ prostoru.
Ce je zemlja zelo slaba, da jo mo-
ramo gnojili, storimo to Ze v ie-



seni na ta nalin, da gnoj potro-
simo povrhu, ko zemljii¢e obdelamo.
Spomladi ga pa plitvo podkopliemo.

Na vsak naéin je treba zemljo za
éebulo pripraviti Ze v jeseni. V to
svrtho zemljifée plitvo prekop-
ljemo. Na globoko zrahljana zeml)
&ebuli ne ugaja. Prekopano (presti-
hano) . ali zorano zemljif¢e pustimo
Gez zimo v grudah ali brazdah. Spo-
mladi z grabljami zdrobimo kepe
pray na drobno in zemljii¢e porav-
namo.

Cebula se da pridelati na tri na-
&ine, in sicer: prav zgodaj spomladi
(e le mogote Ze februarja, ali vsaj
do srede marca) sejemo seme
na redko. Pregoste rastline prepu-
limo, kmalu, ko se nekoliko razvi-
jejo. Do jeseni zraste lepa Cebula, ki
je jako Cvrsta in trpeZna, &eprav ni
hudo debela. Namesto, da bi sejali
seme naravnost na stalno mesto. ga
s:i'(emo lahko tudi v sejalnico,
t

plitvo presadimo po kakih 10
do 15cm vsaksebi. Tudi na ta na-
&in zrasle jako lepa &ebula.

Pri nas navaden nacin pridelo-
vanja je pa vzgoja iz €ebulka,
ki ima to prednost, da dobimo bolj
debelo &ebulo, ki zori zZe julija me-
seca. Cebulek naj ne bo debelejsi
nego sredniji lednik, pa trd. Saditi ga
moramo &imprej spomladi, in sicer
tako plitvo, da gleda konica iz zem-
lje. Na gredo, ki {'7 giroka 1 cm 20 cm,
gre 5—6 vrst. vrsti potaknemo
Zebulke 12-—15 cm narazen. Cez leto
ne potrebuje posebne nege. Po po-
trebi jo splevemo in okopamo. Za-
livati je skoraj ni treba, ako ni le
rehuda sufa, kajti éebula ne potre-
uje mnogo vode. Ce Zene prevel v
cimo in &e pozno zori, je zemljiice

regloboko obdelano, ali je bil &e-
gulek pregloboko posajen, ali pa je
dobila preveé dusika. Zoritev neko-
liko pospedimo, ako steblovie poho-
dimo ali povaljamo. Se bolie pa je,
ako se ogibamo zgoraj nastetih
napak.

M el - o T
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o kakor n. pr. zelje in rastline
* potem, ko Ze precej porastejo, prav
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Ko se cima posusi, je &ebula
zrela. Treba jo je takoj pobrati, da
ne zaéne zopet rasti, kar se posebno
rado dogaja, ako je dalje &asa de-
Zevno vreme.

Cebule je mnogo sort, ki se raz-
likujejo med seboj posebno po obliki
(visoke, okrogle in plo&éate) in po
barvi. Za pridelovanje naravnost iz
semena niso vse sorte. Prav tako se
tudi iz Cebulka ne dado gojiti vse
sorte. Za enoletno vzgojo in semens
so priporotene citavska orja-
§ka, holandska rumena,
madejra; s ¢ebulkom pa dose-
7zemo dobre uspehe s Stutgart-

sko orjaiko, in srebrno-
belo ¢&ebulo.
Kuhinia,

Guljaz iz polenovke. Deni v kozo
eno veliko zlico masti in zarumeni v
njej eno drobno zrezano &ebulo, v za-
rumenelo stresi pol Zlice moke, s¢eg
paprike, nekoliko soli in juhe, v ka-
teri si kuhala kos¢ek korenja, en
krompir in koreninico petersilja. Kc
se to nekaj minut kuga. precedi v
drugo kozo in ko zopet zavre, priden:
1. kg skuhane o¢iscene in pa kosce
zrezane polenovke, Ko nekaj minut
vre, prideni Zlico kisle smetane in po
stavi s koruzno polento na mizo.

Kostrunove meso s fizolom. Sku-
haj !4 litra namocenega fiZzola in ga
osoli. Posebej pa kuhaj '% kg kostru-
novega mesa. Ko je meso na pol ku-
hano, mu prideni eno zrezano kore:
nje ter dva .olupliena in na velike
kocke zrezana krompirja. Ko je fizol
kuhan, ga stresi s fiZolovko vred k
mesu in korenju, Nato prideni pre-
Zganje, ki si ga pripravila iz ene zlice
masti, moke in razredéila z zajemal-
ko vode ali fizolovke, prideni Se i¢ep
popra. Ko vse skupaj prevre, postavi
kot samostojno jed opoldne ali zve-
¢er na mizo.

Zemljevka, Zrezi 3est Zemelj na
tonke rezine in jih polij z '§ litra mrz-
lega mleka. Napojene zloZi v poma-
zano skledo ali kozo. eno vrsto Ze-
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melj in eno vrsto oluplienih na listke
zrezanih jabolk, potresi prav malo
sladkorja in cimeta in zopet Zemlje.
Nato zmesaj 1 jajce in 1% litra mleka
ter polij po Zemljah. (Ako hoces, daj
vmes tudi nekoliko rozin, ée so Zem-
lie bolj stare, pa prilij ve¢ mleka.)

Makaroni s smetano. Nalomi 1kg
makaronov, polij jih z vrelo vodo, na-
to jih odcedi in skubaj v slani vreli
vodi 20—25 minut. Kuhane stresi na
reSefo, da se odtecejo. Nato stresi
makarone v skledo in jih polij s sle-
deéo polivko: zmesaj 1 jajce, !& litra
kisle smetane, 2 Zlici nastrganega
parmezanskega sira, nekoliko soli in
§¢ep popra. Dobro zmesano prevri in
nohij makarone. Postavi jih za nekaj
minut v pecico ali jih postavi takoj
na mizo.

i Strukelj iz viecenega
testa. Napravi vledeno testo. Ko je
vsaj pol ure poéivalo, ga razvaljaj in
pomazi z oljem, nato ga razvleci in
nadevaj s sledeo nadevo: Tri srednje
debele pecene ali kuhane krompirje
nastrgaj, deni jih v skledo in primesaj
4 Zlice kisle smetane, 2 rumenjaka,
1 #lico sladkorja, drobno zrezane lu-
pine limone ali vanilijevega sladkorja
in sneg 2 beljakov. Ko si testo nade-
vala, ga potresi ée hoées eno pest ro-
zin, testo zvij v zvitek, deni ga na po-
mazan pleh in peci v srednje vroéi
pecici.

Mandeljnove mleko za bolne na
d#eledcu ali mrzlici. 20 do 25 mandel;-
mov sfolci v moZnarju in stresi v lon-
Eek s 4 dkg sladkorja in polij z 14 li-
tirom zavrelega pol vode pol mleka,
wokrij in ez nekaj ¢asa precedi skozi
prti&, ki si ga prej namoéila v vroéi
wodi in dobro vrela. Prideni Se nekaj
Kapljic limonovega soka in daj bolni-
Kku gorko ali mrzlo.

Slaniki s krompirjem. Olupi sla-
mik, prerezi, odstrani glavo in kod@ice
teer ga poloZi v skledo. Prilij vode, da
jee uﬂnik pokrit, ter prideni pol Zli-
Ciice jedilne sode ter ga pusti v tej
wvodi Stiri ure. Nafo vodo odlij in zalij
Zinova s sveZo, v kateri pusti slanike

L.

6—12 ur. NamaZi kozo s surovim ma-
slom ali mastjo in vloZi v kozo na list-
ke narezanega kuhanega krompirja
prst visoko. Vrhu krompirja eno trde
kuhano jajee, zrezano v listke, nato
polovico osnaZenega in na kosce zre-
zanega slanika, potem pa zopet krom-
pir, jajee in drugo polovico slanika in
zopet krompir, Nato zmeSaj 2—4 Flice
kisle smetane, 1 rumenjak in eno celo
jajce ter polij to po krompirju, potresi
se z eno zlico krufnih drobtin in polij
eno Zlico surovega masla. Postavi v
petico in speci,

Dr.S. L.

Nekaj o naduhi.

. Mogode se nahaja¥, dragi bralec,
sam med tistimi, ki jih nadleguje ta
zanimiva bolezen? Ce pa si je obva-
rovan ti, potem poznas gotovo prija-
lelia ali znanca, katerega napade via-
sih ta cudna nadloga,

Naduha (asthma bronchiale) je
precej razsirjena bolezen, katera &istc
neredno napade nadusljivega bol-
nika: pri belem dnevu sredi dela.
zelo pogosto pa ga zbudi tudi ponoti
iz sladkega spanja, Gotovo poznas
sliko, ki jo nudi tak bolnik! Napad
pride kar nenadoma in bolnik je v
hudi stiski z dihanjem, Ni¢ vet ne
more lezati, vsede se na posteljo,
vstane in z oprtimi rokami lovi sapo.
Obraz postaja bledejsi, dihanje po-
casneje, z velikm naporom in s po-
mo¢jo vseh dihalnih misic. Posebno
izdih je zelo teZaven in zdruZen s Ci-
sto znaCilnim piskanjem in hr
njem. Napad traja eno uro, navadno
3e ved, da vtasih kar po veé dni sku-
paj. Istotako je tudi Stevilo napadov

. zelo znatilno: pri nekaterih nagdus.

ljivih bolnikih veckrat na teden, pri
drugih zopet le parkrat na leto. Ta-
koj, ko napad poneha, se ¢uti bolnik
olajfanega; zopet diha svobodneje in
med kaslianjem, ki se kmalu nato po-
iavi, izpljuje ve¢jo mnoZino sluzi in
sline. V tej beli, vlecljivi sluzi opa-
zimo vefinoma Ze s prostim oé

znadiine, do 2 em dolge tanke nitke,



ki se pod drobnogledom pokaZejo kot
drobne, iz finih nitk sestavliene vr-
vice. Prvi jih je opazil Courschmann
in se tudi po njem imenujejo. Poleg
teh opazis, ako tak izpljunek barva-
mo, veliko mnoZino malinam podob-
nih celie, ki so posejane z Zivorde-
- ¢imi pikami in nudijo lepo sliko pod
drobnogledom. Med temi celicami pa
so posejani majbmi, na obeh konceh
priostreni kristaltki, ki sta jih prva
opazila Chareot in Leyden. Zanimivo
je, da so tudi v krvi takega Lolnika,
omenjene rdete celice mono pomno-
Zene navadno le v fasu napada. Vse
te sestavine izpljunka so zelo zna-
Gilne za naduho in pomagajo zdrav-
niku pri spoznanju te bolezni.

Kako pa pride do naduhe? Dolgp
¢asa si zdravniki niso znali razlagati
teh pojavov, posebno me njihovega
vzroka. Sele v novejSem ¢asu so od-
krili tudi na tem polju marsikako za-
nimivost. Danes si raziagamo naduho
takole: nasa pljufa so sestavlijena iz
ogromnega Stevila majhnih mehurg-
kov, v katere vodijo zelo ozke dihalne
cevke. Ved takih cevk se zdirufuje,
nastaiajo SirSe in konéno prihajata iz
vsakih pliu¢ dve Eiroki dihalni cevi,
ki se stopita v sapnik. Ta vodi v grlo
in od tu skozi usta in nos na j ostc
Po vseh teh dihalnih cevkah ali bron-
kih prihaja zrak v pliuta in odhaja
iz niih zopet nazaj. Vsem dihalnim
cevkam, ki so na znolraj previedene
s fino sluznico in onremljene 7 olad-
kimi miSicami, katere se ne vokora
vajo nadi volji, zaukazujeta dve vrsti
Fiveev: eni cevke zoZujejo, drugi jih
razSiriajo, oboje pa brez nase voli~.
Ako se ti zivei vzdraZijo, tedaj se vse
te cevke zoZijo, sluznica nabrekne in
proizvaia hkrati ved sluzi, tako da se
zrak pri dihanju le z najvegjo teZavo
preriva skozi silno zoZene, s sluzjo
zama3ene dihalne cevke, kar povzroti
— tisto umljivo — veliko slitcko za
takega bolnika, pritne se napad na-
duhe. Ta napad traja toliko tasa, do-
kler ne ponebajo kré tistih maihnih
gladkih mific v stenah dibalnih cevk.

Ta razlaga je podprta tudi z zanimi-
vimi poizkusi.

Nekaj drugega pa je. kar je teZje
povedati, namred, zakai ~» se c¢ihalne
cevke zoZujejo, zakaj samo pri neka-
terih liudeh, kako tec, da le od casa
do tasa?

Predvsem je treba logiti pravo na-
duho, ki nastane, kot je bilo gori
omenjeno, vsled akutnega zoZenja
dihalnih cevk, od neprave naduhe.
Tako na primer dobe na sreu bolni
ljudje vetkrat mnadusljive napade
vsled zastoja krvnega obtoka po pliu-
tih, ravno tako ljudje z bolnimi le-
dvicami, zaradi katerih zastajajo v
telesu razne strupene snovi. Taki ne-
pravi nadu3ljivi napadi pa prenchajo
takoj, ¢im ozdravi bolni organ.

Pravo naduho sretamo pogosto v
rodbinah, v katerih se pojavijaio kake
Fivéne posebnosti, kakor migrena ali
pa epilepsija. Toda tudi v sicer po-
polnoma z'ov"" -odbinah se pojav-
ljp naduha i krat opazamo, la
pri teh podeduje oirok to bolezen od
starfev. Telo veliko naduiljivih bol-
nikov ni obremenjeno samo s to bo-
leznijo, temvet trpe istofasno na rez-
nih koznih izpuséajih, ekzemih, srbe-
giei in, najrazlitnejSih katarih. Tadi
znana bolezen giht nastopa veckrat
istotasno z naduho tako, da na pri-
mer uvritajo naduho, giht in siad-
korno bolezen v posebno skupno

Mnogokrat se pojavi naduba Ze v
otroski dobi. Taki otroci navadno ze-
lo rastejo in so suhi. Imajo pa vec-
krat sreco, da napadi pozneje pritno
ponehavati in z 20. letom popolnoma
ozdravijo. Pogosto pa nastopi naduba
tudi Sele v 40. in 50. letu prvi¢ in
traja potem do konca.

Terpentin omehéa kremo za cevlje,

kadar se ista posusi.
—0—

MadeZe od kave nalahko odrgnemo
z glicerinom ter emo v mlatni
vodi. Nato pa posusimo z gorkim hkal-
nikom, kateremu pa pritisnemo na na-
sprotno stran blaga, :
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Po svetu okrog.

Ko ura je devel bila,

zveter dospela v mesto sta.

To vam je Muri kaj zijal

[saj je zgolj rojstni kraj poznal),
ko s Pazijem sta okrog hodila,
slednjic na glavni trg zavila.
To bil je Sunder in ropot

in krik in tek, dirjanje,

vozil grmenje, konj topdt, —
joj, kakor divie sanje...

Bil zanj je to svet népoznan,
ki ga dotlej poznal ni,
obstal je kakor ukopan

ri vsaki prodajalni.

fn Pazi mu razlagal vse
stvari, ki se dobijo,

in kaze mu, kako za pse

tu v mestu vsi skrbijo.

Tam jerebicar se z gospo

vam vozi kar v kotiji,
in koder ima suknjico,
da para, bogme, m ji!
In jazbelarja ta gospa
v naro¢ju svojem nosi!
Le s &im si mestni kuZe te #
osebnosti izprosi?
a kmetih vséga téga ni,
fe v zlo se vse obrata,
a v mestu biti pes, zares,
je vendarle igraca!
Brz ko pa dobre volje sta
zavila okrog vogila,
oba kakor ocarana
pred oknom sta obstala.
[zlozba taka, da zavzet
bi vanjo se zagledall
A kar v njej vidis, BoZe moj, —
kako bi to povedal!
Meso in kraée naokrog
in vsakih vrst klobase, —
to dalo res je slatiti,
tu v mestu zlate &asel...
»Ej,« Muri dé, ko vidi to
in voha, »glej ga, spaka,
saj rekel si, da me nocoj
veterja slastna cakal?.. .«
(Dalje.)

Kralji¢'na Mikmak!
Zivel je nekdaj kralj, ki mu je bilo
ime Mik, s svojo Zeno, ki ji je bilo
ime Mak. Ta dva sta imela héerko,

ki ji je bilo ime Mikmak. Ta kralji-

' ¢ina je bila zelo, zelo lepa, pa tudi

zelo prevzetna in gizdava. Ves dan
je stala pred ogledalom in vsakega,
ki je prifel na dvor, je vprasala: »Ali
je §e kakina deklica lepsa na svetu
lrakor jaz?« In ker je vsakdo, »ne«
odgovoril, je bila se bolj napuhnjna.
Oc¢e in mati pa sta bila Zalostna
in sta skudala spreobrniti héerko, pa
se ni in ni dala. Obupana sta 3la ne-
kega dne k dobri vili v gozd in sta
jo prosila za katerokoli sredstvo sa-
mo, da bi se Mikmak poboljsala.
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Vila pa je rekla: »Tako zdravilo
ie kaj tezko naijti, ker je vajina héer-
ka Ze 13 let stara. Biti bo moralo ze-
lo moéno in hudo in grenko, da bo
pomagalo.« Starfi pa so le prosili in
prosili, zato je vila rekla: »Hocem
vama pomagati, samo potem se ne
pritoZujte! Pojdite domov, pa boste
Vidzlﬂ«

Kralj in kraljica sta radovedna hi-
tela domov, da vidita, kaksino zdra-
vilo je vila poslala. Ko pa sta prisla
blizu gradu, sta zaslifala glasen jok
in tarnanje. Prvega, ki sta ga sredala,
sta vprasala: »Za boZjo voljo, kai pa
je?« Pa ta in vsak ni drugega rekel,
kakor: »Pojdite in poglejtel«

Hotem vam povedati, kaj je bilo,
ker sami ne morete uganiti: Ko sta
§la kralj in kraljica k vili, je ila pre-
vzetna kralji¢ina na izprehod no vrtu
z dvema sluZabnicama; ena od teh je
morala imeti vedno pri sebi ogleda-
fo, da se je gizdava kraljicina lahko
pogledala vanj. Ta dan pa je ogle-
dalo pozabila. In pomislite, staro zve-
sto sluZabnico je nagnala po ogledalo
in je rekla, da jo ubije, e ji hitro ne
prinese ogledala, Ko je stara revica
tekla v grad, kralji¢ina ni mogla
docakati oglecma. ampak si je de-
jala venéek modrih cvelk na glavo
in se je nagnila nad vodo v bajerju,
da se vidi, kako je lepa. Toda kar
odmaknila se je. V vodi je zagledala
grd, naguban obraz, poln bradavic
in gnojnih pik. Ni mogla vrieli svo-
jim ofem; pa se je potipala in Eutila
isto. Usta so bila siroka kakor Zabja,
nos pa je bil kljukast kakor sovin
kljun.

O, kako je zaZela kriCati in jo-
kati, da so vsi ljudje skupaj tekli.
Vsem se je smilila kljub temu, da je
bila tako hudobna. Zaprla se je v so-
bo in tako sta jo nasla kralj in kra-
ljica, ko sta prisla od vile ciomov.

Ko sta videla, kaj se je z lepo
. héerko Mikmak zgodilo, sta se zelo
prestradila in mati-kraljica je bridko
jokala dan in noc.

* Seveda je tudi kralji¢ina Mikmak
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silno jokala. Kjer je sla mimo kakega
ogledala, je vsakega razbila; postala
je togotna in hudobna, da so se je vsi
bali in ni hotel biti nihée pri nji.

Ko pa je videla, da vse ni¢ ne
pomaga, se je véasih vsedla k de-
klam, ki so predle in 3ivale. Tega
prej ni nikoli hotela storiti, zato so
se dekle zelo éudile. Toda s tem de-
lom si je kratila ¢as in se je umirila;
saj veste, da dela Zivljenje sladi.

Seveda pa zmiraj tudi ni mogla
delati; zato je poklicala véasih revne
otroke na grad, pa jim je pravila lepe
povesti in-se je igrala Z njimi. Od
zacetka so se je skoraj bali, ker je
bila tako grda, pa so jo kmalu vzlju-
bili, ker jim je bila dobra kakor mati.

Ker pa kralji¢ina Mikmak unikol
ni prisla na prosto in na dober zrak,
je zacela bolehati in je kmalu v hudi
bolezni oblezala v postelji. Noben
zdravnik ji ni mogel pomagati. Vsi
so jokali in tarnali, a kralji¢ina je
vedela, da bo kmalu umrla. Zveéer
se je od vseh lepo poslovila in ni
nikogar pustila pri postelji. Tako sla-
ba je bila, da so se vsi i: kaj, ée
ponoéi umrije?

Ko je ura polnoci bila, s je zasve-
tilo v kralji¢ini sobi in prelepa Zena
z zaredo luéjo v eni, i s Sopom cvetja
v drugi roki je stala ob njeni postelji.
S %opom diseéih roZ se je dotaksila
kraljitine in je rekla: »Uboga Mik-
mak, zdaj je konec tvojega trplienja.
Ozdravljena si. Toda zapomni si:
ostani tako dobra kakor si bila zdaj
v hudih ¢asih in sre¢na boils In le-
pa Zena, ki je bila gozdmna vila, je
zginila. Mikmak pa se je &isto dobro
pocutila in je bila zdrava, gladka in
lepa, kakor nekdaj

Ko so zjutraj &isto potihoma pri-
ili v sobo, se jim je kralji¢éina na po-
stelji smehljala. Oc¢etu in materi je
povedala, kdo jo je obiskal ponot¢i in
kako je ozdravila. Vsi pa so se 2udili,
kre je bila e veliko lepsa kakor prej.
Toda Mikmak je ostala pridna in clo-
bra in ni nikdar ve¢ padla v nekdanje
grde navade.

T
:




