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Razvoj obraznega skeleta
in pomen dojenja

Tefesni razvoj otroka ima
svoja obdobja hitrejše in poča-
snejše rasti. Obdobja pospeše-
ne rasti so do tretjega leta.
okoli Šestega-sedmega feta in
po devetem—desetem letu.

Starši morajo biti seznanjeni
z nekaterimi dejavniki. ki lahko
v tem obdobju škodljivo vpli-
vajb na razvoj čeljustnic. Ra-
zvojne nepravilnosti so tahko
posledica dedne zasnove, ki jo
otroci podedujejo od .slaršev.
Sem sodi predvsem navzpred
all navzad postavljena spodnja
čeljustnica. Postavitev diagno-
ze in preprečevanje neugo-
dnega razvoja obraznega ske-
leta je najprimernejŠe po kon-
Čanern izrastu mlečnega zo-
bovja {2,5-3 leta) in ob izrastu
stalnikov (med 6-7 letom). tj.
ob začetni menjavi zobovja.

Po rojstvu je zelo pomemb-
no. da starši posvetijo poseb-
no pozomost prehrani dojenč-
ka, načlnu žvečenja in razva-
dam.

Zelo pomembno je predv-
sem da so novorojenčki čim
dl)e do}eni. Materino mieko, ki
vsebuje vse prvine. in dojenje
zagolavlja ne samo razvoj
otrokovega ielesa in duševno-
sti, ternveč tudi zobovja in če-
Ljusti. Dojenje zagotavlja pra-
vilen razvoj čeljustnega ske-
leta in navaja otroka na pra-
vilno in dalf časa trajajoče
žvečenje. Taki otroci so poča-
sm jedci. ki dobro prežvečijo
hrano in jo prepojijo s siino,
zato je pri prehajanju na doda-
janje hrane pomembno. da se
otrok navadi hrano dobro
prežvečtti.

Pri dojenju matere ne smejo
že naprej določiti ure za obro-
ke svojega malčka. temveč naj
ga hranijo takrat, ko je lačen
(oziroma takrat, ko kaže potre-
bo po hrani).

Zadostna in pravilna upora-
ba žvelaknih mišic (kot je to pri
dojenju) zagotavlja pravilen
razvoj čeljustnic, od Česar je
odvisno uvrščanje zob.ovja v

praviien lok ter medsebojni
odnos zgornje in spodnje če-
Ijustnice. Od zadostnih in pra-
vilnih drailjajev zavisi some-
ren razvoj obraznega skeleta v
celoti.

Nepravilna velikost čeljust-
nice in njegov medsebojni
odnos povzročata motnje v
žvtienju in posledtčno tudi
nezadostno sttmuliranje rasti,
kar privede do tega, da se ena
ali obe Celjustnici nezadostno
al't le delno razvijata. To po-
novno vpljva na način iveče-
nja in uiivanja hrane.

Med rasljo in razvojem
obraznega skeleta storijo
starši največ za svojega otro-
ka, Če posvetijo posebno po-
zornost prehrani. načinu žve-
čenja hrane In zadostnim ter
pravilno usmerjenim dražlja-
|em na čeijusinice.
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