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,MU Dr. Z. J.:

Telovadba ali šport?*
(N adaljevanje in  konec.)

Bili bi slabi Sokoli, ako  bi kaza li s p rstom  sam o na napake 
drugih , ne  v ideli bi p a  lastn ih . Ne sm em o si p rik riv a ti dejstva, 
da tu d i p r i nas še n i vse v redu. Omenil siem, da je b ila  g lavni 
povod k neugodni k ritik i sokolskega telovadnega s e s t a v a  
n aša  orodna telovadba, te r  dokazal, da je tak šn a  k r it ik a  ne- 
osnovana in  nedopustna. P rizn av am  pa, da k r it ik a  n i po Vsem 
neupravičena, v ko likor se n an aša  n a  sokolsko p r a k s o .

Mnogo je še telovadcev in  m ed n jim i vaditeljev, k i ne 
poznajo ali nočejo poznati d rage telovadbe, k ak o r orodne. 
T reba nam  je le pogledati v nekatere telovadnice! Orodje se 
v rsti za orodjem  (in to n avadno  le glavno), en k ra t v tem , drugič 
m orda v drugem  v rstnem  redu. T u orodje, ko likor ga d ruštvo  
ravno  im a, tam  m orda le ono', k i je v ad ite lju  ali telovadcem  
bolj všeč. S k ra tka , te lovadna u ra  se začenja in  končuje z 
orodjem . K akor posam ezno orodje, se ponav lja jo  tu d i vaje. 
Vaditelj zna n a  vsakem  orodju  nekoliko vaj, slovi na jb rž  zato 
ko t dober telovadec in  tako sk u ša  vse te va je  v tepsti svojim  
varovancem  v glavo ozirom a v ude. A, k a r  je na jh u jše , brez 
m etodičnega postopka, od lažjega k težjem u, od enostavnega 
h  kom plic iranem u, brez ozira n a  raznovrstnost, brez ozira na 
fizijološki efekt, vse le po slučajnem  dom isleku. Ako ra v n a  
tako  vaditelj, k i je (kar je v m ladem  d ru štv u  p ra v  lah k o  m o­
goče) sami še začetnik, m u  vsega tega ne zam erim o. Ako p a  se' 
dogaja to v stare jšem  društvu , tedaj je takšno  rav n an je  dokaz 
nevednosti in  1 e n o b e vaditeljeve ali p a  njegove slepe zavero­
vanosti v lastno  »nezmotljivo« avtoriteto'. T akšen  vaditelj ne 
pozna sokolskega telovadnega sestava, ne pozna sokolske m e­
todike, ne ve n ičesa r iz ana tom ije  in  fiziologije človeka, ne ve,.

*) Glej številke 1.—2., 4. in  5.!



da m ora v ad iti po sk rbno  sestav ljenem  n ač rtu  te r  b iti iza vsako 
u ro  vestno p rip rav ljen . T a vaditelj se n i po trudil, da bi se bil 
o A^sem tem  poučil, bodisi iz knjig,, bodisi v .tečajih, ali pa  m isli 
(ako je o teh s tv areh  kdaj kaj slišal), da je vse to  nepotrebno, 
da  m ore izh a ja ti tu d i brez tega. Čudi p a  se, da im a poleti telo­
vadnico prazno  in  ne ve, da ga zapuščajo  telovadci zato, k er si 
žele razve-n orodja tu d i solnca in  svežega zraka.

N aletim o p a  lahko  tu d i n a  drug, ravno  n asp ro ten  pojav. 
Mnogo telovadcev se ogiba letnega telovadišča in  to  ravno  oni, 
k i so pozim i n a jred n ejš i in  n a jm arljiv e jš i obiskovalci telo­
vadbe. Kje tiči vzrok? Odgovor je lahek. Im am o razm erom a 
lepo število odličnih vaditeljev , popolnom a različn ih  od  rav n o ­
k a r  opisanega, vaditeljev, k i so v telovadnici »doma« te r  v vod­
stvu  zim ske telovadbe ponekod p rav i m ojstri. Koliko p a  je  teh 
sicer vzornih preclnjakov, ki n a  letnem  telovadišču  ne  vedo, 
kaj bi počeli, k e r p r i najbo ljši volji ne najdejo  dovolj snovi, da 
bi p rim erno  zaposlili svoje telovadce, ne najdejo  snovi, k e r so 
v p rostih  panogah  sam i lajik i! R azum ljivo je, da  se p ri tem  
dolgočasijo z lasti boljši telovadci, k i silijo  nazaj v telovadnico, 
k je r  je telovadba razn o v rs tn e jša  in  zanim ivejša. T u jje pač 
v id n a  pom anjk ljivost nekdan jih  p red n jašk ih  tečajev.

O m eniti hočem  še nespreten  in  napačen  postopek p ri vadbi 
z le tn ih  p rostih  vaj. Koliko dragocenega časa se p o tra ti po n e ­
potrebnem  za proste vaje n a  škodo ostale telovadbe! In  to  
rav n o  spom ladi, ko je najugodnejši čas za lah k o atle tsk i tre ­
ning! T udi tu  je k riv d a  n a  vaditelju . Skoro polovico 'telovadbi 
nam enjenega časa porabi le za čitan je  in  štud ij teksta , ker p r i­
h a ja  k  telovadbi nepriprav ljen .

Dovolj! P okazal sem  nam enom a n a  najtem nejše  točke. Vse 
to pa je prej Spiessova k ak o r T vrševa telovadba. Pod Tvrševim  
vodstvom je b ila  te lovadba vsestranska. Njegovi vadbeni n ač rti 
so b ili bogati in  pestri, vsebovali so vse važne panoge te r bili 
tako  sm otreno sestavljeni, da  bi u streza li tu d i zah tevam  da­
našn je  dobe. M arsikom u n i znano, da je Tyrš objavil že 1. 1860. 
razp rave o lahk i in  težki a tle tik i in  drug ih  »športnih« discip li­
nah , torej v dobi, ko še o kakšnem  organiziranem  športu  na 
evropskem  k o n tin en tu  n i bilo n iti sledu! Pozneje so se tisti, lci 
so se hoteli tem  vajam  posvetiti v »sportskem « sm islu, odcepili 
od Sokolstva te r  osnovali špo rtna  d ruštva. Tako lahko im e­
nujem o T vrša  tud i očeta češke- in  s tem  slovanske a tle tike  in  
športa, neglede na  to, da se je slednji razv ija l v popolnom a 
drugi sm eri, k ak o r je p ričakoval T yrš sam. P o  Tyrševi sm rti 
je n a s ta la  doba m očnega upadka , ko so politične in  druge ne- 
p rilik e  skozi več le t izpodjedale tem elje Sokolstva. V tej dobi 
so se v sokolski p rak s i (mnogo tud i pod vplivom  tujine) udo­
m ačile n ap ak e , ki jih  kasneje ni bilo mogoče iz treb iti naenkra t.



V kljub nedostatkom  pa je v sokolski te lovadni p rak si obilo 
dobrega in  zdravega, k i od teh ta  n eš te to k ra t vse zlo. P ra v  gotovo 
ni povsod tako, k a k o r sem  ¡opisal zgoraj. Sokolstvo se lahko 
ponaša, da je im elo  v  svojih v rs tah  vedno tu d i vaditelje', k i so 
se v polni m eri zavedali svoje naloge in  k i so tej nalogil b ili tu d i 
kos. Da so se s svojim i telovadci večinom a zap ira li v telovad­
nice, tem u je bilo krivo' p om an jkan je  le tn ih  telovadišč1, vsploš- 
nem  p a  tu d i ni bilo druge m ožnosti. Saj so se m orali Sokoli 
m nogokrat n arav n o st sk riv a ti pred tu jim , nam  sovražnim  re ­
žimom. T i v ad ite lji p a  so p rav 1 dobro vedeli, d a  je mogoče v 
telovadnici vad iti še m arsik a j drugega, k ak o r sam o n a  drogu, 
b rad lji, kon ju  itd. O m enjam  k o t p rim er le skok, v v išino  ali 
v daljino, k i ga vadim o v telovadnici v sestransko  in  n a  mnogo 
načinov, k i jih  špo rtn ik i n iti ne poznajo! Dovolj jasen  dokaz 
za  v sestranost sokolske telovadbe je dejstvo, da je tehnično 
vodstvo že d a v n o  uv rstilo  v spored tekem  takozvane proste 
panoge. In sokolske vrste  n a  m ednarodnih  telovadnih  tekm ah! 
Ali m orem o s tem i p rim erja ti športne tekm e? Piri teh  tek m u ­
jejo posam ezniki (redkeje tu d i vrste) v  e n i  s a m i  vaji. (Šport­
niki, k i tekm ujejo  v več panogah  a li celo v deseteroboju, so, 
k akor že povclarjeno, zelo redke izjem e.) P r i  te lovadnih  tekm ah 
pa se m ora boriti c e l a  v r s t a  v  v e č  panogah, p rostih  in  
orodnih. Celo večji narod i s s ta rim i telovadnim i o rganizacijam i 
im ajo težave p ri sestav ljan ju  tak šn ih  vrst. Ako p a  zmore 
takšno  vrsto  te lovadna o rgan izacija  m ajhnega naroda, v rsto1, 
k i ne le ne zaostane za drugim i, tem več jih  celo n adkrili, je 
to  dokaz n jene izborne šole, dokaz vsestranosti n jenega telo­
vadnega sistem a in  telovadne metode. T akšen dokaz je  dopri­
neslo Sokolstvo. Skoro 30 let se Sokolstvo že udeležuje m ed­
narodn ih  telovadnih  tekem . B ratje  Čehi so z m alo izjem am i 
vedno prvi, m i p a  smo jim  že tik  za petam i! Naši/ borci vzbu­
jajo  občudovanje tu jcev  s svojim i krepkim i, k ak o r po istem  
vzorcu izk lesan im i postavam i te r  zadivljajo  la jik e  in  strokov­
n jak e  s k raso to  svojih izvedb. Navedel pa  bi lahko  tu d i celo 
serijo  in te rn ih  sokolskih tekem , k je r  so bili v vseh panogah  
doseženi odlični rezu lta ti. O m enjam  le tekm e n a  zadnjem  vse- 
sokolskem  zletu v  Pragi. (Saj nam  je za presojo v rednot sokol­
ske telovadbe najbo ljše  m erilo  mogočno češko Sokolstvo.) Ta 
udeležba! In  uspehi? Povprečno zaostajajo  rezu lta ti v lahk i 
a tle tik i n a  teh izrazito  s o k o l s k i h  tekm ah  le m alenkostno  
za rezu lta ti, doiSeženemi v B alkansk ih  ig rah  1932, torej izraziti 
š p o r t n i  tekm i. V tek ih  n a  100, 200 in  400 m etrov so celo 
znatno boljši! In  te ig re  sam e? Kdo je na jčastne je  zastopal 
jugoslovenski šport? B ra tje  Goič, Zupan, Zupančič, Kovačevič, 
Mikic, sam i v rli Sokoli, k i po obstoječih predpisih  niso sm eli 
tekm ovati kot Sokoli, tem več so m orali n astop iti kot športn iki.



Mecl m nogim i posebnostm i p rašk eg a  zleta  m oram  še p rav  po­
sebno p o d črta ti im pozanten  nastop  s ta re jš ih  članov, m ed k a ­
te rim i je bilo m nogo bratov, s ta rih  nad  70 let, p ri p rostih  vajah  
te r  n ad  vse častno udeležbo s ta re jš ih  b ra to v  n a  občih tekm ah. 
T reba je pom isliti, da  so tek m o v ali'ti možje, s ta ri od 40—60 let,, 
V p rostih  vajah , n a  orodju  in  v  lah k o a tle tsk ih  panogah, v v iš­
jem  in  n ižjem  oddelku, te r dosegli povsod za svojo s ta ro s t n a ­
ravnost s ija jn e  rezu ltate . To n iso  t r e  n o t n i  uspeh i p o s a ­
m e z n i  k  a , to je  ona dobra n a d p o v p r e č n o s t  c e l o t e  kot  
t r a j n a  p ridob itev  in tenzivnega, nesebičnega in  sm otrenega 
sokolskega dela! Kako m ajhen  je v p rim eru  z vsem  tem  ves 
dosedanji špo rt s" svojim i brezpom em bnim i rekorderji! Z an i­
mivo p a  je tu  še nekaj drugega. Ti s ta ri b ra tje  so se izkazali, 
k akor rečeno, tu d i v l a h k i  a t l e t i k i .  Dvomim, da so se te 
učili n a  [stara leta, t ik  p red  tekmo. P ra v  gotovo so vse to  znali 
že v m ladosti, svoje sposobnosti p a  so si o h ran ili z nepretrgano  
vadbo. M islim , da je s to ugotovitvijo  dovolj ja sn o  ovržena bajka, 
da je  sokolska telovadba izk ljučno  le vadba n a  orodju!

Sam o nekoliko besed še o orodni telovadbi. To p a  zato, 
ker se m i zdi, da se je *— kot najnovejša »modna« pridobitev  —• 
v tiho tap il celo v sokolske v rs te  nazor, da je orodje nepotrebno. 
Sam a telovadba n a  orodju  je res enostranska, toda ob p rav iln i 
in  sm iseln i i z b i r i  v a j  je en o stran sk a  le v  toliko, k e r vadim o 
na orodju  izm ed glavnih  treh  skup in  telesn ih  vaj v pretežni 
m eri le va je  moči ali jakostne  Vaje. Toda kdor m isli, da za­
poslujem o n a  orodju  le m išičevje zgornjega tru p a  in  lehti, te r 
le iz tega razloga sm a tra  to  telovadbo za enostransko, ta  ne 
pozna orodne telovadbe. V sekakor m oram o un iverzalnega (s 
tem  še ne m islim  vrhunskega) te lovadca a li tekm ovalca ceniti 
višje-, k ak o r kateregako li spec ija lis ta  v p rostih  panogah. T a­
kem u spec ija listu  ni tak o  silno težko doseči rekorda, k er im a 
za svojo stroko posebno n ad a rjen o st in  priro jeno telesno uspo­
sobljenost (sicer bi ne postal spec ija list ravno  v tej stroki). Saj 
se dogajajo celo p rim eri, da se pojavi n a  tekm ovališču ' doslej 
nepoznan človek, brez posebne tehnike, in  — potolče rekord! 
Dobrem u orodnem u telovadcu p a  je potrebno še kaj več, k a k o r 
sam o ta ien ta  in  p riro jen e  sposobnosti! Na p redm et se bom po­
vrn il ob drugi p rilik i. Za danes se om ejim  le n a  ugotovitev — 
upam , da brez zam ere — da im ajo  u tem eljene razloge za svojo 
m ržnjo d o  orodja, u tem eljene seveda zgolj iz popolnom a 
o s e b n e g a  stališča, edinole — lenuhi!

Izid svetovne vojne je p rinesel Sokolstvu popolno svo­
bodo. Sokolski domovi raste jo , m nožijo p a  se tu d i le tn a  telo­
vadišča, tako  da je Sokolstvu šele sedaj omogočen popoln ra z ­
m ah. Poleg orodne gojijo d ru š tv a  vedno in tenzivneje tu d i p ro ­
sto telovadbo in  igre. Ni to posnem anje športa, k ak o r se nam



je  že očitalo, tem več le povra tek  k  Tyršu. S tem , da tekm ujem o, 
gojimo sicer »šport«, v endar p a  Sokolstvu tekm e n iso  c i l j ,  
tem več le s r e d s t v o  za vzbudite-v zan im an ja  za telovadbo. 
Vsi nedo-sta.tki bodo izginili, izg in ja li bodo tem  h itre je , cimi bolj 
se bo m nožilo število  v  v s e h  p a n o g a h  t e l o v a d b e  
s t r o k o v n o  i z š o l a n i h  p r  e d n  j a k o v. Da se bo Sokol­
s tv u  posrečilo  vzgojiti si mogočen k ad er dobrih p-rednjako-v, za 
to  nam  je porok nad  vse resno- p rizadevan je saveznega in  žup­
nih načelništev , k i ga, m ora vsakdo odkrito  priznati. P o trebno  
p a  je tu d i r a v n o  t a k o  r e s n o  p rizadevan je posam eznih 
društev.

Vedno naraščajoče zan im anje za sokolsko telovadbo v vseh 
p lasteh  naroda, s ija jn i uspeh i dom a in  n a  tu jem , p rizn an je  in  
občudovanje inozem stva, p rija te ljsk eg a  in  sovražnega, in  — da 
ne pozabim o — nedeljeno- m nenje vo jašk ih  strokovnjakov  o 
t e l e s n i  i z d a t n o s t i  telovadcev-sokolov v  p rim eri z osta­
lim i, vse to  izpriču je  jasno, da je  Sokolstvo n a  p rav i poti. Mirno- 
torej lahko trdim o, da je sokolska telovadba tu d i v p rak si 
v s e s t r a n s k a ,  nep re trgana , m očem  telovadca p rim erna  
vadba vsega telesa, k i naj v n jem  u s tv a ri trd n o  zdravje te r 
jekleno m oč in  vztra jnost, obenem p a  h a r m o n i č n o  r a z ­
v i j e  t e l e s n e  i n  d u š e v n e  m o č i  do one sk ra jn e  meje, 
k i jo dopuščajo n a rav a  in  sposobnosti telovadca,!

Zdi se, da je šport zavojeval svet in  da bo v svoji dose­
d an ji form i uspeval večno. Toda ta  zm aga je le navidezna. V' 
resn ic i p reživ lja  šport težko krizo. M islim  pa, da bo to  krizo  
srečno prebolel z defin itivno in  n e d v o u m n o  ločitvijo am a­
terskega od profesijonalnega športa. Polagom a, toda nevzdržno 
izgublja šport svoje p rvo tne tem elje in  ne da se več ta jiti, da 
se v svoji č i s t i  am ate rsk i form i p rib ližu je  bolj p rav i telovadbi. 
Ali ni zanim ivo, da im a že mnogo vodiln ih  športn ih  d ruštev  
širom  sveta k rasne, z vsem  orodjem  oprem ljene telovadnice?

O tem  naj razm išlja jo  naši športn ik i, p a  tu d i oni sokolski 
re fo rm atorji, k i iz tika jo  za nek im i »boljšimi« m etodam i, m eto­
dam i, k i bi se ob p revelik i ležernosti u te g n ile . koncem  koncev 
p re lev iti v popolnom a enostavne kvarne  sportske m etode! N e 
z a v r a č a  m  o n o - v i h  i d e j ,  a  k o s o d o b r e  i n  z d r  a  v e , 
t u d i  č e  p r i h a j a j o  i z  t u j i n  e. Saj s trem im o po n ap red k u  
in izpopolnitvi. Ne gre pa, da bi pobrali vsako- m odno norost pod 
m nogokrat zelo nesigurno  pretvezo znanstvene utem eljenosti 
te r  om alovaževali one- stare , v  dolgih letih  p r e i z k u š e n e  
metode, ki so se obnesle tako  sija jno! Ne zametujemo- n iti spe­
c ia lizac ije . Telovadcu, k i vadi redno in  vse-stransko, k ak o r za­
h teva sokolska m etoda, ne bo- n ihče b ran il, da se p o l e g  t e g a  
še spe-cijalizira v oni panogi, za katero  im a največ nadarjenosti, 
p riro jen ih  telesnih  sposobnosti in  veselja, naj bo potem- ta  p a ­



noga b rad lja , skok v v išino ali karkoli! T ak šn a  sp e c ia liz a c ija  
bo p red n jašk im  zborom celo dobrodošla. Toda dovoliti, da bi 
se n. pr. telovadci poleti samo; kopali a li sam o ig ra li odbojko, 
pozim i p a  se edinole san k a li in  sm učali, dovoliti telovadcem , 
da bi delali, k a r  bi hoteli, bi pomenilo' k re n iti n a  nevarno  pot, 
k i jo uv idevni špo rtn ik i zapuščajo  skesano, m orda tu d i s 
težk im  srcem , toda z iskreno  in  resno  voljo!

0 govorništvu
Ne sam o m orda d ruštven i s ta ro s ta  in  prosvetar, tu d i v sak  

vaditelj, v saka  v ad ite ljica  naj bi b ila  usposobljena, da govorita, 
govor, n a jv ečk ra t p red  v rsto  telovadečili. K ateri pa  so tem elji 
govorništva? K akšen bodi govor, da je uspešen? Kaj m ora ve­
deti v sak  govornik?

Govornik je- lahko vsakdo, k i hoče povedati to, k a r  čuti. v 
sebi, da bi tu d i drugi ču tili isto. Govor im a torej nam en, da 
vzgojno vpliva n a  druge. Vpliva p a  seveda le  dober govor.

G ovornik m ora obvladati jezik. S črtanjem  knjig , v šolah 
si m noži besedni zaklad. V vsakem  razgovoru že naj si p riza­
deva, da govori gladko. Jasen, točen naj bo izgovor, zvočen, 
razločen naj bo glas, ne bas m očan, toda poln, ki n a s ta ja  brez 
napora. Glas naj bo zdaj tišji, zdaj g lasnejši, povdarja jo  naj se 
le važna m esta, n e  vsa, zakaj kdor vse povdarja , ne povclarja 
ničesar.

Snov govora m ora govornik  seveda dodobra poznati. Tudi 
če m u je snov znana iz knjig, m ora v en d ar V govoru položiti 
vanjo dovolj lastn eg a  du h a  in  čustva. Govornik naj govori 
sam o resnico, le to, k a r  Veruje sam . Le v tem  slučaju  bo go­
vorn ik  im el tud i voljo, cla vpliva n a  občinstvo. Množici m o ra  
dati sebe sam ega.

N ajm očneje vpliva p rosti govor, ki n i čitan. Z ačetniki se 
uče govore n a  pam et, ali pa  jih  čitajo , k a r  je p ravilno, dok ler 
ne pridobe to liko sam ozavesti in  ru tin e , da nastop ijo  prosto. 
Nikoli p a  ne škodijo  sp re tn i pogledi na  pom ožni listek, ki so 
na  n jem  nap isane le g lavne točke govora. N ajnapornejše je 
učenje n a  pam et, p ri ka terem  lahko  govornik pride v nevar­
nost, da sred i govora obstane in  ne najde  več zveze z n ad a lj­
n jim  in  iz p rep ad a  ne m ore Več. Ni treba, da se učim o besede, 
učim o se m isli, g lavne m isli im ejm o v  spom inu. T u n ik d a r  ne 
tvegam o nevarnosti k ak o r p ri govoru n a  pam et. P ač pa  naj bodo 
p rip rav ljen i, izdelani odločilni stavki, ki tvorijo  viške v govoru.

Snov govora bodi vnaprej pregledana, u re jena, razvrščena. 
Važno! je, kaj hočemo povedati, n i p a  važno, kako  hočem o to 
povedati. Govornik naj se torej ne p rip rav lja  n a  govorjenje v sa­
kega govora posebej, am pak  naj bo sploh p rip rav ljen  n a  govor­



jen je. P ač p a  naj si p risvoji izraze o (snovi. Vse nepotrebno', k a r  
ne u tem elju je  ali po jasn ju je  glavne m isli, ne spada v govor.

Ves govor bodi p o t k  višku, k i je dosežen ob koncu. Tem u 
običajno ne sledi n ičesar. Konec je najvažnejši, k e r p rin aša  od­
ločitev, zato naj bo k ra tek , zgoščen, m očan, neizbrisen. Mnogi 
govorniki vnaprej izdelajo  konec govora, ki je cilj, k e r je potem  
lahko hod iti poti k  njem u. Konec naj bo sam o eden, ki naj ne 
nastop i nenadom a, zato naj bo vnaprej naznačen v tonu  ali z 
besedo. Z adn ja  naj bo p rip rav a  k  uvodu, k e r ta  naj izh a ja  iz 
danega položaja, d o stik ra t je  tu  p rip rav a  nepotrebna.

Z ačetnik naj bo dobro p rip rav ljen , p ričen ja  naj s tih im i 
stavk i in  m islim i, k i zbirajo, m irijo. Lastno trem o m u prežene 
m ir, k i ga  čuti v s.vojem glasu. Skok v  sred ino  snovi si sm ejo 
dovoliti le vajen i govorniki. Ognjevit uvod pa je napačen, ker 
naj govornik ne p rinese n avdušen ja  že s seboj, k ak o r m nožica 
naj isie tu d i on razvnam e šele v govoru, v stik u  z množico. Uvod 
naj vzbudi zan im anje za naslednje, po jasn i naj potrebo, da se 
govori o tem. P rv i vtis, k i ga nared i govoreči n a  občinstvo1, je 
zelo važen, naj bo k ra te k  in  naj ne ob ljub lja  preveč, česar 
govor ne prinese.

Govor bodi preprost, napet, naj teži k re š itv i ob koncu 
p red  občinstvom . Njegova lepota naj bo v n o tran ji vsebini, ne 
pa v zun an jih  okrasih . Govor bodi doživljen, govornika sameg-a 
m ora prevzeti stvar, o k a te r i govori. Izraz in  visebina naj bosta 
enota, n a j1 izh a ja ta  drug iz drugega, geste naj raste jo  iz vse­
bine, ki govornika om am lja, iz čustva in  volje. Govoreči naj 
bo pogum en, a ne drzen, naj ne postav lja  v ospredje sebe, am pak 
le stvar, k i o n jej govori. Važne m isli naj izreče počasi in  g las­
neje. Sebi in  občinstvu naj daje tu d i k ra tk e  počitke. P onav lja  
naj gesla, ne p a  fraz. Snov naj p odaja  pregledno', ;v k ra tk ih  s tav ­
kih, prehodi naj bodo zvezani, da n i vrzeli. V idna naj bo go­
vornikova volja. Naj govornik ne bo poučljiv, am pak sam o p r i­
jateljsk i.

Govornik vpliva n a  množico, ta  pa  spet n an j nazaj, tako 
da oba preveva eno čustvo in  s ta  oba enota. Govornik ne sme 
p rek in ja ti stikov z občinstvom , ne sm e ga izpustiti iz oblasti 
n iti za hip. M nožica hoče, da podleže volji govornika, toda od­
k lan ja  nasilje  nad  seboj. Govorečega naj vodi tak t, a ne v s i­
ljevanje.

Kot oseba naj bo govornik sam ozavesten, a  ne drzen, daje 
naj sam o iz polnega, ton naj m u bo b ra tsk i, naj ne nastopa kot 
igralec, sodnik ali oče. Naj kaže vidno voljo, da m u je  n a  tem, 
da pridobi občinstvo. P rvo m u je  doživetje, ne p a  učenje ali 
posnemanje'. Le tis ti bo dober govornik, k d o r im a veliko dušo, 
ali pa  vsaj polno in  zrelo dušo. Sam o kdor je slani prežet in  ob­
vladan po idejah in čustvih, lahko obvlada druge.



Govor (predavanje) naj bo dolg tr iče tr t, največ p a  eno uro, 
k e r predolg  govor un ič i govorn iku  že dosežene uspehe*. Govori 
p red  v rs tam i v sokolskih telovadnicah  naj bodo podani prosto, 
n a j bodo ak tu a ln i, tra ja jo  naj 5—8 m inut. V n jih  se naj m isel 
in  čustvo p re n aša ta  iz srca  v  srce, iz voljo v voljo. F. R.

T E H M l Č r a i  O E I.

Gradivo za vadbo moškega naraščaja
8. u r a .

U v o d n e  v a j e .
1. K orakanje — n a  znam enje čep in  ho ja  v  čepu — n a  zna­

m enje vzravnava in  korakan je.
2. Med k o rak an jem  iz p red ročen ja  gor — vzročiti in  zib.
3. Iz stoje razkoračilo , predklon, oclročiti — zasuk  tru p a  v !. 

— odsuk in  zasuk  v d., z ro k am a drža.
4. Skleni roke p red  telesom : p rem ah  skrčno z 1. naprej — 

prem ah  skrčno  z 1. nazaj. Pbnovi z drugo- nogo!
5. Dva telovadca s h rb ti skupaj — odročiti gor, p rv i prim e 

drugega za roke in  n ap rav i m ali predklon, tako  da im a 
d rugega telovadca naloženega sam o n a  plečih — polagom a 
odroči in  potegne z ro k am i nap rej, n a  ta  nač in  se razteza 
p rsn i koš drugega. Zam enjati.

6. 'Iz stoje razkoračno, vzročiti: kroženje v d. skozi odklon — 
predk lon  — odklon — zaklon. V nasp ro tno  stran .

7. Poskoki n a  m estu  s p rednoževanjem  1. in  d. noge m enom a.
D o s k o č i l i  d r o g .  Osnova: zibanje — vis in  izm ena viša.

1., 2., 3. vrsta.
Iz v iša spredaj z' nadprijem om :

1. Z ibanje — v prednoženju  seskok.
2. Z ibanje v  podpri j em u — v zanoženiu seskok.
3. Z zibom vis vznosno z oporo stopal n a  drog —' vis — po­

noviti.
4. Z zibom p rev lek  v vis zadaj — seskok. V visu  zadaj se po­

polnom a iztegni!
5. Z zibom prevlek v vis zadaj — s spuščanjem  d. dvojni obrat 

v 1. levoročno v vis spredaj — seskok.
6. Isto  v nasp ro tno  stran .
7. Z zibom  zgiba — vis — ponavljati.

O d p o r i .
1., 2., 3. vrsta.
Dvojice si čelom k sebi.

1. P rv i sk u ša  nape ti upognjeno desnico drugega.
2. Isto  z naspro tno  roko.



3. Z am en ja ta  vlogi.
4. P rv i tlač i roke drugem u iz preclročenja v p riročen  j a
5. Z am en ja ta  vlogi.
6. Isto  iz vzročenja do priročenja.
7. Z am en ja ta  vlogi.
8. P rv i sk u ša  upogn iti glavo drugem u naprej — vstran .
9. Z am en ja ta  vlogi.

K o n j  n a  š i r  z r o č a j i .  Obnova: m eti sk rč im
1., 2., 3. vrsta.
Iz stoje za konjem  z oprijem om  n a  ročajih :

1. N askokom a vzpora spredaj n a  roča jih  — seskok nazaj in 
spojeno ponoviti 4-krat. V aditelj glej n a  prav ilno  držo te ­
lesa, večina telovadcev upade v ram enih .

2. Vskokom a vzpora spreaj n a  ročajih  in  p rem ah  skrčno  z d. 
naprej — prem ah  skrčno z 1. naprej v zporo zadaj n a  ro ­
čajih  — seskok naprej.

3. N askokom a p rem ah  sk rčno  snožno v vzporo zadaj — sed 
v sedlo — vzpora zadaj in  p rem ah  skrčno  snožno nazaj — 
seskok.

4. N askokom a prem ah  skrčno  z d. naprej — prem ah skrčno 
z 1. naprej —■ prem ah  skrčno z d. nazaj — prem ah  skrčno 
z 1. nazaj — ponoviti.

5. Iz vzpore spredaj n a  ročajih : p rem ah  skrčno z 1. naprej — 
strig  skrčno — strig  skrčno  — prem ah  skrčno  z d. naprej 
in seskok.

6. P rem ah  skrčno snožno do stoje n a  tleh.
7. Z m alim  naletom  skrčka.

S k o k  v v i š i n o  i n  o b e n e m  v d a l j i n o .
1., 2., 3. vrsta.
S to ja la  od odriv išča 150 cm, v išin a  letv ice 60 cm.
Vadi skok z odrivom  leve in  desne noge, sto ja la  oddaljuj 
od odriv išča postopom a po 10 cm, istočasno pa zvišuj vi- 
šino letvice za 5 cm!

Z l e t n e  p r o s t e  v a j e
Vaditelj, p rip rav i se dom a dobro! V vsak i u r i p redelaj 
sam o po dva ta k ta  vaje!

i g r a .
Klip-klop. Telovadci sede n a  tleh  p red  vaditeljem  tako, da 

im a vsie v pregledu. ¡Na »klip« je gibanje rok, t. j., če im am  roke 
dol, jih  dvignem, če jih  p a  držim  v vzročen ju, jih  m oram  pri- 
roči ti. Na »klop« p a  m iru jem  v vsakem  položaju. Kazen: kdor 
prepozno dvigne ali spusti roko, se odstrani, kdo r n a  »klop« giblje 
roke, se p rav  tak o  odstrani. Zm agovalec je oni, k i ostane zadnji.



U v o d n e  v a j e .
Z uvodnim i va jam i p re jšn jih  u r  sm o razg ibali te lovadca 

v posam eznih  sklepih  in  delih tru p a . Tekom  enega m eseca smo 
gotovo toliko pridobili, da sedaj lahko  pričnem o že s sestav lje­
n im i vajam i. R azgibalnih vaj ne bom  iznova opisoval — teh 
sm o veliko število  p redela li v teča jih  in  v d ru štv ih  ob p rilik i 
posetov — k er im am o v »Sokolu« p ra v  lepe p rim ere  pojasnjene, 
s slikam i. Glej »Soko« štev. 4., s tran  115. B ratje  vaditelji, pre- 
č ita jte  pazljivo, višino in  obseg vaj pa  določite sam i! V prv i u ri 
vzam eš I. del A.j od B. po nekaj vaj za trup , noge,; M iti. V 
II. delu p a  zopet nekaj vaj istega značaja, n. pr. p r ip ra v lja ln e  
vaje za skok.
D o s k  o č n  i k r o g i :  Osnova: ko leban je — vis in  izm ena viša.

1., 2., 3. vrsta.
1. Kolebanje v v isu  — z zakolebom  seskok.
2. K olebanje v  v isu  — s predkolebom  seskok. Drža telesa naj. 

bo m ehka, g lava lahko  zaklomjena. V predkolebu  je telo 
m alo  sklonjeno. Rok ne napen ja j po nepotrebnem .

3. Kolebanje v v isu  — s predkolebom  cel ob ra t v  1. P onov iti 
tr ik ra t.

4. Isto z obratom  v naspro tno  stran .
5. K olebanje v v isu  do v iša vznosno- — z zakolebom  seskok. 

V visu vznosno m oraš im eti ko lena blizu  obraza; p r i za­
m ah u  v  zakoleb pade najp re j tru p  v vis, a nato1 šele noge.. 
Rok ne skrčuj!

6. K olebanje v v isu  do v iša  Vznosno — s predkolebom  seskok 
z obratom .

7. K olebanje v v isu  — s predkolebom  in  zibom zgiba — kole­
banje v zgibi — s predkolebom  vis. Ponoviti.

R a z n o t e r o s t i .
1., 2., 3. vrsta.

1. P rem et naprej čez klečečega telovadca.
2. Isto  in  še preval naprej.
3. Skok plovno preko klečečega telovadca. P ri skoku  plovno- 

se oprim eš tal za telovadcem , ko p rile tiš  n a  roke, jih  tak o j 
pokrči, glavo p a  spodvij, da se p revališ  n a  plečih. V aditelj

pazi, da telovadci spodvijejo glavo in  da ne padajo  n a  hrbet.
4. Isto, po p rev alu  vzravnava.
5. Isto čez dva.
6. P rem et v s tra n  (kolo).

B r a d l j a  d o p r s n o .  Osnova: vzm iki — m eti odonžno.
1., 2., 3. vrsta.
Iz stoje čelno zno tra j brad lje :



1. N askokom a vzm ik spredaj v vzporo spredaj zanožno — 
prem ah  odnožno z 1. no t — prem ah  odnožno z i. nazaj —■ 
p rem ah  odnožno z 'd . n o t ;— prem ah  odnožno z d. nazaj in  
seskok.

2. N askokom a vzm ik spredaj vzporo spredaj zanožno — pre­
m ah odnožno z 1. no t s poloforatom v d. v sed raznežilo — 
sesed v d.

3. Nasprotno.
4. N askokom a vzm ik spredaj v vzporo spredaj zanožno — 

prem ah  odnožno z 1. no t — prem ah  odnožno z d. not v 
vzporo spredaj n a  p redn ji lestv in i — seskok.

5. Do seskoka isto — prem ah  odnožno z L, no t v sed jezdno — 
prem ah  odnožno z d. v stojo n a  tleh  (odnožka).

6. Nasprotno.
P r e s k o k i  r a z  n o ž n o  č e z  t e l o v a d c a  (živ kozel).

1., 2., 3. vrsta.
1. Raznožka.
2. R aznožka s pol obratom* v 1.
3. Nasprotno.
4. Raznožka s celini obratom  v 1.
5. -Nasprotno.

Z 1 e t n  e p r o s t e  v a j e .
I g r a .

Tek s p ren ašan jem  brem en. N ajm anj dve v rs ti po š tiri ali 
več igralcev. Za s ta rtn o  črto  sto jita  p rv a  ig ra lca  Vsake vrste  
p rip rav ljen a  za tek  z brem enom  n a  ram i ali pa pod pazduho 
(napolnjena vreča 10 kg), v razdalji 25 m  postav im o pred  wsako 
vrsto  s to ja la  za skok. Na zname-nje stečeta  p rva dva do stojal 
in  okoli s to ja la  nazaj v vrsto, vsak odda vrečo nasledn jem u v 
v rsti in  ta  zopet steče okoli s to ja la  nazaj v  vrsto  te r odda vrečo 
naslednjem u. V rsta, ki prej konča, zmaga. S to ja la  se ne sm e 
dotakniti.

Vadbene ure za dec© ©bejjega spela
11. u r a .

O s n o v a :
R a z  g i b a  n  j e  s »petelinjim  bojem«. R e d o v n e  v a j e :  
U red  zbor! U redove zbor! U potiljak! R a v n o t e ž n e  
v a j e  n a  n izki gredi: s topan ja  in sestopanja stran . P r e ­
v a l i  n a p r e j :  tu d i čez ležečega. S k o k  v g l o b i n o  
in  v  višino (hkrati) z raznega orodja. L o v  z a  k i j i :  
tekm a vrst.

R a z g i b a  n j e.
Deco razdelim o v dve vrsti. N aspro tn ik i si m orajo  biti



približno enako močni. P e te lin ji boj (ruvan je z od riv a­
njem ) se v rši n a  ta  način , da n asp ro tn ik a  p rek riža ta  leliti 
p red  telesom, p o sk ak u je ta  n a  eni nogi, se o d riv a ta  s ko 
m olči in  z ram eni, dokler eden izm ed n jiju  ne pade, ali 
ne stopi n a  t la  z d rugo noge (surovost je  treb a  zatreti).

.A) 1. Boj dvojic s p oskakavan jem  n a  desni nogi.
2. Boj dvojic s poskakavan jem  n a  levi nogi.
3. in  4. =  1. in  2.

B) B ojuje se v rs ta  p ro ti vrsti.
1. Na dano  znam enje se zalete, učenci ene v rste  v drugo. 

P rem ag an i m orajo  obsedeti n a  tleh. Zm agovalci p a  h ite  
pom agat svojim  ostalim . Zm aga v rsta , k i sp rav i n asp ro t­
n ik e  n a  tla.

2. V rsti se p o stav ita  k  n asp ro tn im  stenam . Na dano zn a ­
m enje poskaku jejo  enonožno p ro ti sredini, k je r  se spo 
padejo  z naspro tn ik i.

D i h a l n e  v a j e .
O brnite se k  oknom  in  n ap rav ite  stojo razkoračno! P re ­
id ite  počasi v zaklon — odročite, roke vzklopite te r  glo­
boko vdahn ite ; polagom a Vzklon — priročite , roke sklo­
p ite  te r  m očno izdahnite! Večkrat!

R e d o v n e  v a j e :  nastop  v  red  in  redove.

red =  !> I> t> O redovi =  [> r> [>
A) 1. U v rs tu  zbor! Na desno! (z obratom  so p rešli v red, k a r

se jim  pojasni).
2. Voljno! »U red  zbor!« Če p rav iln o  ne krijejo , sledi po­

velje »U potiljak!«
3. Voljno! in bežite k  plezalom! »U red  zbor!« (Vodnik se 

postavi vedno n a  drugo mesto.)
4. Voljno! in  bežite po š tirih  k  plezalom ! Tam  se obesite za 

plezala! (Razne vese in  m ešane vese.)
5. P ovelju jejo  posam ezniki od dece.

B) Vrši se isto ko t v p re jšn ji skup-ini, samo, da nastopajo  
v redove.

1. U razvoj zbor! Na desno! (N astanejo »redovi«.) Voljno!
2. »U redove zbor!« »potiljak!« P rv i red  »Voljno!« itd.
3. Učenci poveljujejo. Vse ostalo se v rši ko t v skup in i A) z 

oteževanjem  ves in  m ešan ih  ves n a  plezalih. 
K o r a k a j t e  v redovih! Zapojte pesem  »K ralja P e tra  
garda«! Deca pozna pesem  že iz šole, če ne, jo je treb a  
naučiti. Glej »Nageljčke« C irila P reglja!

R a v n o t e ž n e  v a j e  n a  n izk i g redi: s to p an ja  in  sestopan ja 
stran .



A) 1. P ostav ite  se z boki h, greclem, stopajte  in  sestopajte  na. 
gred s pom očjo drugega!
2. Stopite n a  gred, izpustite  sotelovaclca te r  k r il i te  z lehtmi!.
3. S pom očjo d rugega vadite n a  gredi čep in  vzravnava!
4. V adite s pomočjo predklon!
5. Enako vad ite  zaklon! Vsako vajo  večkrat!

B) 1. Vzlcočite s t r a n  na  gred in  seslcočite!
2. Vzlcočite s tra n  n a  gred in  vadite  odklone m enom a v levo 

in  v desno!
3. Vzkočite s tra n  n a  gred, odroeite te r  sučite tru p  m enom a 

v  levo in  v  desno (zasuk — odsuk).
4. Vzkočite s tra n  n a  gred, vzročite te r vadite m enom a p red ­

klone in  zaklone!
5. Vzkočite s tran  n a  gred, roke v  bok in  krožite počasi s 

trupom ! (Začetni gib je n ap rej v desno.)
P r e v a l i  n a p r e j :  tu d i čez ležečega.
A) 1. Iz opore k lečno preval do seda skrižno (tu ršk i sed)!

2. Isto, a  m ed p rev račan jem  pobrcaj z nogam i!
3. Isto, a m ed p rev račan jem  se p rim i za kolena!
4. Isto, a m ed p rev račan jem  se oprim i p rstov  n a  nogah!
5. Iz opore čepno n ap rav i preval čez ležečega telovadca!

B) i .  V adite preval iz seda sk rižno  z oprijem om  stopal!
2. Vadite p reval z naletom !
3. V adite preval z na le to m  v stojo spetim!
4. V adite preval z naletom  čez ležečega!
5. Vadite preval z naletom  čez klečečega!

S k o k  v g l o b i n o  in  v  višino z raznega orodja.
N a jp rik lad n ejša  je lestva s p rik lopn im  stolom, z enakim, 
uspehom  se p a  lahko  u p o rab lja  drugo orodje, k o t je že 
om enjeno p ri 4. uri. V določeni razd alji od orodja se po­
stav ijo  sto ja la  z vrvico, k i se lahko  p rim erno  zvišuje. 
Postav ijo  se tu d i lahko druge ovire, preko k a te r ih  se 
skače. Za m lajše in  povrh začetnike zadostuje v išina  1 m 
do IH m. O pozarja se n a  prožen doskok n a  prste . Za 
spretnejše p rim erno  zviševanje.

A) 1. Zložite n a  orodje in  skočite čez vrvico!
2. Zlezite n a  orodje, skočite čez vrvico z odročenjem !
3. Skočite z vzročenjem !
4. Skočite s ploskom  rok  p red  telesom!
5. V rvica se p rim ern o  zvišuje.

B) 1. V adijo vse isto  ko t sk u p in a  A) s p rim ern im  zviševanjem
vrvice in  orodja, s k a te reg a  se skače.

2. Skačejo čez vrvico z raznoževanjem .
L o v  z a  k i j i  — tek m a vrst.
A) Deco razdelim o v dve vrsti, p ri večjem  štev ilu  tu d i v tr i



vrste  ali celo v štiri, k i m ed seboj tekm ujejo  s tem , d a  si 
v saka  v rs ta  hoče p ridob iti čim  več k ijev  (kamnov, p a li­
čic), k i stoje razv rščen i ob n a s p ro tn i . steni. R azdeljene 
vrste  se n a  povelje razidejo  te r  gredo k  določeni steni (ali 
d rugem u določenem u prostoru), k je r čakajo n a  povelje 
za tek. Na znak  stečejo in  vsak  posam eznik si hoče p r i­
dobiti po en k ij (kijev m ora nam reč b iti veliko m anj, ko t 
je tekm ovalcev). Tekm ovalci se tako j n a to  postro jijo  v 
vrste, da se ugotovi, k a te ra  v rs ta  im a več kijev. Zm aga 
ona v rsta , ki im a od petih  iger t r ik ra t  večino, a li pa  si 
nabere največ točk  (kij po eno točko).

i< l

1 <<i
< <3

<3
B) P ri s ta re jš ih  in  sp re tne jših  se postav ijo  sred i telovadnice 

ovire, preko k a te r ih  naj tekm ovalci skačejo, ali se pa 
pod n jim i plazijo.

12. u r a .
O s n o v a :

R a z g i b a  n  j e  s tekan jem  in  vm esnim  sedanjem . V a j e  
s k  i j i : bočni loki in  krogi. Z a  v e s e n a  začetku  dobočne 
brad lje . B o j  (ruvanje) d v o j i c  za veliko žogo ali za 
d rage predm ete. S k o k  v daljino1. I g r a :  »Ribiči«.

R a z  g i b a n j e  :
A) 1. T ecite v  red u  po telovadnici, n a  dan i znak  sedite!

2. Na zopetni znak  v s tan ite  in  tecite dalje!
3. Isto  s sedom  snožno!
4. Sedite v sed raznožno!
5. Sedite v tu ršk i sed! Vse po večkrat!

B) K akor pod A), a  to z oteževanjem .
1. Sedite v sed snožno brez pom oči rok!
2. Sedite v sed raznožno brez pomoči rok!
3. Sedite v sed skrižno (tu ršk i sed) brez pom oči rok! Tudi 

v stan ite  brez pom oči rok!
4. Sedite v tu ršk i sed in  nap rav ite  preval naprej!
5. Sedite v  tu ršk i sed in  n ap rav ite  preval naprej v spetno 

stojo!
V a j e  s k i j i :  bočni loki in  krogi.

Sam o za sta re jšo  deco! M lajša deca izvaja  te  vaje brez 
kijev, s k iji p a  le lah k a  pozibavanja.

1. Z ibanje v lahkem  počepu in  n ih an je  is: k iji n ap rej in  nazaj 
in  to vedno više do predročen ja  in  zaročenja!

2. Isto  do vzročenja.



3. Z ibanje v lahkem  počepu in  v vzponu m enom a n ih an je  
z desno naprej, z levo nazaj d o p red ro čen ja !

4. M enoma z vzponom  p redročiti z desno, zaročiti z levo s 
povdarkom .

5. 7. n ihan jem  naprej in nazaj bočni veliki krogi naprej (s 
povdarkom  v vzročenju).

6. Z n ih an jem  nazaj in  naprej bočni velik i krogi nazaj (s 
povdarkom  v zaročen ju).

Z a v e s e  n a  začetku  dobočne bradlje.
V adita  h k ra tu  po dva.

A) 1. a) P ostav ite  se n a  začetku  b rad lje  s čelom k sredini,
oprim ite se lestv in  z zunan jim  prijem om  te r pokrčite 
noge (zgiba čepno),

b) n ap rav ite  zaveso v desnem  podkolenu,
c) povrn ite  se v zgibo čepno! V ečkrat!

2. =  1., sam o v levem  podkolenu.
3. 1. in  2. (enkrat v desnem , en k ra t v levem  podkolenu).
4. Vadite zavezo raznožno v obeh podkolenih (desna noga 

je n a  desni, leva n a  levi lestvini!)
B) 1. K akor A)' 1. s kolebanjem  proste noge.

2. K akor A) 2. s kolebanjem  proste noge.
3. K akor A) 3. s kolebanjem  proste noge.
4. V adite zaveso obeh nog m enjaje  n a  desni in  levi lest­

vini !
5: Vadite* zavesa obeh nog m enjaje n a  desni in  levi lestv ini 

s spuščan jem  isto im enske roke!
Vse po večkrat!

B o j  (ruvanje) d v o j i c  za veliko žogo ali za druge predm ete. 
Po dva telovadca d rž ita  veliko žogo (ali kaj drugega) v 
predročenju . Na dano* znam enje sk u ša ta  d rug  drugem u 
žogo ali dotični p redm et odvzeti. Zm aga vrsta , ki im a 
več zmagovalcev.

S k o k  v d a l j i n o .
A) 1. Skok z m esta  s snožnim  odrivom  naprej.

2. Skok nazaj.
3. Skok stran  v desno*.
4. Skok s tra n  v levo.
5. P ro sti skoki z naletom . Vse po večkrat!

B) 1. P oskaku jte  n a  desni nogi in  preskočite razdaljo*, ko t bi
b ila leva ran jena!

2. Z nasp ro tno  nogo.
3. =  1., samo*, da se držim o za ran jeno  nogo.
4. =  3. z naspro tno  nogo.
5. P ro sti skoki z naletom . R azdaljo1, k i jo je treb a  p resko­

čiti, večamo.



I g r a :  » R i b i č  i«.
A) 1. Ig rališče se razdeli s črto ali z gredjo n a  dva dela. Na; 

večji, k i p red stav lja  »ribnik« in  n a  m an jši del »obrežje«. 
P red  igro  se določita dva o troka za »ribiča«, ostali so- 
ribe v ribn iku . R ibiča se d rž ita  za roke, ko g resta  lovit 
ribe. K ogar u d a ri rib ič s p rosto  roko, je vlovljen in  ostali 
ga spodijo z u d arc i n a  obrežje, n a  k a r  g resta  rib iča  po­
novno n a  lov. U lovljeni ig ra lc i n ap rav lja jo  nove dvojice 
ribičev, k i postopom a lovijo, n ik ak o r p a  ne sm eta  loviti 
dve dvojici h k ra ti. Ako se rib iča  p ri lovu izpustita , ju  
ribe spodijo z u d a rc i nazaj n a  obrežje. ___ ______________
Ribnik

<  0 ' <  < O - ' ■
^  ribiča

<]- <1 <3 < -
- <0 

r i b e
<1 < Obrežje

2. Če je te lovadnica p rem a jh n a  za odm ikanje, ne zadostu je 
udarec, tem več m o ra ta  rib iča  u je to  ribo  obseči (okleniti) 
z 1 eh trni.

3. U jete ribe ne spode soigralci n a  obrežje, tem več jo r ib iča  
zaneseta.

B) V rib n ik  se razpostavijo ' razne ovire, k i ribam  omogo­
čajo lažji beg in  odm ik, a  rib ičem  otežujejo lov.

Deei m anj p rid ig a j, več kaži in  mnogo sodeluj!

PUPILARNOVAREN ZAVOD ’ ~
HRflMILMICfl DRAVSKE BANOVINE tELJE
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♦
Sprejema hranilne vloge na knji­
žice in tekoči račun, izvršuje vse 
v denarno stroko spadajoče posle. 
Nove vloge izplačuje takoj. Za 

vloge jamči

p R- f t . ~ v T k  a w m v T I T a .
z vsem svojim premoženjem in 
davčno  močjo. Najbolj varna 

naložba.
U reju je in  izd a ja  za Sokolsko župo Celje F ran jo  Čepin.

— Za Zvezno tisk arn o  v Celju M ilan Cetina.

k .jžniga v OEU6J


