
Čebelarski holiCeh. 
Med kof zdravilo. 

Že v minulih stoletjih se je pristni čebelnl 
med rabil kot zdravilo. Ker se ni ohranilo 
navodilo, kako naj se med rabi v posameznih 
slučajih obolelosti, je umevno, da je pri na^ 
pačni uporabi izostal učinek, ki je pri pravi 
uporabi naravnost presenetljiv. 

Veljalo je mnogo poizkusov, da zamoremo 
danes v posameznih slučajih obolelosti dati 
navodila za rabo medu kot zdravilo; omeji­
mo se samo na bolezni, ki so naravnost ču« 
dovito ozdravile v tolikih slučajih, da je do­
mišljija izključena. 

Med kot pomirjevalno sredstvo za živčevja 
pri pomanjkanju mirnega spanja. 

Vzemi vsak večer, ko si že legel v posteljo 
po 2 kavini žlici nerazredčenega medu, najsi 
bo tekoč ali že strjen in sicer hladnega, ne­
ugretega. Ne zavžij medu takoj, ampak za­
drži ga toliko časa v ustih, da se razgreje na 
telesno toploto in s slinami dobro pomeša. 
Pri nekaterih osebah učinkuje ta način že 
prvi večer, pri zelo razdraženem živčevju še 
le po nekaj dneh. Najboljše učinkuje cvetlič­
ni (pomladni) med. Opozarjamo one osebe, ki 
se izogibajo sladkorja, ker se boje, da bi ode­
belele, da med ne debeli kakor sladkor, na­
sprotno razkraja celo ono tolščo, ki jo kri 
odlaga na neljubi način na posamezna mesta 
človekovega telesa. 

Med kot zdravilo proti vnetju sluznic v ustni 
votlini in temu vnetju sledečemu nahodu. 
V slučaju vnetja ustne votline jemljejo bol­

niki med zmešan v vroči lipov čaj, kar je po­
polnoma napačno. Vsled vročine čaja izhlape 
eterična olja iz medu, vročina pa še bolj raz­
draži že itak vnete sluznice, ni čudno, da iz« 
ostane vsak učinek. Ako hočemo potolažiti 
vnetje sluznice, moramo vzeti med nerazred­
čen in hladen, treba ga je zadrževati čimdalje 
v ustni votlini, predno se ga zavžije, saj ni 
želodec vnet ampak ustna votlina. Najbolj 
primeren za ta namen je pomladni med, a ga 
ne kaže vzeti več nego kavino žlico v presled­
kih po 2 uri, ker je med močno hranilo, ki 
bi v veliki množini zavžit prekomerno obre­
menil srce. 

Popolnoma umevno je, da osebe, ki vživajo 
redno vsaki večer nerazredčen med kot tola­
žilo živčevja, ne poznajo vnetja sluznic v ust­
ni votlini. 

Med kot krepila po prestani bolezni. 
Med je hranilo, ki so ga čebele prebavile, 

je naravnost neverjetno prebavljiv človeške­
mu želodcu. Razven invertiranega sladkorja 
vsebuje med tudi železo in druge snovi, ki so 
potrebne za okrepčevanje organizma po pre­
stali bolezni ali pri šibkih otrocih. Tu pri­
dejo najbolj v poštev temne vrste medu. Na 
črni kruh namazan temen med krepi never­
jetno naglo oslabelo človeško telo. V ta na­
men se vzame redno le nerazredčen med, ki 
so ga namažo na kruh le toliko, da ne kaplja 
iz kruha. 

Izgovor, da po medu zobje bolijo, ne drži. 
varja, da med izčisti votline na­

gnitih zob, vsled česar pride živec v dotiko z 
da zaboli. To je dobrohoten 

min, naj se nodimo k zobozdravniku, da 
T;c>no 7r>7m v preveliko nn3o korist 



Med kot zdravilo pri obolenju želodca, pljuč, 
črev, obisti in mehurja. 

Medtem, ko se rabi med pri prej opisanih 
obolenjih nerazredčen, se rabi pri teh obole­
njih vedno le razredčen z vodo ali kako dru­
go pijačo, ki pa ne sme biti toplejša nego te­
lesna toplota. V ta namen služi najbolje ne 
premrzla, postana voda. V navadno čašo se 
vlije postano vodo, vzame kavino žlico medu, 
ki se ga toliko časa meša z vodo, da se popol­
noma raztopi. Opomniti je treba, da se med 
eilno ne rad topi v vodi in je treba nekoliko 
vztrajnosti in potrpljenja, da se med popolno­
ma razdeli v vodi. V nobenem slučaju se ne 
sme pretiravati in navadna časa je dovoljna 
množina za odrastlo osebo in naj se jemlje 
v razdobju vsaj dveh ur. Po izkušnjah učin­
kuje vsak med zdravilno v teh slučajih obo­
lenja, vendar je zdravilna moč posameznih 
vrst medu pri raznih obolenjih različna. 

Za oboleli želodec je najboljši ajdov med, 
Ea pljuča pomladni in hojev med, za čreva, 
obisti in mehur pa je najboljši visoko poletni 
med pravega kostanja, ki mu primešamo po­
lovico ajdovega. 

Pripomnimo, da je z medom oslajena voda 
najcenejša in najbolj osvežujoča brezalkohol­
na pijača. Edino na kisle jedi, na primer so­
lato ni priporočljivo piti take z medom osla­
jene vode, ker to prenese le malokateri želo­
dec. 

Med kot živilo v pecivu. 
Že prednamci so cenili pecivo oslajeno t me­

dom. Medtem, ko obteži s sladkorjem osla­
jeno pecivo tudi zdravi želodec. Gospodinje to 
vedo, a pritožujejo se, da jim med med peko 
izteče. Vzrok je, da medu pred uporabo ne pre­
drejo. Med se mora vsaj četrt ure izpostaviti 
vrenju, treba pa je paziti, da ne vzkipi kakor 
mleko, potem ohladi in je še le nato porabljiv. 
Ni treba posebno povdarjat, da gre v ta namen 
krona ajdovemu medu izmed vseh vrst medu. 

K sklepu še nekoliko besed o redilnosti, last­
nostih in nakupu medu. 

Med živili zavzema med najodličnejše me­
sto, saj je dognano, da vsemuje med štirikrat 
toliko redilnih snovi kot meso. 

Med je gosta tekočina in tehta en liter zre­
lega medu 1300 do 1430 gramov. Takoj po vr­
canju (odjemanju) je med čist in prozoren, 
barva je lahko svitla kakor pri olivnem olju, 
rudečkasta ali temna, kakršna je pač vrsta. 
Med se mora hraniti v dobro zaprtih posodah, 
ker je zelo higroskopičen, navzame se vlage 
iz zraka in začenja kisati na površini. V do­
bro zaprti posodi se med sčasoma strdi, odtod 
ime strd in sicer, ako je bil zrel, se ves strdi, 
ako ni bil dovolj zrel pri odjemanju, se le 
deloma strdi. Med, ki se izpostavi v stekleni 
posodi več dni na solncu, se nerad strdi. Str­
jen med se napravi vedno lahko tekoč, ako 
se v zaprti posodi izpostavi solncu ali segreje 
na ta način, da se postavi zaprto posodo z 
medom v toplo vodo in polagoma (tekom 24 
ur) med steče brez škode nn. kakovost. Ako 
se pa med naglo ugreje na 50 ali več stopinj, 
izgubi veliko na okusu in vrednosti. 

Cena­ medu je v zadnjih letih zelo padla. 
Danes se dobi med pri čebelarjih v množini 
do 5 kg po 20 do 25 Din po kakovosti, množi­
ne od 5 kg naprej se dobijo po 18 do 22 Din 
po kakovosti. Občinstvu je dana ugodna prili­
ka, da si oskrbi po nizki ceni zdravilo in hra­
nilo. Ako se bodo bolehni poslužili medu kot 
rdravila, smo prepričani, da bo marsikateri 
zopet veselo dvignil glavo; in da smo to do­
segli z našim člankom, bo za nas največje za­
doščenje. 


