SPORT IN DRUGO

29. marec 1994

DRAGOCENA
PRIDOBITEV ZA MLADE

V sredo 16. marca, so v osnovni Soli Zadobrova odprli novo umetno plezalno
steno ali »sobo, kamor se vra¢ajo nasi uéenci. ..« kot je v nagovoru med drugim
dejala ravnateljica Sole Antonija Setnikar in pri tem predvsem pomislila na
brate Grile, UroSa, Primoia in Mateja, ki so bistveno pripomogli k uresnicitvi

ideje in bodo odslej predvsem skrbeli za steno in dejavnosti ob njej.

Vse skupaj se je zadelo pri Viliju
Golobu v PD Spik, kjer sta Primoz in
Uro$ vetkrat tarnala, kako zelo po-
trebujemo umetno plezalno steno. To
je potasi postalo tako »vroge«, da je
bilo treba stvar vzeti v roke. Prostor
so nadli, sredstev za izdelavo in posta-
vitev stene pa ni bilo. Ko so idejo
zaupali Branetu MatjaScu, predsedni-
ku IS, in Janku KramZarju, sekretarju
sekretariata za gospodarstvo in druZ-
bene dejavnosti, je zamisel s pomocjo
Centra za interesno dejavnost zatela
postajati resnitnost. Pomagali so 3e
Slovenijales z ivernimi plo§¢ami, za-

sebnik s tramovi in plezalci Spika
s prostovolnim delom.

Umetna stena je drugatna, kot jih
vidimo v posnetkih s tekmovanj
v prostem plezanju. Je le 3,5 metra
visoka. po tleh pa so poloZene blazi-
ne, tako da varovanje ni potrebno.
Sestavljajo jo tri stene. ki so pod ra-
zli¢nimi nakloni, in strop z raznovrst-
nimi oprijemki. Omogotala bo vadbo
zaletnikom in tudi tekmovalcem. »Ta
soba s steno pa ne bo namenjena le
nadim udencem, odprta bo tudi za
ugence drugih osnovnih in tudi sred-
njih Sol, tudi ob sobotah in nedeljah«,

KNVIZNI SALON

je Se dejala Antonija Setnikar. Brane
Matjasec, ki je »poslal« prvega plezal-
ca v steno, je dejal, da je vesel, ko vidi
objekt, na katerega so mladi teZko
¢akali in pri gradnji tudi sami sodelo-
vali. Povedal je Se, da je bil dan prej
pri odprtju prav tako atraktivnega

zalozba mladinska knjiga
BTC - Smartinska 152, hala IX, Ljubljana

prodalna razstava:
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video kasete
pravljice na kasetah
druZabne igre
revije za mlade
osebni prevzem

svefovanje

Odprto: vsak delavnik od 8.00 do 18.00

REKREACIJA NASA VSAKDANJA

nila s

toplejsi dnevi in okolica se bo kmalu napol-
trimékarji, kolesarji, igralci tenisa in drugimi
rekreativei. Svoja telesa, ki so se med zimo nekoliko
polenila, se nekatera celo zredila, bomo navdali z nove
sveZino in mo€jo. Nekateri tako, drugi drugace. Neka-
teri pa sploh pe, a kot kaie, so ti v veliki manjSini, kajti
kot kaZe, prav vsi vprasani vedo, da nam je Bog, mati
parava ali kar koli Ze, podelil samo eno telo.

tudi neke vrste rekreacija.
Ortoped mi je sicer dejal, da
to ni isto, a kaj hotemo. Dru-
gace trikrat na teden telova-
dim in sicer na naéin, ki je
mesanica telovadbe, vaj za
hrbetnico in joge. Ko sem bil
Se v sluzbi, sem imel kakih
deset kg vet, kajti napetosti
pri delu sem kompenziral
s hrano. Sportne povriine na
Kodeljevem me ne privladijo
prevel, viasih grem tja le 'pa-

Ale§ Skrjanec, 17 let, di-
jak: S tovrstnimi spomladan-
skimi aktivnostmi sem prav-
kar zael. Vsak drugi dan te-
¢em, sem pa tudi ¢lan fitnes-
sa. Tu, nd Kodeljevem, je za
tovrstne aktivnosti kar dobro
poskrbljeno.

Nika Kovatié, 57 let, upo-
kojenka: Tenis, tenis in fe
enkrat tenis. Ce je le mogode,
ga igram vsaj tri ure na dan.
Veckrat tudi tefem po Go-
loveu, kdaj pa kdaj pa se od-

#

pravim §e na Smarno goro.
Odkar sem v pokoju, si to
lahko privod&im. Sportne po-
vriine so na Kodeljevem zelo
lepo urejene, kar pa se tenisa
tie, je to vsekakor najlepda
lokacija v Ljubljani.

Milo# Rakovec, 45 let, tr-
govski zastopnik: Poleti naj-
pogosteje balinam in to vsak
dan, Na pomlad bom zaZel
tudi kolesariti. Drugade pa,
kot vidite, vodim na sprehod
psa. Tudi to je neke vrste re-

kreacija, tako zanj kot zame.
Za pse je sicer bolj primeren
Golovec, ampak vedno ni &a-
sa, da bi se odpravil tja, Ves
¢asa, kot si ga za rekreacijo
vzamem zdaj, si nikakor ne bi
mogel vzeti.

Ivan Lampié, 68 let, upo-
kojenec: Zdaj, ko sem v po-
koju, veliko &asa prebijem na
svoji kmetiji in delo tam je

o

sti firbec’
-

l.ﬂﬂami Vrhovec, 44 let,
operaterka: Seveda se rekre-
iram. Pozimi smuam, tetem
na smudeh. Pred &asom sem
tudi telovadila, pa mi ni bilo
najbolj vie¢. Za vsakodnevno
rekreacijo nimam Casa, prav
tako si ne delam nobenih na-
&rtov za vnaprej. Saj veste;
otroci, druZina, obvezno-

Sti... 1.S.
h V PREDPRAZNICNEM CASU SO TRGOVINE MERCATOR-
LA | S b b ' NO&
¢ nke vabimo k nakupu izdelkov iz »VELIKO!
Mercator-Golovec PRODAJNE AKCIE«. 3 o
etje Liubljena V marcu in aprilu smo li Se
S B ks tedetkeoy MERCATORETE T 4 Possbn ugodno poruudho
Obistite
DISKONT na Zaloski 172 in
DISKONT na Zaloski 216
Ugotovili boste: DOBRE STVARI SO LAHKO TUDI POCENI!
Mercator, NAJBOLJSI SOSED

mladim namenjenega objekta. Odprli
so prvo pravo telovadnico za predsol-
ske otroke pri nas, ki so jo zgradili po
nacrtih Fakultete za §port v dveh pre-
urejenih igralnicah vrtca Otona Zu-
panéica v Stepanjskem naselju. Rekel
je. da bi $e odpiral take objekte.

Za plezaino steno bodo skrbeli
bratje Grile (Tel. 484-165) in PD
Spik. O uporabi stene, teéajih in dru-
gem se lahko pogovorite na PD Spik
pri Viliju Golobu v obé¢inski stavbi
vsako sredo ali pri bratih Grilc.
Besedilo in slika: SLAVKO GERLI-
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SPORT IN REKREACIJA
V ZADVORU

Pomlad prihaja v deZelo, skupaj z njo pa je prifel tudi &as ob&nih zborov, ko
se {lani druStev ozrejo nazaj in ocenijo delo v minulem obdobju. Tako so storili
tudi &lani Sportnega drustva Zadvor na svojem rednem letnem obénem zboru.

Ocenili so delo v pretekli $portno-
rekreacijski sezoni in naredili nadrt
dela za v prihodnje. Skupna bera or-
ganiziranih tekmovanj ni skromna.
Drustvo je priredilo dve prireditvi za
gorske kolesarje, maraton in tekmo-
vanje, ki je telo tudi za drZavno pr-
venstvo. Na prvem je kolesarilo 50,
na drugem pa 60 tekmovalcev. Molni-
8ki tek, lani Ze dvanajsti, je gostil 180
tekacev in &lani drudtva upajo, da jih
bo letos Se ved, saj Steje tudi za lovori-
ko Kaveljc in korenina. Drustvo pa je
organiziralo tudi tekmovanje v vele-
slalomu za zobozdravstvene delavce
Slovenije v Martuljku, kjer je nastopi-
lo 80 smuéarjev-zobozdravnikov. Pri-
reditev bi zagotovo bilo veé. ¢e bi
zadvorske travnike in bregove pobelil
sneg. Tako ¢lani drustva upajo, da
prihodnja zima bolj bogata s snegom
in da bodo »na svoj radun« prisli tudi
smudarji in smudarji tekadi.

Skozi vse leto je potekala tudi red-
na rekreacijska vadba v prostorih te-
lovadnice Osnovne Sole Sostro. Raz-
deljena je na tri termine in je prilago-
jena Zenskam, mo$kim in druZinam.
V dvorani ZadruZnega doma so bile
namiznoteniSke mize pogosto zasede-
ne. Poleg rednega rekreacijskega
»ping-ponga« so v istih prostorih po-
tekali tudi namiznotenigki turnir med
krajani za prehodni pokal in treningi
namiznega tenisa za otroke pod vod-
stvom izkuSenega trenerja. Omenimo
naj Se redno vadbe balinarske sekcije
in posamiéne treninge npr. gorskih
kolesarjey in tekadev. Se posebej zad-

nji so se dobro odrezali na vseh tek-
movanjih, ki so se jih udeleZili. Na
obnem zboru je prejel plaketo SD
Zadvor tudi $portnik leta, slalomist
na divjih vodah, Simon Hodevar, ne-
kaj ¢lanic in &lanov izvrénega odbora
pa posebno pohvalo za prizadevno
delo.

Sportno druitvo naértuje 10. aprila
*94 organizacijo drugega maratona za
gorske kolesarje Po klantku gor, po
klan¢ku dol. Start bo med 8.30 in 9.
uro pri Zadruznem domn v Zadvoru,
dolZina proge je 50km. UdeleZenci si
bodo med vozmjo ogledali Lipoglav,
Dulo, Polico, Kucelj, Mali vrh, Pance
in P av. Cilj bo za udeleZence
odprt do 14. ure. Naslednja prireditev
bo 24. aprila. To bo ze 13. Molniski
tek, ki poteka po obronkih zadvor-
skega in dobrunjskega hriba. V dva-
najstih kategorijah bodo tekmovali od
najmiajsih, na 500m dolgi progi, do
kaveljcev in korenin, ki bodo tekli na
progi, dolgi 21km. V ¢asu tekmova-
nja bo od 9.30 do 12. ure zaprt del
Podmolnifke ceste, od Gobarske poti
do brunarice Turistitnega drustva
Zadvor.

Sportno drustvo krajanom krajevne
skupnosti Zadvor nudi moZnosti za
organizirano $portno aktivnost, zato
bi bilo slabo, &e bi delovanje drustva
zamrlo. Sportno drudtvo Zadvor vabi
vse, ki bi radi sodelovali pri njihovem
delu, $e posebej mlade, da se jim
pridruZijo. Njihov naslov je: SD Zad-
vor, Cesta II. grupe odredov 43, Lj-
Dobrunje. MILAN BRICELJ
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AGROKOMBINATSKA 2, Lj.-Zalog ~ pri marketu SPAR
Tel.: 481-227 (v del. ¢asu) in 344-211 Non-stop

. Video |

cenrey

— preko 1500 naslovov erotike

— prazne video in audio kasete

(katalog dobite po posti)

DELOVNI CAS: 10.30-13.00 in 16,0

NAJBOLJE OPREMLJENA
VIDEOTEKA V LJUBLJANI
VAM NUDI:

— preko 2500 originalov (filmi, risanke)

— pri izposoji 5 ali ve€ kaset — 10 % popust
— tedenski paket (10 kaset — 7 dni za isto ceno)
— vsak petek 15-20 novih filmov
— presnemavanije erotike na vase ali nase kasete

— cena izposoje od 90 do 130 tolarjev za kaseto!
0-21.00 e

sohota: 11.00-16.00

KVALITETNA PONUDBA - RAZUMNE CENE




