
Vabilo starejšim
krajanom

V okviru krajevne skupnosti dr. Petra Držaja
sopripravili za krajane, starejše od 50 let, enkrat
na teden razgibavanje pod strokovnim vod-
stvom v telovadnici osnovne šde Riharda Ja-
kopiča, Derčeva 1. Telovadba je skupaj za žen-
ske in moške, in sicer vsak ponedeljek od 18. do
19. ure.

V zimskih mesecih se premalo gibljemo, zato
bo takšno razgibavanje pripomoglo k boljšemu
počutju in utrjevanju telesne odpanosti. Zdrav-
niki namreč ugotavljajo, da se morajo zlasti sta-
rejši Ijudje, če hočejo ohraniti telesno kondlcijo
in odpornost, rednogibati v okviru svojih mož-
nosti.

Prisrčnovabijotudi krajanedrugih, predvsem
sosednih krajevnih skupnosti. Potrebujete le
trenirko in copate z gumijastimi podplati. Svojo
udeležbo prijavite v naši krajevni skupnosti, Ce-
lovške 135, osebno ali po telefonu 555-563.
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